མཁའ་དད་སེང་གེའི་ང་ར། 


ཐྱབ་བརསྟན་ཁྱན་ཚོགས། 


¡£8&..=›⁄=.@.&&@&&8.&༤=,&=8® 


|¬.©=ཇེ= ༤ 


རྩོམ་པ་པོའི་འདྲ་པར། 


སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད་། 


= ༤ - 
ཞང་དན་གཞོད་ བུས 
གངས་རིའི་པང་དུ་མ་ཡིས་ནུ་ཞོས་བསྐྱེད། ། 
མི་ཆེའི་མདུན་ལམ་གཞན་གྱི་ཡུལ་དུ་བཙལ། ། 
ཡིག་རྙིང་བཀླགས་ཀྱང་ལྟ་བ་གསར་པ་རྙེད། ། 
རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས་ཀྱང་རང་གི་སྡེ་ལ་ཞེན། ། 


སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གཞུང་རིག་གསར་ལྐོག་ཏུ་སྦྱངས། ། 
དེང་རབས་ཤེས་བྱ་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ནས་བླངས། ། 
རང་སྡེའི་རིགས་ལ་དགོས་པའི་རིག་གཞུང་འགར། །། 


དཔྱད་པའི་རྣམ་བཤད་པུ་སྟི་བདུན་ཕྲག་གཤིས། ། 


གནའ་རབས་མཁས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་བསྐྱར་དུ་བཤུ། ། 
དེང་རབས་ཚན་རིག་གཞན་གྱིས་བཤད་སྒོས་འཚོལ། ། 
ཡིག་རིགས་གང་འདོད་སློབ་མའི་སུག་རྗེས་བཀོད་། ། 


མཁན་སྤྦྲལ་མཁས་པའི་གསུང་དང་འདི་མི་འདྲ་ 


གཞུང་གི་ལས་གཞི་སྒེར་གྱིས་བདག་བཟུང་བྱེད་ 
དཔད་འབྲས་གང་དགོས་གཞན་གྱི་ལག་ནས་ཉོ་ 
ཞིབ་འཇུག་མེད་ཀྱང་དཔྱད་རྩོམ་ཆར་ལྟར་འབབ། ། 
སློབ་གྲྭའི་དཔོན་རིགས་རྩོམ་དང་འདི་མི་འདྲ། ། 


རིག་པའི་གནས་ཀུན་རུས་པའི་བཅུད་དུ་བླངས 
དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་རབ་ཀློང་ནས་བཙལ 
ཡིག་འབྲུ་རེ་བཞིན་ཀླད་པའི་རྩ་ལམ་བརྒྱུད། ། 
ཟུངས་ཁྲག་དྲོན་མོས་བསྐྱེད་པའི་ད་པྱད་རྩོམ་ཡིན་ 


£ ° སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད། 


ཁོ་བོ་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་རིག་གནས་གསར་བརྲེའི་སྐབས་དང་འཁེལ་ཡོད་ཀྱང་ལྐོག་ཏུ་ 
དགེ་རྒན་ཐང་བླ་ཚེ་དབང་དང་། སྐྱབས་ཆེ་ཕན་བདེ། ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས། ཡོན་ཏན་ 
དཔལ་བཟང་། དབུ་མཛད་བཟོད་པ་སོགས་སྒེར་གཉེར་སློབ་དཔོན་ལ་བསྟེན་ནས་སུམ་ 
ཚགས་དག་གསུམ། སྙན་ངག །སྐར་རྩིས་དང་འབྱང་རྩིས། གསོ་བ་རིག་པ་སོགས་ཐུན་མོང་ 
རིག་གནས་དང་། གཞུང་བཀའ་པོད་ལྔ་དང་། ནང་བརྟག་རྒྱུད་གསུམ། ཚོ་ག་ཚོས་སྤྱོད་ 
སོགས་ལའང་བག་ཆགས་ཙམ་འཇོག་པའི་སློབ་གཉེར་བྱས། བཅོས་བསྒྱུར་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་བོད་ ཡིག་སློབ་གྲུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱན་རིག་གནས་ཀྱི་སློབ་ 
ཚན་རྣམས་ལ་སློབ་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས། སྤྱི་ལོ་༡༩༨༦ལོར་སློབ་གྲྭ་ནས་ཐོན་རྫེས་སུ་པེ་ 
ཅིང་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་དགེ་རྒན་གྱི་ལས་ཀ་ཐོབ། སྤྱི་ལོ་༡༩༩༤ལོ་ 
ནས་ད་བར་ལོ་ལྟར་ཡོ་རོབ་དང་། ཨ་རི་སོགས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ཁག་ལ་ཕན་ 
ཚུན་རིག་གནས་བརེ་ལེན་གྱི་བགྲོ་གླེང་དང་ཞིབ་འཇུག་གི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཆགས། 
དེར་བརྟེན་དེང་རབས་རིག་གནས་ཀྱི་བསམ་བློ་དང་འཕེལ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་ 
ཞིབ་འཇུག་གི་འགྲོ་ལམ་གསར་པ་ཞིག་བརྒྱད་ ནས་མུ་མཐུད་དེ་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ 
ན་མས་འཛམ་གླིང་སྤྱིའི་རིག་གནས་དང་བསྟུན་ཞིང་དུས་རབས་དང་མཐུན་པའི་སྙིགས་དོར་ 
བཅུད་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་བརྡ་སྤོད་ལ་སོགས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་རྣམས་དེང་ 
རབས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་རིག་གཞུང་གི་འགྲེལ་བཤད་གསར་པ་ཞིག་བྱས་ཡོད། ། 

འདི་ནི་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ནང་དུ་དེང་རབས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་ 
དང་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་རང་སོར་བཞག་ཅིང་། དུས་ཀྱིས་རྐྱེན་པའི་གནའ་བོའི་འཁྲུལ་རྟོག་གི་ 
འགྲེལ་བཤད་གང་ཡོད་དེང་རབས་ཚན་རིག་གི་རྣམ་བཤད་ལྟར་ལེགས་བཅོས་བྱས་ཏེ། ལུང་ 
རིགས་གཏིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐའ་དཔྱད་བཏང་སྟེ་བྲིས་ཡོད་སྟབས་བསྟན་བཅོས་སོ་སོ་ལ་ཐུན་ 
མིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། ། 

༡ སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པའི་ཁྱད་ཆོས། གཙོ་བོ་སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དཀའ་གནད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བཤད་ཡིན་པ་གཞིར་བཅས། རགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ལས་ཚིག་སྐབས་སུ་སི་ཏུའི་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་མིན་ཞེས་པ་དང་། བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་མིན་ཞེས་པ་གཉིས་ 
དོན་ལ་གཅིག་ཡིན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་དང་དཔེར་བརྫོད་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་བྱ་བྱེད་ཐ་ 
དད་པ་ཞེས་པ་ནི། ལས་ཚིག་རང་གི་ངོས་ནས་བད་ག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་སྟེ། ལས་ཚིག་ 
ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ཡིག་གཟུགས་ཐ་དད་ཡོད་པ་དེ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའམ་བདག་ 
གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཡིག་གཟུགས་ཐ་དད་མེད་པ་ནི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་ 
ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་དང་འགྲེལ་བཤད་གསལ་པོར་བྱས་ཡོད། །བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ངོས་ 


སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད་། ~ 3~ 


འཛིན་ཡང་དེང་དུས་བཛྡ་སྦོད་རིག་པའི་ནང་གི། བྱེད་ཅེས་པ།3:]5 ལས་ཞེས་པ།1815 བྱ་ 
ཞེས་པ།ཿ# དང་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་འགྲེལ་བཤད་གསལ་པོར་བྱས་ཡོད་པ་འདི་ཡིས་རྟགས་ 
འཇུག་གི་དཀའ་ཆྟོག་མཐའ་དག་སེལ་ནུས། ལྷག་པར་དུ་སུམ་རྟགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་ 
དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བཤད་དང་། ཚད་མའི་རིགས་ལམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐའ་དཔྱད་ 
བཀོད་ཡོད་པ་ནི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཐོག་ཏུ་བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་རིགས་ལམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བཤད་བྱས་པ་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན། ། 

༢ རྙན་ངག་འགྲེལ་པའི་ཁྱད་ཆོས། སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་གཞུང་གི་རྩ་ཚིག་ལ་ཚིག་ 
འབྲུག་ཁམས་སྦྲུལ་དང་། འཇུ་མི་ཕམ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལ་གཞིར་བཟུང་ནས་ཅུང་ཟད་ 
རྒྱས་འགྲེལ་བྱས་ཤིང་དོན་གསལ་བར་བྱས། ཁྱད་ཆོས་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ནི་བོད་མཁས་པའི་ 
དཔེར་བརྗོད་ཆ་ཚང་ལ་གོ་དཀའ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་ཡོད་པ་དང་། གབ་ཚིག་རྣམས་ 
ཐང་བླ་ཚེ་དབང་མདུན་ནས་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱན་རྣམས་སྦས་གསང་མེད་པར་ཡི་གེར་ 
བཀོད་ཡོད། ། 

༣ ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག་ཅེས་པ་འདི་ནི། 
རྣ་མས་བཅུག་ཅིང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་རིམ་མི་འདྲ་བ་དག་ལེའུ་ད་གུར་ཕྱེས་ཡོད་ པ་འདི་ནི་བོད་ཀྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཏུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་གི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཞིག་ཡིན། དེབ་འདི་ནི་བན་བོན་ 
གཉིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་རྙིང་པ་དག་དང་། རྒྱའི་ཡིག་ཚང་རྙིང་པ། དབྱིན་ཡིག་ཐོག་ཡོད་ 
པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། ས་འོག་ནས་ཐོན་པའི་རྒྱུ་ཆ་རྙིང་པ་བཅས་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་ལ་དགོས་ 
པའི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ལྷག་གི་བོད་ཀཀྱི་ཤེས་ 
རིག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་བསྒྲིགས་ཡོད་། ། 
པའི་གཙོ་བོ་རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་ཡིན། འདི་ནི་བོད་ཡིག་སློབ་མ་ལས་དང་ 
པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སླ་བའི་ཆེད་དུ་ལོ་རྒྱུས་པདྨ་རཱ་གའི་ལྡེའུ་མིག་ནང་དུ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ 
བསྒུབས་ཟིན་པའི་ཞིབ་འཇུག་གི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཕྱོགས་བསྡོམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་གྱི་གོ་བདེ་ 
བའི་ངག་སྦྱོར་ཐོག་ཏུ་བྲིས་ཡོད། གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་སྤྱི་དང་མཐུན་པའི་ཆེད་དུ། 
ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྩ་བ་ཞིག་གསར་བསྐྲན་བྱས་ཡོད། ། 

༥ བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་འགྱུར་མ། འདི་ནི་གནའ་བོའི་བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་ནས་ཞེ་དུས་ 
བར་གྱི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བརྒྱད་རིམ་ལྡན་པ་ཞིག་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བྱུང་པ་ཐེངས་དངང་པོ་ཡིན་པ་མ་ 
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(4 སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད། 


ཟད། རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བའི་གོ་རིམ་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཚང་ནང་དུ་མེད་པར་རྒྱ་ཡིག་ནང་དུ་ 
གསལ་བའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྐོར་མང་པོ་ཞིག་ཟུར་མཆན་བཏབ་ཡོད། ། 

༦ ཁམས་ཀྱི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ནི། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཁམས་ཞེས་པའི་རིག་གནས་ 
ཀྱི་ས་ཁོངས་དེ་ཚད་གཞི་གང་ཡིན་བོད་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་རྣམས་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་ཏེ་མིག་སྔར་ཁམས་ཀྱི་རིག་གནས་ས་ཁོངས་གང་ཡིན་ཐེངས་དང་ 
པོར་གཏུན་འབེབས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། གཞན་ཡང་སྡེ་དགེའི་ལོ་རྒྱས་དང་། མི་ཉག་ཞྲི་ཤཱའི་ལོ་ 
རྒྱུས་གཉིས་ནི་རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་གཏིས་ཨུ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱུས་རྣམས་གཞིར་བཞག །དེའི་ཐོག་ 
ཏུ་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་ད་བང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དག་གིས་ཁ་བསྐངས། ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྒན་པོ་ཤེས་ཡོན་པ་རྣམས་ལ་བཅར་འདྲི་ཞུས་ཏེ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་མ་འཁོད་ པའི་ཉེ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ 
སྐོར་རྣམས་ཀྱང་ཁ་སྣོན་བྱས་ཡོད། ། 

༧ གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས། འདི་ནི ([2/7[:8[25%-8[2:31 ) རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་ 
འབྲེལ་གྱི་ལས་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་འདི་ ནི་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་ལོ་༡༨༠༠ ཡས་ 
མས་ཙམ་ནས་འགོ་བརམས་པའི་ཞང་ཞུང་གི་གསོ་རིག་བྱུང་ཚུལ་དང་། བྱུང་བའི་དུས་རབས་ 
རྣམས་གནའ་བོའི་གྷི་རིག་གི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་དང་ཕན་ཚུན་གོ་བསྡུར་གྱིས་སྒོ་ནས་དཔྱད་པ་ 
བྱས་ཤིང་། དེ་ནས་དུས་རབས་རིམ་བྱུང་རྣམས་སུ་ཞང་བོད་གསོ་རིག་དང་། ཞང་ཞུང་བོད་ 
བཙན་པོས་དབང་བསྒྱུར་བྱས་པ་ནས་བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་གསོ་བ་རིག་པ་ཇི་ 
ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཚུལ་ད་ང་། མཁས་དབང་གང་ཞིག་བྱོན་ཚུལ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་དངོས་གཙོ་ 
སྨ་བའི་ལྟ་བར་གཞི་བཟུང་ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཡང་དག་པ་ 
ཞིག་ཡིན། ཞིབ་འཇུག་གི་ཐབས་ལམ་གཙོ་བོ། གནའ་བོའི་གསོ་རིག་བྱུང་ཚུལ་ལ་མི་རིགས་ 
རིག་པ་དང་། གནའ་རྫས་རོག་ཞིབ་རིག་པ། ལོ་རྒྱུས་རིག་པ་བཅས་རིག་ཚན་ཁག་མང་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། 

༨ འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ནི། འབྱུང་རྩིས་ནི་གཙོ་བོར་གནའ་བོའི་བོད་ཀྱི་དམངས་སྲོལ་ 
རིག་གནས་ཤིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། དངོས་པོའི་ཁམས་ལ་འབྱུང་བའི་རུལ་རིག་གི་ནུས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པའི་བསམ་བློ་ཐོག་མར་རྙེད་པའི་རིག་གནས་རྙིང་པ་ཞིག་ཀྱང་རེད་། དེས་ན་འབྱུང་རྩིས་ 
ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་ནང་གི་ཆེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་རྣམས་ལ་འགྲེལ་བཤད་དང་། གོ་དཀའ་བའི་ 
རིགས་རྣམས་ལ་རེའུ་མིག་གིས་འགྲེལ་བཤད་བྱས་ཡོད་། དེའི་ཐོག་ཏུ་བག་སྟོན། གཤིན་ལས། 
ས་དཔྱད་སོགས་དམངས་སྲོལ་གལ་ཆེ་བའི་རིགས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་ཡོད། ། 

༩ སྐར་རྩིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ནི། བོད་ཀྱི་སྐར་རྩིས་ནི་གནའ་བོའི་མེས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བྱུང་ 


སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད་། ~ 5 ~ 


ཁམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ནས་ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱས་པའི་ཚན་རིག་གི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་ 
རེད། དེབ་འདིའི་ནང་གནའ་བོའི་ཞང་ཞུང་རྒན་པོའི་ངག་རྩིས་སོགས་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་ 
དཔྱད་པའི་གནམ་གཤིས་རིག་པ་དང་། དཔའ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐར་རྩིས་ལེའུ་བོད་ཡིག་ཏུ་ 
བསྒྱར་བའི་གྲངས་རྩིས་སྒོ་ནས་གཟའ་སྐར་གོ་ལའི་རླང་འགྲོས (×) དང་། རང་འགྲོས (8 
7) ཀྱི་མྱུར་བུལ་གྱི་གྲངས་ཚད་རྣམས་ཨང་གྲངས་དང་སྦྱར་ནས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུས་དང་བསྟན་ 
པའི་དུས་ཚུགས་གནམ་དཔྱད་གཏན་འབེབས་བྱེད་ཐབས་ཤིག་རེད། དེབ་འདིའི་ནང་དུ་གཙོ་ 
བོའི་ཁྱད་ཆོས་དེ། ལྔ་བརྡུས་དང་། གཟའ་ལྔ། ཞག་གསུམ་རྣམ་དབྱེ། གོ་ལའི་རྣམ་བཤད་ 
བཅས་དེང་རབས་ཚིས་རིག་གི་ཨང་ཚིས་ཀྱི་སྤྱི་འགྲོས་ཆ་ཚང་ཞིག་བཀོད་ཡོད། གཞན་ཡང་ 
དུས་ཕྱིས་རྒྱ་དཀར་ནག་ནས་བསྒྱར་བ་དང་། བོད་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་རྨོངས་ད་ད་ཀྱི་བསམ་བློ་ 
ཕལ་ཆེར་ཕྱིར་དོར་བྱས་ཤིང་། གནམ་ས་གོ་ལའི་ཆགས་ཚུལ་དང་ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་སྐོར་ 
ནམས་དེང་རབས་གནམ་ས་གོ་ལའི་རྣམ་བཤད་ད་ང་གཅིག་གྱུར་བྱས་ཡོད། ། 

༡༠ གསོ་བ་རིག་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་ནི། དང་པོ། བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གཞུང་གི་ 
ཞེས་པ་གསུམ (=) ད་ང་། འབྱུང་བ་བཞི (]1#8:%#) རྣམས་དེང་རབས་གསོ་རིག་ནང་ 
གི་རྫས་རིགས་དང་སྦྱར་ནས་འགྲེལ་བཤད་བྱས་པའི་ད་པེ་དེབ་ཐོག་མ་དེ་ཁོ་བོའི་དཔེ་ཆ་འདི་ 
ཡིན། སྤྱི་ལོ་༡༩༩༤ལོར་ ཁོ་བོ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་བོད་སྨན་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སར་འགྲོ་སྐབས། དེའི་གོང་གི་ 
རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་བཞུགས་པའི་བོད་ཀྱི་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེས་པ་གསུམ་དང་། འབྱུང་བ་ 
བཞི་ཟེར་བ་དེ་ལུས་ཀྱི་ནང་གི་རང་བཞིན་གྱི་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཙམ་ལས་རྫས་རིགས་ཡིན་ 
པར་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་ཤེས་མཁན་སུ་ཡང་བྱུང་མི་འདུག །རྒྱུ་མཚན་དེས་བོད་སྨན་ལ་ཞིབ་ 
འཛུག་བྱེད་མཁན་ཕྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་སྐོར་ལ་འདྲི་བརྩད་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་བར་བརྟེན། 
ཁོ་བོས་འདི་དག་ནི་དེང་རབས་གསོ་རིག་གཞུང་དུ་བཤད་པའི་ཁུས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་ནང་གི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྲ་རྫས (#®%#) ཟེར་བ་འདི་དང་གཅིག་པར་ཡིན་པ་ཤེས་ནས་འགྲེལ་བཤད་བྱས་པ་ 
ཞིག་ཡིན། 

གཉིས་པ། བོད་སྨན་གཞུང་གི་མངལ་ཆགས་པའི་དུས་དང་དེང་རབས་ལུགས་གཏིས་རྒྱབ་ 
འགལ་ཏག་ཏག་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། ཁོ་བོས་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་གི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ 
ལུགས་དང་། དེང་རབས་ལུགས་གཉིས་མངལ་ཆགས་པའི་དུས་ཚིགས་གཅིག་མཐུན་དུ་ངོས་ 
འཛིན་བྱས་ཡོད། བཤད་རྒྱད་ལས། མངལ་ཁ་བྱེ་ནས་ཞག་ནི་བཅུ་གཉིས་བར། ཞེས་དེང་ 
རབས་ཁུགས་ཀྱི་མངལ་ཆགས་པའི་དུས་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱུང་བ་དེ། བར། པར་ལ་བསྒྱར་ 
པས་དེང་རབས་ཁུགས་ད་ང་ལྟ་ཚུལ་ གཅིག་ མཐུན་བྱུང་ སོང་ ། ། 

གསུམ། ཟུར་མཁར་བ་དང་། དེལ་དམར་བ་རམས་ཀྱིས་སྨན་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབྱུང་བ་ས་ 


ཀླ 


འོ སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད། 


ཆུ་མེ་རླུང་རྣམས་ཕན་ཚུན་འདུ་འཕྲད་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ནུས་པ(/9%()ད་ང་། ཡོན་ཏན 
(€ 3 #6 ) མི་འདྲ་བར་གྱུར་པའི་རེའུ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་གསུངས་ཡོད་ཀྱང་དེང་དུས་རྙེད་ 
དཀའ། དེས་ནས་ཁོ་བོས་བཤད་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་(མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་)ད་ང་། བོན་གྱི་གསོ་ 
རིག་ཡིག་ཚང་༈འབུམ་བཞི)  འབྲུག་པ་པད་དཀར་གྱི་བཤད་རྒྱད་འགྲེལ་པ་(གཞན་ལ་ཕན་ 
པའི་གཏེར་)རྣམས་ཕན་ཚུན་གོ་བསྡུར་བྱས་ཏེ། བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་སོ་སོར་ 
བཀོད་དེ་འབྱང་བའི་ནུས་པ་རེའུ་མིག་བརྒྱ་དང་ང་བཞི་ཅན་ (%#ྨ ཁཱ) སོགས་རེའུ་མིག་ 
གསར་པ་འགའ་ཞིག་གསར་བཟོ་བྱས་ནས་ད་པེ་སྤྲན་བྱས་པ་ཡིན། ། 

༡༡ དབྱིན་ཡིག་དུ་བྲིས་པའི་བོད་སྨན་གྱི་ཁྱད་ཆོས། འདི་ནི་ (བོད་སྨན་འབྱུང་རྫས་ཞིབ་ 
འཇུག) (+ #%---[57#9[%) །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཕྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་བོད་སྨན་ངོ་ སྲོད 
བྱེད་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་ གསུམ་པ་དང་། འབྱུང་ བཞི། ནུས་པ་ བརྒྱད། 
དྲོད། ལས་རླུང་དང་། ཡེ རླྱང་ སོགས་ཀྱི་ལུས་ ་ཀྱི་ གྲུབ་ ཆའི་འབྱུང་བའི་རྫས་རྣམས་ ཕྱི་ ལུགས་ 
རྫས་འགྱུར་དང་། སྐྱེ ད་ངོས་ཀྱི་མིང་རྣམས་བེད་ སྤྱད་་ ཅིང་། འཆད་ ཁྲིད་] བྱས་པའི་ཟིན་བྲིས་ 
རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཛྡུས་པ་ཞིག་ཡིན། ། 

༡༢ བོད་རིག་པའི་སྤྱི་བཤད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས། འདི་ནི་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ 
211ལས་གཞི་ཞིག་ཡིན། བརྲོད་དོན་གཙོ་བོར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་དང་། མིའི་འགྲོ་བ། རིག་ 
གནས། ཡུལ་སྲོལ། རི་ཆུ་སོགས་མདོར་བཛྔུས་པའི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤོད་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། འདིའི་ 
ནང་དུ་ཚད་མའི་སྐོར་འདི་ནི་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭའི་སློབ་དེབ་ཆེད་དུ་ས་པཌ་ཚད་མ་ 
རིགས་གཏེར་གྱི་རབ་བྱེད་ཐོག་མ་བཞིའི་འགྲེལ་བཤད་དང་རིགས་ལམ་རྣམས་ར་སྐོར་མཁན་ 
པོ་ཐུབ་ནོར་གྱི་མདུན་ནས་ཐོབ་པའི་ཞལ་གསུང་རྣམས་ཟིན་བྲིས་བཏབ་པ་ཞིག་ཡིན། འདིའི་ 
རིགས་ལམ་སྐོར་རྣམས་རྫོད་ཚུལ་བྲག་འགོ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ལམ་གྱི་ 
ལུགས་ལྟར། བརོད་བྱ་སུམ་རྟགས་གཉིས་པོ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་བཀོད་ཡོད་པ་འདི་ནི་བསྡུས་རའི་ 
རིགས་ལམ་ནང་དུ་སྔར་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཞིག་ཡིན། ། 

༡༣ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པའི་ཁྱད་ཆོས། གསང་སྔགས་ནང་གི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གནད་དུ་བསྟུན་ཏེ་ལུས་སྦྱོང་བྱེད་པ་ལ་ལུས་ད་ངོས་པོའི་གནས་ 
ལུགས་ཤེས་དགོས་པ་ནི་མ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ལུས་སྦྱོང་འདི་ནི་སྔར་ལུགས་ལྟར་ 
གསང་རྒྱ་མ་བྱས་པར་རྒན་པོ་རྣམས་ལ་ལུས་ཁམས་བདེ་ཐང་གི་ཆེད་ དུ་ལག་ལེན་གྱི་མཐུན་ 
རྐྱེན་བསྒྲན་ན་རིང་འཚོ་ཚེ་ཡི་བཅུད་ལེན་གྱི་ཡན་ལག་ཅིག་རེད་། འོན་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ལུས་ 
ད་ངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཤེས་མཁན་གྱི་མཁས་པ་རེ་ཟུང་ལས་བྱུང་མི་འདུག །ཀརྨ་པ་རང་ 
བྱུང་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། ཟུར་མཁར་བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ་སོགས་སྨན་སྔགས་གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་པ་རེ་ 


སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད་། ~ 7 ~ 


འགའ་བྱུང་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་གསང་སྔགས་ཉམས་ལེན་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ 
པ་སྨོས་མ་དགོས། འོན་ཀྱང་བོད་ཀྱི་བསྒོམ་ཁྲིད་ཕལ་ཆེར་སྟོང་སྒོམ་ཙམ་ལས། ལུས་ཀྱི་ནང་ 
གི་རྩ་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་ཙམ་ཡང་ངོས་འཛིན་ཡང་ད་ག་པར་བྱེད་ཐུབ་མཁན་ད་ཀོན་པོ་ཞིག་ 

ཆགས་ཡོད་པ་རེད། དེས་ན་འགྲེལ་བཤད་འདིའི་ནང་གི་རྩ་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་དང་། བོད་ཀྱི་ 
གསོ་བ་རིག་པའི་གྲུབ་པ་ལུས་ཀྱི་ལེའུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ 
ལ་གནས་ཤིང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་རྒྱུ་བའི་ལམ་གྱུར་པའི་རྩ་སུམ་བསྐོར་མ་དང་། རྒྱལ་བའི་རྩ་ 
ད་ང་། ཀུན་འཕྱངས་མ་དང་། དཔང་པོའི་རྩ་རྣམས་སོ་སོ་གང་ཡིན་ནུབ་ལུགས་གསོ་རིག་དང་ 
སྦྱར་ནས་ཇོས་འཛིན་བྱས་ཡོད། ། 

༡༤ མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ་ནི། མི་ལོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་རང་གི་འོས་འགན་གྱི་ 
སློབ་ཚན་ལོ་རྒྱས་དང་། བརྡ་སྦོད་སོགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་རྣམས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་དཔྱད་ 
རྩོམ་རྣམས་ ༦ རིམ་པའི་རིག་གཞུང་དུས་དེབ་དང་། སྲོག་ཤིང་གི་རིག་གཞུང་དུས་དེབ (༠ 
2༨ 7%0:177) རྣམས་སུ་བཀོད་ཟིན་པ་ཁག་གཅིག་ཕྱོགས་བསྔུས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན།།དེ་ལྟར་ 
ལས་མིག་སྔར་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་བེད་སྤྱོད་ཡོད་རིགས་རྣམས་གོ་སླ་བའི་ཚིག་གིས་བཀྲལ་ཡོད་པ་ 
རེ་སྨོན་དང་། ཕྱི་རབས་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་གཞི་དང་། བགྲོ་གླེང་གི་གར་ 
སྟེགས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་རེ་སྨོན་ཡོད། གཞན་ཡང་གཞོན་ནུའི་སྐབས་སུ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པའི་ 
ནང་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ཀ་པོད་རྣམས་ལས། དབུ་མ་འཇུག་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ལ་ཚིག་ 
འགྲེལ་ཙམ་ཞིག་བྲིས་ན། ཕལ་ཆེར་དེང་དུས་མཁན་སྦྲལ་ལ་སོགས་གྲགས་ཆེན་འདི་དག་གིས་ 
བྲིས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་གྲགས་པ་དེ་དག་ལས་གོ་བདེ་བ་ཞིག་འབྲི་ཐུབ་ཚོད་ འདུག་ཀྱང་། རང་ 
རྒྱུད་ལ་ཉམས་ལེན་མེད་པའི་ཁ་བཤད་རྟོང་པས་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་དཀའ་བ་སྙམ་ནས་རེ་ 
ཞིག་བཏང་རྟོམས་སུ་བཞག་པ་ཡིན། ད་ལན་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ཁམས་ 
པའི་རིག་གནས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་དབུ་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱིས་ད་པེ་ཚོགས་འདི་ཉིད་པར་སྐུན་དང་ 
འགྲེམ་སྤེལ་གནང་རྒྱུའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་པ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་ 
བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས་ལྷོ་ནུ་བ་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ 
ཆེན་མོའི་རང་ཤག་ཏུ་བྲིས་སོ། ། 
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དཀར་ཆག 8 


དྭགམ་ཚགས 


ཐང་བླ་ཚེ་དབང་གི་རྣམ་ཐར། ཇམ (1) 
ཐྲ སིལ་བུའི་སྐབས་ཀྱི་དུ་ས་ཚིགས་འགའ་ཞིག་ལ་དཔྱད་པ། ་* 25) 
ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ནས་གླང་དར་མའི་བར་གྱི་རྒྱལ་རབས་ལོ་ཚིགས ་ (34) 


ལུས་ནད་གཉེན་པོ་གསུམ་ངོ་བོ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བའི་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། (69) 
འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་ཁུངས་ཁུངས་དང་རྣམ་བཤད། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠-༠༠༠༧༠༧༠༠-༠༠༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 

སྲོང་བཙན་གོང་གི་དུ་ས་ཚིགས་ད་ང་དོན་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་ལ་དཔྱད་པ།་་"**་ དྲ 
ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྒྲ་གཞུང་དང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་ལ་ད་པྱད་པ།་་ 
ཀརྨ་པའི་ཆོས་ཚོགས་སྒར་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱི་སྐོར་མདོར་བརྗོད་པ། ་*་ 


གཉའ་ཁྲིའི་འཁྲུངས་ཡུལ་དང་། འཁྲུངས་དུས། མངའ་ཁོངས་བཅས་ལ་དཔྱད་པ། (146) 
ཡིག་བསྒྱར་ཐད་ཐག་གཅོད་བྱ་དགོས་པའི་གནད་དོན་འགའ།་་་༡༡༡༡༡་༡་ (170) 
སྨན་ལུགས་དང་། སྒར་ཁུགས་རི་མོའི་སྲོལ་རྒྱུན་བྱུང་ཚུལ་གནད་བརྫུས།་“""“"““ 0 


བོད་ཀྱི་ལོ་ ཐོ་ཐོག་མར་བྱུང་ཚུལ་ལ་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ། ༢༢ ང་ཁ ོྣྷཀཾ 
བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁུགས་ཀྱི་ལུས་ཆགས་པའི་ས་བོན་སྐོར།་ 


བོད་ཀྱི་ས་ད་པྱད་ཀྱི་སྐོར་ཐོག་མར་གླེང་བ། ༡༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༡༠༡༠༡༠༡༡༠༡༠༠༠༡༠༡༠༡༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠) (219) 
བོན་དང་རྒྱ་གར་རིག་གནས་པར་གྱི་འབྲེལ་བ། ©-༠༠༠༩༠༠༠༠༡༩༡༠༠༠༡༠༡༠༡༠༡༠༠༠༡༡༡༡༠༡༠༡༠༡༠༡༡༠༠༡༠༡༡༠༡༠༡༡༠༡༠༡༡༡༠༡༠ (238) 
ཀོང་ཙེ་འཕྲལ་རྒྱལ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་འགའ་ཞིག་གླེང་བ།་་༡ (247) 
ལུས་སེམས་འབྲེལ་བའི་རྣམ་གཞག་སྐོར། 7༡ ྣྣྣྟྣྟྣསྣསྣསྣསྣསྣསྣསྷསྣསྣསྣསྨྣྨྣྣ ངོ (268) 
རྩ་བརྟག་ཐབས་དང་རྩའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ།་་་ ༠༠༠༠༠ (272) 
ཕག་གྲུའི་སྡེ་སྲིད་རིམ་བྱོན་གྱི་དབང་སྒྱར་ལོ་ཚིགས་ལ་ད་པྱད་པ།་་་ ༡༡༡༡” (285) 
འབུམ་བཞི་ད་ང་རྒྱུད་བཞི་ཕན་ཚུན་གོ་བསྡུར་ནས་ད་པྱད་པ།་་་་ ༡༡༨༠༠༠ (302) 
ནད་ཚ་གུང་ནོར་སོ་བརྟག་ཐབས་སྐོར་གླེང་བ། ༠༠༠ ༡༠༡༠༡༡༡༡༨༡༡༤༡༤༡༡༡༡༠༡༡༠༡༡༠༡༠༡༠༡༤༡༡༠༡༤༡༡༡༠༡༡༠༡༠༡༤༠༡༡༠༡༡༡༡ (311) 
ནད་དང་གཉེན་པོའི་ནམ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་ པ།་་ སིི་ 


འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་དང་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ ཀྱི་ཡུལ་མིང་བར་ ཐ་ཐཐ འབྲེལ་ ཐ།༩༩༩༡༠༩༦ (340) 


ཤུང་རི དགཀྲར་ཚག 


སྡེ་དགེའི་མངའ་ཁོངས་དང་རྒྱལ་རབས་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། ་་**་ 
ནུབ་བོད་ལུགས་གཏིས་ཀླད་པའི་བྱེད་ལས་སྐོར་གོ་བསྡུར་ནས་གླེང་བ། ་ 
དར་མདོའི་ཨྭ་ཀྱ་ཁ་པ་ཞེ་བརྒྱད་སྐོར་ལ་བཅར་འདྲི་འཚོལ་ཞིབ། ་**་་ 
ཁམས་པའི་རིག་གནས་ཞིབ་འཇུག་གི་གལ་གནད་སྐོར་གླེང་བ ། ༧༡༦༠༦༠༠༩།༡༧༤༦ག༠༡༨ྷ༢༩༤༠༡༦༡༠༡༧༢་ 
བོད་ཀྱི་དར་དཀར་རིག་གནས་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (423) 
གོ་ལན་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མད་འ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠་ 
མི་ཉག་དང་ཞི་ཤཱའི་རྣམ་བཤད། ༠༩༠ས༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༧༧༠༠༠༠༧༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བོད་འགྱུར་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ཐོག་མ་གང་ཡིན་ལ་ད་པྱད་པ།་ 
ཀླད་པའི་ཁྲག་རྩ་འགད་འགག་གཏིས་ཀྱི་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། ་*་ 
བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་སུ་གཞན་གྱི་གསོ་རིག་བོད་དུ་དར་ཚུལ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠-༠༠༠༠༠-༠༠༠༠ 
གནའ་བོའི་ཁམས་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་ལ་དཔྱད་པ། པ་པ" -སཁསསས་སྣསིསིཔོཔ་ླ་་་་་་སོ་ (504) 
བོད་ནུབ་གཉིས་ནད་བརྟག་ཐབས་ཀྱི་བསམ་བློ་འདྲ་བའི་སྐོར། ་* ཤོ 


བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་དང་“ ལམ་གཅིག་བརྒྱུད་གཅིག་ ” ལ་དཔྱད་པ། ༠༡༡༡ (526) 
གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ཁྲིད་རྒྱུན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བླ་བརྒྱད་ལ་དཔྱད་པ། ༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (536) 
ལས་ཆིག་གི་ད་ཀའ་གནད་དཀྲོལ་བྱེད་རྔོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༡༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠་ (552) 


གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ད་པེ་མིང་བྱུང་བའི་དུས་རབས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ་“་ (569) 


ཐང་བླ་ཚེ་དབང་གི་རྣམ་ཐར། ~ 1~ 


ཐང་ཟླ་ཆེ་དབང་གེ་རྣམ་ཐར། 


གཅིག །སྐུ་འཁྲུངས་པ་དང་བྱིས་པའེ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 

འོག་མིན་གནས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྲིད་པའི་ཞིང་འདིར་མི་ཡི་ཚུལ། །གདུ་ལ་བྱའི་ 
སྣང་ ངོར་ དགེ བའི་བཤེས། །སྙིགས་དུས་ འགྲོ་ལ 'གྲོགས་ཀྱི ཀྱི་ ་མཆོག །གང་དེའི་མཁྱེན་ 
དཔྱོད་ བློ་ གྲོས་ རྩལ། །གངས་ཅན་མཁས་ པའི་ ཐུན་ཚེ མོང་ ཆོས། །ཆོས་ བརྒྱད་བྲལ་ 
བའི་རང་ ང་གཤིས་ཊ ནི། །ཐུན་ མིན་ ཁྱོད་ཊ ཀྱི་གྲུབ་ འལ ཡིན། །སྲིད་པའི་ཚུལ་དུ་སྲིད་ 
པ་ལ། །སྐྱེ་བ་ བཞེས་ པའི་རྣམ་ཐར་ ང་ནི། །གང་དེའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་རྣམས། ། 

གང་དྲན་ཙམ་ཞིག་ལུགས་པོར་བཀོད། །དེ་ཡང་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི། །ཆུ་སྟག་ 
དབར་དུས་དགེ་བའི་ཉིན། (༠༠༧) །མདོ་ཁམས་སྡེ་དགེའི་འབྲི་ཀླུང་ངོགས། །པེ་ 
ཝར་ཨ་རབ་གྲོང་ཚོ་ཡི། །ཁྱིམ་ཚང་ཕལ་པ་ཞིག་ཏུ་འཁྲངས། །མེ་ལུག་དགུང་ 
ལོ་དྲུག་པའི་སྐབས། (1907) །གྲོང་དེའི་ཨ་མཆོད་མགོན་པོ་ཞེས། །ཀློག་འདོན་ 
རབ་ཏུ་མཁས་པ་དང་། །འོད་ ནྭ་ག་ བསྟེན་པ་དུང་འགྲུབ་པ། །གང་དེར་བསྟེན་ 
ནས་ ཀློག་ འདོན་ བསླབས། །ཡུན་ རིང་མ་ འགོར་ ཀློག་ འདོན་ དང་། །ཞལ་འདོན་ 
རྒྱུན་ཁྱེར་བློ་འཛིན་སོགས། །བདེ་བླག་མཁྱེན་པས་ཀུན་ཀྱིས་བསྔགས། །བྲིས་ནི་ 
ཐོག་ མར་རང་སྐྦྱོང་བྱས། །ཉེར་ཊ མཁོའི་ཆ ཆ་ རྐྱེན་ ཧ་ཅང་ཞན། །གྲོ་གའི་ ཤུན་པགས་ 
ཤོག་རས་སོགས། །སྒྲུག་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་གཞི་བྱས། །རྣག་ཚ་དངོས་ནི་མ་འབྱོར་ 
ཡང་།།སོལ་བ་བརྡར་ཁུའི་སྣག་ཚ་དང་། །ཕོར་ཆག་ཞིག་ལ་སྣག་སྣོད་བྱས། ། 

ཉིན་མོའི་དུས་མུ་འདུད་ཤིང་ཆེད། །ལྱི་ཤིང་སྒྲུག་པའི་ལས་འགན་བྲེལ། །མཚན་ 
མོ་མེ་འོད་བྲིས་ལ་སྦྱོང་། །དེ་ལ་ཟག་པ་བསོགས་འདུག་ཟེར། །སྐབས་འགར་ 
ཨ་མའི་བཀའ་བཀྱོན་ཐོབ། འོན་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་གྲྭ་བཙུན་ཚོས། །བརྩིས་མཐོང་ཆེ་ 
ཞིང་བསྟོད་བསྔགས་གནང་། །དུས་དེར་རང་ལས་ཅུང་ཆེ་བའི། །ཁྱིམ་མཚེས་བུ་ 
ཆུང་བྲཀ་རབ་དང་། །ལྟན་ཏུ་ར་ཇི་འགྲོ་བའི་སྐབས། །མདུང་དང་ཆུ་དར་ལ་ 
སོགས་པའི། །ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི། །བརྫིད་ལྡན་རྐྱ་པ་མང་པོ་ 
ཞིག །སྐབས་འགར་མཁའ་ལ་འགྲོ་བར་མཐོང་། །འོན་ཀྱང་འབད་པས་བཀྲ་རབ་ 


~2~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ལ།།མཛུབ་མོས་བསྟན་ཀྱང་མི་མཐོང་ཟེར། །དེ་ནི་ཡུལ་ལྷ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས། ། 
གང་གི་རིགས་སུ་མ་ངེས་གསུངས། །སྐབས་འགར་ཞང་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ། 
ལྷ་བྲིས་མང་པོས་དཔལ་སྤུངས་སུ། །ལྷ་སྐྱ་འབྲི་བཞིན་ཡོད་པའི་ཚུལ། །བཀའ་ 
མོལ་ཐོས་ཚེ་མོས་སྤོ་དང་། །ལྷག་པར་ལྷ་བྲིས་སྦྱོང་འདོད་སྐྱེས། །དེ་ནས་ཞང་པོ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ལྡགས་ཕག་དགུང་ལོ་བཅུ་པའི་ལོར། (1911 ) །མཐུན་པ་ 
སྤུན་བཞི་རྒྱལ་ཆེན་ ་བཞིའི། །རི་མོ་ཡོད་པའི་ཤོག་ ཧ་འགའ། །གནང་ནས་ཚུ་ བྲིས་ 
སྦྱོང་བར་སྐྱལ། །དེ་ལ་ ལ་དགའ་ཐ་ བརྲོད་ འདས་ སྐྱེས། །མཆོད་ཁང་ནང་གི་ ཞལ་ 
ཐང་རྣམས། །སྒམ་དུ་ཐེ ཐེལ་ ལ་སྦྱར་བྱས་ རྐྱེན་ གྱིས། །མཛལ་བའི་གོ་ སྐབས་མ་ རྙེད་ 
ཀྱང། །གདུ་ང་མའི་ངོས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐྱ་ཆུང་མང་པོ་སྦྱར་འདུག་ 
པ། །དེ་ལས་གཅིག་བརྐུས་དཔེ་བྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་གཟུགས་འབྲི་ཚུལ་ 
སྦྱངས། །རང་ སྣང་ སེམས་སུ་སྐྱ་དེ་ལ། །ཐུབ་པ་སེར་ཅན་ཟེར་བ་བསམ། །དེ་ 
ནྲ ཁོ་ བོས་ བླ་ མ་ ལ། ཇུབ པ་ སེར་ ཅན་ ཟེར་ བ་ གང་། །ཞུས་པས་བླ་མའི་ཞལ་ 
ཞ་ནེ། །ལྐབས་ངར་ཅས་མདྲབ ལ་ཛུ་། །ད་ཉུའི་བགུ་ཆགས་བཏུག་ངོ་ 
ཞིག །ཆགས་པ་ཙམ་ ལས་ཁུངས་ལུ 'ཁུང་ གཞན། །ད་ལྟའི་བར་དུ་མ་མཐོང་ 
གསུངས། །ད་མ་ངྱང་མྐབས་ཚ་རྱྱིན་ཞན། །ཤག་བུ་སྣག་རྒྱག་གང་ཡང་ 
མེད། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་དང་མི་གཟུགས་དང་།།སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
བརྙན་རྣམས། །རྡོ་ལེབ་ངོས་སུ་གྲི་རྩེ་ཡིས། །རི་མོ་བྲིས་ཏེ་ཡུན་རིང་སྦྱོང་། 
གཉེས། ཐོག་མའི་སློབ་གཉེར་དང་བསྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་རྣམ་ཐར། 

ཆུ་གླང་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོར། (1913 ) །མཁན་པོ་ཚེ་དབང་དཔལ་འབྱོར་ 
མདུན། །ཆོས་སྒོར་འཇུག་ཅིང་དགེ་ཚུལ་ཐོབ། །དཔལ་སུངས་དགོན་དུ་གྲྭ་པར་ 
ཁུ སཔ །ཆོ་ག་སྒྲིག་འདོན་སྤྱི་སྲོལ་ནྣམས། །སྦྱོང་པའི་ཞོར་དུ་་ལྟ་བྲིས་སྦྱོང། ། 
བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཨ་མ་དང་། །ཞུང་ པོ་ཐང་བླ་ནོར་བུ་ཡིས། །ཝ་ཤུལ་བླ་མ་ 
བློ་གྲོས་ཞེས། །སྨན་དང་ལྟ་བཟོ་གཉིས་ཀ་ལ། །ལག་ལེན་མཁས་པ་གང་དེའི་ 
མདུན། །དངོས་ མང་ ཡོན་༔ འབུལ་དང་བཅས་ ཏེ། །བདག་ལ་ལྟྭ་ བཟོ་བསླབ་ 


གནང་ཞེས། །རེ་བ་ཞུས་བཞིན་ཇེས་སུ་བཟུང་། །དགོན་པའི་སྤྱི་སྒྲིག་མི་འགལ་ 
བའི། །ནངས་ནུབ་ལྟ་བྲིས་སྦྱོང་པ་དང། །ཧ་ལམ་ལོ་ངོ་གསུམ་གྱི་རིང། །ཆུ་ 


ཐང་བླ་ཚེ་དབང་གི་རྣམ་ཐར། ~ 3 ~ 


ལེན་མེ་འབུད་ལ་སོགས་པའི། །འཚོ་བའི་ཞབས་ཞུས་གང་མང་དང་། །ད་བྱར་ 
དུས་སྨན་ལྔམ་བཏུ་རྒྱུ་དང་། །རྒྱུན་དུ་སྨན་ཕྱེ་འདུ་ལ་འཐག་སོགས། །བླ་མ་མཉེས་ 
པའི་ཞབས་ཞུས་བསྒུབས། །དུས་དེ་ར་སྦྱོང་ཞོར་བྲིས་པ་ཡི། །ཞལ་ཐང་ཞི་ཤུ་ 
སྐོར་ཞིག་གྲུབ།། །།ཞང་པོ་ཐང་བླ་ནོར་བུ་ཡིས།། །དེ་ལ་རས་ཀྱི་གོང་ཤམ་ "་བརྒྱན། ། 
རང་ ཧི ཁྱིམ་ དུཿ མཆོད་ བཤམས་ གནང་། །བླ་མ་ བསྐོད་ཿ ནམས་ ནོར་བུ བུའི་ མདུན། ། 
ཁྲིད་ཡིག་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ ཞུས། །ཤིང་ཡོས་དགུང་ལོ་བཅུ་ བཞི་ ལོར། 
(1915 ) །མཁས་མཆོག་གྲོང་གཉིས་ཚེ་དབང་ངམ། །འཇམ་ད་བྱངས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་མདུན། །ུམ་རྟགས་དག་གསུམ་ནན་ཏན་སྦྱངས། །འཇམ་མགོན་ 
ཀང་རྱུལ་འནྲ་པ་ཚ། །ད་པལ་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེ་འོད་ཟེར་དང་། །ལྷན་ཏུ་སྙན་ 
དགྲ་དྲབ་གཏར་ཞུས། །ཁྔབ་གསུམ་ཚུ དངར་བཛད་ངས། །ཏྟ་གྱགས་མཐའ་ 
རུ་ཕྱིན་པ་ཕུལ། །མེ་ འབུག་དགུང་ ལོ་བཅོ་ལཝྔ་ལོར། (1916) །ཀཿཐོག་སི་ཏུ་ 
རིན་པོ་ ཆེ། །ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྡེ ་སྡེ དྭགེ་ ་རུ། །ཕེབས་པའི་ལམ་ཞོར་རང་ཁྱིམ་ 
དུ། །གདན་༔ འདྲེན་ ཞུས་ སྐབས་ རིན་ པོ་ ་ཆེས། །ཕྲན་གྱིས་བྲིས་པའི་ཞལ་ཐང་ 
རྣམས། །གཟིགས་སྐབས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོའི་ངང་། །ད་ལྟ་ཀཿཐོག་དགོན་ 
ནང་དུ། །རྟན་གསུམ་བཞངས་མཁན་ཁྷ་བཟ་མང་། །ལྟག་པར་གྲུ་པ་ཛུར་ང་ 
ཞེས། །སྐད་གྲགས་ཅན་གྱི་ལྷ་བཟོ་དེ། །ད་ལྟ་ཀཿཐོག་དགོན་དུ་ཡོད། །གྲྭ་ 
ཆུང་འདི་ཉིད་ཀཿཐོག་ཏུ། །བཏང་ནས་ལྟ་བཟོ་སྦྱོང་པ་ན། །ཕྱིས་ནས་མཁས་ 
པར་ཡོང་ངོ་གསུངས། །ལྟོ་གོས་འཚོ་རྟེན་གང་དགོས་པ། །ཀཿཐོག་དགོན་ནས་ 
གནང་ཆོག་གསུངས། །ལོ་དེའི་ས་གྭ་ཟ་བའི་ནང་། །ང་རང་གཿཐོག་དགོན་དུ་ 
འབྱོར། །སྐབས་ དེར་ གྱུ་པ་ཕུར་བུ་ ཁོང་། །ཡུལ་ གཞན་ ཕེབས་སྟབས་མ་མཛལ་ 
ཡང་། །འཇཛམ་ ད་བངས་ གསེར་ རྟག་ཕུན་ ཚོགས་ཀྱིས། །ཀཿ་ཐོག་བླ་རབས་ཁ་ 
བསྐང་གི། །ཞལ་ཐང་འབྲི་བཞིན་སྒང་དང་འཁེལ། །ཕྲན་པ་སི་ཏུའི་ཡབ་རྒན་ 
དང་། །ལྟན་དུ་ འཇོག་ ཅིང་འཚོ་ཆས་ ནམས། །ླ་ བྲང་གཞུང་གིས་གསོལ་ཕོག་ 
གནང་། ཟུ །བོན་གྲྭ་ཞིག་ཀྱང་ཞབས་ཞུས་འཇོག །བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡ། །དྲྭ་ཁ་ཐང་འྲད་གྱུའ་ཞལ་བཀད་བྱུང་། །གསར་རག་མདུན་དུ་ཞད་ཞན་ 
དུ། །འབད་བརྩོན་ཆེན་པོས་འབྲི་ཁུལ་ཀྱང་། །སྤུས་ཀ་ལེགས་པོ་ཞིག་མ་ཐོན། ། 


~4~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


མཁན་པོ་ག་ལུའི་སྐྱ་མདུན་ནས། །རིག་གཞུང་དག་ལ་སློབ་གཉེར་བྱས། ། 
ཙད་རསྟངས་ཀ་བྱས། ། ཐྔག་ཁ་ཏ་བཏད འང་། །བརྟཞྲ་ད་ ནྡ ཞབསུ ཁྲུས་ 
མ་འགྲུབ་ཀྱང་། །རྐུ་རྫུན་ ནག་ཆང་ལ་སོགས་ པ། །མི་ ད་གེའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་ 
མེད།།ཀཿ ་ཐོག་སི 1༦ ཆ་5འངག་ ་ཐོག་ དགོན་ ནཛྟ་ཏུ། , ཧརྡ་གྲྭ་ 
ཤར་གནང་ བཞེད་ ཡོད་ མོད་་ ཀྱང་། །མེ་ བྱུལ་དགུང་༤ ལོ་བཅུ་དྲུག་ཁོར། ༦ 

ནྒསྲལ་ སྦྲངས་ སི་ ཀུ་ རིན་པོ་ པ་ ཆེས། །དགེ་ འཇུན་ སྤྱི ལ་ མོ་ བཅའ་ ནང ། །ཆང་ ཁྲིམས་ 
བསྡམས་ནས་གླ་ ཞིབ་མཛད། ྡམ་ སྐྱོན་ཅན་གྱི་གྲྭ་པ་ནྣམས། །བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ 
ཞིག་ གནས་དབྱུངས་བཏང་། །སྡེ་འབངས་ཁག་ནས་ གྲྭ་གསར་དུ། །བསྔུ་བའི་ 
ཁྤལ་བཞད་དུ་སད་ཆུ། །ཕན་ཡང་དཔལ་བྱངས་རང་དགན་དུ། །རྱར་བླབས་ 
ད་གོས་པའི་བཀའ་ཕེབས་ལྟར།།ཁྱིམ་ནས་བསུ་མི་མངགས་འབྱོར་བྱུང་། །ཀཿཐོག་ 
སི་ཏུ་དབུས་སུ་ཕེབས། །ཕྲན་ཡང་དཔལ་ཕུངས་དགོན་དུ་ལོག །དུས་དེར་ 
དྲངཁ་སྱངས་དྭངན་གནས་ ཀྱི། །བཤད་གྲྭ་དར་ཞིང་རྒྱས་སྒང་རེད། །མཁན་ 
ཆེན་ གཞན་དགའ་རྒྱ་ཿ བོ་ཡུར། །ཕེབས་ནས་ སྤུ མཚམས་བཞུགས་ཟིན་ཀྱང་། ། 

མཁན་པོ་ པོ་གསེར་ ཁ་ཆོས་གྲགས་ དང་། །མཁན་ པོ་སྟོབས་བཅུ་རབ་རྒྱས་དང་ ། 

མཁན་པོ་ཆེ་དབང་ད་པལ་འབྱོར་སོགས། །གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨ་བ་ཡི། ། 
སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་མཁས་མང་བཞུགས། །བྱམས་མགོན་ཏཱའི་སི་ཏུ་དང་། །གྲོང་ 
གཉིས་ཚེ་ད་བང་རྣམ་གཏིས་ཀྱིས། །བོ་བོ་བཤད་གྲར་འཇོག་ད་གོངས་ཀྱང་། 
ཞང་པོ་ཐང་བླ་ནོར་བུ་ཁོང་། །ད་པལ་སྤུངས་ཡང་ ཁྲོད་རྔོར་སློབ་ཀྱི། །ཁྲི་ལ་ 
བཞུགས་པའི་སྐབས་འཁེལ་སྟབས། །ང་ རང་ཡང་ཁྲོད་སྒྲབ་ཁང་དུ། 
མཚམས་ལ་ བཅུག་རྒྱུ རྒྱའི་ འེ་སྙན་ ཞུའི་སྐོར། །སི་ ་ཏུའི་མདུན་དུ་ ནན་ཞུས་མཐར། འོ 
ན་དྭངུ་ 'མཛད་པེ ཕེར་དགོས་གསུངས། །ལོ་དེའི་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ནང་ །།ཡངུ་ ཁོད་ 
སྒྲབ་གྲུའི་མཚམས་པར་ཞུགས། །སྔོན་ཆད་དཔལ་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་སགྱི། 
ཚོགས་ཞུགས་སྒྲིག་འདོན་མ་རྱོང་སྟབས། །རེ་ཞིག་སྒྲིག་འདོན་ཕྱག་ལེན་སོགས། ། 
བྱང་ཚ་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་བྱུང་། །ལྷག་པར་རི་ཁྲོད་བསྒྲུབ་གྲྭ་འདིར། ། 
གསར་རྙིང་ཆོ་ག་མང་པོ་ཡི། །འདོན་རྟ་ཕྱག་ལེན་ཤེས་དགོས་སྟབས། །ཐོག་ 


ཐང་བླ་ཚེ་དབང་གི་རྣམ་ཐར། ~ 5 ~ 


མའི་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་རིང་། །ཞང་པོ་བླ་མ་ནོར་བུའི་མདུན། །ཆོ་གའི་ཕྱག་ལེན་བྱང་ 
པར་སྦྱངས། །ད་བྱངས་གད་ངས་འབྲིང་ཙམ་ལས་མ་ཤེས། །འོན་ཀྱང་ལོ་ངོ་གསུམ་ 
གྱི་རིང་། །སྲུབ་སྡེའི་དབུ་མཛད་བྱ་ཁུལ་བྱས། །མཁའ་སྤྱོད་དཀར་དཱམར་ལ་ 
སོགས་ དང་། །དཔལ་ལྡན་ཤངས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བཅས། །ཟབ་ལམ་ནི་གུ་ཆོས་ 
དྲུག་སྐོར། །བསྟེན་སྒུབ་མཐར་ནུ་ཕྱིན་པར་བྱས། །ཞང་པོ་ནོར་བུ་དོན་གྲུབ་ 
ལས། །ཀཾ་ཚང་རང་ལུགས་ རྒྱུད་སྡེ་ཀུན། །།ད་བང་ལུ ལུང་ མན་ ངག་ཕཝ་ ཆེར་ཞུས། ། 
གསུམ། དཔལ་སྤུངས་ དགོན་ པའེ་ ་རྟེན་ བཞེངས་ཀྱི ཀྱི་ལས་གྲར་ 
ཞུགས་པའི་རྣམ་ཐར། 
ལྕགས་བྱ་ད་གུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པའི། །ཆོ་འཕྲལ་ཟླ་བར་སྒྲབ་མཚམས་གྲོལ། (1921) ། 
འ དོས¡་.གྲུང བླ སླ གཿ ླུ་ག༔ླཝ ° ཨུཝཐ་གྲཾ།8༔ ཐུ་ཐ་ཞུནཿ 
བསྡད་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་མོད་། །སི་ཏུ་པདྨ་དབང་མཆོག་གིས། །དུང་འཁོར་ལྷ་ 
ཁང་གསར་བཞེངས་དང་། །རྡོར་སེམས་སྟོང་སྐྱ་བཞེངས་པ་སོགས། །རྟེན་ 
བཞེངས་གནང་བའི་ལས་གྲྭ་རུ། །དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས་སྤྱི་བོར་བླངས། ། 
ལྟ་བྲིས་དབུ་མཛད་སྒྲོན་སྐྱབས་དང་། _ །འཛིང་ལྷ་འཇམ་དྭྭ་བངས་ལ་སོགས་ 
བྱུགས། །སྐབས་དེར་དཔལ་གྤུངས་རྒྱུ་སྟོབས་ཆེ། །སྤང་མཐིལ་ལ་སོགས་ཚོན་ 
རྙིང་རྣམས། །ད་གོན་པ་རང་དུ་གང་དགོས་འདུག །མཚལ་གསེར་ལ་སོགས་རྒྱ་ 
གར་ནས། །རྒྱབ་བཅུ་ཙམ་དང་བལ་ཡུལ་ནས། །ལི་ཁྲི་རམ་སོགས་རྒྱབ་ཉི་ 
ཤུ། །ཏོས་ པས་ ཚོན་ འགྲོས་ཧ་ཅང་ ལེགས། །ཆུ་ཁྱི་ད་གུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ལོར། 
(1922) །སི་ཏུ་པདྨ་ དབང་ཌ མཆོག་ མདུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྡོམ་ལུགས་གཉིས་ 
ནང། །དབང་ཁུ ལུང་ཁྲིད་ སྐོར་ མང་པོ་ ཞུས། །རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཞུ་འདོད་ 
ཀྱང་། །ཁྱོད་རང་ ལྷ་ བཟོ་ཡིན་ རྟབས་ཀྱ། ཀྱི། །རྒྱུན་དུ་གསེར་དངུལ་ཐུག་རེག་ 
མང་། །གནས་སྐབས་འགྱངས་ན་ལེགས་ཞེས་གསུངས། །མེ་སྟག་དགུང་ལོ་ 
ཉེར་ལྔ་ལོར། (1926 །འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་རྒྱ་བསྐྱེད་དང་། །བྱམས་ཁང་ཆེན་མོ་ 
གསར་སན་སྐབས། །སྒ་སྟོད་སྦྲལ་པའི་ལྟ་བཟོ་ཞེས། །དགེ་སློང་ཀར་འབྲུག་ 
གདན་དྲངས་ནས། །ད་པལ་སྤུངས་བྱམས་ཆེན་ལ་སོགས་པའི། །འདུ་ཁང་ཕྱི་ 


~6~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ནང་གང་དགོས་ཀྱི། །བྲིས་འབུར་ཁག་རྣམས་ལས་གཞི་གཏིང་། །ལྟ་བཟོ་བཞི་ 
བཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱི། །ལོ་ངོ་བཞི་ལ་རྟེན་བཞེངས་བྱས། །སློབ་དཔོན་ཀར་འབྲུག་ 
དབུར་བཞུགས་པའི། །ལས་བཀོད་ཕལ་ཆེར་ཁོ་བོས་བྱས། །སྦུལ་པའི་ལྷ་བཟོ་ 
ཀར་འབྲུག་ནི། །རི་མོ་ཙམ་ལས་མ་ཟད་པ། །འབུར་སྐྱ་ འཛིམ་བཟོ་འད་ག་སྐྱ་ 
དང་། །ཙན་ དན་ལ་སོགས་བརྐོས་སྐྱ་དང་། །གསེར་དངུལ་ ཟངས་སོགས་བླུག་ 
སྐྱ་བཅས། །སྐྱ་བརྙན་རིགས་གྱུར་ཐམས་ པ་ཅད་ལ། །ཕྱག་ ལེན་ཐོགས་ ་རུག་ མེད་ 
པར་སྣང་། །ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །ལྟ་དང་ལྷ་མོ་ཁྲོ་བོའི་ 
རིགས། །བྲིས་དང་འབུར་སྐུའི་དབྱེ་བ་སོགས། །མ་འདྲེས་སོ་སོའི་ཐིག་ཚད་ 
ནོམས། །དུས་ཞཐར་བདེ་མཆག་རྲམ འཇུང་སགས། །གྱུད་སྐའ་ད་གངས་པ་ཞབུཝ་ 
མེད་པ། །ཐུགས་ལ་མངའ་ཞིང་ཞིབ་ཆ་ཆེ། །དེ་ཡི་མདུན་ནས་ཁོ་བོ་ཡིས། ། 
བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་མ་ཉམས་པར། །མན་ངག་ཟབ་མོའི་ཁྲིད་རྒྱུན་ཐོབ། །དེ་ནས་ 
རང་ལོ་ལྔ་བཅུའི་བར། འའ །སྐུ་ཞབས་སི་ཏུའི་བཀའ་ཕེབས་བཞིན། །དཔལ་ 
སྤུངས་ཆོས་སྡེའི་རྟེན་བཞེངས་རིགས།།གང་དགོས་ཁོ་བོས་ཞབས་ཞུས་བསྒྲབས།། 
ཞེས་སོགས་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན་ཡིན། །ཁོང་གི་སྐུ་ཚེ་གང་པོ་རུ། །བྲིས་པའི་ཞལ་ 
ཐང་གང་ཡོད་རིགས། །གཅིག་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ཡོད་ཚོད་དང་། །ལྲབ་མ་ནྣམས་ 
དང་མཆེད་གྲོགས་སོགས། །ལྷན་དུ་བྲིས་པ་ཉིས་སྟོང་ལས། །བརྒལ་ཞེས་སློབ་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །དེང་དུས་སྡེ་ད་གེའི་སྤར་ཁང་དུ། །བཞུགས་པའི་ 
གནས་བརཙན་བཅུ་དྲུག་སོགས། །ལྟ་སྐྱའི་ཤིང་པར་ཕལ་ཆེར་བ། །ཐང་བླ་ཚེ་ 
དབང་ཕྱག་བྲིས་ཡིན། ། 
བཞེ། རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤུལ་ཞེང་རིག་གཞུང་ 
ལ་ཐོས་བསམ་མཛད་པའིེ་རྣམ་ཐར། 

དེ་ནས་ཐོས་བསམ་བྱས་ཚུལ་ནི། །ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཞང་པོའི་མདུན། །བཀའ་ 
ལུགས་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དབང་ལུང་མན་ངག་གང་མང་ཐོབ། །བླ་མ་ 
ཚེ་དབང་ད་པལ་འབྱོར་ལས། །ངེས་ལེགས་སྡོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ། །འདུ་ལ་ 
བའི་སུང་བྱ་བྱང་པར་བསླབས། །མཁས་མཆོག་གྲོང་གཉིས་ཆེ་དབང་མདུན། ། 
སུམ་རྟགས་སྙན་ངག་ལ་སོགས་སྦྱངས། །རི་ཁྲོད་སྒྲབ་སྡེ་བཞུགས་རིང་དུ། །བླ་ 


ཐང་བླ་ཚེ་དབང་གི་རྣམ་ཐར། ~ 7 ~ 


མ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མདུན། །ཤངས་ལུགས་རྒྱུད་སྡེ་ལྷ་ལྔ་དང་། །རིན་ཆེན་ 
གཏེར་མཛོད་ལ་སོགས་པའི། །དབང་ལུང་ཁྲིད་ཀ་གྲངས་མང་ཐོབ། །ཤིང་བྱི་ 
དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ནས། (1924) །རིམ་བཞིན་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་པ་རྣམས། ། 
བེ་རི་མཁྱེན་བརྩེའི་སྐྱན་མདུན་ནས། །བཀའ་འགྱུར་ལྔགས་ལུང་ཆ་ཚང་དང་། ། 
མར་ལུགས་རྒྱུད་སྡེའི་དབང་བཤད་ཐོབ། །ཉོགས་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ 
མདུན། །ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་གཞུང་ལ་སོགས་པའི། །ཁྲིད་དང་དབང་ཁུང་མང་པོ་ 
ཐོབ། །བླ་མ་ཀམ་གུ་རུའི་མདུན། །མངོན་མཛོད་བཤད་ཁྲིད་བྱང་པར་ཞུས། ། 
བླ་མ་ཀརྨ་རྣམ་རོལ་ལས། །མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་བཀའ་འབུམ་དང་། ། 
མ་གཅིག་གཙོད་ཡུལ་རྣམ་བཤད་དང་། །ནང་བརྟགས་རྒྱད་གསུམ་ལ་སོགས་ 
ཞུས། །ཟེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་སྐྱ་མདུན་ནས། །ཕུར་པའ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། ། 
སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཟབ་གསང་ཆོས། །སྟིང་ཐིག་ཆོས་སྐོར་ཟབ་ཁྲིད་དང་། ། 
དབང་ལུང་མན་ངག་མང་པོ་ཞུས། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་མདུན།། 
ཚིག་གསུམ་གནད་རྡེག་ཟབ་ཁྲིད་ཞུས། །རྫོང་སར་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སྐྱ་མདུན་ནས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ད་བང་ཆེན་ཞུས། །ཐང་ 
བླུ་བྲཝུ་པཡཞཔ་ཐད་ནུ་བེབ། །ཏད་ཏྲ་ལཚང་ད་འཇྱུའུ་ཧ༨ | །ཆ་ 
གནས་སྤོས་པ་མ་གྲུབ་ཡང་། །བྱིན་བརླབས་ལྡན་པར་ཁྱད་མེད་ཅེས། །ཚངས་ 
པའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་བསྔགས་བརྫོད་ཐོབ། །བླ་མ་ཚེ་དབང་རབ་བརན་མདུན། ། 
དཀར་ནག་རྩིས་གཞུང་ཆ་ཚང་བསླབས། །ཤིང་ཕག་ད་གུང་ལོ་སོ་བཞི་ལོར། ། 
(1935 །མཁས་དབང་ཟུར་མང་པད་རྣམ་དང་། །ལྷན་དུ་དབོན་སྟོད་བཤད་གྲུར་ 
ཕེབས། །ཆོས་རྗེ་མཁྱེན་རབ་སྣང་བའི་མདུན། །དབུ་མ་རྩ་འཇུག་བཞི་གསུམ་ 
དང་། །སྱྱོད་འཇུག་ལ་སོགས་ཤེར་ཕྱིན་སྐོར། །།ཞན ཡང་ད་ངའ ཞན ས་རྒྱ་ 
པའི། །ལམ་ འབྲས་ལ་སོགས་གཞུང་མང་ བལྟས། །སྐྱོར་དཔོན་ཁྱུང་པོ་སྐལ་ལྡན་ 
མདུན། །མི་ ཕམ་མབས་མུག་ ཞིབ་ཁྲིད་' ཞུས། ཏུག་ཁུ་བཤད་ གྲུའི་གྲྭ་མང་ ཅཏ། 
ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་མང་དུ་བྱས། །ས་བཀའི་བར་ཧྱི་ལྟ་བ་ལས། །བརྩམས་ཏེ་རྩོད་ 
གླེང་ནག་པར་འཕེལ། །ཟུར་མང་པད་རྣམ་ངེད་གཉིས་ལས། །བཀའ་བརྒྱུད་གྲྭ་ 
པ་མེད་སྟབས་ཀྱིས། །མི་མང་རུག་པའི་ཁ་བརྡུང་བྱུང་། །ངེད་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ 


~8~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ས་པཌཱ་གྱི། །རིགས་གཏེར་གཞུང་དང་ལེགས་བཤད་ལ། །རིག་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྐྱོན་མང་འཛུགས། དང་ལརྐན་ཅ ཟུ་ཐཌ ཆན་པ དྭངས་པའ་དག་ང་ཚན་ 
མེད་ཀྱང་། །གཞོན་ནུའི་ཁ་ནས་ཀུ་རེ་ཡི། །དམ་པ་སྨོད་པའི་ལས་མང་ 
བསགས། །དྭ་ཏྭཾཏང་ནས་བཤགས་པགཐགསུངས། །བདུད་འདུལ་ ངེད་ གཉིས་ བླ་ 
མའི་ མདུན། །སྟན་ངག་བསླབ་ པའི་ ་སྐབས་སུ་ཡང་། །རང་ བཞིན་ ་བརྗོད་ པའི་རྒྱན་ 
བཞི་ པོར། །ས་པཌ་བསྔགས་ པའི་ དཔེར་། བརྗོད་ གཞང་ ། །དེ་ཡང་བཤགས་ 
བཿ ཡིན་ ཞེས་ གསུངས། །མེ་ གླང་ དགུང་། ལོ་སོ་ དྲུག་ ལོར། (1937 ) །ད་བྱར་།་ 
ནཔྲལ་ཇྱཇྲན་ ་དགོན་ དུ་ལོག །དེ་ནས་ལོ་ (ཤསྟ་ནང་ཁྭ་ ར་ འདུག །སྒྱ ཞབྲས་ 
སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའེ། །འདུ་ཁང་གསར་པའི་ལོགས་རིས་དང་། །ཞེར་མཁོའི་བྲིས་ 
འབུར་སྐྱ་རྟེན་རྣམས། །བཞེངས་པའི་ལྷ་བཟོ་ཕྱོགས་ཀུན་འབོད། །འདན་གྱི་ཤེས་ 
རབ་དཔལ་ལྡན་དང་། །ནང་ཆེན་ལྷ་བཟོ་ཀར་འབྲུག་སོགས། དཔལ་སྤུངས་ 
འདུས་ནས་ལྟ་སྐྱ་བཞེངས། །སྤྱི་ཁྱབ་དོ་དམ་ཐང་བླས་མཛད། ལྕགས་འབཇྲུག་ 
དགུང་ལོ་སོ་དགུ་པར། (1940 ) ། ལོ་མཇུག་དབུས་སུ་ གནས་ སྐོར་ ཕེབས། །ཐོག་ 
མར་མཚུར་ཕུ་དགོན་དུ་འབྱོར། །དེ་ནས་ལྷ་ལྡན་ཆེན་མོར་ཕེབས། །ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ 
ནེ་ གཙོས། །ཏེན་གསུམ་ཀུན་ལ་མཆོད་འབུལ་བྱས། །ཕྱོགས་ མེད་བྱ་བྲའི་རྣམ་ 
པ་ཡིས། །དབུས་གཙང་ལྷོ་གནས་ཀུན་ལ་ཕེབས། །གྲོ་བོ་ལུང་དང་དྭགས་ལྟ་ 
སྒམ། །མི་ལའི་གྲམས་མཁར་དགུ་ཐོག་སོགས། །བཀའ་བརྒུད་གོང་མའཾ་གདན་ 
སར་མཛལ། །མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒྲིབ་གཉིས་དག་པའི་སྨོན་ 
ལམ་བཏབས། །ལྷོ་བྲག་མར་པའི་གདན་ས་དེར། །གནས་མཛའ་བྱས་ཤིང་ཉིན་ 
ཤས་བསྡད། །ནུབ་གཅིག་ཉལ་བའི་རྲི་ལམ་དུ། །སྐྱ་མདོག་སྨུག་ནག་བརྫིད་ཉམས་ 
ཅན། །མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་ཙྭ་ཉིད། །འཇའ་འོད་འཁྲིགས་པའི་མཁའ་ཀློང་ 
ནས། །རིམ་བཞིན་ཕེབས་ཏེ་བད་ག་མདུ་ན་གྱི། །ཉེ་བར་སླེབས་པའི་བར་སྣང་ 
མ།ཁར། །འཇའ་སྦྲིན་ཀློང་ན་སྐྱིལ་ཀླང་དུ། །བཞུགས་པས་བད་ག་ལ་འདི་སྐད་ 
གསུངས། །བོ་བོས་ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་གཞུང་རྣམས། །སྙིང་པོ་བསྡས་པ་འདི་ཡིན་ 
ཞེས། །པུ་སྟི་མདའ་ཚད་ཙམ་ཞིག་བསྣམས། །སེམས་ཉིད་ངོ་སྤོད་ཆོས་སྐོར་ 
རྣམས། ལྷང་ལྷང་བདག་ལ་གསུངས་པ་ཡི། །ཉམས་ད་ང་མི་ལམ་འདྲེས་མ་ 
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ཞིག །སྣང་བའི་སྐུབས་དེར་གཉིད་ལས་སད། །སྐབས་དེར་ཐོ་རེངས་སྐར་ཆེན་ 
རྣམས། །ཡལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཀུན་གསལ་བར་སྣང་། །རྨི་ལམ་ནང་གི་ཆོས་སྐོར་ 
རྣམས། །ཚིག་བཅད་ཕལ་ཚེར་བློ་ཐོག་ཏུ། །བདེ་བླག་ངང་དུ་བཀླགས་ནུས་ 
ཀྱང་།ཡི་གེར་བཀོད་པའི་ཆ་རྐྱེན་དབུལ། །ྱིས་སུ་དོ་སྣང་མ་བྱས་སྟབས། །ཚིག་ 
སྤྱོར་ ཇི་ལྟར་ བརྗེད་ ཟིན་ཀྱང་། །ནང་ དོན 2 རེ་དྲན་ འདུག་གསུངས། །དུས་ 
དེར་སྐོར་དུ་རི་ལམ་ ད་ང་། །ཉམས་ སྣང་འདྲེས་མ་ དེ་འདྲ་བའི། །ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ 
རྟགས་མང་བྱུང། །སྦྱིར་བཏང་ལོ་ན་གཞོན་པའི་སྐབས། །བློ་རིག་ནོ་ཞིང་མི་ 
ལམ་ཐིག །མྱིས་ནས་རིམ་བཞིན་ཇེ་རྨོངས་སུ། །སོང་བས་དཀོར་སྒྲིབ་ཡིན་ངེས་ 
གསུངས། །ཤིང་སྤེལ་ད་གུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་པའིེ། (1944) །གན་མ་ལོ་གསར་ཚེས་ 
སྨོན་ལམ་རྗེས། །མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི། །ཐུན་མིན་ཚོད་གྲྭའི་ཁྱད་ཆོས་ 
རྣམས། །ཅུང་ཟད་ངེས་པར་རྙེད་པའི་ཕྱིར། །གདན་ས་སེར་ར་ཆོས་སྡེར་ 
ཞུགས། །རིག་ལམ་ནས་བཅམས་སློབ་གཉེར་བྱས། །སྐབས་འགར་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་ 
གླེང་ཞུས། །སྔོན་ནས་རྩོད་པའི་རིག་ལམ་ལ། །སྦྱོང་གོམས་མེད་སྟབས་ཚྩོད་གྲྭ་ 
རུ། །མཁས་ཁྱད་འབྱིན་པ་མ་ཐོན་ཡང་། །དགེ་བཤེས་ཆེན་མོ་དེ་རྣམས་ 
དང་། །དྭབུ་མ མའི་ འགཞུང་དང་ ཤེར་ ཕྱིན་ གྱི། །དགངས་དན་བྲགྲ་ཀང་བྱད་པའ་ 
སྐབས། །བོ་བོ་མཁས་པའི་ 'སྤོབས་ པ་འཕེལ། །རྩོད་པའི་རིགས་ལམ་མཐར་ 
ཕྱིན་པར། །མ་བྱང་བར་ དུ སེར་ར་རུ། །བསྡད་ པའི་དམ་བཅའ་ འཛོག་ མོད་ 
ཀྱང། །ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བདུ་ན་པའི་ནང་། །མཚུར་ཕུའི་གཞུང་ནས་ཀམ་པའི། །དྲུང་ 
ཡིག་དགོས་པའི་བཀའ་རྱི་ཕེབས། །འཕྲལ་དུ་མཚུར་ཕུ་དགོན་དུ་ཕྱིན། །དྲུང་ 
ཡིག་ཆེན་མོའི་ཕྱག་འགན་བཞེས། །ཤིང་བུ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་། (1945 )བྱམས་ 
མགོན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ། །པླད་དབང་མཆོག་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། །ལོ་དེའི་ཟླ་བ་ 
བཅུ་པའི་ན་ང་། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པས། །སི་ཏུ་པདྨ་དབང་མཆོག་ 
ལས། བྱ་ཆན་བཞྲན་ཡཨཇར་༤ར་ཞང་། › །གཏུག་ཐེ་བཿ(ནྣ་ཝྲལ་ན་ཁཛ་ཚུཏྱ་ 
རྣམས། །གསན་བསམ་བཞེས་པ་ལྙན་དུ་ཞུས། །མེ་ཕག་དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་པའི། 
(1947)།གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་དུས་སྟོན་རྗེས། །སི་ཏུ་སྐྱ་འཁོར་རང་ད་གོན་དུ། ། 
ཕེབས་པའི་འཁོར་དུ་དཔལ་སྤུངས་བསྐྱོད། །ལྕགས་ཡོས་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུའི་ལོར། 


320 མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


(1951) །མདོ་ ཁམས་སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་མོ་ཆེ། །འཇམ་དབྱངས་དཔལ་མོའི་བཀའ་ 
ཕེབས་བཞིན། །དཔལ་ལྡན་ལྷན་གྲུབ་སྟེང་ དུ་ཕྱིན། །།ནས་བརྟན བཅུ་དྲུག་ 
ལ་སོགས་པའི། །ཞལ་ཐང་ཉེར་གསུམ་པར་ཚུ་བྲིས། །ཆུ་འབྲུག་དགུང་ལོ་ང་ 
གཅིག་ལོར། (1952 )།འཇམ་མགོན་ཀོང་ སྤྲལ་ ཁོ པོ་ཆེས། །ཞལ་ཐང་བཞི་ 
བཅུ་ལྷག་ཅན་གྱི། གྱི། །གསེར་ཕྲེང་ཆ་ཚང་བཞེངས་ཆེད་ ་དུ། །ནང་ ཆེན་ལྷ་བཟོ་ 
ཞིབ་ཆ་ཅན། །བསོད་ནམས་ི་མ་ཞེས་པ་ དྭངས། །དེ་དང་ རན་དུ་སང་ ཁོད་ 
དུ། །ཟླ་ཤས་ ཚོན་མདངས་ལས་ ཀ་བྱས། །ཁོང་གི གིས་ང་ལ་དམའ་འབེབས་ ཅིང་ །། 
+ འགོས པ་ཡ་ཁྲི་ཡིང ། 
གུས་པའི་སྒོ་ནས་བཟོད་སྒོམ་བྱས། །འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེས། །ལྷ་ 
བཟོ་མཁས་ཞན་གང་འདྲ་འདུག །ཀར་འབྲུག་འདི་གཉིས་སུ་མཁས་ཞེས། ། 
བདག་ལ་བཀའ་འདྲི་གནང་བའི་ ལན། །ལྷ་ བཟོ་ ཧ་ཅང་མཁས་པ་འདུག །ལྷ་ 
ཚུགས་སྤྱི དྷྲུཁ་གན་ འཇུྤ་ཆུཁྲཨ །སླན་ རིས་རང་རྐང་ འདི་ཚུ མཁབསས་ཞུས། །འོན་ ཀྱང་ 
ཁོང་ནི་རེན་ ་བཞེངས་ ཀྱི། །ལས་གྲུལ་ ཆེ་གྲས་མ་ཞུགས་ཞིང་། །མཁས་ པའི་སློབ་ 
དཔོན་མ་བསྟེན་པའི། །རང་ཤེས་རིག་པ་རྒྱ་ཆུང་བས། །ལྟ་བཀོད་ཐིག་ཚད་ཚོན་ 
མད་ངས་སོགས། །ཆ་ ་རྒྱུས་ མེད་པའི་སྐྱོན་མང་ ་དང་། །རས་ གཞི་ཚད་ལྡན་བཟོ་བ་ 
ལ།།ལག་ཚྩལ་ ཞན་ པའི་སྐྱོན་ལྡན་ཡང་། །ཁོ་བོས་རོགས་རམ་གང་དྲག་བྱས། ། 
གཞན་ཡང་ཁོང་ཉིད་ན་གཞོན་ཞིང་། །དྲན་རྒྱུ་བཤད་རྒྱུ་མང་དྲག་པས། །ཡོན་ 
བདག་འགལ་བའི་རྐྱེན་ལངས་ཡང་། །ཁོ་བོས་འཚམས་སྦྱོར་གང་ལེགས་བྱས། ། 
རྗེས་སུ་ཁོང་ཡང་མཁས་པ་ཆགས། །ང་ལའང་དགའ་སྤོ་ཡིད་ཆེས་གནང་། །ལོ་ 
དེའི་ཕྱི་ལོ ཁོ་ཆུ་ ཆུ་སྦུལ་7 ལོར། (1953 )།ཞལ་ཐང་མཐའ་རུ་མ་ཕྱིན་སྐབས། །འཇམ་ 
མགོན་ ཀོང་ སྦུལ་ ཞིང་ དུ་ གཤེགས། །ཡོན་ ཏན་ངྱུང་ནམ་ ་གཉིསཀྱིས། །ད་གོངས་ 
རྫོགས་ གདུང་ རེན་བླ་ མེད་ བསྒྲུབས། །གསེར་ ཕྲེང་བཞེངས་པའི་མཛད་ རྗེས་ 
ལ། །ལྷ་བཟོ་ཟ་འདོད་ཆེ་བ་ཡི། །རེ་བ་མང་པའི་དཀའ་ངལ་རྣམས། །ཁྱད་དུ་ 
བསད་ནས་ཞལ་ཐང་རྣམས། །བཞེངས་པའི་མཛད་ཕྲིན་མཐར་ཕྱིན་བསྐྱངས། ། 
འཇམ་དཔལ་དར་རྒྱས་རྣམ་གཉིས་ལ། །དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་མཆོད་སྐབས་ 
བཤམས་རྒྱུའི། །བླ་མའི་འདྲ་ཞལ་ཐང་ཀ་ད་ང་། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཕག་མོ་བཅས། ། 
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ཞལ་ཐང་བཞེངས་རྒྱུའི་ལས་འགན་གནང་། །ད་པལ་སྤུངས་ཡུལ་དགོན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །ཡང་ཁྲོད་ཞབས་འབྲིང་རྣ་མ་གིས་ཞེས། །ཀུན་གྱིས་བསྔགས་བརྗོད་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར། །དེ་རྗེས་ཁོ་བོ་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི། །བཤད་གྲུར་ཕྱིན་ནས་ལྷ་ཁང་ 
དུ། །རང་སློབ་འཇམ་དཔལ་དར་རྒྱས་བཅས། །གནས་བརྟན་བརུ་དྲུག་ལོག་ 
རིས་བྲིས། །འཇཛམ་ད་པའི་ཚོན་ད་ང་རི་མོ་ལ། །བསོད་ནམས་ཉི་མ་ཐུགས་མགུ་ 
སྟབས། །གསེར་ཕྲེང་བཞེངས་པའི་རྱག་རོགས་སུ། །ཡང་ཁྲོད་འོང་རྒྱུའི་རེ་བ་ 
གསུངས། །དེ་རྗེས་ང་རང་ད་པོན་སློབ་རྣམས། །ད་པལ་འབྱོར་དགོན་དུ་ལྟ་ 
བས་ཅད། །ཏག་འདེན་ཞུ་མཁན་འང་ ཡུར། །དེ་གས་འཛུམ་དང་པང་ 
བལ། །དངལ་འབར་དགན་དང་ཡང་ ད་གཏས། །དང་དུ་ངདི་ན་ལགས་ 
ཞས དྲས། །ཡན་ཚ[ུལ་དཔལ་འཏུན་དཀན་དུ་ཆ། - །ཡང་།དེ་དྱན་ན་གླར་ 
ལུགས་ཀྱི། །རི་མོ་ཡར་ཐོན་ཆེར་ཡོང་བཟླས། །དེར་བརྟེན་ཁོང་ཉིད་ཡང་ཁྲོད་ 
ཕེབས །ལྟ་བཟོ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བར་གྱར། = 
ཡིན། །གཞན་ཡང་ཁོང་གི་གསུང་ཚྩོམ་སྐོར། །ཀོང་སྦྲལ་སྐྱ་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཆེ། 
གཏས ྭ་གཱརྔའཞཝ་ཐད་ཧཞ། , །དང་ལཆུ་ལེཉ་དྲིཞ ཀྱའཾ་ ས 
དང་། །པཿ རིས་ལོ་རྒྱུས་ མདོར་ བསྡུས་དང་། །སྟུན་ངག་ མེ་ལོང་ དཱ བརྗོད་ 
དང་། །ཆོས་ འབྲེལ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ ལ། །གསོལ་ ཟྭཿ འདེབས་ པའི་ སྙན་ ཚིག་ 
སོགས། ༩ རལ་ ། 
ལྔ། ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པས་དྲག་པོའེ་གནར་གཅོད་ 
ལས་ཐར་བའི་རྣམ་ཐར། 

མེ་སྦེལ་དགུང་ལོ་ང་ལྔ་ལོར། (1956 ) ། ཁམས་ཕྱོགས་ཡུལ་སྡེ་མང་པོ་ཞིག །རི་ 
ལོང་བྱས་ཏེ་རྒྱ་གཞུང་ལ། །ངོ་རྒོལ་ལས་འགུལ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། །ཨ་ཀྲང་བུ་དང་ 
ཨ་ཁྲི་ཡི། །གསོལ་ད་པོན་བུ་སོགས་རི་ལོང་རྗེས། །དཔལ་སྤུངས་སླེབས་ནས་ 
ཡུལ་དགོན་གྱི། །སྐྱ་སེར་ཡོངས་ལ་སྐལ་སློང་ནས། །རྒྱ་དམག་བཟློག་པའི་ 
དམག་རོགས་དང་། །ཉེར་མཁོ་འཚོ་བའི་ཡོ་བུད་སོགས། །རང་རང་གང་ནུས་ 
ཞབས་འདེགས་ཀྱི། །རོགས་སྐྱོར་དགོས་པའི་རེ་འབོད་སྐབས། །བླ་མའི་ཞལ་ 
ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །རང་རེའི་དཔུང་གིས་རྒྱ་དམག་ལ། །འཐབ་པའི་ནུས་ 
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པ་ནམ་ཡང་མེད། །རབ་ན་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བྲོས། །མིན་ན་རང་ཁྱིམ་དམན་སར་ 
བཟུང་། །ད་ལོ་ཁྱོད་དང་འབྲེལ་ཡོད་རྣམས། །སང་ལོར་བཙོན་དུ་ལྕང་ཞེན་ 
ཡོད། །དེས་ན་གཞན་གནོད་ལ་འཛེམས་ནས། །སྡེ་འབངས་འབྲེལ་གཏུགས་ 
ཞུང་ན་ལེགས། །ཞེས་ སོགས་ ཞལ་ སློབ་ ནང བ་རྣམས། །ཕྱི་ལོར་མངོན་ ཤེས་ 
ཇི་བཞིན་དུ། །གུང་ཁན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་པའི། །ལས་སྲུབ་ཚོགས་པ་འདིར་ 
ཕེབས་ནས། །རི་ལོང་རྣམས་ད་ང་འབྲེལ་ཡོད་ཀུན། །གསར་བརྲེར་ངོ་ལོག་ ཡིན་ 
ཞེས་བཀྱོན། །མེ་ བྱ་དགུང་ལོ་ང་ དྲུག་ ལོར། (1957 ) །དམངས་ གཙོ་བཅོས་ 
བྱབན་ཞས་ཞབསྲུལ་ སྤེལ། །དཔལ་ སྤྱངས་ཡུ ཡུལ་ ད་གོན་ གཉིས་ པོ་ཡི ཆེ །བླ་ཆེན་ 
དཔོན་རིགས་མ་ཟད་པར། །འབྱོར་ལྡན་རྣམས་དང་མཁས་པའི་རིགས། ། 
ཐམས་ཅད་ དཔལ་སྤུངས་དགོན་དུ་བརྫས། །བཙོན་པའི་ཚུལ་དུ་བཀག་ཉར་ 
རྩིས་སྤོད་དགོས་པའི་བདར་འདེད་བཏང་། །བང་དཀྲིས་ཚེ་དབང་འགྱུར་མེད་ 
སོགས། །ཁག་ གཅིག་། ཏ་ཁྱག་བཞུས ནས་ཧྲཨྐད། །ཕྱག་མཛོད་ཡོན་ཏན་ཕུན་ 
ཚོགས་ དྲང། །ཆོས་ ཁྲིམས་ ཡོན་། ཏན་ནམ་རྒྱལ་དང་། །གཉེར་ པཿ མཛེས་མདའ་ 
ནཐྦ་བཏུན་ སོགས། །ད་གོན་པའི་གཞུང་ ཁྲིམས་ བྟཝ་མཁན་ རིགས། །རོོ་རུ་ 
མཁན་པོ་འཛམ་དཔལ་དང་། །ཇ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་དང་། །གྲོ་པུ་ཚེ་ 
ད་བང་རབ་བརན་སོགས། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་མཁས་དབང་ཚོགས། །གཅོད་ 
པ་གྲོ་དགའ་ཕྲིན་ལས་དང་། །མེ་ཕྲུག་བླ་མ་རྣམ་རོལ་སོགས། །བསྙེན་སྒྲབ་ཅན་ 
གྱི་བླ་སྤྲུལ་བཅས། །སྐྱ་སེར་ལས་རིགས་མི་འདྲ་བ། །བརྒྱ་ཁ་ལོངས་ཙམ་སྡེ་ 
དགེ་ཆུ། །བཙོན་ཁང་དཀར་དུང་ནང་དུ་བཅུག _མུ་གེའི་སྔུག་བསྔལ་དྲག་ 
པོས་མནར། །དེ་དག་རྣམས་ལས་རང་ཁྱིམ་ ཅུ། །དྱན་འགཐུབ་པ་ལན་ཏུན་ 
གཉིས2། །སྐྱ་ཞབས་ཐང་བླ་ཚེ་ དབང་ མཆོག །དཔལ་སྤུངས་བཀག་ཉར་ 
༔རྟ་མའ་རྐཝ། . ཧ་བོད་ཅས་ཅུན་ད་ཞགྲ་ཝ།ཿ །བཞཐན་ད་ཁོགརྤན་ རཆ 
སོགས། །རི་མོ་སྣ་ཚོགས་འབྲི་རོགས་བྱས། ° 
ཐོབ། །ལས་བྱེད་ཕལ་ཆེར་ཡོན་ཏན་མེད། །ཟིན་ཐོ་ཙམ་ཡང་འབྲི་ཤེས་དཀོན། ། 


© ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཡོན་ཏན་རྣ་མ་རྒྱལ། 


ཐང་བླ་ཚེ་དབང་གི་རྣམ་ཐར། ~ 13 ~ 


དེས་ན་སྐབས་འགར་ཚོགས་འདུ་ཡི། །ཟིན་བྲིས་འགོད་པའི་ལས་འགན་ཐོབ།། 

སྔོན་གྱི་ལས་དང་ཐབས་མཁས་ཀྱི། །མཛད་པས་མནར་གཅོད་བཙོན་ལས་ 
ཐར། །དེ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་རྣམས། །མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཇི་བཞིན་ 
དུ།།དོན་ཐོག་འཁེལ་བར་མང་བྱུང་ཞེས། །ཀརྨ་རྣམ་རྒྱལ་ཞལ་ནས་གསུངས། ། 
ས་ཁྱི་དགུང་ལོ་ང་བདུན་ལོར། (1958)། ཞིང་ལས་མཉམ་ལས་ཅན་དུ་བསྒྱུར། ། 
སྒོ་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་རྱོགས་བསྡུས་ནས། །མཉམ་ལས་ཅན་གྱི་འབྲོག་རྭ་ད་ང་། ། 
ས་རྒོད་ཐམས་ཅད་ཐ་བཅད་ནས། །ས་ཤིང་བསྒྱར་རྒྱའེ་ལས་འགོ་བརྩམས། ། 
ཐམས་ཅད་ཟས་ཁང་གཅིག་འདུས་བྱས། །ཁྱིམ་དུ་མེ་དུད་བཏང་བ་དང་། ། 
ཟས་རིགས་མཐོང་ན་བཀའ་ཆད་ཕོག།དུས་དེར་ཞིང་ལས་ངལ་རྩོལ་ཞུགས། ། 
ལྕགས་བྱི་དགུང་ལོ་ང་དགུ་ལོར། ༡ ཡ ༡ ཚན་རིག་འགལ་བའི་ཞིང་ལས་ལ། ། 
ལོ་ཏོག་བཏབ་ཀྱང་འབྲས་མ་སྨི སྨིན། །མི་ ནྣམས་ཐང་ཆད་ལུས་ཟུངས་ཟད། །མུ་ 
གེའི་བསྐལ་པ་ཡ་ང་བས། །སྐྱེ་ འགྲོ་ མང་པོའི་ ཚེ་སྲོག་ བཀུམ། །སྐབས་དེར་ 
ཐང་བླ་ཚེ་དབང་མཆོག །རྫ་ན་ ཁྱིམ་ དུ་སྦས་པ་ཡི། །འབྲུ་རིགས་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་པ་དེས། །མུ་གེའི་ བསྐལ་ པའི་འཇིགས་པར་གྲོལ། །ཏིན་ལྟར་ཞོགས་པར་ 
ཉི་ཤར་ནས། །དགོང་མོ་ཉི་མ་མ་ནུབ་བར། །མི་རྣམས་སོ་ནམ་ལས་ཀ་ 
དང་། །ཐ་རོད་སློག་རྒྱུའི་ལས་ལ་བྲེལ། །རྒྱན་དུ་སོ་ལྟ་བ་ཡིས་སུང་། །གང་ 
ཞིག་ངལ་ཚྩོལ་འབད་བརྩོན་དང་།  །གཞན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་མཁན་ལ། ། 
གསར་བརེ་པ་ཞེས་བསྔགས་བརྫོད་ཐོབ། །གང་ཞིག་གཡོ་འགུལ་དལ་བ་དང་། ། 
ངལ་གསོ་ཅུང་ཟད་བྱེད་མཁན་ནྣམས། །རྗེས་ལུས་ཅན་ཞེས་ཚོགས་ཆེན་དུ། ། 


སྣ་ཚོགས་ ཐབས་ ཀྱིས་ དམའ་ འབེབས་ དང་། ། །ཐ་ ན་ ཉེན་ ་བརྡུངས་ དྲག་ པོས་ 
མནར། ར༣.་.་ དེར་དཔོན་གཡོག་ཀུན་ གྱི་ན་ རླ ༧" །ཡི་ གེ་ཤེས་ མཉ ཧ་ཅང 
ཤུང། །དེས་ན་བླ་མ་ཚེ་དབང་ ཞ། །སོ་སོ འཞ་དུན་ ཐོན་རྗེས་ལུས་ཀྱི། །གཟུགས་ 


བརྟུན་རཱམཱ་པ་འབེ་ཐཅུགྲ་ནགུཾ། །དེ་ཡིཞགྲཱཧྱུ་མིང་ཞགོདྐ་ཅིང་། །དགོང་མོ་ཁས་ 
རྭ་གྲོལ་བའི་རྗེས། །སྐར་གྱི་འགྲམ་ཏུ་རི་མོ་རྣམས། །བཤམས་ནས་ བསྟོད་ 
སྨད་དྲིལ་བསྒྲགས་སོ། །རི་མོ་འབྲི་བའི་ལས་འགན་གྱིས། །ས་བརྐོ་རྡོ་སློག་ཞུང་ 
ཕྱིན་པས། །ངལ་རྩོལ་གུ་ཡངས་ཅུང་ཟད་ཐོབ། །ལྕགས་གླང་ད་གུང་ལོ་དྲུག་ཅུའི་ 


༩༡༦ མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ལོརུ། (1961 །བསྟན་པ་ཉམས་གསོ་དོད་ཙམ་ཞིག་ །བྱུང་སྐབས་དཔལ་སྤུངས་ 
དགོན་ ནང་དུ། །དགྱེས་ ལྷ་གར་ཕུན་ ཚོགས་ དང་། །ཁུག་བླ་ག་ ཤེས་ རྦབཿ 
སྤགསྤ། །བླ་མ་དྲུག་གི་འདུས་ སྡེ་ ཞིག །སྡེ་ འཐདཿ་མཆན་པནུས་ཆན་ནུ་ 
འཛོག །འགོ་ འཛིན་བླ་མ་ཚེ་དབང་བསྐོས། །ལྟ་ཁང་ ཉམས་པར་ ཞིག་གསོས་ 
དང་། །རྟེན་ གསུམ་ལྷག་མ་གང་ཐུབ་བསུངས། །ཆོས་ ལུགས་ མི་ སྣའི་སྱ་ ཚབ་ཏུ།། 
དར་ མདོར་ ཚོགས་ འདུ་ཐེངས་གསུམ་ཕེབས། །སྐབས་དེར་རི་བོ་དགེ་ ལྡན་ཊ པའི། ། 

དགེ་བཤེས་ཤིག་གིས་ཁོ་བོ་ལཝ། །རྒྱལ་བ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཕྱག་ཆེན་སྨོན་ 
ལམ་ལས་བརམས་ཏེ། །རྩོད་ འདྲི་ འགའ་ཞིག་སློང་བ་ བ་ལ། །ལུང་རིགས་ཟབ་ 
མོའི་ལན་བཏབ་པས། །མི་ སྨའི་ ཅུལ་ཞུགས་ འཛིན་སོ སོང་གསུངས། །དཔལ་ 
སྲུངས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས། །ལྷ་རྗེ་འཇང་པ་བློ་ལྡན་ལ། །ཕྱག་རོགས་ 
དགོས་ པའི་བཀའ་ མངགས་ལྟར། །ལོཿ ཛོ ཕྱེད་ གཉིས་ཙམ་རིང་ལ། །རྒྱུད་བཞི་ 
མགོ གོ་འཆེམས་ སྤུས་ ལེགས་ ཞིག །བོད་ ཤོག་ ངོས་ས་ སུ་དབུ་ མེད་ བྲིས། །མེ་ ཅ་ དགུང་ 
ལོ་རེ་ལྔ་པའི། (1966 )།ད་བྱར་ལོ་རིག་གནས་གསར་བཛརྲེ་ལངས། །རྙིང་བཞི་ར་ 
གཏོར་ལས་ འགུལ་སྤེལ། །བླ་མ་དྲུག་པོ་ཕྱི་ལ་ལུད། །མི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་ 
རིང་། །བསགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས། །གསེར་དངུལ་རིགས་ཀུན་ 
རྒྱ་ནག་ དབོར། །ད་ར་རས་ རིགས་རྣམས་ཆས་གོས་བྱས། །ད་པེ་ཆ་མང་མ་རླང་ 
ལ་བསྐར། །སྤར་ཤིང་ཕལ་ཆེར་འབུད་ཤིང་བཟོས། །མཁས་ད་པང་བླ་མ་ཆེ་ 
དབང་སོགས། །བསམ་ཡོད་ཤེས་ལྡན་ཁག་གཅིག་གིས། །མ་གྲོས་གཅིག་མཐུན་ 
ཞལ་བཀོད་ལྟར། །ཡུལ་མི་སྐྱ་སེར་ཕལ་ཆེར་འདུས། །ཉིན་མཚན་མགོ་སྡེལ་གོ་ 
སྐབས་ བཙལ། །ྤར་ ཤིང་དཔེ་ཆ་ལྷ་སྐྱ་དང་། །མཆོད་ཆས་ལ་ སོགས་ གང་རྙེད་ 
པ། །སྲོག་ ྨ་ བསྡོསུ་ ཡེ བཀླས་ཿ པྲ རྣམས། །གནཾ ཁི བྲག་ རི་  ་ ོད 
ཀྱི། །དུས་འགྱུར་སྐབས་སུ་ཕྱིར་བཏོན་ནས། །དད་ལྡན་ ་མིག་གི་ བསོད་ནམས་ 
བརྟྙན། །ད་ཏྟ་ དགོན་པ པའི་རྒྱན་དུ་ བཅུགས །རིག་གནས་གསར་བརེེའི་དུས་ 
སྐབས་སུ། །མཁས་མཆོག་བླ་མ་ཚེ་དབང་གི། །བདེ་སྣག་གནས་སྟངས་འདི་ 


® ད་གེ་བཤེས་འདིའི་མཚན་བླ་མས་ང་ལ་གསུངས་བྱུང་ཡང་ངས་བརྗེད་འདུག 


ཐང་བླ་ཚེ་དབང་གི་རྣམ་ཐར། ~ 15 ~ 


ལྟར་གསུངས། །རིག་གནས་གསར་བརྲེ་ཚུགས་པ་དང་། །མི་རྣམས་འཁྲུག་རྩོད་ 
ལས་ཀྱིས་བྲེལ། །བདག་ཀྱང་རྒས་པས་ཁྱིམ་དུ་འཁུམ། །སྐབས་དེའི་རྒྱ་བོད་ལས་ 
བྱེད་རྣམས། །འཚོ་བའི་ཁ་སྟབས་སྔར་ལས་བཟང་། །བྱིམ་དུ་བསྒྲིགས་བཤམ་བྱ་ 
རྒྱུའི་རིགས། །དོ་སྡང་ཡོད་པའི་སྐབས་དང་འཁེལ། །དེས་ན་བདག་ལ་ཁྱིམ་ཆས་ 
རིགས། །སྒམ་དང་ཅོག་ཙེ་ ཚེ་རྐུབ་ བཀྱག་སོགས། །ཚོན་ཚྩི་རི་མོ་བཏང་བཅུག་ 
པས། ཀ།ང་ ཚོ་ ཕན་ ཚུན་ངོ་ ངོ་ཤེས་ ཆགས། །འགུལ་བསྐྱོད་ཁྲོད་ན་གུ་ཡངས་ 
བྱུང་། །དེ་ནས་ཁོ་བོས་བླ་མ་ལ། །ཁྱེད་ ཀྱིས་ཚོན་རྩི་བཏང་བ་ལ། །ཡོན་དང་ 
རྲ་ཆ་གཏ་བབ་ཁྲུག། མའི་ཞལ་ནས འདི་སྐད་གསུངས། །ད་ལྟར་ང་དང་ 
འྲད་བ་ཡ། །ཟླ་སྦུལ་རྱྱ་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ཞཱ་མ་ཅན་ཙྱས་བདག་ནྣམས། ། 
ཉིན་མོ་ངལ་རྩོལ་ལས་ལ་འདེད། །མཚན་མོར་གསུང་ཚྩོམ་སྦྱོང་བཅུག་ནས། ། 
ལུས་སེམས་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་བྲལ། །དེ་ལ་གླ་ཡོན་ རྒུ ཞིག་ འདུག །ཁོ་ བོ་ཁོ་ 
ན་རས་པ་དང་། །ཚོན་རིས་བྲིས་པའི་དཔའ་དར་དུ། །ེན་ ༔ངང་ མེད་པར་ 
གུ་ཡངས་པོར། །བསྡད་དུ་བཅུག་པའི་གླ་ཡོན་འདི། །ཟླ་ཡོན་ནང་ན་མཆོག་ 
ཡིན་གསུངས། །སྐབས་དེར་ཡུལ་ལུང་ཐམས་ཅད་དུ། །ཀྱང་ གི་ངོས་ དང་ 
རྩིག་པའི་ལོགས། །བང་པའི་ཕྱི་ནང་མ་ལུས་པར། 1 
ཚུམམ།།ཁབ་ད་ང་བྷྱར་གྱ་རཨས་ཿཞུནྐ་ཏྟ །བླ་འེཧ་ཁཆ ཐན ཧྭ་ནྒཞ་ཁཝ། 
ཡིག་གཟུགས་མཛེས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །དེས་ན་བླ་མ་ཚེ་དབང་ལ། །སྲིད་ 
གཞུང་གནས་པའི་ཉེ་སྐོར་དང་། །གྲོང་སྡེའི་རྭ་བའི་ཕྱི་ལོགས་སོགས། །གསུང་ 
རྩོམ་འབྲི་རྒྱའི་ལས་འགན་བསྐོས། །རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་ཡི་གེ་བྲིས། །བླ་མས་རྒྱ་ཡིག་ 
མི་མཁྱེན་ཡང་། །གསུང་རྩོམ་ངོས་ལ་ད་པེ་བལྟས་ཤིང་། །ལྷ་ཐིག་བཏབ་སྟེ་བྲིས་ 
པ་ཡི། །མཛེས་ལྡན་རྒྱ་ཡི་ཡིག་གཟུགས་ལ། །རྒྱ་མི་རྣམས་ཀྱང་ངོ་མཚར་སྐྱེས། 
བསྐྱངས་པའི་རྣམ་ཐར། 
སྐྱ་ཚེ་སྟོད་ཀྱི་སློབ་མ་ ཅུ་གང །ཁོ་བོས་གསལ་པོར་མ་ཤེས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཁོང་ 
ད་ང་དུས་མཉམ་པའི། །མཁས་དབང་ཟུར་མང་པད་རྣམ་དང་། །མཁས་མཆོག་ 
ཚེ་དབང་རབ་བརན་དང། །གྲུབ་དབང་བླ་མ་ཀར་ལུ་སོགས། །ཕན་ཚུན་དགེ་ 


¬ 6 མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


སློབ་གཉིས་ཀ་གྱུར། །དར་རྒྱས་འཛམ་དཔལ་ད་གེ་ད་གའ་སོགས། །ལྷ་བཟོ་མཁས་ 
པ་མང་ཙམ་བསྐྱངས། །རེག་གནས་གསར་བརེའི་ཡོ་ལོང་ནང་། །ལོང་ཁོམ་ཅུང་ 
ཟད་བུང་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ངང། །གསང་བའི་སྒོ་ 
ནས་ལྟ་དྲི བྲིས་དང་ ་། །རེག་ གཞུང་བསླབ་པའི་སློབ་མ་བསྐྱངས། །བསྒྲབ་པ་ 
ཤམས་ ལེན ཆད་ མེད གནང་། །ཕྱགས་ཕག་དབུང་ ལོ་བདུན་ ཅུ ལོར། (1971)། 
ཁོ་བོ་ཐོག་མར་བླ་མའི་ མདུན། །བཅར་ནས་ སྤྱོད་ ་འཇུག་ ཚར་གཅིག་ཞུས། །དར་ 
དཀན ཐབས་ཆག་ ཙམ་ཞི ཞིག་ལས། །ཡོན་ འབུཝལ་ ཅི་ཡང་ མེད་ ན་ཡང་། །ད་གྱེས་ 
ཚོར་ཆེན་པོས་སློབ་ཁྲིད་གནང་། །དེ་ནས་དགེ་སློབ་འབྲེལ་བ་ བཚུགས། །དེ་ 
ནསངྐ་མས་གྲཏུང་པཡ། །སུམ་རྟགས་སྟྙན་ངག་གཉིས་པོའི་གཞུང་། ། 
ལེགས་པར་བསླབས་ནས་རིག་གཞུང་ལ། །བལྟས་ན་མྱུར་དུ་གོ་ཞེས་གསུངས། ། 
བདག་ལ་སྟན་ངག་སློབ་ཁྲིད་གནང་། །ཕན་བདེའི་མདུན་ནས་སུམ་རྟགས་ 
བསླབས། །སླར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་བསྐྱར་ཞུས་བས། །སྔ་མ་ལས་ཀྱང་གོ་སྟོབས་ཆེ།། 
དེ་ནས་མཛོད་དང་དབུ་མ་དང་། །རྒྱད་བླ་ཟབ་མོ་ནང་དོན་སོགས། །མུང་ 
རྒྱུད་མང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད་རྣམས། །མཚན་མོར་གསང་བའི་སྒོ་ནས་ཞུས། ། 
སྐབས་དེར་བླ་མས་འདི་སྐད་གསུངས། །ཁོ་བོས་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་རྣམས། ། 
ཚད་མའི་རིགས་ལམ་མ་གཏོགས་པའི། །མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་ཕལ་ཆེར་ལ། ། 
ཅུང་ཟད་བྱང་པའི་སྤོབས་པ་ཡོད། །ད་ནི་ཁོ་བོ་ན་ཚོད་མཐོ། །བསླབས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དུར་ཁྲོད་དུ། །སྐྱེལ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕོངས་པ་སྟེ། །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་ 
པས་སྦྱོངས། །མ་འོངས་པ་ན་རང་གཞན་ཀུན། །ཕན་པའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་ངེས་ 
འོང་། །གལ་སྲིད་ཁྱོད་ཀྱི་མི་ཚེ་ལ། །སྤྱོད་པའི་དུས་སྐབས་མ་བྱུང་ན། །གཞོན་ 
ནུ་གཤས་བཟང་གབླ་གསལ་འགའ། _ །ཚོལ་འ ལ་ 8ཆནྡ་ཿ སྤེལ་ གྱིས་ ཤིག་ དྭང: ། _ མཾ 
འོངས་མི་རབས་གསུམ་པ་ལ། །བོད་ཀྱི་ཆོས་ དྭང་ རིག་གཞུང་རྣམས། །སྤེལ་ 
བའི་དུས་སྐབས་ཡོང་ངེས་གསུངས། །སྐབས་དེར་དོ་སྣང་མ་བྱུང་ཡང་། ། 
དེང་དུས་བསམ་ཆེ་ཡ་མཚན་ཆེ། །བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ལ། །སློབ་ན་ 
བཙོན་དུ་ལྕང་ངེས་པའི། །ཛ་དྲག་ཅན་གྱི་དུས་སྐབས་དེར། །དེ་འདྲའི་སྟིང་ 
སྟོབས་ཡ་མཚན་ཅན། །ཁོ་བོ་ན་ཆུང་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི། །ཕུུ་གུ་ཡིན་ཡང་རིག་ 


ཐང་བླ་ཚེ་དབང་གི་རྣམ་ཐར། ~ 17 ~ 


གཞུང་ལ། །ཤ་ཞེན་ཡོད་པའི་ཉེས་མིང་གིས། །ས་གནས་གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་ 
ཚོས། །ད་མའ་འབེབས་མཐོང་ཆཚུང་ལ་སོགས་པའི། །མ་འོས་བཀའ་བཀྱོན་མང་ 
པོར་རྱོང་། །མེ་འབྲུག་དགུང་ལོ་དོན་ལྔ་ལོའི། (1976 །།ལོ་མཇུག་མའོ་ཙེ་ཏུང་ 
གཤེགས་རྗེས། །རིག་གནས་གསར་བརྗེའི་ལས་འགུལ་རྫོགས། །ཕྱོགས་ཀུན་གུ་ 
༦ངས་སྲིད་ཇུཊ་རྨག། །ཆེ་སྱྱཝ་དཀླུཏ་ལེ་དོཚྟ་དྷཱཾཿ་འཾཧ། ༦ཝཿ །རྒུ་བཟོ་སྔོཇ་ 
མཁན་ མཁར་ ཏིང་ བ། །སློབ་ མ་ གསུམ་ རྩ ལང་ར་ གསུམ། ཕྱི་ འབྲོག་ གསུམ་ 
དང་དཔལ་ཡུལ་བ། །དགོན་ཆེན་བ་དང་ན་ཕུ་བ། །རྔ་རྗེས་རིམ་བཞིན་དཔལ་ 
སྤྱངས་ འབྱོར། །ད་པལ་ སྤུངས་ཌ རང་ ་དུ་ ལྷ་ བཟོ་༩ བ། །སློབ་ མ་ གསར་རྟི རཆྙིང་མང་ཙམ་ 
འདུག །ཡོན་ འབུལ་གང་ཡང་ མི་ ད་གོས་ པའི། །ཅི་ འདོད་ སློབ་ ཁྲིད་ གནང་ བའི་ 
དུ་ས། །ངས་ཀྱང་ལྷ་བཟོ་ཟླ་ཤས་སྦྱོང་། །དེ་ནས་བླ་མས་འདི་སྐད་གསུངས། ། 
དེང་སང་ལྷ་བཟོ་སྦྱོང་མཁན་མང་། དཔེ་ཆ་བསླབ་མཁན་ཤིན་ཏུ་ཞུང་། ། 
ཁྱོད་རང་རིག་སྟོབས་ལ་གཞིགས་ན། །ད་པེ་ཚ་ཤེས་པའི་ཟོལ་འདུག་པས། ། 
རིག་གཞུང་སློབ་གཉེར་གྱིས་ཤིག་གསུངས། །རྫེས་ན་ད་པལ་སྤུངས་ཆོས་སྡེ་ཡི། 
ལྔ་རིག་སློབ་གྲྭ་བསྐྱར་གསོ་འདོད། །འོན་ཀྱང་དོགས་ཟོན་དགོས་པ་ལ། 
ཆོས་འབྱུང་གཤེགས་རྗེས་འབེ་ལོ་རྗེ། །དགོན་ནས་ཕུད་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཉམས། ། 
དེར་བརྟེན་དཔལ་སྤུངས་ཆོས་སྡེ་འདིར །མཁས་པའི་ཕྲིན་ལས་བར་ཆད་ཆེ། 
དེས་ན་རང་རེའི་ལས་ཀ་ལ། །བར་ཆད་གང་བྱུང་བཟོད་དགོས་གསུངས། ། 
རྗེས་ཨུ་བཤད་གྲྭ་བསྐྱར་གསོ་སྐབས། །མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཇི་བཞིན་དུ། 
ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་རྒྱད་དཀྲགས་པའི། །བླ་གཟུགས་འགའ་ཡིས་སྐར་འདེབས་ 
བྱུང་། །དེ་སྐབས་རིམ་བཞིན་བོད་ཡུལ་ཀུན། །དགོན་པ་ཉམས་གསོའི་ཆོག་ 
མཆན་ཐོབ། །ལྷ་བཟོ་སྦྱོང་མཁན་ཇེ་མང་ཕྱིན། །མཛད་ཕྲིན་སྙན་གྲགས་ 
ཚྩུགས་ཁྱན་ཁྱབ། །རྒྱ་བོད་སུལ་གྲུ་ཟང་པོ་ནས། །དད་ཀྱི་ཚེས་དང་ལོ་རྒྱག་ 
སོགས། །བཀའ་འདྲི་ཞུ་མཁན་ཆར་ལྟར་འབབས། །ལྕགས་བྱ་དགུང་ ལོ་ བརྒྱད་ 
རིང་གིས། །བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཉམས་གསོའི་ཆེད། །སི་ཁོན་བོད་ཡིག་རློབ་གྲྭ 
ཞེས། །མདོ་ ཁམས་སྡེ་ད་གེའི་ཡུལ་དུ་བཙུགས། །ཆུ་ཁྱི་དགུང་ལོ་གྱ་གཅིག་ལོར། 


36 མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


(1982)།བླ་མའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །ད་རེས་བོད་ཡིག་སློབ་གྲྭ་འདི་ར། ། 
རིས་མེད་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མང་པོ་འདུས། །དེ་རུ་ 
ཕྱིན་དང་གཞུང་ཁུགས་ཀྱི། །སྒོ་འདོགས་མང་པོ་ཆོད་པར་ངེས། །ལྷག་པར་རི་ 
བོ་དགེ་ལྡན་པའི། །རིང་ལུགས་མ་ནོར་འཛིན་པའི་མདུན། །རིགས་ལམ་བྱང་དུ་ 
ཆུབ་པར་གྱིས། །སླད་ནས་དཔལ་སྤངས་བཤད་གྲྭ་རུ། །རིགས་ལམ་སྤེལ་བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གསུངས། །ད་ལྟ་དཔལ་སུངས་བཤད་གྲྭ་འདིར། །སྡེ་དགེའི་ཡུལ་ 
དུ་འགྲན་བྲལ་བའི། །ཝལུང་རིགས་རྩོད་པའི་གད་རྒྱངས་འདི། །བླ་མའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་པར་སེམས། །ཤིང་བྱི་དགུང་ལོ་གྱ་གསུམ་ལོར། (1984 )།སི་ཁྲོན་ 
བོད་ཡིག་སློབ་གྲྭ་ཡི། །ལྷ་བཟོ་འཛིན་གྲྭ་དཔལ་སྤུངས་སྤོས། །བྲིས་འབུར་ཀུན་ 
གྱི་ཐིག་ཚད་དང་། །སྐར་སྨན་ཀུན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སོགས། །ལག་ལེན་མན་ངག་ 
མཐར་ཕྱིན་བསླབས། །མདོར་ན་བླ་མའི་ཞལ་སློབ་ལ། །བཀྲ་པ་བསོད་རྒྱལ་ལ་ 
སོགས་པའི། །མཁས་བཙུན་གཉིས་ལྡན་བླ་མ་དང་། །རྒྱལ་མཚན་བདུད་འདུལ་ 
ལ་སོགས་པའི། །ལུགས་གཉིས་མཁས་པའི་ད་པོན་རིགས་དང་། །སྐྱ་བཟོད་བུ་ 
འདིག་ལ་སོགས་པའི། །འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ལྷ་བཟོའི་རིགས། །རེ་རེར་བརྗོད་ 
ཀྱིས་མི་ལོང་བས། །སློབ་མ་སོ་སོའི་མཚན་དང་པར། །ཞིབ་པར་བརྙན་དེབ་ 
མཇུག་ཏུ་གཟིགས། ། 22 2༨) 2 (1 
བདུན། དཔལ་སྡུངས་ཆོས་སྡེ་གཙོས་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་ 
ཉེན་དགོན་བསྐུར་གསོ་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར། 

ལྕགས་སྦེལ་དགུང་ལོ་དོན་ད་གུ་ལོར། (1980 ) །དཔལ་སྤུངས་ལ་སོགས་ཁམས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི། །རིས་མེད་དགོན་སྡེ་ཁག་གཅིག་ལ། །ཆོས་སྒོ་འབྱེད་རྒྱའི་ཆོག་མཆན་ 
ཐོབ། །སྐྱ་ཞབས་ཐང་བླ་ཚེ་དབང་གཙོས། །གུ་རྒན་ཁག་གཅིག་མཉམ་འདུས་ 
ནས། །དགོན་བདག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་བཙུགས། །ལྟ་ཁང་རྙིང་པ་ཞེག་གསོས་ 
མཛད་། །ལྕགས་བྱ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུའི་ལོར། (1981 )ལྷ་ཁང་རྙིང་པའི་ 
ལོགས་རིས་རྣམས། །རིག་གནས་གསར་བརེ་ཆེན་པོའི་སྐབས། །དཀར་ཚིི་ 
བྱུགས་ནས་བསུབས་པ་དག །།བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱའི་ལས་གཞི་གཏིང་། །རྒྱུ་ཟས་གང་ 
ཡང་མེད་པ་ཡི། །ཐྲག་ཕུག་ལྟར་བུའི་དགོན་སྟོང་ནང་། །རང་སློབ་བཞི་བཅུ་ 


ཐང་བླ་ཚེ་དབང་གི་རྣམ་ཐར། ~ 19 ~ 


ལྷག་ཙམ་ཁྲིད། །རང་ཁ་རང་གསོའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །ལོ་ངོ་གསུམ་གྱི་རིང་གང་ 
དུ། །གྱང་གི་ལོགས་རིས་ཐམས་ཅད་ད་ང་།།ཞལ་ཐང་འཐོར་ཞིག་སོང་བ་ནྣམས།། 
གསོས་ཏེ་བླ་མ་རང་ཉིད་ལ། །སྐྱ་གསུམ་ཐུགས་རྟེན་གང་ཡོད་པ། །དགོན་པ་ 
དྷུཡ་རྒྱན་དུ་བཞག །ད་ནས་དཔལ་སྲངས་གྱམ་རྡ་ཡས། །སྦས་སྐྱངས་བྱས་པའ་ 
རྟེན་གསུམ་སོགས། །རྒྱུ་ནོར་ཕལ་ཆེར་རིམ་བཞིན་དུ། །དགན་པའ་རྱག་ཏུ་ 
རྩར་ཕུལ་བས། །ཡུགས་ན་བཤཝ་གྱུ་ལདྭ་པཿ ནང ། །ནང་ ན་ འཚོགས་ ཊ་རྒྱུ ཡོད་ 
པ་དང་། །ཕྱི་ནས་འབུལ་མཁན་ཡོད་པ་ཡི། །དགོན་སྡེ་གཞན་ལས་ཆེས་རྒྱས་ 
པའི། །དཔལ་སྲུངས་དགོན་ ཞེས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས། །དེ་ནས་སྲུབ་སྡེ་གོང་ 
འོག་གི། །ཕྱི་ནང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས། །སློབ་མའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
བཞེངས། །སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་གསར་དུ་བཙུགས། །ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་ 
དྲུག་ག། །སྒུབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་བསྐོས། །ཡང་ཁྲོད་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་ 
༈། །ཐུང་ད་པན་ཀྨ་ནམ་གྱལ་ཐརྐས། །མདེར་ནི་དཔའ་ཇུངས་ཚས་ནྡ་འདའ།། 
སྔ་, ྱི་རྟ རྟན བཞེངས་ ཐང བྱས་ བ། །ཐང་བླའ་ཕྱག་ལས་བརྒྱུད་པ་ནོམས། དྭ 
མཛེས་ ཤིང་ཐི ཐིག་ ཚད་ ཁཱུན་པཿ སྟེ། །མཐོང་ཊ ན་དང་བ་ བ་འདྲེན་ ནུས་པའི། །སྐྱ་ 
དེ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཆེ། །འཇུག་པའི་རྟེན་ཞེས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས། །ཤིང་བྱི་ 
དགུང་ ལོ་ གྱྱ་གསུམ་ ལོར། (1984 )། ཏཱའི་སི་ ཀཏུ་ རིན་ པོ ཆེ། ། །པདྨ་ དོན་ ཡོན་དཔལ་ 
སྤངས་ཕེབས། །དེ་ལས་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཞུས། །དུས་དེར་མདོ་ཁམས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ནས། །དད་ལྡན་སྟོང་ཚོ་མང་པོ་འདུས། །ཤི་གསོན་མང་པོའི་དགེ་ 
ཚུ་རུ། །གསེར་དངུལ་གཟི་བྱུར་ལ་སོགས་པ། །རིན་ཆེན་རིགས་དང་ར་ནོར་ 
སོགས། །རྣམ་སྲས་མཛོད་ལ་འགྲན་པ་ དང ། །རྒྱ་སྒོར་འབུམ་ཚོ་མང་པོ་ཡི། ། 
འབུལ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ བྱུང་། །དེ་ ནས་ཐུ གཉེར་ པ་ཕྱག་ ་མཛོད་སོ སོགས། །ང་ 
ཆེ་ང་མཁས་མང་པོ་ཐོན། །དེས་ ན་ཿ དགོན་པའི་འོས་འགན་ བསྐྱར། །ཤིང་གླང་ 
དྲགུང་ཁོ་གུ་བཞ་ཁོན། (1༡ཿ །ཤེ་གསོན་མང་བོའི་དཀོར་རྒྱ་ཡིས། །ད་པོལ་ 
སྤྱངས་བྱམས་ཆེན་བསྐྱར་བཞེངས་ཐད། + 
ཆབ་མདོ་ཕྱོགས་ནས་ལྷ་མགར་དྲངས། །ལྟ་བཀོད་བླ་མས་བྱ་རྒྱུ་ཡི། །གྲྭ་མང་ 
ཕལ་ཆེར་ཞལ་གྲོས་མཐུན། །དེ་ནས་ལྷ་ཆེན་ལས་འགོ་ཚུགས། །བགྲངས་བྱའི་ 


20 མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ཁུར་གྱིས་ལྕི་ན་ཡང་། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེན་པོའི་གོ་གྱོན་ 'ནས། །ལྡུ་བཟོ་ཚེ་ 
དབང་རྒྱ་མཚོ་དང་། །སྐྱ་ཚ་ཀམྨ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །གཡས་གཡོན་སྐྱོར་ཏེ་བླ་བྲང་ 
གི། །གཉེར་པ་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། །བྱམས་ཆེན་བཞེངས་གྲབས་མཛད་ 
པའི་སྐབས། །གཉེར་པ་ཁལ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །མི་འདོད་པ་ཡི་རྣམ་ 
འགྱུར་ངང་། །ཆབ་མདོ་འི་ཕྱོགས་ནས་དྲངས་པ་རྣམས། །ལྷ་བཟོ་མཁས་པ་ 
ཤ་སྟག་ཡོད། །ྱོད་ཀྱིས་ལྟ་བཀོད་དགོས་མེད་ཟེར། །བྱམས་ཆེན་བཞེངས་ 
པའི་ལས་གྲྭའི་ནང་། །ཐང་བླའི་ཕྱག་ལས་བཀག་འགོག་གནང་། །དེ་ནས་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ། །བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་གོ་བགོས་ཏེ། །ཐུགས་འགལ་མེད་པར་ 
ཚོད་ཀྱང་། །བྱམས་ཆེན་འདི་འདྲ་བཞེངས་པ་ལ། _།ཆ་ཚད་ནོར་བའི་ཉེན་ཡོད་ 
པས། །རོགས་རམ་གང་ཐོན་བྱ་འོས་གསུངས། །འོན་ཀྱ ཀྱང་བྱམས་ ཆེན་ བཞེངས་ 
མཁན་གྱི། །ཡོན་བདག་ལྟ་བཟོ་གཉིས་ཀ་ཡི། །ཟ་འདོད་བློ་ ་དང་མཁས་འདོད་ 


ཀྱི། །ཇོཿ རྒྱལ་ དབང་ གིས་ ཐང་གླ་དང་། །ལས་ ཀའི་འབྲེལ་བ་བཅད་ པའི་ 
སྟབས། །ཐུགས་༔ རྗེས་བསྐྱངས་པའི་གོ་ །སྐབས་བྲལ། །དེ་ ནས་བྱམས་ ཆེན་ 
བཞེངས་ཚུལ་ནི། །མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་དག་གི་དྲཔང་། །མི་ཡི་ཚུལ་དུ་ 


དཔལ་སྤུངས་སླེབས། །གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་ད་ཀོར་རྫས་ ནམས། །དགོས་པ་ 
མེད་པའི་ཆུད་ཟོས་བཏང་། །བཀའ་ བསྟན་གང་དང་ མི་མཐུན་པའི། །ལྷ་ 
མིན་འདྲེ་མིན་བྱམས་སྐྱ་བཞེངས། །ུས་ཀྱང་མཐོང་ན་སྐྱོ་གྱུར་པས། །རྟག་ཏུ་ 
ལྷ་ཁང་སྒོ་ལྕགས་གཟེར། །ལྷ་ཚུགས་སྤྱི་དང་འགལ་བ་ཡི། །སྐྱ་ལ་དར་གྱིས་ཡོལ་ 
བས་བཀབས། །བྱམས་མགོན་སི་ཏུ་ཐུགས་བཞེད་ལ། །རྒྱུད་དང་འགལ་བའི་ 
བྱམས་སྐྱ་དེ། །མི་མངོན་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །ཚད་ལྡན་བྱམས་སྐྱ་ 
གསར་པ་ཞིག །མི་རིང་བཞེངས་གྲབས་ཡོད་ཅེས་ཐོས། །མེ་ རྟག་ད་གུང་ ཁྭོ་གྱ་ལྔ་ 
ལོར། 6 )།ད་པལ་སྲུངས་བཤད་གྲྭ་བསྐྱར་གསོ་གནང །།མཁན་པོ་དིལ་ཆུ་ ཆུང་ 
ཏླ་ཆས་བསྐས། །སུམ་རུགསྒན་ངག་ཁ་སགས་པ། །ཛུན་མཇ་རྱྱ་ཡ་རག་གཞནས་ 
ནང་། ,ཕྱད་འཛུཤ་སྐམགཏུམ་མ་སགས་པ། །ཐུན་མིན་ནང་དོན་རིག་པ་ 
® ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་གོ་ཆ་གྱོན། ཞེས་པ་བཟོད་པ་སྒོམ་པའི་དོན་ཡིན། 


ཐང་བླ་ཚེ་དབང་གི་རྣམ་ཐར། ~ 21 ~ 


སོགས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས། །དུས་མཐར་དཔལ་ 
སྤུངས་ཆོས་སྡེ་འདིར། །བཤད་བསྒུབ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ། །དེ་ནས་སྐྱ་ཚེ་མ་ 
རྫོགས་བར། །མདོ་ཁམས་ཡུལ་གྱུ་མང་པོ་ཡི། །རིས་མེད་གྲུབ་མཐའི་ད་གོན་སྡེ་ 
ཁག །ལྟ་ཁང་བསྐྱར་ གསོའི་ལོགས་རིས་རྣམས། །རས་གཞིའི་ངོས་སུ་སྐྱ་རིས་ 
གཏ །དཔོན་ཆེན་གྭཿ་ད་ཏ་རྱགཝཆ་ཧཏཾན། །ུ་ཐཧྟུརྐ་ལྟཾཐཏྲ་མཐྫཝ་ 
དགོན། །དཔལ་ཡུལ་དགོན་དང་ཀཿ ཿཐོག་ དགོན། །ལྷ་བྱ་དགོན་དང་རྡོར་ བྲག་ 
དགོན། །རྲ་ནག་དགོན་དང་རྒྱུད་སྡེ་དགོན། །དྡོ་ཁོག་གཡུ་ཐོག་དགོན་པ་ 
དང་། །།ཐྲོ་རུ་དགོན་པ་ལ་ ཿསོགས་ ་པའི། །རིས་མེད་དགོན་སྡེའི་ ་ལོགས་ རིས་ 
རྣམས། །ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ཕྱག་བྲིས་ཡིན། །ས་འབྲུག་ད་གུང་ལོ་རྱ་བདུན་ 
ལོར། (1988 ཀདྱབར་དུས་ཁ་བོས་མཛལ་བའི་སྐབས། །རེས་འགར་ཚོས་ 
གཞུང་འཆད་གཉེར་མཛད། །རེས་ ཞཐན་ཞུ བྲས སློབ་པར་བྲེལ། ་ 
ན་ཚུག་ཏུ་སློབ་མས་བསྐོར། །རྐ་བྲས་ དྲ བདག་འ འདི་སྐད་ གསུངས། །ད་ན 

ཚེ་ཡི་ལྷག་མ་འདིེར། །ལུས་ངག་ རན གསུམ་ བློས་ 'བཏང་ ནས། །སློབ་ གཉེར་ 
མཁན་ནམས་རེ་འདོད་བསྐང་ ། །བོད་ཀྱི་རྒ་རྒས་ཕལ་ཆེར་བས། །མ་ཁི་བཏོན་ 
པའི་ཚབ་དོད་ཡིན། །དེ་ཡང་ད་གེ་བ་ཡིན་པར་སེམས། ལལ འ་ 
བསྒོས་མང་ཙམ་གསུངས། །ས་སྦྱལ་དགུང་ལོ་གྱ་བརྒྱད་པའི། (1989) །ད་བྱར་ 
དུས་སྙུང་གཞི་ཅུང་ཙམ་བཞེས། །ཁོ་བོ་ཁྱིམ་དུ་འཁོར་ཞག་དང་། །བསྟན་ 


ནས་བླ་མའི་སྐྱ་མདུན་བཅར། །མྐྱང་འདྲི་ནས་བརྩམས་གླེང་མོལ་ཞུས། ། 
བླ་མའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །ཊམས་དང་གྲི་ལམ་གང་དཔྱད་ཀྱང་། ། 
ལོ་ 'འདིར་ ཁོ་བོ་འགྲོ་བར་ངེས། །སྔོན་ ཆད་ ཤི་ ནས་ངན་སོང་དུ། །སྐྱེ་བའི་ 


འཇིག་ཕྷག་ཏོག་ཆུ་ཡོད། །དུ་ཧི་ཇར་སོང་རྒེ་པ་ཡཾ། །འཇིགམ་པའི་དང་བ་ 
ཡལ་སོང་ གསུངས། །གཞོན་ ཚེ་ ཤམས་ ལེན་ མ་ དྭགྱངས་ཊ ན། །རྒས་དྲུས ཁཱམཱསྲ་ 
གུཐཿཏྤཧཱ་ཏ་ཀྐཝཛུཧཾས། , །ཛུཨཾ་ཝ:ེ་ཐ་སཧ་གས་ཝ། །ཏྲ་ད་བྲྱ 
བའ་ཟལ་མ་འདུག །ཞ་ ད་བྱིངས་ཐ གཟིམ་ པའི་ ཉིན་ ཤས་ སྔོན། །བཅུུད་ན མར་ ཉིན་ 
ཤས་འདི་སྐད་གསུངས། །མཁན་ པོ་ཚེ་དབང་ དཔལ་ འབྱོར་ དང་། །སི་ ཏུ་པདྨ་ 
པཿ 2 ཇས 1 


~ 22 ~ མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


བླ་མ་ཀར་ལུ་སོགས། །དབང་ལུང་ཐོབ་པའི་བླ་མ་རྣམས། །གནས་ཁང་འདི་ 
རུ་ཕེབས་འདུག་པར། །ད་ཀར་སེར་ད་མར་ལྡྗང་ལ་སོགས་པའི། །སོ་སོའི་གདིང་ 
ཧཧྲ་ཐྒང་ཆུཧ་ ཞིག འཆུན ཏཱ བྱེད་ཚུལ་ཉམས་འགྱུར་མཐོང་། །བླ་མ་དེ་དག་ 
སོ་སོ་ ལྭ །འོས་ པའི་ གདང་ བའི་ཁ་ དྲོགས སོགས། །སོ་སོ་ཞིབ་པར་གསུངས་ མོད་ 

ཀྱང་། །བོ་བོས་ད་ ལྟ་: བརྗེད་. འདུག་ ཅེས། །།ཟ་ནས་གྱམ་ཞལ་ནུས་གསུངས། །དེ་ 
ནས་བོད་ཟླ་དྲུག་པ་ཡི། །ཞེར་དྲུག་ཉིན་མོར་ཞིང་གཞན་བརེས། །ཐུགས་དམ་ 
ཉིན་མ་གསུམ་ལ་བཞུགས། །ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་འཛའ་འོད་འཕྲོ། །ཞེས་པ་ 
ཡུལ་མི་ུན་གྱིས་བཤད། ། 

བརན། ཐུནཱ་མིནྷ་ཐུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱི་ནྣམ་ཐར། 

ནང་དུ་རང་སེམས་མ་དུལ་བའི། །ཕྱི་རོལ་རྡོ་དང་ལྷགས་སོགས་ལ། །འདུ་ལ་ 
སྦྱོང་བྱ་བའི་ལས་སྦྱོུར་གྱིས། །གཞན་མགོ་བསྐོར་བའི་གུབ་ནྟགས་མེད། ། 
མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་ཡུལ་ཀུན་ལ། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བཅས་པ་ཡིས། ། 
ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་མ་ཐག །འབུར་འཇོམས་ནུས་པའི་གྲུབ་ནགས་ 
ཡོད། །མངོན་གྱུར་ཆོས་ དང་ རྙིག གཞུང་རྣམས། །འབད་ པས་རང་བློར་མི་ཆུད་ 
པའི། །ལྐོག་གྱར་གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་སོགས། །མཁྱེན་པར་བརྫུས་པའི་མངོན་ 
ཤེས་ མེད། །ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ ཐ་མཁའ་ལྟར་ཡངས། །གནས་ལུགས་ད་ཕྱད་པའི་ 
རིགས་ ལམ་ཟབ། །བློ་འདས་སེམས་ ཀྱི་ཆོས་ཏི ཉིད་ ཀྱི། །རང་གཤིས་མཁྱེན་པའི་ 
མངོན་ཤེས་ཡོད། །ཇེ་ཉིད་རིག་པའི་ཇྗེས་འབྲུངས་བ། །ཡིན་ཕྱིར་ཀུན་ལུ་ 
བཏྟགྲ་དངྱནྒ་འཛུག་ །བྱུལ་པའ་སླུ་དྒང་མ།ཞ་པ་གཏས། ་།དྱངུཧན་མ།ན་པ་ 
གལ་ཆེ་གསུངས། །ཡི་གེའི་སྦྱོར་ཀློག་ནས་བརྩམས་ཏེ། །མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་ 
མང་པོའི་བར། ལོ་ཊ ལོ་ངོ་ བཅུ་ཕྲག་དུ་ མའི་རིང་། །ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་མཁན་ 
པོ་དང་། །ད་གེ་ བཤེས་ ཤོན་མོངས་ཆུང་བ་ རྣམས། །རྒྱལ་ བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་ 
ངེས་གསུངས། །བོད་ དུ་ སྤུལ་ སྐྱ་ཞེས་གྲགས་ པའི། །བྱིས་ པ་གཅེས་ཉར་བྱས་པ་ 
དེ། །སྱུལ་ པའི་ འཐ ཡིན་ མིན་ པར་ ཀང་ཇྦག་ དེ་ཡི་ ཐུགས་རྒྱུད་ལ། །ནམ་ 
དཀར་དགེ་བའི་རྱོགས་གྱུར་པའི། །ཐུན་མིན་ཡོན་ཏན་ལྡན་མིན་ལྟོས། །ཞེས་པ་ 


ཐང་བླ་ཚེ་དབང་གི་རྣམ་ཐར། ~ 23 ~ 


བྷུ་སྤའ་ཞལ་གསུཏསྔ་ཡིན། །རྔ་འདེའི་ཐུན་རིརྟ་གྲུབ་ཐྟུགས་ཁ།  མཐོན་ 
པོའི་ཐོབ་ དུང་ རིན་ ཆེན་ནོར། །མཛེས་པའི་དཔལ་དང་ངོ་མཚར་ཆོས། །དངོས་ 
པོ་གང་ལ་ཞེན་མེད་པའི། །འདོད་ ཆགས་བྲལ་བའི་གྲུབ་རྟགས་ཡོད་། ༢ མ་གུས་ 
པ་ཡི་ཚིག་རུབ་དང་། །མི་འདོད་ གནོད་ ད་ང་འཚེར་བ་ལ། །འཛུམ་པའི་མད་ངས་ 
ཀྱིས་སྔན་བསུ་བ། །ཞེ་སྡང་བྲལ་བའི་གྲུབ་རྟགས་ཡོད། ༢ གྲོགས་ཀྱི་དབུས་ན་ 
དམན་སར་བཟུང་། །ཉམ་ཐག་བུ་ལ་བརྩེ་བས་བསྐྱངས། །རང་གི་ཡོན་ཏན་གུད་ 
དུ་སྦས། །ང་རྒྱུལ་བྲལ་བའི་གྲུབ་ཉགས་ཡོད།། ༤ གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ 
དང་། །སྟོབས་འབྱོར་དཔལ་དང་སྙན་གྲགས་ལ། །ལྷག་བསམ་དཀར་པོའི་ 
དབངས་ཀྱིས་བསྟོད། །ཕྲག་དོག་བྲལ་བའི་གྲུབ་རྟགས་ཡོད། ༥ སྲིད་པའི་ 
ཆོས་ལ་ཐོས་རྒྱ་ཆེ། །མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་དོན་ལ་བསམ། །ཞེ་བའི་གོ་འཕངས་ 
ཉམས་སུ་ལེན། །གཏི་མུག་བྲལ་བའི་གྲུབ་རྟགས་ཡོད་། (༡ )] །ལན་དང་རྒྣམ་སྨིན་ 
མི་རེ་བའི། །ཆོས་ ནོ་ར་ རྐཾག་ པ་ སློབ་ ཚོགས་ ལ། །ཕོངས་མེད་བཏང་བའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་་ ཅན། །སྦྱིན་ང པ་གོམས་པའི་གྲུབ་ནགས་ཡོད། ༼༢)] །དུང་ངེས་ཐབས་ཀྱིས་ 
གདུལ་བྱ་སྐྱོང། །སྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱུང་གཞན་གནོད་སྤོང། །སྲིད་པའི་ཆོས་ལ་ཞེན་ 
པ་ ཡལ། །ཚུལ་ཁྲི ཀྲམས་ གོམས་པའི་གྲུབ་ རྟགས་ ཡོད། ༼༣)། | །ཕྱི་ དྲག་ ནང གྲོགས་ 
གང་གིས་ཀྱང་། །ད་མོད་དང་བརྡེག་དང་བརྙས་པ་ལ། །ཇི་མི་སྙམ་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་འཛིན། །བཟོད་པ་གསས་པའྱི་གུབ་ཏགས་ལོད་( གསུ་མིད་ཊུནྟ་ 
གྱི་སློབ་མ་དང་། །རིས་མེད་དགོན་སྡེའི་རྟེན་བཞེངས་ལ། །སྦོ་བ་ཆེན་པོས་ཞབས་ 
ཞུམ་གནང་། །བཙོན་ཁྱུགས་བོམས་པའི་གྲུབ་རྟ་གས་ལོད། [༥ །གཟུགས་སྒྲ་ 
ལ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི། །ཡིད་འོང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། །གཡེང་བ་མེད་པ་ 
གསལ་བའི་བློ། །བསམ་གཏན་གོམས་པའི་གྲུབ་ནགས་ཡོད། (༦)] །རིག་པའི་ 
གནས་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུད། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས། །བླང་དོར་ 
འབྱེད་པའི་བློ་མིག་ཡངས། །ཤེས་རབ་རྒྱས་པའི་གྲུབ་རནྟགས་ཡོད། ། 
སུར་སྦས་པ། །རིགས་ཞུན་བྟྟན་པའ་ཉང་ང་ཡོད་བྱགཔ། །གཞན་དཔབང་ 
དུས་ཀྱི་ནུབ་རིར་བརྒལ་བའི་ཚེ། །རྣ་མ་འཕྲུལ་ཟླ་འོད་དཀར་པོའི་རང་མདངས་ 
གཟུགས། །སྙིགས་དུས་མུན་པའི་མཁའ་ལ་དལ་གྱིས་འཆར། །གང་དེའི་དམ་ 


~24~ མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


པའི་ངང་ཚུལ་འདབ་བྱར་པའི། །དི་བསུང་ས་གཞིར་ཁབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། ། 
ཆགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་བྱེད། །སླར་ཡང་གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་ 
འཆར་བར་ངེས། །ཐུགས་བསྐྱེད་ལྷ་ཡི་རྫིང་རིང་ཡངས་པའི་ངོས། །གཞན་ཕན་ 
ཆུ་འཛིན་འདབ་མ་འཁྲིགས་པའི་གཏམ། །རྣ་མ་ཐར་ད་བྱར་གྱི་རྒྱལ་མོའི་རང་སྒྲ་ 
འདི། །དད་ལྡན་མདངས་མཐའ་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལ་སྦིངས། །དྭངས་པའི་དད་པས་ 
ད་མ་པའི་རྣམ་ཐར་ལ། །སྒོ་སྐྱར་བྲལ་བའི་ངག་གི་སྦྱོར་བ་འདི། །ད་མ་ཚིག་ཅན་ 
གྱི་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །མི་འབྲལ་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤོག། 

ཅེས་ལྔ་རིག་སྨྲ་བའི་མཁས་མཆོག་ཐང་བླ་ཚེ་ད་བང་མཆོག་གི་ཞལ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་གནང་བའི་ཞལ་ཐང་ཁག་གཅིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་བརྙན་དེ་བ་ཞིག་རྗེ་བླ་ 
མའི་དྲན་རྟེན་དུ་པར་སྦུན་བྱེད་སྐབས། བརྟན་དེབ་ཀྱི་འགོ་བརྫོད་ཚུལ་དུ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ 
ལོ་རྒྱུས་ཤིག་འབྲི་དགོས་ཞེས་མཁས་དབང་དཀོན་མཆོག་བསརྟན་འཛིན་གྱིས་ཞལ་བཀོད་ལྟར། 
རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་སློབ་ཀྱི་གྲལ་མཐར་ཚུད་པ་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས་བླ་མའི་ 
མཛད་ཕྲིན་བློ་ལ་གང་ཤར་རྣམས་སྒོ་སྐྱར་དང་བྲལ་བའི་ངག་ཏུ། སྤྱི་ལོ་༢༠༠༤ལོའི་ཟླ་༩པའི་ཚེས་ 
༡༩ཉིན། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཤིང་སྦྤེལ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཆེས་ལྔ་རེས་གཟའ་ཉི་མ་འཆར་ 
བའི་དུས་ཚེས་ཨུ་མཇུག་རྫོགས་པར་བྲིས་སོ། ། 


མི་ཁྲེན་མི་རིགས་དཔེ་སྨན་ཁང་། 2006.8 


བོད་སིལ་བུའི་སྐབས་ཀྱི་དུས་ཚིགས་འགའ་ཞིག་ལ་ད་པྱད་པ། ཧཱཾ & 


བོད་སིལ་བའེ་གབས་ཀྱེ་དས་ཚིགས་འགའ་ཞིག་ལ་དྲཔྱད་པ། 


གང་ ཞིག་ ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་ལོ་ཚིགས་གཏན་འཁེལ་བ་ 
ཞིག་ མེད་ ན། དུས་རབས་ རིམ་བྱུང་ ་གི་ཌ ཆབ་སྲིད། ད་པལ་ འབྱོར། དམག་ 
དོན། སློབ་ ་གསོ་ བཅས་ཀྱི་ ཚན་ གཞི་ སོགས་གནད་ དོན་མང་པོ་ཞིག་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ཐབས་མེད། དེར་བཞེན་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་རྣམས་ལ་ 
སྔོན་བྱོན་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ཁག་ལས་ལེགས་ 
བཤད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། རང་བློས་གང་ད་པོག་གི་རིག་པས་ཟུར་ 
བརྒྱན་ཏེ་དཔྱད་ཚྩོམ་ཞིག་འབྲི་ཁུལ་གྱིས། བོད་སིལ་བུའི་སྐབས་ཀྱི་སྲིད་ཀྱི་ཡོ་ 
ལང་དང་། མཛད་ཚྗེས་ཆེ་བའི་མི་སྣ་ཁག་གཅིག་གི་ལོ་ཚིགས་ལ་རྙོག་འཛིང་ཅུང་ 
ཟད་བྱུང་བ་དག་ལ་དཔྱད་དོན། ཟུ 
གཅག །འོད་སུང་དང་ཡུམ་བཏུན སྒབས། 
བོད་ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ ཿརྣམས་ལས་ རྒྱལ་པོ་གླང་ དར་ མའི་གདུང་ སྲས་ དེ་ 
རྒྱལ་པོ་འད་ས་རྗེས་སུ་ ཉ་འཁྱངས་ ཞེས་གཅིག་ མཐུན་དུ་ བཞེད། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ 
གླང་དར་ བཀངས པའི་ ལོ་ནི་ ངོས་ འཛིན་ སྟངས་ མིན་ ཞླདཱ བ་ སྣེ ཚོགས་ཤི ཤིག་བྱུ བྱང་ 
ཞདུག་ཀྲང་ འདིར་དེ་བ་སྔོན་། ལྟར་ང བརྐོད་ཐ པ་ནི། རྒྱ་ བོད་ཀྱི་ཡིག་ཚང་གཉིས་པོ་ 
གཅིག་མཐུན་བྱུང་རྟབས་འཐད་ཕྱོགས་ཆེ་སྙམ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱལ་པོ་འདས་པའི་ 
ལྕགས་བྱ་དེའི་ཕྱི་ལོ་ཆུ་ཁྱི་ལོ་དེར་འོད་སུང་དང་ཡུམ་བརྟན་གཏིས་ཀྱི་འཁྲུངས་ལོ་ 
ཡིན་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་ཐུབ། སྐབས་འདིར་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་ལ་ 
སྲས་མེད་པ་མ་ཟད། གླང་དར་མ་ལའང་དགུང་ ལོ་སོ་དྲུག་གམ་ཞེ་བཞི་གང་ 
ཙམ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཡང་འདས་རྗེས་གཞི་ནས་སྲས་སྐྱེས་པ་འདི་ལ། སྔར་གྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དོགས་དཔྱད་ཀྱི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་གནང་བར་ 
བྱ་ལོར་འདས་པ་དང་། གླང་དར་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུར་ཁྲིར་འཁོད་ནས་ལོ་ངོ་ 


འོལ མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


གསུམ་ལ་རྒྱལ་ པོར་བྱས་ ཞེས། ཁྲི་རལ་ གཅེན་ ད་ང་གླང་དར་གཅུང་དུ་བཞེད་པ་ 
འདིར་ཧ་ཅང་ དཔྱད་ འོས་པའི་གནད་དུ་མཐོང་ ང་། 

ཡུམ་བརན་བོད་རྒྱལ་ གྱི་གདུ་ང་༔ རྒྱུད་ཡིན་མིན་སྐོར་ལ། ཆོས་འབྱང་མཁས་ 
པའི་ དགའ་ སྟོན་ ལས། དེའི་ ཆེ་ཆེན་མ་ སྣ་ ནམ་ བཟས་ ཀྱང་བུ་ཆུང་སོ་སྐྱེས་ཞེས་ 
བསྟན་ པསྣ་པོན་པོ་ན་མས་ན་རེ། མདང་སྐྱེས་ཀྱི་བུ ་ཆུང་སོ་ནི་ཙིག་གེ་ཅིག་འོན་ 
གྱང་སུམ་ གྱི་བཀའ་ བརྟན་དུ་ཆུག་ ཟེར་ནས་ཁྲི་ལྡེ་ཡུམ་ བརྟན་དུ་ ཐོགས་ཞེས་པའི་ 
ཡི་གེ་མང་པོ་ལས་ ཿབུང་ ཞིང་ཡུམ་ བརྟན་གདུང་རྒྱུད་མ་ ཡིན་པར་གྲགས་ནའང་རྗེ་ 
ཚན་ དགུ་ པོ་ཕལ་ཆེར་ཡུམ་ བརན་ ཡིན་༩ ལ་གདུང་རྒྱུད་ ཡིན་ན་རྗེ་ཡི་སོ་ཁ་གཏོར་ 
བར་མི་འགྱུར་བས་ཆེན་ཆུན་གྱི་སྲས་གཉིས་གདུང་རྒྱུད་ཁྱད་མེད་དུ་སྣང་ལ་ཡི་གེ་ 
དེ་དག་ཀྱང་འོད་སྲུང་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྲིས་པར་ཟད་དོ། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་དོན་ལ་གནས་ཏེ། བློན་འབངས་འཁོར་དང་བཅས་པས་གཙུག་ཏུ་བཀུར་ཞིང་ 
འབངས་མི་ཕལ་གྱིས་ཞལ་མཛལ་ཙུམ་གྱི་དུས་སྐབས་ཀྱང་ཆེས་དཀོན་པའི་བཙུན་ 
མོ་ཆེན་མོ་དེ། ཕྲྭ་གུ་ཞིག་འདོད་མ་ཐག་གྲོང་དུ་རྒྱུ་སྟེ་བཙལ་ཆོག་ཆོག་ཅིག་ 
མེད་པ་རིག་པས་དཔྱད་ཙམ་གྱི རྩྱས་གྲུབ། རྒྱལ་རྒྱུན་ ་མིན་ ན་རྒྱལ་ སྲིད་ ཞཐུལ་ཐ་ 
ལ་མ་འཆམས་ནས་དབུ་ གཡོ་གཉིས་ འཁྲུགས་པའང་ ཅིའི་ཕྱིར་ འབྱུང་ སྟེ། ཐོག་ 
མར་སྲས་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སྲས་སུ་ཁས་འཆེས། དེ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་རྩོད་པ་ནི་ 
དགེས་ལེད་ཀྱི་གྒ་ཉིདུ་དེ། །དེ་ལྣའ་འོན་རུབ་དངུ་ཏྱམ་གྲཏནུ་གས་ྱི་ཞྭབཏུཝ་ 
འདས་ལོ་ཚིགས་དངོས་ནི། གླང་དར་འདས་པའི་ཕྱི་ལོའི་ཆུ་ཁྱི་སྟེ་སྤྱི་ལོ་༨༥༩ཁོར་ 
བཙུན་མོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས་སོ་སོར་སྐྱེས། སྐྱ་ནར་སོན་པ་དང་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ 
མ་འཆམས་པས། བཙུན་མོ་གཉིས་སོ་སོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བློན་འབངས་ཐ་དད་ཀྱིས་ 
བཟུང་སྟེ་ཡུམ་བརྟན་གྱིས་དབུ་རུ། འོད་སྲང་གིས་གཡོ་རུ་བཟུང་ནས་དབུ་ 
གཡོ་འཁྲུག་པ་བྱས། དེ་འི་རྐྱེན་གྱིས་བོད་ཡུལ་ཕལ་ཆེར་བའི་ཡུལ་གྲུ་རེ་རེ་ལའང་ 
ཅ ་ད་འཆུངཿ ཏྟ། མང་ཟཿ ད་ཚ ཅ་ཚན། ཞཿ་ཝ་ཝཐཧཾཿ རུ .-ཤ 
ཟན་དང་ཚུམ་ཟན་ཞེས། སྡེ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཆད་དེ་འཁྲུག་རྩོད་ཀྱི་གཞི་ལངས། 
དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་པའི་ཤིང་བྱ་ལོར། འོད་སུང་ལ་སྲས་དཔལ་འཁོར་བཙན་ 
འཁྲུངས། ད་གུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་པའི་ས་གླང་སྟེ་སྤྱི་ལོ་༨༦༩ལོ་ནས་བཟུང་འབངས་ 


བོད་སིལ་བུའི་སྐབས་ཀྱི་དུས་ཚིགས་འགའ་ཞིག་ལ་ད་པྱད་པ། ཀཀ 


ཀྱི་གྱེན་ལོག་རྣམས་རིམ་པར་བྱུང་བས་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་སིལ་བུར་འཐོར། ཆོས་ 
དང་རིག་གནས་ཀྱི་རྒྱུན་ནུབ། རྟེན་གསུམ་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་བཞིའི་ཀློང་དུ་ཐིམ། 
གནའ་རྫས་རྣམས་འབངས་ཀྱིས་རང་ད་པང་དུ་སྤྱོད་དེ། ད་གུང་ལོ་སོ་དྲུག་པའི་ 
མེ་བྱ་སྟེ། སྤྱི་ལོ་༨༩༧ཁོར་བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་རིམ་བྱུང་གི་བང་སོ་རྣམས་བགོས་ནས་ 
གཏོར། དགུང་ལོ་ པ་ཞེ་ བཞི་ པའི་ཤིང་ ཐྱུལ་ ཏེ་སྤྱི་ལོ་༢༨༥ལོར་མངའ་བདག་ འོད་ 
སུང་སྐྱ་ གཤེགས། འདིའི་ལོ་ ཁམས་རསསུ། ནི་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལྟར་བཀོད་ 
པ་ཡིན། ཡུམ་བརན་སྐྱ་གཤེགས་པ་ འོད་སྲུ སྲང་ལས་ ལོ་གསུམ་སྔ་བ་སྟག་ ཚང་ 
ད་པལ་འབྱོར་བཟང་པོས་བརྩམས་པའི་རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་ཆེན་མོ་ན་གསུང་། 
གཉིས། གནའ་རྟེན་དང་རིག་གནས་ལ་ཉམས་རྒུད་ཚབས་ 
ཆེ་ཤོས་ཀྱི་དུས་ཚིགས། 

རྒྱུན་བསྣུབས གནའ་རེན་ཕལ་ཆེར་གཏོར་བླརག་བཏང་བས་དེ་ནས་ལོ་ངོ་ 
བདུན་ཅུར་ཉེ་སྐོར་ཞིག་བར་ཆོས་དང་རིག་གནས་ཀྱི་སྲོལ་ནུབ་ཅེས་ཉམས་རྒུད་ 
ཆེ་ཤོས་དེ་གླང་དར་མའི་སྐབས་སུ་འདོད། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དེབ་ཐེར་ཁག་ལས་གླང་ 
ད་རྭ་སྐབས་སུ་ཉམས་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཚབས་ཆེ་ཤོས་དེ་འབངས་གྱེན་ལོག་གི་ 
སྐབས་སུ་བྱུང་པ་གསལ་ཏེ། ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལས། དེ་འི་ཚེ་ 
མུ་གེ་དང་ནད་ཡམས་བྱུང་། ཆོས་བཤིག་པའི་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱང་བཀའ་ཆད་མི་ 
འདྲ་བ་མང་པོས་གུམ་པས། ཆོས་བཤིག་པས་ལན་པར་ཁ་འཚམ་ནས་ཇོ་བོ་མཆེད་ 
གཉིས་བྱམས་པ་ཆོས་འཁོར་རྣམས། ཁི་ཐོག་ཏུ་སྤྱན་ དྲངས་ནས་མཆོད་པ་བྱས། 
རགས་རང་ གིས་བླངས་ ནས་ཤམ་ཐབས་ གོང་ བ་ཅན་ གོན། སྒྲ་གཞན་བྲེགས་ 
གཙུག་ཕུད་བཞག་པ། དབྱར་ཟླ་གསུམ་དབྱར་གནས་ བྱེད་ཟེར་ ནུས་ ་གཙུག་ ཞུག 
ཁང་དུ་བསྡད་ནས་གཏན་ཁྲིམས་ལྔ་སུང་། དེ་ནས་ད་གག་དབྱེ་བྱེད་ཟེར་སྟེ་གྲོང་ 
དུ་ཁྱིམ་ཐབ་བྱེད་། མིང་དྲག་བཅོམ་གཙུག་ཕུད་ཅན་ཟེར་བ་མང་པོ་བྱུང་ནས་ 
སྐྱེ་བོའི་མཆོད་གནས་བྱེད། མི་དར་མ་ཤི་ན་འབུམ། གཞོན་པ་ལ་ཉི་ཏྲི། བྱིས་ 
པ་ལ་བརྒྱད་སྟོང་པ་འདོན། ཀློག་མཁན་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་འགའ་ཟུང་གིས་ཌཱིཀ་ 
བཀགས་ནས་དམར་པོ་འདི་ནི་འདི་དོན་བྣསས་པ་དེ་ཡིན་པར་འདུག །ནག་པོ་ 


298 མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


འདི་ས་དེ་རྒྱས་སུ་འཆད་པར་འདུག ཡིག་ཚུང་འདིས་དེ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པར་ 
འདུག་ཟེར་ནས་རྩལ་བཤད་བྱེད་པ་བག་རེ་བྱུང་། སྔགས་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་སྒུབ་ 
ཐབས་འཆད་པ་དང་སྒོམ་པ་མེད་པར་བོན་པོའི་ཚོ་ག་ལ་མིག་ལྟོས་བྱས་ཏེ་སྦུབ། 
གཞུང་ བས་ འདོན་ ་དུ་ གྱེར་ནས་གྲོང་ ཚོག་ འགྲིམ། སྦྱོར་དགྲོལ་དང་བམ་སྒུབ་ 
དར་བས་མི་ལ་ མགསོན། དགྲོལ་བྱེད་པ་ པ་ཅིག་ བྱུང་། ཞེས་གླང་དར་བཀྲོངས་རྗེས་ 
སུའང་སྐབས་ཤིག་བར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ ཀྱི སྲོལ་རྒྱན་མ་ ནུབ་པར་གནས་ 
ཚུལ་གསལ་པོར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ དེབ་ སྔོན་ དང ད་པྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་ 
གླུང་དབྱངས་ སོགས་ ལས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་ མཆེད་ གཉིས་ ཀྱིས་ དཀོན་མཆོག་ལ་ དད་ 
ཅིང་གཙུག་ལག་བརྩིགས་པ་སོགས་གླང་དར་གཤེགས་རྗེས་སུའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པའི་སྲོལ་གནས་ཡོད་པར་གསལ་པོར་བསྟན་འདུག དེ་ནས་སྲས་གཉིས་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དོན་དུ་མ་འཆམ་ པ་དབུ་ གཡོ་ འཁྲུག་རྐྱེན་ གྱིས་ ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཕལ་ 
ཆེར་སྡེ་ ་གཉིས་ཨུ སུ་ཆད་ དེ་འཁྲུག་རྩོད་ ལངས། སྤི ལོ་༨༦༩པའི་ས་གླང་ལོ་ནས་རིམ་ 
བཞིན་ བོད་ ཁམས་ཡོངས་སུ་འབངས་གྱེན་ལོག་གི་ཟིང་འཁྲུག་བྱུང་བས། བོད་ 
ཀྱི་ཆབ་སྲིད། དཔལ་ འབྱོར། རིག་གནས། ཆོས་ལུགས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་ 
༽་ མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ 
ལས། འབངས་ཁེང་ལོག་བྱས་པའི་ལོ་ད་གུ་པ་མེ་བྱ་ལ་ཤུད་པུ་སྟག་རྩེ་སོགས་ 
བཞིས་གྲོས་བྱས་ནས་བང་སོ་རྣམས་བགོ་བཤའ་བྱས་ཕལ་ཆེར་བྲུས། ཞེས་དང་ 
སྟག་ཚང་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོའི་རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་ལས། ས་མོ་གླང་ལ་ཁེངས་ 
ལོག་བྱུང་། མེ་མོ་བྱ་ལ་བང་སོ་རྣམས་བཤིག རྗེ་འབངས་བྱེ། རྒྱལ་ཁྲིམས་ 
ཞིག ཆོས་ཁྲིམས་ཉམས། ཕྱིའི་སོ་ཁ་ཤོར། བོད་ནང་འཁྲུགས། གླང་དར་མས 
ཆུ་མོ་ཕག་ལ། བསྟན་པ་སྣུབས་པའི་མགོ་ ཚུགས་ ནས། ལྟགས་པོ་ར་ལ 
དབུས་གཙང་གི་མི་དྲུག་གམ་བཅུས། _མདོ་རྒྱད་ སྨད་དུ་རབ་ཊུ་བྱུང་ནས 
བསམ་ཡས་སུ། བོན རྒྱལ་ཚ་ལ་ ན་ཡབ་སྲས་ ཀྱིས་ སྤྱན་སྔར་ སླེབས་པ་ཡིན། 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ། སྤྱིར་བོད་དང་། སྒོས་དབུས་གཙང་རུ་བཞིེར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒྲ་མི་གྲགས་པ་བྱུང་སྟེ། སྡོམ་པ་འབོག་ལེན་གྱི་བཀའ་ 
ཆད། གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སུ། ཝ་ཁྱིའི་ཚང་བཅོས། ཚེར་ཕུང་སྐྱེས 


བོད་སིལ་བུའི་སྐབས་ཀྱི་དུས་ཚིགས་འགའ་ཞིག་ལ་ད་ཕྱད་པ། =: 


བཤད་ར་ཁལུད་ཁང་བྱས། ལྡེར་སོ་ལ། སྲང་པོའི་སྦྲ་ཟོམ་སྐལ། མི་དགེ་ 
བའི་ལས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དག་གིས་འབངས་གྱེན་ 
ལོག་གི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཤིག་པ་དང་། .ཚོས་ཁྲིམས་ཤམས་པ་གསལ་པོར་ 
བསྟན་ ཅིང་། གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སུ་ཝ་ཁྱིའི་ཚང་བཅས་པ་ དང་། ཚེར་ 
ཡུང་སྐྱི་བ་སོགས་ནི་བསྟན་དགོན་ཉམས་རྒུད་སོང་ནས་ས་སྟོང་དུ་གྱུར་ཏེ། མ་ 
མཐའ་ཡང་ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་ཙམ་ལ་ 'བདག་ཏུ་བཟུང་མཁན་ མེད་པའི་ རྟགས་ལས། 
བསྟན་པ་བསྩྣུབས་ ནས་ཟླ་ཤས་ཀྱི་རྗེས་ སུ། ལྟ་ཁང་ནང་དུ་ཚེར་ཕུང་མི་སྐྱེ་བར་ 
སུས་ཀྱང་ཤེས། རིགས་ པས་དཔྱད་ནའང་མ་གྲུབ་ སྟེ། གླང་ད་ར་མས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་འཚེ་བྱས་ཀྱང་། དེ་ལྟའི་ལོ་གྲངས་བཅུ་ཕྲག་མང་པོར་ 
ཆོས་དང་རིག་གནས་ཀྱི་རྒྱུན་བསྡུབས་ཤིང་། བསྟན་པ་བསྐྱར་གསོ་མི་རུང་བར་ 
བྱེད་པའི་ནུས་པ་དེ་ ་འདྲ་ ཞིག་ གཏན་ནས ཡོང་ཐབས་ ་མེད་ དེ། བཏུན་པ་ཁ་ འཚེ་ 
བར་བྱས་ནས་ཡུན་ མི་རིང་བ་ཞིག་ན་ལྷ་ལུང་དཔལ་ རྡོས་ བཀྲོངས་ ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ ན་གནའ་ ཏེན་དང་རིག་གནས་ ཉམས་རྒུད་ ཚབས་ཆེ་ཤོས་ནི་འབངས་གྱེན་ 
ལོག་གི་སྐབས་སུ་བྱུང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ། 

གསུམ། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་དུས་ཚིགས། 
བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་མདོར་བྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན། བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 
སྨར་གཡོ་གཙང་གསུམ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། བསྟན་པའི་མེ་རོ་མདོ་སྨད་ནས་ 
འཛིན་རྟངས་མི་འདྲ་བ་ བ་གཉིས་སུ སུ་བྱུང་སྟེ། སྔ་མས་རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ 
འཁྲུངས་ནས་ ལོ་༡༠༡༨སོང་ རས་ཆུ་བིསྟེ་སྤྱི་ལོ་༥༩༢ལོ་ ཏོ ། སྤྱི་མས་གཉའ་ཁྲ་ 
འཁྲུངས་ནས་ལོ་༡༠༧དསོང་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་བྱི་སྟེ། སྤྱི་ལོ་༩༥༢ལོར་བཞེད་པས་ཕྱི་མ་ནོར་ 
བ་ལས་འོས་མེད་དེ། བསྟན་པ་བསྣུབས་ པའི་ ལྕགས་བྱ་དེ་སྤྱི་ལོ་དང་ སྦྱར་ ན་ 
༨༤༡ཁོར་ཡིན་པ་ནི། ཁྲི ནྔཝ་ཐཱ . ཐང་ ང་ཨུའུ་ཙཱ ཙུང་ གཏིས ཀྱིས་ བཙུགས་༔ པའི་ལྷ་ 


འ.=.༤-.ད.་འ་རད 


30 མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


འབྲུལ་སེལ་ཞེས་པའི་ད་པྱད་རྩོམ་ཐུང་ངུ་ཞིག་བྲིས་པ་དེར་གསལ། དེ་ནས་སྤྱི་ 
བས། དེ་ལྟར་ན། སྨར་གཡོ་གཙང་ གསུམ་ དེ་མ་མཐའ་ཡང་ལོ་བྱ་དང་སུམ་ 
ཅུ་སྐོར་ ཞིག་ཏུ་ བཞུགས་ དགོས་ པས་ 'ལུགས་ ཧྭ ནོར་ཿ བར་ རོགས། ། དེ་ས་ནས་སུམ་ པ། 
དེབ་ སྔོན། དུ་པ སྨུ སོགས་ ཀྱིས་ འདོད པའི་ འབྟསན་པ་བཅུབས་ནས་ ལ་ཇ 
ང་གཉིས་པའི་ཆུ་བྱི་སྟེ། སྤྱི་ལོ་༨༩༢པའི་ལོ་དེ་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་ 
འཁྲུངས་ལོ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངེས། བླ་ཆེན་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། 
པའི་བླ་ཆེན་རྣམ་ཐར་དུ་ལུང་དྲངས་པའི་འདུལ་འཛིན་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་སྨད་འདུལ་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་ཚིག་དེ་དོན་གྱི་གནད་གསང་དུ་མཐོང་། 
དེ་ལྟར་ན་བླ་ཆེན་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པའི་མེ་སྟག་སྟེ་སྤྱི་ལོ་༩༩༦ལོར་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ། 
བསྟན་པའི་མེ་རོ་མདོ་སྨད་ནས་སོས་ ས་པས། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་དབུ་° བརྙེས། 
ཧལ ནྱ་བུ་ག་པའི་ཝི་རླན་ཏ་བྱུ་འ (ཁ འ་གངུཐ་གཁཇ་སེ་བཅུ་ཉད་རྔན་ 
དུ་སླེབས་ པ་དེབ་སྔོན་ནས་ བཤུད། འབྲོམ་རྟོན་ཆོས་འབྱུང་ལྟར་ན་དེའི་ཕྱི་ལོ་ས་ 
སྟག་ལ་ཡིན་པ་གསུངས། ཁོང་རྣམས་མདོ་སྨད་སླེབས་ནས་རབ་བྱང་ཞུ་སྐབས་ 
སྨར་གཡོ་གཙང་གསུམ་སྐུ་ན་བགྲེས་སྟབས་མཁན་བུ་སྐྱོང་མི་ཐུབ་གསུངས། བླ་ 
ཆེན་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས། ལོ་ལྔ་ལས་མི་ཟིན་ཡང་དུས་དབང་གིས་ད་མིགས་ 
གསལ་གྱི་མཁན་པོ་མཛད་ནས་མི་བཅུ་པོ་བསྟན་ཐོག་གཅིག་ལ། སྡོམ་གསུམ་རིམ་ 
ནད་གྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས། དེ་ནས་དབུས་སུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱི་ལོའི་ས་སྟག །སྤྱི་ 
ལ་༩༡༨ལོར་དབུས ་སུ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་འདུས་སྡེ་གསར་དུ་བྱུང། _བླ་ཆེན་ 
དགུང་ལོ་རེ་བདུ་ན་པའི་ས་རྟ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་༩༥༨ཁོར་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ 
ཞཐཐས། ཐཡཡཡི་གུ་ག པ་མཛ་ཆུ་བྷ། སྐུབའེདྭ་དུཝ་ནྣམ།ཁྲ་ཚེན། 
བྱོན་ནས། སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མང་པོ་གསན་སྦྱོང་གནང་། མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་བས་གསང་སྔགས་གསར་མ་ཞེས་པའི་ 
དབུ་བརྙེས། བླ་ཆེན་ད་གུང་ལོ་དོན་བཞི་པའི་ཤིང་གླང་སྟེ་སྤྱི་ལོ་༩༦༥ལོར་ལྷ་བླ་ 


བོད་སིལ་བུའི་སྐབས་ཀྱི་དུས་ཚིགས་འགའ་ཞིག་ལ་ད་པྱད་པ། 3: 


མ་ཡེ་ཤེས་འོད་འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ་ ལོ་༩༧༥ པའི་ཤིང་ཿ ཕག་ལོར། བླ་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་གྱ་ 
བཞི་ཟིན་པའི་ལོ་དེར་སྐྱ་གཤེགས། ལོ་ཆེན་རི རིན་ ཆེན་བཟང་ ༨་པོ་དགུང་ལོ་ང་ལ་ 
པའི་ཆུ་ འི་ཆུ་བྱི་སྟེ་སྤྱི་ལོ་༡༠༡༢ལོར་ སྒྲ་བསྒྱར་གྱི་ ་གྒྱལ་ པོ་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་འཁྲུངས། 
རྒྱལ་པོ་ གཉའ་ ཁྲི་བཙན་པོ་ འྱངས་ནས་ལོ་ ལོ་༡༡༥༣སོང་རྗེ རྗེས། དར་མས་བརྟན་པ་ 
བསྙུབས་ པའི་ འྱྭ་ལྕགས་ བྱ་ནས་ ལོ་༡༨༦སོང་རྗེས་ཀྱི་མེ་ཡོས་ཏེ །ཏེ་ སྤྱི ལོ་༡༠༤༢༧རང་ བྱུང་ 
དང་པོའི་འགོ་ཚུགས། འདི་ནས་རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ཆུ་བྱི་སྟེ་སྤྱི་ལོ་༡༢༥༢ལོའི་ 
བར་གྱི་བོད་སིལ་བུའི་ལོ་ཚིགས་ལ་རྙོག་འཛིང་ཆེར་མ་མཐོང་སྟབས་རེ་ཞིག་འདི་ 
ཅུ་མཇུག་བརུས། 
བཞེ། སྒར་གཡོ་གཙང་གསུམ་དབུས་ནས་བྲོས་བྱོལ་ཕྱིན་པའེ་དུས་ཚིགས། 

ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ཕལ་ཆེར་ལས་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
བསྣབས་པའི་སྐབས་སུ། སྨར་གཡོ་གཙང་གསུམ་མངའ་རིས་བརྒྱུད་ནས་བྱང་ 
ལམ་ཞུགས་ཏེ་ཧོལ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན། དེ་རྗེས་མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་ཆ་ཆ་ཡང་རྡ་རྗའི་ 
བྲག་རལ་ཨན་ཆུང་གནམ་རྫོང་གི་དན་ཏིག་ཤེལ་གྱི་ཡང་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས། 
སྒོམ་ཞིང་བཞུགས་པའི་ཚེ། བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དང་འཕྲད་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་ ནས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་ པའི་མེ་ རོ་མདོ་སྨད་ནས་གསོས་ཤིང། དབུས་ 
གཙང་གི་མི་བཅུ་ མདོ་ སྨད་དུ་ཡོང་ སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ སྐབས་སུ སུའང་ ཞལ་ 
བཞུགས་ཡོད་པར་བཤད་། དེ་ལྟར་སྨར་གཡོ་གཙང་ གསུམ་ང པོ་ 'གླང་ ད་ར་མའི་ 
སྐབས་སུ་བྲོས་བྱོལ་བྱས་པ་ཡིན་ན་སྐབས་དེ དེར་མ་མཐའ་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ལ་ 
ཟིན་ དགོས་ཏེ། ཟེ གསུམ་ ་རྟེན་ དགེ་ སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ དཱ ནསྭ་བ་ 
ཆེན་འཁྲུངས་པའི་བར་ལོ་ངོ་ང་གཉིས། བླ་ཆེན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ལོ་བཅོ་ལྔ། 
བསྟེན་པར་ རྫོགས་ པ་ལ་ལོ་ ་ལྔ། དེ་རྗེས་ དབུས་ གཙང་མི་ ེ་བཅུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྐབས་ 
བླ་ཆེན་ བསྙེན་རྫོ རྫོགས་༔ རྗེས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅས་བསྡོམས་པས་ལོ་ བརྒྱ་ སྐོར་ཞི ཞིག་ལ་ཟིན་ 
སྟུབས། སྨར་གཡོ་ གཙང་ གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད། ལོ་ ་བརྒྱ་ སྐོར་ཞིག་ཏུ་ བཞུགས་ 
ཡོད་པ་ཐེ་ ཚོམ་གྱི་གནས་ཏེ ཏེ། དེ་གསུམ་གྲུབ་ བདེ་ གཅིག་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སྨར་གཡོ་གཙང་གསུམ་དབུས་ནས། བྲོས་བྱོལ་བྱས་པའི་དུས་ཚིགས་དེ་ 


32 མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ཏེ། སྐབས་དེར་བོད་ཡུལ་དུ་དུས་ཟིང་གི་ཡོ་ལང་ཆེ་ཤོས་ཡིན་སྟབས། ཡུལ་སྡེ་ 
དང་དགོན་ཁག་མང་པོ་ཞིག་ས་སྟོང་ཡུལ་བྱོལ་དུ་འགྲོ་དགོས་བྱུང་ཡོད་པ་དེབ་ 

ཐེར་ཁག་ལས་གསལ་བ། ད་པེར་ན་ལྡེའུ་ཆོས་འབྱང་ལས། སྲས་གཉིས་དུས་ 
གཅིག་ལ་བལྟམས་པས། རྒྱལ་སྲིད་གང་ལ་འབུལ་བ་མ་འཆམ་ནས། དབུར་གཡོ་ 
གཉིས་མ་མཐུན་པས་འཁྲུགས་པ་བྱས་པས། ཚེ་སྤོང་གཟའ་དབུ་ནུའི་བྱང་ངོས་ 
སུ་གྲོངས་པར་འཁྲུགས་པ་ཕམ་སྟེ། ཡབ་མེས་ ཀྱི ནོར་སྣ་བཅོ་ བརྒྱད་ལ་ སོགས་ པ་ 
ཡུམ་བརྟན་གྱིས་ཁྱེར་སྐད། བློན་པོ་ནེའུ་ཁྲི་ཐོག་སྒྲ་སྦྱང་སྦྲེལ་དང་རྡེགས་པ་ 
གསུམ་སྒྲ་རྗེ་སྤངས་དང་། རྗོག་ རྒྱལ་ཐོ་རེ་གེལ་བ་ རྣམས་ ཀྱིས་བྱས་ ་ཏེ། ཡབ་ 
གྲོངས་པའི་རྗེས་སུ་སོང་བས་བསོད་ནམས་ཆཚུང་། གཡོར་གཙང་སོ་སོར་བྱེ། 
དབུ་རུ་དང་གཡོ་རུ་འབྲུགས། སྟོད་ཏྲོམ་དང་སྨད་ཁྲོམ་དུ་ཆད། ཇེེའུ་དང་ 
འོད་འབར་དུ་བྱེ། མྱིའི་སོ་ཁ་དུས་དེ པཿ ནང་དུ་ཤོར། ནང་གི་མདུན་ས་ 
ཞིག རྒྱལ་ ཁྲིམས་ གསེར་གྱི་ གཉའ་ཤིང་༩ འྲཾ་པྲ་ པ་ནི་ཊ ཆག །ཆོས་ ཁྲིམས་ དར་གྱི་མདུད་ 
པ་འདྲ་བ་ནི་གྲོལ། འབངས་ཁྲིམས་སོག་མའི་ཕོན་ཐག་འདྲ་བ་ ནི་ ཆད། གནས་ 
ད་གོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟ་ཚུགས་ཆེ་ཚུགས་ཉམས། རང་ ལུགས་ ཀྱི གནས་ '་བརྟན་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་གཞི་འཛིན་པ་རྣམས་ལྟོ་བལ་དུ་བྲོས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བློན་པོ་དང་ ། 
ལྷ་རིས་ཀྱི་ད་གེ་བཤེས་རྣ་མས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཁྲིམས་ཤིག་པ་ལ་རྱ་ངན་བྱས་ 

ཀྱང་མ་ཕན་པར་སྔར་གྲོངས་སོ། །ཞེས་དབུ་གཡོ་འཁྲུགས་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ 
བྲོས་བྱོལ་བྱས་པ་གསལ་བཞིན། སྨར་གཡོ་གཙང་གསུམ་ཡང་སྐབས་དེ་ཤེད་ན། 
དགུང་ལོ་སུམ་ ཅུ་ཁ་ལྷག་ བཞི་བཅུ་ལ་ཉེ ཉེ་བ་ཅན་། ་ཞིག་ དབུས་ནས་བྲོས་བྱོལ་བྱས་ 

ཏེ། མངས་རིས་ ་བརྒྱུད་ དེ་རིམ་ བཞིན་ ཧོར་ཡུལ་ སོགས་ཨུ སུ་འཁྱམས། སྤུ་ ཚེའི་སྨད་ 
དུ་མདོ་སྨད་དུ་བྱོན་ ནས་བླ་ཆེན་རྗེས་སུ་ བཟུང་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཡིན་ན་སྐབས་ 
དེར་དགུང་གངས་བདུན་ཅུ་ཁ་ལྷག་ཟིན་ཅིང་། དབུས་གཙང་མི་བཅུ་མདོ་སྨད་ 
དུ་འབྱོར་སྐབས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ཟཾན་ཡོད་པས་དོན་འད་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་གནས་ལུགས་དང་ཡང་མཐུན། འོ་ན་དེ་གསུམ་གླང་དར་བཀྲོངས་རྗེས་སུ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདོད་དམ་ཞེ་ན། གླང་དར་བཀྲོངས་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱང་ཡོད་ 


བོད་སིལ་བུའི་སྐབས་ཀྱི་དུས་ཚིགས་འགའ་ཞིག་ལ་དཔྱད་པ། ~ 33 ~ 


པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དེབ་ཐེར་ཕལ་མོ་ཆེ་ལས་གླང་དར་བཀྲོངས་ 
རྗེས་ཡུམ་བརྟན་དང་འོད་སུང་གཉིས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་ད་གོན་སྡེ་ 

བསླུན་ཚུལ་གྲསའ་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་མཁས་པའི་དགའ་རྟོན་ལས། གོང་ 
དུ་དྲངས་ པའི་ལུང་ལྟར་རྒྱལ་པོ་འདས་རྫེས་ཆོས་མཆོད་ཅིང་། ཅགས་རང་གི་ 
བླངས་བྱུང་ བར་འདོད་ན་མི་ འགྲིག་ ་པ་ཅི་ཡོད། འོ་ན་ལྷ་ལུང་ ད་པལ་རྡོར་ཡང་ 
དེ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་བླ་ཆེན་རབ་ཏུ་བྱུང་སྐབས་ 
ཞལ་བཞུགས་ཚུལ་གསལ་བ་ལས། ད་བུས་གཙང་མི་བཅུ་མདོ་སྨད་ དུ་འབྱོར་ 
སྐབས་བཞུགས་ཡོད་པའི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་། དེས་ན་ལྷ་ལུང་དཔལ་ 
གཙང་གསུམ་ནི་འབངས་གྱེན་ལོག་གི་སྐབས་ཡས་མས་ཤིག་ན་དབུས་ནས་བྲོས་ 


བྱོལ་སོང་བར་ངེས། 


ཀྱང་གེའི་བེད་ཀྱི་ཤེས་རིག 1990 ལོའི་1 


2 མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ཆོས་རྒྱལ་སོང་བཅན་སྒམ་པོ་ནས་བང་དར་མའི་ 
བར་གླེ་རྒྱལ་རབས་ཁོ་ཚིགས། 


གཅིག །ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། 

སྦྱིར་བོད་ཀྱི་དེབ་ ཐེར་རྙིང་པ་རྣམས་ལ་ལོ་རྟགས་ལས་ལོ་ཁམས་མི་གསལ་བའི་ 

དབང་ གིས། ལོ་ བསྐོར་ བའི་ འཁྲུལ་པ་བྱུང་བ་དང་། ལོ་ཁམས་ ཡོད་ ཀྱང་རབ་ 
མི་འདྲ་བ་གིས་བྱུང་ཡོད་པ་ལྟར། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་གྱི་འཁྲུངས་ལོ་ལའང་ 
སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་གླང་དང་ས་གླང་གཉིས། ས་གླང་ལའང་སྔོན་ 
རྡེས་གཉིས་ཏེ་བཞེད་པ་ཐ་དད་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་འདུག་པ་དེ་དག་ལས། ཕྲན་ 
ནི་མེ་གླང་ལ་འཁྲངས་པར་འཐད་ལྡན་དུ་སེམས་ཏེ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
པོ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་པ་དང་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
སྨན། མོང་བཟའ་ཁྲི་ ལྕམ། བལ་བཟའ་ ཁཱི བཙུན་ བཅས་ཁབ་ཏུ་ བཞེས་ཤིང་། 
མཐར་རྒྱ་ན་ག་གི་རྒྱལ་པོ་ཐང་ཐེ་ཙུང་དང་གཞེན་འབྲེལ་ པ་བཙུགས་ཏེ་ ཏེ་ལྕགས་གླང་ 

ལོར་རྒྱ་བཟའ་ཞུན་ ཞིང་ཀོང་ཇོ་ཁབ་ཏུ་ བཞེས་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱས་ནི་རྒྱ་བོད་ ཀུན་གྱི་ 

རྩོད་ མེད་གཅིག་གྱུ གྱུར་གྱི་ལོ་རྒྱས་ ཤིག་རེད། རྒྱ་ནག་གི་རྒྱུལ་ པོ་ཐང་ཐེ་ཙུང་ཁྲིར་ 
འཁོད་ པའི་ལོ་ ནི་ མེ་ ཕག་དང་། སྦྱ ལོ་ལ་ སྦྱར་ན་ 627ཁོར་ཡི ཡིན་པས། སྐབས་ 
དེ་ཡི་ལྕགས་གླང་ནི་སྤྱི་ལོ་༩༧།ལས་འོས་མེད་པ་དང་། རྒྱ་ཡི་ཡིག་ཚང་ལས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གསལ། སྤྱིར་རྒྱ་ཡི་ཡིག་ཚང་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ 
ངེས་པ་རྙེད་པའི་བདེན་ད་པང་འཛིན་ནུས་པའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། རྒྱ་ནག་པ་ 
སྔར་ ཧ འཛུག་འམངནུ  ངངའ་མངད་དཚན་ཅ།། ༣ ཐ་ནང་འའན་ 
གསལ་པོར་བཀོད་ སྲོལ་༈ སྔ་མོ་ཏི ་ཉིད་ནས་ཆགས་ ཡོད་ སྟབས། རྒྱལ་རབས་ ཀྱི་ ་དུས་ 
ཚིགས་ ནྣམམངཿཏ ཞཐེལ་ ཞིག་ ཆགས་ཞདུགྲ་པ་ དྲེས ན་བོད་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བའི་ སྐོར་ ལས་བོད་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་གུང་འགྲིགས་པའི་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་རབས་ 
ཀྱི་ཁོ་ཚིགས་ནི་བོད་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་ལ་ངེས་པ་རྟེད་བྱེད་ཀྱི་དཔང་པོ་བླ་ 


སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ནས་གླང་དར་མའི་བར་གྱི་ཁོ་ཚིགས་ལ་དཔྱད་པ། ~ 35 ~ 


མེད་ཅིག་ཚགས་འདུག་སྙམ། ། 

འཁྲུངས་པ་ཡིན་ན་སྤྱི་ལོ་༠༡༠ལོར་ཡིན། དེ་ནས་ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་འབྱོར་བའི་བར་ 
ཁོ་ངོ་བཅུ་གསུམ་ དང་༢ ཧཱིལ་ལོ་ བཅུ་ གཉིས་ལས་ ཟིན་མི་འདུག་པ་དེ་ལྟར་ན་སྲོང་ 
བཙན་ གྱིས་ དགུང་ ལོ་བཅུ་ ་གསུམ་ པའི་ ་སྔོན་ དུ། རྒྱ་ གུནཿ དང་བལ་པོ་ པོ་སོགས་། ལ་ 
གཉེན་དང་། རིག་གནས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་མཛད་སྒོ་མང་པོ་ ཞིག་ གནང་ཟིན་དགོས་ 
པས། དེ་ལྟའི་ལོ་རྒྱུས་ ད་ཕན་ཡུལ་དུས་གང་ ནའང་མཐོང་ཐོས་མ་བྱུང་བ་དང་། 
བྱང་སེམས་གང་གིས་སྤུལ་པ་ཡིན་ཡང་དེ་ལྟའི་བླ་མེད་སྲིད་དོན་གྲུབ་ནུས་པ་ནི་ 
ཚུར་མཐོང་གི་སྣང་ངོར་ནམ་ཡང་འབྱུང་མི་སྲིད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཡང་ན་ནེ་ 
ལྟའི རྒྱ་བལ་ སོགས་ དང་ འབྲེལ་བ་ བྱེད་པ པའི་ གཉེན་འ འབྲེལ་ བྱེད་ མཁན་ དེ་ ་གནམ་ 
རི་སྲོང་ ་བཙན་ཡི ཡིན་ན་སྲོང་བཙན་ དགུང་༠ ལོ་ ༡༣ གྱི་སྔོན་ལ་གཉེན་འབྲེལ་ དཱ དག་ 
འཛིགུ་ཏེན་མཐུན་འཛུག་གི་དབང་གིས་ཕང་སྨིད་པ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དང་ 
ཐང་ཐེ་ཙུང་འབྲེལ་བ་བྱེད་ཚུལ་རྒྱ་བོད་གང་གི་ཡིག་ཚང་ན་མེད་པས་ཨུ་ཚུགས་ 
ར*ཛརྫུཐཝའ་རཱ་ཀཐཝ་ཤཏམཧ་ཆ ཞཛུ་བྱུམ། 

3: དེབ་སྔོན་ལས་བཤད་པའི་ས་གླང་སྔ་མ་དེ་ཡིན་ན་སྤྱི་ལོ་5༠༠ལོ་ལ་ཡིན་ 
པས། དེ་ལྟར་ན་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མང་ཆེ་བའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་འདས་སྐབས་དབོན་ 
སྲས་མང་སྲོང་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ཞིག་ལ། བློན་པོ་མགར་གྱིས་གྲོགས་བྱས་ 
ནས་ རྒྱལ་ 25 ལོ་བཅོ་ལྔ་ བསྐྱངས། དེ་ ནས་ མགར་ འདྲས ཞེས་པ་དང་། སོང་ 
བཙན་ ཁྲིར་ འཁོད་ པ་དང་། རྒྱ བལ་ གྱི་ བཙུན་མོ མོ་ གཉིས་ ཁབ་ཏུ་དྲངས་སྐབས་ 
བློན་པོ་མགར་གྱིས་གཙོ་འགན་ བཞེས་ཡོད་པ་དེ་རྒྱལ་ པོའི་སྐྱ་ཚེ་སྨད་ལ་ཡིན་དུ་ 
ཆུག་ཀྱང་། སྐུ་ཚེ་ སྟོད་ ལ་ཡིན་ངེས་པའི་སྲོང་བཙན་ཁྲིར་ བཞུགས་ནས་ རིང་པོར་ 
མ་ལོན་པའི་གཞོན་ནུའི་སྐབས་དེར། ཁུང་པོ་སྤུང་སད་ཟུ་ཙེས་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་ 
གཙང་དུ་གད་ན་འདྲེན་ཞུ་སྐབས། སྔོན་ལ་བློན་པོ་མགར་ཤུལ་མར་ཕེབས་ཚུལ་ 
ལ་བརྟག་ན། ཕལ་ཆེར་བློན་པོ་མགར་དེ་སྲོང་བཙན་དང་དགུང་མཉམ་མམ་དེ་ 


ཀྲིའི མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ལས་ཅུང་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་དགོས་འདུག། དེ་ལྟར་ན་བློན་པོ་མགར་དེ་ལོ་བརྒྱ་སྐོར་ 
ཞིག་ཏུ་བཞུགས་དགོས་པ་མ་ཟད། སྟག་གི་ལོར་འ་ཞ་ནས་སླར་འཁོར། དེའི་ཕྱི་ 
ལོ་ཡས་བུའི་ལོ་ལ་སྐུ་གཤེགས་ཚུལ། དེབ་དཀར་དུ་དངས་པའི་ཏུན་ཧོང་དུམ་བུ་ 
ལས་གསལ་བས། ལོ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཟིན་པའི་རྒན་པོ་ཞིག་ལེ་ད་བར་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ 
པོའི་ས་མཚམས་ནས་བྱེས་བགྲོད་བྱེད་ཐུབ་པ་ནི། ཧྭ་ཅང་ཡ་མཚན་དུ་མངོན། 
གཞན་ཡང་ སྲོང་ བཙན་ འདས་ སྐབས་ དབོན་༔ སས་མང་ སྲོང་ མང་བཙན་དགུང་ལོ་ 

བཅུ་གསུམ་པ་ ཞིག་ གྲིས་ སྲིད་ བསྐྱངས་པ་ དེའ་ ཡབ་གུང་རི་ གྱུང་ བཙན་ དགུང་ ལོ་ 

བཅོ་ བརྒྱད་ ལ་སོན་པ་ ཞིག་འ ལ་སྲས་ འཁྲུངས་ ལོར་ ད་གྲོངས་ པ་ ཡད སོང་ བཙན་གྱི གྱི་སྲས་ 

ཡིན་ན་སྲོང་བཙན་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་ལོན་པའི་ལོ་དེར། གཞི་ནས་སྲས་ 
འཁྲུངས་པ་ལས། དེའི་སྔོན་སྐྱ་ལུས་གཞོན་ཞིང་སྐུ་གཟུགས་རྒྱས་པའི་སྐབས་དེར་ 
སྲས་ མི་ ་འཁྲུངས་ པའི་ རྒྱུ་ མཚན་ཅི། རྒྱ་བལ་གྱི་བཙུན་མོ་གཞིས་སྐྱ་ཆེ་སྨད་དུ་ 
བཞེས་ ཡོད་ དུ་ ཚུག་ ཀྱང་། མོང་བཟའ་སོགས་ནི་སྐྱ་ན་གཞོན་པའི་དུས་སུ་བསུས་ 
ཡོད་པ་གདོན་མི་ཟ། ། 

3. གོང་གསལ་ལོ་ཚིགས་འགལ་བ་ཅན་དུ་སོང་བར་གཞིགས་ན། མྭཱ་གྲང་ཁ་ 
འཁྲུངས་པར་འདོད་པ་དེ། སྤྱི་ལོ་61༡ལོར་འཁེལ་འདུག་པས་ པ་དེ་ ནས་ ལོ་ངོ་ ངོ་བཅུ་ 
གསུམ་པའི་སྭ་གླང་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ཐང་ཐེ་ཙུང་ཁྲི་ལོ་གསུམ་པའི། ལོ་སྤྱི་ལོ་༠༧༠ 
ལོར་ཡིན་ལ། ལོ་དེ་སྲོང་བཙན་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ཁྲིར་འཁོད་པ་ཡིན་ན། 
ཚལ་པའེ་༥དེབ་དམར་) དང་། ནདབ་སྔོན) རྒྱ་ནག་གི་(ཐང་ཡིག༔ ༦དེབ་ 
ད་ཀར) དུ་དྲངས་པའི་ཏུན་ཧོང་ཡིག་རྙིང་གི་དུམ་བུ་བཅས་ཚད་ལྡན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
དེབ་ཐེར་རྣམས་ལས་བཤད་པའི་ཤིང་རྟ་ལོ་སྤྱི་ལོ་༠༢༧ལོར་རྒྱ་བོད་སྐྱེས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་ཐོག་མར་བྱས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ལོ་ངོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་རྒྱ་བོད་ཟིང་འཁྲུག་ 
གི་དུས་རིམ་ནང་གྲུ་གུ་དང་། འཛང་རིགས་སོགས་བོད་ཀྱི་མང་འ་འོག་ཏུ་གྱུར། 
ལྕགས་གླང་། སྤྱི་ལོ་༠༧1ལོར་ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་བསུས་ཚུལ་སོགས་ནི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་ན་ 
སོང་བཙན་དེ་ཀའོ་ཛུང་ (ཁཾ) ཁྲི་ལོ་ད་ང་པོའི་ལྕགས་ཀྱི་སྤྱི་ལོ་༠ཿ༠ལོར་འདས་ 
པས་དགུང་ལོ་སོ་བཞི་ལས་མ་བཞུགས་པ་དེ་འཐད་དམ་ཞེ་ན། ཕྲན་ནི་དེ་ལྟར་ 


སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ནས་གླང་དར་མའི་བར་གྱི་ལོ་ཚིགས་ལ་དཔྱད་པ། ~ 37 ~ 


དུ་འདོད་དེ། སྤྱི་ལོ་617པའི་མེ་གླང་ལོར་འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ་629 པའི་སྭ་གང་ 
དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པར་ཁྲིར་འཁོད། སྤྱི་ལོ་༠༡པའི་ཤིང་རྟ། དགུང་ལོ་བཅོ་ 
དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔར་ཕེབས་པ་དང་ཀོང་ཇོ་བསུས། སྤྱི་ལོ་650 པའི་ལྕགས་ཀྱི་དགུང་ 
ལོ་སོ་བཞིའི་སྐབས་སྐྱ་གཤེགས་ཚུལ་འདི། ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་ད་ངོས་དོན་ལོ་རྒྱུས་ 
མཛད་རྗེས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ད་ང་སྐྱ་ཆོའི་ཡུན་དུས་མི་མ༡མ་མོ་སྙམ་ན། དེ་ལ་དེའི་ 
སྐྱོན་མེད་ཚུལ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ ༈དེབ་དཀར་) ད་ང་། པ་སངས་ 
ད་བང་འདུས་ཀྱིས་ (བོད་ལྡོངས་ཞིབ་འཇུག་) ནང་གསུངས་པ་ལས་ལྷག་པའི་ 
གསལ་བཤད་ད་གོས་གལ་མ་མཆིས་པས་འདིར་སྲོ་བའི་ངལ་བར་མི་འཇུག་གོ ། 
གཉེས། རྒྱལ་པོ་གུང་རི་གུང་བཙན། 
རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐྱའི་གཅུང་པོ་ཡིན་པའི་སྐོར་ཀྱི་རྒྱུ་ 
མཚན་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །འདིའི་ཡབ་རྒྱལ་པོ་གནམ་རི་སྲོང་ 
སྦྲལ་ལོར་སྐྲ་བརྟམས། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་སོན་པའི་ཤིང་ཚྟ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་༠༡༠ལོར་ 
གཅེན་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དམག་ལ་ཕེབས་པའི་ཚབ་ཏུ་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས། སྐྱ་ 
གཤེན་ཞང་ཞུང་ཁྱུང་སྐར་གྱིས་མཛད། འ་ཞ་བཟའ་མོང་རྗེ་ཁྲི་དཀར་ཁབ་ཏུ་ 
བཞེས། མྱང་མང་པོ་རྗེ་ཞང་སྣང་དང་། སྣབས་བཙན་ཏོ་རེ་གཉིས་ཀྱིས་བློན་ 
པོ་བྱས། སྲས་མང་སྲོང་མང་བཙན་སྐྱ་བལྟམས་པའི་ས་ཀྱི་ལོ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་༠ཿ༦༠ལོར་ 
དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཕེབས་པ་དང་། ནང་གི་འགའ་རྐྱེན་གྱི་ད་བང་གིས་སྐྱ་ 
གཤེགས་སོ། །པང་སོ་དོན་མཁར་མདའ་རུ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་གྱི་གཡོན་དུ་ 
བརྩིགས་སོ། ། 
གསུམ། དཔབོན་སྲས་མང་སྲོང་མང་བཙན། 

ཏུན་ཧོང་སོགས་དང་མཐུན་པས་བདེན་དོན་གྱི་གཞི་ཆེ། ཡིན་ནའང་སྲོང་བཙན་ 
གྱི་སྲས་གུང་སྲོང་གུང་བཙན་དང་། དེ་འི་སྲས་མང་སྲོང་མང་བཙན་ཞེས་པ་ལ་ 


38 མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


སྐྱོན་འདི་ཡོད་པ་ནི་སྲོང་བཙན་གཤེགས་པའི་ལོ་ནི་ཀོ་ཙུང་ (ཨཿ) ཁྲི་ལོ་ད་ང་པོ་ 
བཙན་ཐང་ཐེ་ཙུང་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པའང་རྒྱ་བོད་ཡིག་ཆ་ཀུན་ཁ་མཐུན། 
སྐབས་དེའི་མེ་གླང་དང་ས་གླང་གང་ལ་འཁྲུངས་ཀྱང་མང་ན་སོ་བཞི་དང་ཞུང་ན་ 
དཔྱད་ན་གྲུབ། ས་ གླང་སྔ་མ་ལ་འཁྲུངས་པ་མི་འགྲིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་ 
ཞུས་ ཟིན་པ་ ལྟར་ རོ། །ཆོས་འབྱུང་དེབ་ཐེར་ཕལ་མོ་ཆེའི་ནང་མང་སྲོང་ད་གུང་ 
ལོ་བཅུ་གསུམ་ཐོག་ ཁྲིར་འཁོད་ཅེས་གསལ་བ་དེ་ལྟར་ན་སྲོང་བཙན་དགུང་ལོ་སོ་ 
བཞི་པའི་དུས་དེར། སས་གུང་རུ་གུང་བཙན་གྱི་སྲས་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ནའང་། སྲོང་བཙན་དགུང་ལོ་སོ་བཞི་པ་ཞིག་ཨ་མྱེར་གྱུར་དགོས་པ་དེ་ཡང་ 
གད་མོ་དང་བཅས་པས་ཁས་ལེན་པ་ལས་ཐབས་མེད་པ་དེ་རེད། འོ་ན་གུང་ 
ད་མ་ཞེ་ན། མང་སྲོང་མང་བཙན་སྲོང་བཙན་གྱི་ཚ་བོ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
རཾ ཀྱང་ !་ ཚ་བོ་ ཀ་་ པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མིང་སྲིང་སྤུན་མཆེད་ 
འུ དེབ་ཐེར་ ཛཿ ཆེར་ གྱི་ནང་དུ། དབོན་སྲས་མང་སྲོང་མང་བཙན་ཞེས་ 
ཞཿན་འདྲུན་ག་ཡནྱྱད་པ་ཅུ་རྒད་ཝ0། -ཧབར་པེ་ ཉཁ་མ་ན་ཝ་རྒུད་ཇྱ ཏན 
གྱི་སྤྱ་མིང་ དང་། སེར་སྐྱ་མི་ དྲག་གི་ སྤུན་ཆུང་ དང་ཚ་བོ་བཅས་ཀྱི ཀྱི་སྤྱི་མིང་ཞིག་ 
ཡིན་པས་ དབོན་ སྲས་ ཞེས་ པ་ ནི། སྤུན་གྱི་བུ་སྟེ་ཚ་བོའི་ཞེ་ སའི་མིང་ ཡིན་ པ་བོད་ 
སྐྲན་ཡང་དག་ ཤེས་པའི་བོད་མི་ ཀུན་ཊ གྱིས་ མཁྱེན་ གསལ་ལྟར: རེད། ཐྭཾས་ ན་མང 
སྲོང་ལ་དབོན་སྲས་ཞེས་སྤུན་མཆེད་ཀྱི་སྲས་ཡིན་པ་གསལ་པོ་བསྟན་ཡོད་བཞིན་ 
ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྲས་ཞེས། བསྒྲབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ 
ཡང་མི་འདུག་སྙམ། སྲིད་གསུམ་ཁ་ལོ་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་འི་སྲས་ 


སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ནས་གླང་དར་མའི་བར་གྱི་ལོ་ཚིགས་ལ་དཔྱད་པ། ~ 39 ~ 


བརྒྱུད་དུ་བསྒྲབ་ན། མང་སྲོང་གི་ཆེ་བར་འདོན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། 
སྲོང་བཙན་དང་ཤ་རུས་གཅིག་ལས་མཆེད་པའི། སྤུན་མཆེད་ཀྱི་སྲས་ཡིན་ན་ 
རིགས་ནུས་ཞན་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཡང་མེད་དོ། །རྒྱལ་རབས་གཞན་ལ་མེད་ 
པར་ འདིར་ དམིགས་ བསལ་དུ་ དབོན་ སུས་ ཞེས་ འབོད་ པ་ལའང་གོ་ དོན་། ཁྱད་པར་ 
ཞིག་ འདུག་ སྙམ་ སྟེ། སོང་ བཙན་ དགུང་ ལོ་སོ་ བཞི་ པའི་སྟེང་དུ་ སྐུ གཤེགས་ ཟྡེས་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་སྲས་མེད་པས། དབོན་པོ་ རཱ སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་སྲས་མང་སྲོང་ཁྲིར་བཀོད་ 
པ་ལ་ དབོན་ སུས་ཊ མང་སྲོང་མང་ བཙན་ཞེས་ ཡོངས་སུ་ སུུ་གྲགས་༔ པའི་ ཊེ་མཚན་ དུ་བ བྱང་ 
ཡོད་པར་སེམས་ཤིང་། (དེབ་ བའརང་ ༡ དུ་དྲངས་ ཿཔའི་ཏུན་ ཧོང་ ཡིག་རྙི རྙིང་ ང་གི་ དུམ་ 
བུ་ལས། “'རྒོང་ བཙན་ལ་སྲས་ མེད་ པས། ཚ་བོ་ཞིག་ཁྲི་ལ འཁོད་། * ” ཅེས་ ཀྱང་ 
བཀོད་འདུག་པ་བཅས་ལ་བརགས་ན། གུང་རི་གུང་བཙན་ནི་སྲོང་བཙན་གྱི་ 
གཅུང་ པོ་ཡིན་པ་ ལས་སྲས་མ་ཡིན་པ་རིག་པའི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ། གཅུང་ 
ཡིན་ པར་ཐལ་ ཏེ། དབོན་པོ་ཞེས་པ་སེར་སྐྱ་མི་དྲག་གི་སྤུན་ཆུང་གི་ཞེ་སའི་མིང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མང་སྲོང་ལ་དབོན་སྲས་ཞེས་མཚན་འབོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁམས་ཕྱོགས་ན་ད་ལྟ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་འབོད་དེ། སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནུ་བོ་རྣམས་ 
ལ་ དབོན་ ཀྨ་ངེ ངེས་ལེགས་དང་། ད་བོན་ ཀརྨ་ བསམ་གཏན་ ཞེས་ང པ་ དང་ ། ཡང་ 
སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོའི་ནུ་བོས་དབང་སྒྱར་བྱས་པའི་ཡུལ་ལ་ད་བོན་པོ་ སྟེང་ཞེས་འབོད་ 
ཅིང་ཡོད་པ་རེད། ། 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལ་གཅེན་གཅུང་ཡོད་པ་རྒྱལ་རབས་དེ་བ་ཐེར་གཞན་ 
ལས་མ་གསལ་ཡང་། (དེབ་ཐེར་དཀར་པོ་) ལས། “'སྲོང་བཙན་ལ་སྐྱ་ཡི་ 
གཉེན་ཚན་ དུ་གྱུར་པ་ ནི། སྦར་མ་ཀར་བྱ་བ་དང་ཡང་ཤོག་དྲིལ་ཀ་པའི་དབུ་ 
ཤོག་ རལ་པ་དེའི་ ཐུན ནསླ། སྲོང་ བཙན་གྱི་ /གཅུང་ བཙན་སྲོང་དང་སྐྱ་ མཆེད་ 
གཉིས་ མ་འཆམ་པའི་མཐར་ བཙན་སྲོ སོང་ གཏུལ་ གྱི་ཡུལ་ དུ་བཞུགས་སུ་བཅུག་ ཅེས་ 
བྲིས་འདུག་པས་གཅུང་བཙན་སྲོང་བྱ་བ་ཞིག་ཀྱང་འདུག་པ། དེ་དག་གི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཀྱང་རྩད་བཅད་པར་བྱའོ་”ཞེས་པའི། གཅུང་དེ་ཉིད་གུང་སྲོང་གུང་བཙན་ད་ང་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་གཅུང་ཞིག་ཡོད་ན་སྲོང་བཙན་འདས་ 
རྗེས་གཅུང་པོ་ཁྲི་ལ་འཁོད་རྒྱུ་སྨོས་མ་དགོས་པས། སྐབས་དེར་དབོན་སྲས་ཁྲི་ 


40: མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ལ་བཞུགས་པས་གཅུང་པོ་ཞལ་མི་བཞུགས་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། 
མུ་ནེ་བཙན་པོ་སྐྱ་གཤེགས་རྗེས་གཅུང་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཁྲིར་བཞུགས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །འདི་ལ་བཙན་པོའི་མཚན་གསོལ་བ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། བོད་ཀྱི་དེབ་ཐེར་ 
རྣམས་ལས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལོ་ལྔ་སྲིད་བསྐྱངས་ནས། ད་གུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ 
སྐབས་འདས་ཞེས་གསལ་བས་སོ། །དེ་ཡང་ད་པའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་ཆོས་ 
འབྱུང་ (མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན་) ལས། གུང་སྲོང་གུང་བཙན་ལྕགས་སྦྲལ་ལོར་ 
༥ ལོང སྲོང་བཙན་འཁྲུངས་པའི་ 
མེ་གླང་ནས་ བརིས་པའི་ཁོ་ངོ་ལྔ་ པ། ལྕགས་སྦྱ སྦལ་ ལོ་སྤྱི་ལོ་ ལོ་ 621ལོར་འཁྲུངས། 
ཤིང་རྟ་ཁོ་མྤྱཾ་ཁཾ་༠ཿ༡པའི་ཁོ ལོ་དགུང་ ལོ་ ་བཅུ་ཿ བཞིར་ སོན་ཿ པ་ ཧཱ ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་ 
བཙན་དེ་ཉིད་རྒྱ་བོད་དམག་འཁྲུག་གི་འགོ་གཟིགས་བྱེས་ཕེབས་ཀྱི་ཤུལ་དུ་བོད་ 
ཀྱི་སྲིད་ཁྲིར་བཞུགས་ཀྱང་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་སོན་པའི་སྲིད་སྐྱོང་ལོ་ངོ་ལྔ་པའི་ 
ས་ཀྱི་སྤྱི་ལོ་༠༡༠ལོར་འགལ་རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་གཤེགས་པ་སྟེ། སྲོང་བཙན་སྐུ་ 
མཆེད་ བའ ཚུན་ནང་མི་མཐུན་པའི་ཚུལ། ༥དེབ་དཀར་༡ དུ་དྲངས་པའི་ཏུན་ 
ཧོང་ཡིག་རྙི རྟིང་གི་དུམ་བུར་གོང་དུ་བཀོད་པ་ལས་དཔོག་ནུས་པ་ལྟར་ཡིན། ། 
དེ་ལྟར་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་ ་བཙན་ སྒམ་པོའི་ ྤུ་ ཡི་ པེ་གཙུང་ པོར་ འཁྲུངས་ང པའི་ གུང་ 
རི་གུང་ བཙན་གྱི གྱེ་སྲས་མང་ སོང་ མང་ བཙན་ནི ནཾ། སོང་ བཙན་ དགུང་། ལོ་ ཞེར་ གཏིས་ 
པ། ཡབ་གུང་རི་གུང་བཙན་གཤེགས་པའི་ས་ཁྱིའི་ལོ་སྤྱི་ལོ་༠ཿ༠ལོར་སྐྱ་འཁྲུངས། 
ཁྲིར་འཁོད། མགར་གྱིས་གྲོགས་བྱས་ཏེ་ལྷགས་ཕག་ནས་མེ་ཡོས་ཀྱི་བར་ལོ་བཅུ་ 
བདུན་དུ་སྲིད་བསྐྱངས་ནས་མེ་ཡོས་ སྒྱི ལོ་༠67ལོར་ བློན་ པོཿ 'མགར་ འདས་། ། 
དགུང་ལོ་སོ་བཞི་པའི་ལྕགས་རྟ། སྤྱི ལོ་༠7༠ལོར་ཐང་ ང་གི་ རྒྱལ་ ཁམས་7 ལ་ པ་དམག་ 
བརྒྱབ། ཡུ་གུར་ གྱི་ཡུལ་ ཐམས་ཅད་བླངས། དགུང་ ལོ་སོ་དགུ་པའི་མེ་བྱི་སྤྱི་ལོ་ 
6/འལོར་སྐྱ་ གཤེགས། མེ་ བྱི ལ་སྐྱ་འདས་པའི་སྒྲབ་ '་བྱེད་ ལ་ ནབ དཀར་) ལས། 
“མང་སྲོང་འདི་དོན་ལ་མེ་བྱི་ལ་སྐུ་འདས་པ་ཡིན་མོད། དེབ་སྔོན་དུ་རྒྱ་ཡི་རྒྱལ་ 
རབས་དྲངས་པར་ས་མོ་ཡོས་ལ་འདས་ཞེས་བཤད། རྒྱལ་རབས་ ཀ་པ་འདིེར་ 


© འདི་དེ་བ་དཀར་དུ་དྲངས་པའི་ཏུན་ཧོང་དུམ་བུ་ལས་གསལ། 


སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ནས་གླང་དར་མའི་བར་གྱི་ལོ་ཚིགས་ལ་དཔྱད་པ། =: 


གླང་དང་སྟག་གི་ལོ་ལ་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་གདུང་སྦས་ནས་བཞག་ཅེས་བཤད། དེས་ན་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ། བཙན་པོ་གྲོངས་པ་གསང་རྒྱ་བྱས་ནས་བཞག་སྟེ་ས་མོ་ཡོས་ 
པས། རྒྱ་ནག་ཏུ་ལོ་དེ་རང་ལ་བཙན་པོ་གྲོངས་པ་ཆ་བཞག་ནས། རྒྱ་ཡི་རྒྱལ་ 
རབས་སུ་ཡང་མང་སྲོང་ས་ཡོས་འདས་ཞེས་བཀོད་པ་གསལ་ལོ་་ཞེས་པ་དེ་དོན་ 
ལ་གནས་འདུག ། ཟུ ཟུ 
བཞེ། འབྲོ་བཟའ་ཁྲི་མ་ལོད། 

མགར་བཙན་སྟ་ལྡོམ་བུ་དང་། ད་བས་ཏ་ར་ཁོང་ལོད་གཉིས་ཀྱིས་བློན་པོ་མཛད། 
སྤྱ་ལོ་༦༧༩ལོར་སྲས་ཁྲི་ལ་བཀོད། སྤྱི་ལོ་༧༨༠པའི་ལྕགས་འབྲུག་ལོར་ཀླུ་འཕེལ་ 
དམག་ཤུགས་རྒྱ་བསྐྱེད། དེང་དུས་ཡུན་ནན་ས་ཁུལ་གྱི་ས་ཆ་དང་སྡེ་འབངས་ 
མང་པོ་བཟུང་། སྤྱི་ལོ་༦༩༩ལོར་སྔར་བོད་འབངས་སུ་ཡོད་པའི་འཛང་པ་ཚོ་ཁག་ 
རྣམས་ངོ་ལོག་བྱས། སྤྱི་ལོ་༦༩༠ལོར་འཇང་ཡུལ་དུ་དམག་བཏང་། སྤྱི་ལོ་༦༩༢ 
ལོ་ཡས་མས་ཙམ་པར་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས། སྤྱི་ལོ་༧༠༣ལོར་འདུས་སྲོང་གཤེགས་ 
སྐབས་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརན་སྐྱ་ན་ཕྲ་བས། ཕྱི་ནང་གི་ཆབ་སྲིད་ཐུགས་འགན་འབྲོ་ 
བཟའ་ཁྲི་མ་ལོད་ཀྱིས་བཞེས། དུས་དེར་བློན་འབངས་ཁག་གཅིག་གིས་ངོ་ལཁོག་ 
བརྒྱབ་པར་དྲག་གནོན་བྱས་པ་དང་། ཁུ་མང་པོ་རྗེ་ལྷ་ཟུང་བྱ་བ་བློན་ཆེན་པོར་ 
པོར་མ་ལོན་པར་གླིང་རིང་ཚལ་དུ་ཁུ་མང་པོ་རྫེ་ལྷ་ཟུང་ལ་ཁྲིམས་ཉེས་ཕབ་ནས། 
དེའི་ཚབ་ཏུ་དབས་ཁྲི་གཟིགས་ཞང་ཞཉེན་བྱ་བ་བློན་ཆེན་དུ་བསྐོས། གཞན་ཡང་ 
སེ་རིབ་ཅེས་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་སོགས་ནས་ངོ་ལོག་བརྒྱབ་པ་རྣམས་ཀྱང་དམག་དང་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་མནན་ཅིང་། ས་བྱ་སྤྱི་ལོ་༧༠༩ ལོར་སེ་རིབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡང་གསོན་ 
བཟུང་བྱེད་ཐུབ་པ་སོགས་བོད་བཙན་པོའི་ཆབ་སྲིད་ཇེ་བརྟན་དང་། བོད་ཡུལ་ 
བདེ་འཛགས་སུ་གནས་རྒྱུར་མཛད་རྫེས་ཆེན་པོ་འཇོག་གནང་མཛད་ཡོད། ཆུ་ 
བྱི་སྤྱི་ལོ་༧༡༢ ལོར་བཙན་མོ་འབྲོ་བཟའ་ཁྲི་མ་ལོད་སྐྱ་འདས་པར་གྲགས། ། 


2 མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ལྔ།  འདུས་སྲོང་མང་རྗེ། 
འདུས་སྲོང་མང་པོ་རྗེ་ནི་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་མང་ཆེ་བའི་ནང་ཡབ་འདས་ 

པའི་ཞག་བདུན་ལོན་ནས་ཆུ་བྱི་ལོར་འཁྲུངས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་སར་འཁོད་ 
གསུངས་ཀྱང་། འདི་ནི་སྲོང་བཙན་མེ་གླང་ལ་འཁྲུངས་པའི་དགུང་ལོ་རྱ་གཉིས་ 
འཁེལ་འདུག་པས། སྲོང་བཙན་གྱ་གཉིས་བཞུགས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས། 
འཁྲུངས་ལོ་བྱི་བ་ཞེས་གསལ་བ་དེ་འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་རིག་པས་འདེད་ཁུལ་བྱས་པས་ 
ནོར་བ་ལས་འོས་མེད་ལ། དེ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་འགྲིག་ཐབས་མེད་ 
པས། དེབ་ '་དཀར་ དུ་གསུངས་པ་ ལྟར་མེ་བྱི་སྟེ་སྤྱི་ལོ་ཿ༡༠ལོར་ཡབ་འདས་རྗེས་སུ་ 
ཞུབ་ བདུན་ལོན་པ་ དཱངཱ་ཿ འཁྲུངས། ཡུམ་འབྲོ་ '་བཟའ་ཁྲི་ མཱ ལོད་ ཀྱིས་དོན་གྱི་རྒྱལ་ 
སྲིད་བསྐྱངས། ལོ་ངོ་བཞི་ལ་ཟིན་པའི་ས་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༠7༠ལོར་ རྒྱལ་ སར་མངའ་ 
གསོལ་ཡང་དོན་དུ་མུ་མཐུད་ནས། ཁྲི་མ་ལོད་ཀྱིས་སྲིད་དོན་ བསྐྱངས། 
གྲོངས། དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ཁོན་པའི་ཤིང་འབུག་སྟེ་སྤྱི་ལོ་༠༠ལོར་འདས་ཞེས་ 
༈དེ་བ་ སྔོན་ ) དང་། ༥ཏུན་ ཧོང་ཡི ཡིག་ རྙིང་ ) རྒྱ་ནག་ “ཡག ཚང་བཅས་ གཅིག་ 
མཐུན་ ངུཿ སྙང ། གཞན་ ཡང་ ༈དེབ་ དཀར་ ) ཇུཿ རླངས པའི་མང་ སོང་ མང་ བཅན་ 

གྱི་སྐོར་ཏུན་ ཧོང་ཡིག་རྙིང་གི་དུ་མ་བུ་ཞིག་ལས་ “ཅའོ་ལུན་ (18) གྱེ་ལོ་དང་པོ་ 
ལ་བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་སྐུ་འདས་ཤིང་། སྲས་ཁྲི་འདུས་སྲོང་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལོན་ 
ཁྲིར་འཁོད་པའི་སྐབས་སུ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཡིན་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་གསལ་ཡང་་། སྔ་ 
མ་འདི་ཉིད་དག་པར་སེམས། །སྤྱི་ལོ་༦༩༠ལོར་འཇང་ཡུལ་དུ་དམག་གི་རུ་འདྲེན་ 
ཕེབས། སྤྱི་ལོ་༦༩༢ཁོར་ལྔང་མོ་ཁྲི་བཙུན་ད་ང་། མཆིམས་བཟའ་བཙན་མོ་ 
འཁྲུངས། མཆིམས་བཟའ་ལ་སྲས་ཆཚུང་བ་མེས་ཨག་ཚོམ་འཁྲུངས། རྒྱ་ཡི་ཡིག་ 
ཚང་ལས། སྤྱི་ལོ་༡༠༡ཁོར་འཇང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་འཇང་ཕབ། དེ་འི་ཕྱི་ལོ་ 
ཤིང་འབྲུག་ལོར་བཙན་པོ་རང་ཡང་འཇཛང་ཡུལ་དུ་ད་མག་ཐོག་ཏུ་གྲོངས། སུས་ 


སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ནས་གླང་དར་མའི་བར་གྱི་ལོ་ཚིགས་ལ་དཔྱད་པ། ~ 43 ~ 


རྣ་མས་རྒྱལ་ས་ལ་རྩོད། དེའི་ཕྱི་ལོ་ཤིང་སྦྲུལ་ལོར་སྲས་ཁྲི་ལྡེའུ་གཙུག་བརྟན་ཁྲིར་ 
ཤིང་ཀོང་ཇོ་བཙུན་མོར་བསུས་ཀྱང་བོད་དུ་མ་འབྱོར་གོང་དུ་ལྗང་ཚ་འདས། དེ་ 
ནས་མེས་ཨག་ཆོམ་མམ་ཁྲི་ལྡེའུ་གཙུག་བརྟན་དང་འདུས་ཞེས་པ་དེ་བདེན་པར་ 
ངེས་ཏེ་ཡབ་འདས་པའི་རྗེས་སུ། ལྗང་དང་མཆིམས་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་གྱེས་ནས་ 
སྲས་རྣམས་སྲིད་ ལ་རྩོད་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ མཐར་ལྔང་ཚ་འདས་ཏེ་མེས་ཨག་ཚོམ་གྱི་ 
ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཡོད་པ་དོན་ལ་གནས། འོན་ཀྱང་ལྔང་ཚ་ལྷ་དབོན་ནི་མེས་ཨག་ 
ཚོམ་གྱི་གཅེན་པོ་ཡིན་པ་ལས་སྲས་ཡིན་མི་སྲིད་པ་ཤེས་སླ། ། 
དྲུག །ཁྲི་ལྡེ་གཏུག་བརྟན་ནམ་མེས་ཨག་ཚོམ། 

འབྲུག་ལོར་ཕོ་བྲང་ལྡན་ད་ཀར་དུ་འཁྲུངས། ཞེས་གསལ་ཡང་གོང་དུ་སྲོང་བཙན་ 
ནས་དགུང་ཚད་ནོར་བས་ལྕགས་འབྲུག་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་འདུག་སྟེ། འདིའི་འཁྲུངས་ 
ལོ་དངོས་ནི། (དེ་བ་སྔོན་) དུ་ “ཤིང་འབྲུག་ལོར་ཡབ་འདས། དེའི་ཕྱི་ལོ་ཤིང་མོ་ 
སྦྲལ་ལ་ཆི་ཀའོ་ཛུང་དང་། རྒྱལ་མོའི་བུ་ཛུང་ཛུང་རྒྱལ་སར་བཏོན། ལོ་དེ་ཉིད་ 
འདུས་སྲོང་གི་སྲས་ཁྲི་ལྡེའུ་གཙུག་བརྟན་ཡབ་ཀྱི་རྒྱལ་སར་བཏོན་”ཞེས་གསུངས་ 
འདུ་ག་པས་ཀྲུང་ཛུང་ (¶%› ཁྲི་ལ་འཁོད་པའི་ཤིང་སྦྲལ་ སྤྱི་ལོ་༡༠5ལོར་ཡིན། 
མ་གསལ་ཡང་། རྒྱ་ནག་གི་ཡིག་ཚང་ (ཐང་ཡིག་ གསར་ རྙིང་ )ཞེས་པ་ དེའི་ ནང་ 
དུ་ཐུ་རྟོད་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་སྐོར་ལས། ཁྲི་ལྡེའུ་གཙུག་བཏན་ཁྲིར་བཞུགས་སྐབས་ 
ད་གུང་ལོ་བདུན་ཟིན་ཡོད་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ལོ་སྤྱི་ལོ་༡ཿ༠ལོར་ དེའི་ཕྱི་མོ་འབྲོ་ 
༢: རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕོ་ཉ་ བཏང་སྟེ་རྒྱ་བཟའ་ གྱིམ་ ཤིང་ ཀོང་ཇོ་བོད་ 

སུས་ཚུལ་འཁོད་པ་དེ་བདེན་དོན་ཆེ་སྟམ་སྟེ། དེ་ཡང་གཱཁ་ཏེ་ཡཐ། ཞནྲ་ཀཿ 
པཿ ན། ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་ 
ལྕགས་ ཁྱིའི་བར་ལོ་ངོ་བདུན་ ལས་མ་སོང་ བས། དེ་འདྲའི་ཁྱེའུ་ཞིག་ལ་གཉེན་ 
སྒྲིག་གི་འདུན་མ་ཡོང་སྲིད་ཀྱང་། གཉེན་ བསྒྲིགས་ པའི་ མཛད་སྒོ སྒོ་སྤེལ་བ་ བ་ནི་ 
གནའ་ནས་ད་བར་རྒྱ་བོད་གང་དུའང་། དར་བའི་སྲོལ་ཞིག་མ་ངེས་ན་རྒྱ་བོད་ 


4. མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


མཛའ་མཐུན་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་འབྱུང་མི་སྲིད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དེབ་ 
ཐེར་རྣམས་ལས། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུངས་ལོ་དང་ཁྲི་ལོ་ནོར་བ་ཡིན་པའི་སྒོས་ 
མང་པོ་ཞིག་བྱུང་འདུག་སྟེ། མང་སྲོང་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པར་ཁྲིར་འཁོད་པ་ 
ཡོངས་ས་ སུ་གྲགས་ ཀྱང་ ་། འགའ་ ཞིག་ ལས་སོང་ བཙན་འདས་ པོའི་ལོ་ལ་མང་སྲོང་ 
ཞཐངྔས་ ཤིང་ ཁྲིར་ འཁྲད པ་དང་། མང་སྲོང་ འདྡམ་ནམ་ཤུ།བླ་ཏ་ནན་བརྡ་ ནུམ 
སྲོང་འཁྲུངས་ ཤིང་ ཁྲིར་ འཁོད་པ། འདུས་སྲོང་ འདས་ང པའི་ལོར་ཁྲི་ ལྡེའུ་ གཙུག་ 
བརྟན་ འཁྲུངས་ ཤིང་། ཁྲིར་ 'འཁོད་ པ་ སོགས་ ཇུང་ མར་ཕ་མེས་འདས་ པའི་ལོར་བུ་ 

སྐྱེས་ པའི་ལོ་ རྒྱུས་མང་ པོ་ཞིག་ བྱུང་བ་ནི་ཁྲི་ '་དང་འཁྲུངས་ལོ་ནོར་བ་ལས་འོས་ 

མེད་དྷོ་ཐམ། དྭེབ་དམར་དང་། དེབ་ཛོན་སོགས་ཚོད་ལྡན་བྱི་ཁོ་རྒྱུས་དེབ་ 
ཐེར་རྣམས་ལས། བཙན་པོ་འདི་ཤིང་སྦྱལ་ལ་ཁྲིར་འཁོད་པ་ལས། (6 ངང་ 
པའི་ཚིག་སྒོས་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་ཞིང་། (ཏུན་ཧོང་ཡིག་རྙི རྙིང་) ལས། “སྦྲལ་ གྱི་ 
ལ་ཁ་བབ་རྟེ། བཙན་པོ་སྲས་རྒྱལ་གཙུག་རུ་དང་། བྱ་ཊཱ་མ་ལོད་དྤོན་ན་ 
བཞུགས་་ །ཞེས་ ཁྲི་ ལ་ ་བཞུགས་ ཡུ པ་ལས། འཁྲུངས་ པའི་ ཛིག་སྒོ་ སྒོས་ ཙམ་མི་ སྣང་ 
ལ་རྒྱ་བཟའ་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་དུས་ཚོད་ཀྱང་རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་སོ་སོར་ལྕགས་ཀྱི་ 

ཡོང་བའི་འགོ་ཚུགས། བོད་དུ་ཕེབས་བསུའུ་གྲ་སྤྲིགཆུ་བྱི་ལོར་ད་ངོས་སུ་བོད་དུ་ 
མཐོང་བྲིས་ནས་བཤད་སྲོལ་གཉིས་བྱུང་ཡོད་པ་འདྲ། ། 

བ།ཞུན་ཡང་ གཙན་པོ་འདི་ལ་སྲས་ལྡང་ ཚ་ལྟ་ དབོན་ཞེ འཆའ་གཅང་ ཏི་དེ་ལ་ 

ཀོང་ ཇོ་ བསུས། ལམ་བར་རྒྱལ་བུ་ འདྭས་ ནས་ ཀོང་ ཇོ་ ཁི་ ལྡེའུ་ ་གཙུག་ བརན་ རང་ 
ཉིད་དང་བཤོས་ཞེས་པའི་བཤད་སྲོལ་འདི་ནི་ འཐད་པར་མ་ མཐོང་སྟེ། ཁྲི་ བི་ལྡེའུ 
གཙུག་བརྟན་ཡབ་འདས་ པའི་ལོ་དེར་འཁྲངས་པ་ཡིན་ན། ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་ཕེབས་ 
ལོ་ཁྱི་དང་བྱི་བ་གང་ལ་བྱས་ཀྱང་རིང་ན་ལོ་དགུ་དང་། ཐུང་ན་ལོ་བདུན་ལས་ 
ཟིན་མེད་པ་དང་། ཡབ་འད་ས་པའི་སྐབས་དགུང་ལོ་བདུན་ལ་སླེབས་པ་ནའང་། 
རིང་ན་ལོ་བཅོ་ལྔ་དང་། ཐུང་ན་བཅུ་གསུམ་ལས་མ་སོང་། གང་ལྟར་དེའི་བར་ 


སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ནས་གླང་དར་མའི་བར་གྱི་ལོ་ཚིགས་ལ་དཔྱད་པ། =ཤོཾཧཾ་ 


ན་སྲས་ཤིང་འཁྲུངས་པ་དང་། དེ་ལ་བག་མ་ལེན་རྒྱུའི་སྦོས་པ་འབྱང་ཐབས་མེད་ 
རྒྱ་ཡིག་སོགས་སུ་ལྕགས་སྦྲལ་སྤྱི་ལོ་༡༠༧།ལོར་འདས་ཞེས་དང་ (ཏུན་ཧོང་གི་ཡིག་ 
རྙིང་ ) ལས་ས་ཡོས་སྤྱི་ལོ་ ༡3༠ཁལོར་ ཞེས་མི་ འདྲ་བ་ གཉིས་ བྱུང་བ་ལས་ཕལ་ ཆེར་ 
རྗེས་མ་འདི་བདེན་ཆེར་རྙམ་སྟེ། རྒྱ་བཟའ་ འྭ་གོངས་ པ་ནས་ སྣ་ ནམ་ བཟའ་དང་བཤོས་ 
བ་ཞས་སླུས: འཁྲུངས་ པ་ལ་དུས་ཡུན་ཅུང་ཞིག་འགོར་དགོས་ཏེ། རྒྱ་བཟའ་ ལྕགས་ 
སྦྲལ་ ལོར་འདས་པ་ཡིན་ན། དེ་འི་ཕྱི་ལོ་ཆུ་རྟ་ལ་ཁྲི་སྲོང་ འཁྲུངས་པས་དུས་ མི་ 
འཚམ་པའི་དོགས་གཞི་ཅུང་ཟད་ཡོད། དེས་ན་རྒྱའི་ཡིག་ཚང་དུ་རྒྱ་བཟའ་ལྷྕགས་ 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་རྒྱ་བཟའི་སྲས་ངོ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འཐད་པ་མ་མཐོང་ 
བ་འགའ་ཞིག་བྱང་འདུག་པ་དེ་ དྒག་ཁས་དྭང་ པོ་བུ་སྟ བུ་རྟན་ སོགས་ཀྱིས་ འདོད་ པའི་ 
ས་ཏུ་ནི་སྤྱི་ལོ་དང་། སྦྱར་ ཚེ་7༡8ཁལོར་ ཡིན། འའ ད་མི མེས་ཨོག་ཚོམ་ སྐྱ་ ང་གཤེགས་ ནས་ 
ལོ་ངོ་ཉེར་ གསུམ་ ཕྱིན་ པའི་ལོ་ཡིན་པས་སྲས་ཇི་ ངེ་ལྟར་ འཁྲུངས། གཉིས་ པ་ལྕགས་ 
ར་ལའང་སྔ་ཕྱི་ གཉིས་ ཏེ། དང་ པོ་བེ་དཀར་སོགས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ལྕགས་ ཅ་དེ་ 
མི་འཐད་དེ། དེ་མེས་ཨག་ཚོམ་གྱི་ཁྲི་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་སྤྱི་ལོ་དང་སྦྱར་ན་༡༡༠ལོར་ 
བབས་པས་མེས་ཨག་ཚོམ་ལོ་ངོ་ང་གཅིག་ཁྲིར་བཞུགས་ཏེ་ཤིང་ལུག །སྤྱི་ལོ་755 
ལོར་སྐྱ་གཤེགས་པ་དེབ་དམར་དང་། དེབ་སྔོན་སོགས་བོད་ཀྱི་དེབ་ཐེར་རྣམས་ 
ལས་གསལ་བ་ལྟར་ན། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཁྲིར་འཁོད་པའི་སྐབས་དགུང་ལོ་ཉེར་ 
བས་གཞི་འཛིན་སའི་དྭ་པད་གཞི་མེད་ལ་རིགས་པས་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁྭི་སོང་ 
ལྡེའུ་བཙན་ལྟ་བུ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ལའང་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཀུན་གསལ་ 
ལགས་ན་སྐྱ་གཞོན་པའི་དུས་སུ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁུར་མ་བཞེས་པར་རང་གར་ 
བཞུགས་མི་སྲིད་པ་མ་ཟད་། བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་གླང་ལོ་ 
དེ་ད་གུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ཡིན་པ་ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་སོགས་སུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


36 མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 
ད་པའ་བོ་གཙུག་ཕྲེང་སོགས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ ལྕགས་རྟ་ཕྱི་མ་ནི་སྤྱི་ལོ་7༡༠ལོར་ 
ཡིན་པས་མི་འཐད་པ་གོང་གསལ། ཡབ་འད་ས་ཟིན་རྗེས་ཡིན་པ་རྟོགས་སླ། 
གསུམ་པ་ཆུ་རྟ་ལ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། རིགས་པའི་རང་ཚུལ་གྱིས་དཔྱད་པའམ་ 
ཁུངས་ ལྡན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཞིག་མཐོང་བ་གང་ལྟར་ཡང་། དོན་གྱི་གནད་ལ་རེག་ པའི་ 
ངེས་ ཐུ་ཛུ་ ང་ཞིག་ རྙེད་འདུག་ ཧུང་། . དྒཔའ་རསྱུལ་ སོགས་ཆུ་ར་ཕྱི་མ་ལ་འདོད་ ས་ 
རྣམས་ ནི་ སྲོང་ བཙན་ དགུང་ ལོ་ གྱ་ གཉིས་ ལ་བཞུགས་པའི་རིགས་པས་འཕྲི་བསྣོན་ 
ག་ཚག བག _,  མཆའོ་ར་དེར་གྲེས་ཇར་ན་མུ་ཧེ་སུ་བ་ངོ བྐུ་ཨུ་མཐན ཁཿ 
གཞིག་ན་ཆུ་ཧྭ་ཝ་མེ། བསྟན་རྩིས་ཀུན་ བཅུས་ ཀྱི ཿཤོག་ ལྷེ་125པའི་ངོས། ཁྲི་ 
སྲོང་གི་འཁྲུངས་ལོ་དེ་སྤྱི་ལོ་༡༧༧པའི་ཆུ་རྟ་ལོའི་རེའུ་མིག་ཏུ་བཀོད་པར། “ཏུན་ 
ཧོང་གི་ཡི་གེར། ན་བར་གཟན་པའི་གཏམ་སྣ་ནམ་བཟའ་ལས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 
འཁྲུངས་པར་བཤད། ་ཅེས་པའི་ལོ་དེ་ ཉིད་ དུ་འཁྲུངས་པར་ ངེས་ཏེ། དེ་ནི་མེས་ 
ཨག་ཚོམ་གྱི་ཁྲི་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་ཡིན་པས་དེ་ནས་ལོ་ངོ་ བཅུ་གསུམ་འདས་ནས་ ལོ་ 
ངོ་བཅུ་བཞི་པའི་ཤིང་ལུག་ལོ་དེར་མེས་ཨག་ཚོམ་ འདས་ཤིང་། ལོ་དེར་ཁྲི་སྲོང་ 
ར་བཙ་རགུང་ལེ་བཆུ་ཐ་ ཏ་ཐན་སུ་ྲ་ཆ། : ` ཁཿ ཝེད་བ་ྱས་འཐས་ 
དེབ་ཐེར་ ར་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་དང་༔ ཕྱོགས་མཐུན་ ་ལ། རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་ 
བོ། དེས་ན་ཁྲི་ལྡེའུ་གཙུག་བརྟན་མེས་ཨག་ཚོམ་ནི་ཡབ་འདུས་སྲོང་མང་པོ་རྗེ་ 
དང་། ཡུམ་འབྲོ་བཟའ་ཁྲི་མ་ལོད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ས་ཀྱི་སྤྱི་ལོ་༠༠༠ལོར་སྐྱ་ 
འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བདུན་པ་ཤིང་འབྲུག་ལོར་ཡབ་འདས། དེའི་ཕྱི་ལོ་ཤིང་ 
སྦུལ་སྤྱི་ལོ་༡05ལོར་།ཁྲིར་འཁོད། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ཆུ་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡ཿ༧ལོར་གྱིམ་ 
ཤིང་ཀོང་ཇོ་ཁབ་ཏུ་ བཞེས། དགུང་ལོ་ཞེ ༈གཏིས་ང པ་ས་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༡༡༠ལོར་རྒྱ་ 
བཟའ་འདས། དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔ་པ་ཆུ་རྟ་སྤྱི་ལོ་༧༧༧ལོར་ སྣ་ནམ་བཟའ་ལས་སྲས་ 
ཁྲི་སྲོང་ ལྡེའུ་ བཙན་ ཞཁྲཇག། དགང: ལོ་ང་ བྱགད་ཇ་ ཤིང་ལུག་སྤྱི་ལོ་༡ཧ༡ལོར་སྐྱ་ 
འམ ལོ་དེར་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ ལྡེའུ་ བཙན་ཁྲི ཁྲིར་བཞུགས་པ་བཅས་ ཅོགས་ ནུས་པ་ 
ཡིན། འདི་ལ་མེས་ཨག་ཚོམ་ཞེས་ཐོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སྐྱ་གཞོན་པའི་ 
དུས་སུ་སྲས་མེད་པ། དགུང་ལོ་ཞེ་ཝྔར་ཟིན་ཆེ་གཞི་ནས་སྣ་ནམ་བཟའ་ལ་སྲས་ 
ཤིག་སྐྱེས་པས། མི་རྣམས་ཀྱིས་རྒན་པོའི་དུས་སུ་སྲས་སྐྱེས་པས་སྲས་ཀྱིས་མེས་པོ་ 


སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ནས་གླང་དར་མའི་བར་གྱི་ལོ་ཚིགས་ལ་དཔྱད་པ། ~ 47 ~ 


འདྲ་པོ་ཞིག་འདུག་ཅེས་གླེང་བས་སམ། ཡང་ན་གཞན་གྱིས་གླེང་བས་མེས་ཨག་ 
ཚོམ་ཞེས་ཕྱིས་ནས་མཚན་དུ་ཆགས་པར་མངོན། སླར་སེམས་དགོས་པ་ནི་སྤྱིར་ 
མེད་པ་ལ་ལོ་བཞི་བཅུའི་རེས་ཨུ་སྲས་ཤིག་སྐྱེས་པ་ལ་མི་ཚོས་གླེང་ཡུལ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
འགྱུར་སྲིད་པ་ཞིག་རེད། ༈ 
བདུན། །ཏྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། 

འདིའི་འཁྲུངས་སྐོར་ལ་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་མང་ཆེ་བའི་ནང་ལྕགས་རྟ་ ལོར་རྒྱ་ 
བཟའ་ཀོང་ཇོ་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ་གསུངས་པ། མ་དག་པ་གོང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་ 
དང་། སྦ་བཞེད་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀོང་ཇོ་ལས་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེའུ་བཙན་འཁྲུངས་ཀྱང་། སྣ་ནམ་བཟའ་ཡིས་ཀོང་ཇོའི་སྲས་འཕྲོགས་ཏེ་ཁོང་ 
གཅོད་པའི་སྤོབས་པ་མ་བྱུང་ཞིང་། བོད་ཀྱི་ས་དཔྱད་བཟང་བ་འགའ་ཞིག་ཉམས་ 
སུ་བཅུག །མི་རིང་བར་སྲས་ཞབས་འཛུགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་བཙུན་མོ་གཉིས་ 
ཕ་མིང་དང་། བློན་འབངས་རྣམས་འཚོགས་པའི་དབུས་སུ་རྒྱལ་པོས་འབྲས་ 
ཆང་གིས་བཀང་བའི་གསེར་གྱི་ཕོར་པ་སྲས་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏད་ནས། བུ་རང་གི་ 
ཞང་ པོའི་ལག་ ཏུ་ ཐོད་ ཅེས་ གསུངས་པ་དང་། སུས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོར་པ་རྒྱ་ 
རྣུམ ཀླ ཞུ ཤུ་གཏད་ནས། ཇ་ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ ཧཧ རྒྱ་ཚ་ཡིན། །སྣ་ནམ་ཞང་ 
གིས་དོན་མི་ ཟར ཞེས་ གསུངས་པ་ནང་། ཀོང་ཇོ་ཡིད་རབ་ ཤུ དཀྐཁ་ སྟེ། ། 
ཚེ་སྔོན་ཿ མའི་ལས་ 'གྱིས་ འཕོས་པ་ཡིས། །ང་ “་ྱྱ་ནས་ འོང་བའི་བུ་མོ་ལ། །རེ་ 

འགྲན་མེད་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཤིག་འཁྲངས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཏམ་སྨས་ཚུལ་བྲིས་ 
འདུག་པ་འདི་རིགས་ནི། ཁྲི་སྲོང་རྒྱ་ཚ་ཡིན་པར་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་སྒུབ་པའི་རྟགས་ 
ཀྱི་ཤུགས་ལས། རྒྱ་ཚ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེ བྱེད་དུ་གྱར་འདུག་པ་དེ་ཡང་དམངས་ 
ཁྲོད་དུ་སྔར་མི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ན། ལྩམ་མོ་ཞིག་གིས་སྟུག་དྲི་ཤོར་བའི་ཚེ། 
གཡོག་པོ་ ཞིག་ གིས་ད་ “གཟོད་ལྕ ཅུམ་མགས ངུ ཀྱིས་སྣག་དྲི་ ཤོར་ བཱ དེ་ལ ཧུམ་ཤཱགསཿ ཀྱིས་ 
ཤོར་བ་མ་ ་རེད། ངས་ ཤོར་ བ་ ེད་ཟཾ ཟེར་བའི་གཏམམ་རྒྱུད་ ཅིག་ ཡོདཿ པཿ ཿ་བཞིན། སྣ་ 
ནམ་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་དེ་སྣ་ནམ་གྱི་མ་རེད། རྒྱ་བཟའི་བུ་རེད་ཟེར་བ་འདྲ་པོ་ 


~48~ མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ཞིག་ཆགས་མི་ འདུག་གམ། དེ་དེ་ལྟ་སྟེ། གངས་ ལྗོངས་ཆོས་ སྲིད་ཟུ ཟང་ལ་མངའ་ 
ད་བང་བསྒྱར་བའི་ རྒྱལ་ བློན་ 'འབོན་ འབངས་དང་བཅས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས། དུས་ 
རྟག་ཏུ་ འཚོ་བ་ ལྷན་ཅིག་ ཁུ སྐྱེལ་ ་བའི། བཙུན་མོ་གཉིས་གང་ལས་ཕྲ་ ཤཱ་གུ སྐྱེས་པ་ 
ཙམ་ཡང་མ་ཤེས་ ནས། | བྱིས་པ་སྐྱེ་ལོ་ ལོ་འཁོར་བ་ཞིག་གི་ཁ་ནས་ བདན དོན་བཙལ་ 

ད་གོས་ ན། བཙན་པོ པོ་ ནིཿ དྲུག ཆབ་ བ་སྲིད་ཀྱི ཀྱི་ལས་ དོན་ རླབས་པོ་ཆེའི་ མཛད་ཕྲི ཕྲིན་ 
ཕྱིས་ ཀྱང་ མགྲིན་ གཅིག་ ཏུ་གླེང་འོས་ཀྱི་ཡུལ་ ད་ཤ ཅི་ལ་འོས། དེས་ན་ བཤུད་ སྲོལ་ 
འདི་རིགས་ནི་དྲང་པོའི་ལོ་རྒྱུས་འཁྱོག་བཤད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལ་བསྒྱར་བའི་ཡིག་ 
རྫོབ་ཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ལས་ཁུངས་ལྡན་ཞིག་ཏུ་མ་མཐོང་ལ (སྦ་བཞེད་་) ཀྱི་རྩོམ་པ་ 
ལ་མ་བལྟོས་པར་གཏམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་བྲིས་པའི་ནང་འགའ་གྱི་སྨོས་མང་པོ་ 
འགོད་ རྒྱུ ཡིནཱ། ། 

རྗེ་འདི་ ཉིད་སྐྱ་བཞུགས་ སྐབས་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་མཛད་ཕྲི ཕྲིན་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་ད་ང་ 

མཐར་སྲས་མུ་ནེ་བཙན་པོ་རྒྱལ་སར་འཁོད་ཅིང་ཆོས་རྒྱལ་རང་ཉིད་སྒོམ་སྒྲབ་ཁོ་ 
ནར་འབད་དེ་བཞུགས་ཚུལ། རྒྱལ་རབས་གསལ་མེ་སོགས་དེབ་ཐེར་མང་པོ་ཞིག་ 
ལས་གསལ་ཡང་དགུང་གྲངས་གང་བཞུགས་དང་། ལོ་དུས་གང་ལ་འདས་ཚུལ་ 
མ་ངེས་པྷ་ན་ཚོགས་ཤིག་འདུག་པར། ཁ་བོ་ནི་དཔའ་བོ་གཙཙགུ་ཇིང་གིས་ཆུལ་པོ་ 
ད་གུང་ལོ་ང་ལྔ་པ། སྒོམ་ པ་གཤེགས་པར་ འདོད་ པའི་ ཤིང་༔ བྱིའི་ཁོ་ དེའི་བྱི་ བ་ དི 
འདས་ལོ་དངོས་དང་། འབྱུང་ཁམས་ཤིང་དང་ སྦྱར་བ་ ནོར་བར་སེམས་ཏེ་མེ་ 
དང་ངདུ་པར་འདཾད་ བཱ དེབ་ཅདུ་ཞུ་ཊུགས་ཇལ་འཆུ་གཞགས་ཤིདྲ་བུ་ཞེ། 
བཙན་ པོ་ ཁྲིར་ ཞཁོད་ ཅེས་ ཙ་གསལ་ ེ་ བ་དི་ སྒོམ་ ལ་ གཤེགས་ པའི་ལོ་དང་སྐྱ་ གཤེགས་ 
པའི་ལོ་ 'གཉིས་ ནོར་ བར་སེམས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཁྲི་སྲོང་ ལྟ་བུ་ལུགས་ གཉིས་གང་ 
ལཁའང་ ཐོགས་ པ་མེད་ པའི་མཁྱེན་ སྤྱོད་ཀྱི་ད་པལ་ དང་ལྡན་ པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོ་དེ་ 
འདད་བ་ཞིག་ཞལ་བཞུགས་བཞིན་ཏུ་སྲས་ཏྲི་ལ་བཀོད་ཅིང་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱང་བཅུག་ 
པ་ལ་ད་གོས་པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། འདི་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ་བཙན་པོ་འདི་བོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་རབས་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་འདུན་ 


སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ནས་གླང་དར་མའི་བར་གྱི་ལོ་ཚིགས་ལ་དཔྱད་པ། ཚ ་ 


གྱི་སྦོ་བ་ཆེ་ཤོས་ད་ང་། འཚད་ཉན་སྒོམ་སྦབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རླབས་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ 
སྒྱུབ་སོགས་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་གནང་དགོས་པ་ནི་འོས་ཤིང་རིགས་པ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་འདིར་ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
གཙུག་བརྟན་དང་། ཡུམ་སྣ་ནམ་བཟའ་གཉིས་ཀྱིས་སྲས་སུ་འཁྲུངས། དགུང་ 
ལོ་བཅུ་བཞི་པ་ཡབ་འདས་པའི་ལོ་དེར་ཁྲིར་འཁོད་ཊཏུན་ཧོང་གི་ཡིག་རྙིང་) ལས་ 
ལྕགས་བྱི་ལོར་ཁྲི་སྲོང་ལ་སྲས་ཤིག་བལྟམས་ཀྱང་། མཚན་མི་གསལ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དེ། (མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན་) ལས། རྗེ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་བཙུན་མོ་ 
ཚེ་སྤོང་བཟའ་མེ་ཏོག་སྒྲོན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་བཞི་ ལས། ཆེ་བ་མུ་ མུ་ཁྲི་ བཙན་ པོ་སྐྱ་ཚུང་ 
ངུའི་དུས་གཤེགས་ཞེས་ པ་དེ་ ཅན ཞོས་ ཏྟམ། ཡིན་ན་ རྒྱལ་། པོ་ དགུང་ ལོ བྱུ་ དྭགུ་ 
ཧཔང་འར་འབདས། ད་གུང་ ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་ཆུ་ ཆུ་སྟག་ སྤྱི་ལོ་༡༠༧ལོར་མུ་ནེ་བཙན་ 
པོ་ འཁྲུངས། དེའི་ཕྱི་ལོ་ཆུ་ཡོས་ལོར་མུ་ཏིག་ བཙན་ པོ་འཁྲུངས། ལོ་དེར་ བོད་ 
༥ གིས རྒྱ་ དམག་ ཕམ་པར་བྱས་ པ་ཏི་ རྒྱལ་ཊ ས་ཞི་ཨན་ དུ་ སླེབས། ཏྲེའུ་ཙུང་ (^ 
ཤཿ? རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཅུར་བྲོས། དེའི་ཕྱི་ལོ་ཤིང་འབུག་སྤྱི་ལོ་༡༠༠ལོར་ཁྲི་ལྡེའུ་སྲོང་ 
བཙན་ནམ་སད་ན་ལེགས་མཛིང་ཡོན་འཁྲུངས། ད་གུང་ལོ་སོ་ད་གུ་པ་ལྕགས་སྦེལ་ 
སྤྱི་ལོ་༡༠༠ལོར་སྲས་ཆེ་བ་མུ་ནེ་བཙན་པོ་རྒྱལ་སར་བཀོད། རྗེ་ཉིད་སྒོམ་སྒྲབ་ 
སོགས་དམ་ཆོས་ཉམས་ལེན་གྱི་མཛད་པ་གཙོ་བོར་གནང་སྟེ་དགུང་ལོ་ང་ལྔ་པ་ 
མེ་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༠༠ལོར་སྐྱ་གཤེགས། འདིར་སྲས་རྣ་མས་འཁྲུངས་ལོའི་དགུང་སྙིང་ 
མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན་ལྟར་བཀོད་ཅིང་དེ་ལས་དྲུག་ཅུའི་སྐོར་གཅིག་ཕྱིར་བསྣད་ 
བྱས་པ་ཡིན། ། 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྲས་གསུམ་དང་དེ་དག་གི་མ་ཡུམ་གང་ཡིན་ལ་རིགས་ 
པས་དཔྱད་པར། ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན་) ལས། “བཙུན་མོ་ལྔ་ 
ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ། མཆིམས་བཟའ་ལྷ་མོ་བཙན་དང་མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་ 
རྒྱལ་གཉིས་སྒྲུབ་པ་མཛོད་པས་ཕྱག་རིས་མེད། འབྲོ་བཟའ་ཁྲི་རྒྱལ་མོ་བཙན་ཕྱིས་ 


50 མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། བྱང་ཆུབ་རྗེར་མཚན་གསོལ་བ་དེ་འི་ཕྱག་རིས་ད་གེ་རྒྱས་ཀྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཏེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གཙོ་འཁོར་དགུ་བཞེངས་པ་དེ་ 

གསུམ་མགོན་པོ་གཡོན་ན་སྨན་བླ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་མི་གཡོ་བ་རྣམས་ 
བཞུགས། སྲས་མི་མངའ། ཡབ་མིང་འབྲོ་ཡུལ་ཐག་རིང་བས་ཕྱིས་གསོ་མི་མི་འོང་ 
ཞེས་མཆི་ནས་ལྷ་ལུགས་མ་བྱས། རྩིག་པ་སོ་ཕག་ཞ་ཞེའི་ཆུས་སྦྱར། ཟངས་ཀྱི་ 
ཐོག་བཀལ། རོལ་མོར་ཅོང་བཏགས། ཡོན་ཆབ་ཙནྡན་གྱི་ཁྲོན་པ་བྱས། སྒོན་ 
མེར་རིན་པོ་ཆེ་འོད་འབར་བ་གཙོ་བོའི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཕྲར་བཏབ་བོ། །ཇོ་མོ་ 
ཚེ་སྤོང་བཟའ་མེ་ཏོག་སྒོན་ལ། སྲས་མངའ་བས་ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་གླིང་ 
ཡབ་ཀྱི་དབུ་རྩེ་ལ་ད་པེ་བླངས་ནས་བཞེངས། འོག་ཁང་གི་ཀ་གདུང་རྣམས་ཟངས་ 
ལྷ་ལྷམ་ལ་སྲས་མི་མངའ་བས་ལྷ་ཁང་ཉིས་ཐོག་དུ་གནང་བས་བུ་ཚབ་གསེར་ཁང་ 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་སུ་གསོལ་སྟེ།”ཞེས་བཙུན་མོ་ལྔ་ད་ང་སྲས་ 
གསུམ་གྱི་སྐོར་གསལ། དེ་ལས་བཙུན་ཕོ་ཡོངས་བཟའ་རྒྱལ་མོ་བཙུན་ནི་སློབ་ 
ད་པོན་གྱི་ལུང་བསྟན་ལྟར་བཙུན་མོར་བཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ༈མཁས་པའི་དགའ་ 
སྟོན་) ལས། ༧ལོ་རྒྱུས་གཞན་ལས་བཙན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 
བཅགས་པས། སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་བདག་གི་ཕ་མ་གར་སྐྱེས་ཞུས་པས་ཡབ་ནི་རྒྱ་ 
གར་ན་སྐྱེས་ཏེ་ད་ལྟ་སློབ་སྦྱངས་བྱེད། པའྟི་ཏ་མཁས་པ་ཅིག་དུ་བྱས་ཏེ་།ྱོད་ཀྱི་ 
དབོན་སྲས་ཀྱི་དུས་སུ་བོད་དུ་བྱོན། ཡུམ་ནི་ཟུར་མཁར་ན་དབུལ་བོ་བཟའ་མིའི་ 
བུ་མོར་སྐྱེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཡུམ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་པས་བཙུན་མོ་བཞེས་ཏེ་ 

གསེར་གྱི་བདག་མོར་བསྐོས། ཡབ་ནི་ད་ན་ཤཱི་ལ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་བྱུང་ངོ་། ” ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

དང་མཐུན་པའི་རིགས་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་དཔྱད་པ་ཞིག་བྱས་ན། འདིར་བཙུན་མོ་ལྔ་ 
བཞེས་པ་གཅིག་མ་གཏོགས་པ། གཞན་བཞི་པོ་ཆོས་པར་གྱུར་པ་ནི་སྐབས་དེའི་ 


སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ནས་གླང་དར་མའི་བར་གྱི་ལོ་ཚིགས་ལ་དཔྱད་པ། ཆ ་ 


གནས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ཏེ། སྐབས་དེར་ནང་ཆོས་ཉམས་ལེན་དང་སྒོམ་སྒྲབ་ 
པའི་གོང་ཙམ་ན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
སྒྲབ་བྱེད་པའི་བསམ་བློ་འབྱུང་ཐབས་མེད་ པ་ཞིག་རེད སྤྱིར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
ནང་གི་བཙུན་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མིག་སེར་དང་། ཕྲག་དོག་གི་འཚོ་བའི་ནང་དུ་ 
བལྟས་ན་ཤེས་ཐུབ། འོན་ཀྱང་ཕྲག་དོག་དབང་གིས་མི་བདེ་བ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཕྲོ་བྲང་ནང་གི་ལས་འགན་རམས་སྐྱར་ཏེ་ཆོས་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཆོག་ཆོག་ཅིག་ 
ཡོད་མི་སྲིད་དེ། སྐབས་དེ་ནང་ཆོས་ཡོངས་སུ་དར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ཡུམ་ཚེ་སྤོང་བཟའ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཡང་ 
ནང་འགལ་གྱི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན་ལས། “སྲས་མུ་ནེ་བཙན་ 
པོ་ཆབ་སྲིད་ལ་བསྐོ་བ་དང་། བློན་པོ་ཞང་དབུ་རིང་བློན་པོ་ལ་བསྐོ་བའི་གྲོས་ 
དབུ་རྩེ་ན་བྱེད་ཅིང་བཞུགས་པ། ཇོ་མོ་མེ་སྒྲོན་གྱིས་མཐོང་སྟེ་ཐུགས་གཏུམ་པོས་ 
ཆབ་སྲིད་སྣ་ནམ་པ་སྟེར་ངེས་སྟམ་སྟེ། _མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ལ་གསོལ་བས་ལྟ་སྲས་ 
ཀྱིས་ སྒོ བར་དུ་ཆུ་ ་གྲིས་ བཀུམ། ཡབ་ ཀྱིས་བཙུར་ བཞེར་ཐ གར་ཿ སོང་ ང་ཞེས་ གསུངས་ 
པས་གྲི་ཁུག་ ཅན་དེ་བོར་ནས། དབུ་རིང་ རྒྱང་རིང་པོར་སོང་ཟེར་སྟེ་བར་ཁང་དུ་ 
བྲོས། ཇེའི་ ཐུགས་ང ངམ འགྱངས་ ་ནུས། ་གྲུཡརཱ་ཿ མཆུ་ བྱུང་ བར་ ར་དགོས ཐུགས མ་ བདྡེ་ 
དུ་བཅད། ཆབ་སྲིད་མུ་ནེ་བཙན་པོ་མངའ་བར་གྱིས་ཟེར་ནས། མི་ ཚེས ཐུན་ 
བཙུགས་ལྟར་མཛད་ནས་བཏང་། ཡབ་ཟུར་མཁར་དུ་སྒོམ་ཏུ་གཤེགས་སོ་ཞེས་ 
ཏོག་སྒྲོན་གྱི་སྲས་མ་ཡིན་པ་གསལ་ཏེ། 

རྒྱུ་མཚན་དང་པོ། རྒྱལ་སྲིད་སྲས་རྒན་པ་ལ་སྟེར་བ་ནི་བོད་ལུགས་ཡོངས་ 
སྲས་ཆུང་བ་ལ་རྟོག་དྲ་བྱེད་རྒྱའི་སྐྱལ་དགོས་དོན་མེད་པ་ནི་ཀུན་གྱིས་ཤེས་གསལ་ 
ལྟར་རད། ། 


52 མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པ། མུ་ནེ་བཙན་པོས་ཡབ་གཤེགས་རྗེས་ཡབ་ཀྱི་བཙུན་མོ་ 
རྣམས་ལས་ཕོ་ཡོངས་བཟའ་ལ་བྱམས་པ་བྱས་སྟབས། ཆེ་སྤོང་བཟའ་མེ་ཏོག་སྨོན་ 
ཡུམ་བུར་གཤེགས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ལོ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་དགུ་བསྐྱངས་སོ། །མུ་ནེ་ 
སྒྲོན་མུ་ནེ་བཙན་པོའི་མ་ཡུམ་མིན་པའི་བདེན་ད་པང་བྱས་ཡོད། 

འོ་ན་རྒྱལ་སྲས་མུ་ནེ་བཙན་པོའི་མ་ཡུམ་དངོས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དཔྱད་པ་ 
བྱ་སྟེ། བཙུན་མོ་རྣམས་ལས་མཁར་ཆེན་བཟའ་ནི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གསང་ 
འབྲོ་བཟའ་ཁྲི་རྒྱལ་མོ་བཙན་ནི། ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དེ་ཡང་སྲས་མེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་ཡིན་པ་ཤེས་སླ། ཕོ་ཡོངས་བཟའ་རྒྱལ་མོ་བཙུན་ནི་སློབ་ད་པོན་པདྨས། 
དུ་གདན་དྲངས་པ་ཡིན་སྟབས། རྒྱལ་སྲས་མུ་ནེ་བཙན་པོ་འཁྲུངས་པའི་སྐབས་ 
སུ་ད་རུང་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་མེད་པས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་མ་ཡུམ་ཡིན་མི་སྲིད་པ་རེད། 
ཡིན་དགོས། ། 

རྒྱལ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོའི་སྐོར་ལ། ཞང་བློན་གྱི་སྲས་དབུ་རུ་རིང་པོ་བསད་ 
བ་བྱང་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྐོ་བར་བྱས་པ་ལམ་དུ་སྣ་ནམ་བས་ཆིབས་བཀྲོགས་ 
ཏེ་ལྕང་ནས་རྟ་གྲིར་འདས། ཞེས་རྒྱལ་རབས་ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆེའི་ནང་དུ་མུ་ཏིག་ 
བཙན་པོས་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་པ་མ་བཤད་ཀྱང་། ཡང་(མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན་) 
ལས། “རྒྱའི་དེབ་ལས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ང་གཅིག་བཞེས་པ་ལྕགས་སྦེལ་ལ་ 
གཤེགས་ནས་མུ་ནེ་བཙན་པོ་བསྐོས། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་སྲིད་བསྐྱངས་ནས་མེ་གླང་ལ་ 
ཏེ་སད་ན་ལེགས་བསྐོས། ཞེས་མུ་ནེ་བཙན་པོ་དང་སད་ན་ལེགས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱ་ 
མཆེད་འབྲིང་པོ་ཇུ་ཙེ་བཙན་པོས་རྒྱལ་ས་བྱས་པ་སོགས། ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པར་ 


སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ནས་གླང་དར་མའི་བར་གྱི་ལོ་ཚིགས་ལ་དཔྱད་པ། ~ 53 ~ 


སྣང་ཡང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཕལ་ཆེར་ད་ང་ཚལ་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཚངས་ལ་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་བྲིས་སོ། ”། ཞེས་སྲས་འབྲིང་བ་མུ་ཏིག་ 
བཙན་པོས་ལོ་ངོ་བརྒྱད་ལ་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་པའི་ཡིག་ཚང་གི་ཁུངས་དྲངས་ 
ཡོད་པ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་ད་ངོས་ཡིན། ། 

དང་མ་ཡུམ། ཁྲིར་བཞུགས་ཀྱི་དུས་ཚོད་བཅས་ཀྱི ཀྱི་སྐོར་ལ་ ཅུང་། ཟད་ ་དཔད་ ན། 
༈ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་ སྟོན་ ) ལས། ་དེ་ཡང་ སུས་ བཞི་པ་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་ 
བཙན་ ནམ་ལྡིང་ཁྲི་དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ ར་ པ། མེ་ཕོ་སྟུག་ ལོ་ལ་རྒྱལ་ སར་ 
བསྐོས། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་བཙན་པོ་ཐ་ཆུང་འདིས་རྒྱལ་པོ་འོང་མི་ 
འོང་སད་ན་ལེགས་ཅེས་བགགོས་པ་དང་། སྐུ་འགྱིང་བག་དུ་བཞུགས་པ་ཅིག་ཡོད་ 
པས་སད་ ་ན་ ལེགས་ འཇིང་ ཡོན་ ཞེས་མཚན་དུ་གྲགས།” ཞེས་གསལ་བ་འདི་ནི་ 
དཔཔད་ གཞི་ སར་ ཆེན་ ཞིག་ ཡིན། སྤྱི་ལོ་༢༡༥ལོར་མངའ་བདག་ ཁཱི ཆམྐལྔམ་ རོབ 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ཁྲིར་འཁོད་ཅིང་། དེ་ནས་ལོ་ངོ་བདུན་པར་སྤྱི་ལོ་༨༢༡ལོར་ 
རྒྱ་ཡུལ་དུ་ ་བོད་ རྒྱ་ མདུན་ མའི་བཀའ་གཙིགས་ཀྱི་ རྡོ རིང་ ང་བསླངས། དེའི་ཕྱི་ལོ ལོའི་ཆུ་ 
སྟག་ ལོར་བོད་ དུ་ལྷ་སའི་གཙུག་ ལག་ ཁང་མདུན་ གྱི་རྡོ་རིང་ ་བསླངས་ པ་ནི་བོད་རྒྱ་ 
རྡོང་རིང་གསུམ་གྱི་ཡི་ཚང་གཅིག་མཐུན་ཡིན་ སྟབས་ གཡོ་མེད་ཀྱི་བདེན་དཔང་ 
པ་ཅན་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ཡིན་པ་ཡིག་ཚང་དེ་དག་མཐུན། དེས་ན་ཁྲི་རལ་ 
པ་ཅན་གྱི་འཁྲུངས་ལོ་དེ་སྤྱི་ལོ་༨༠༦པའི་མེ་ཁྱི་ཡིན་པ་ཐེ་ཚོམ་བྲལ། །མངའ་ 
བདག་ཁྲི་རལ་ནི། རྒྱལ་པོ་མུ་ མུ་རུག་ བཙན་ པོའམ་ སད་ན་ ལེགས་ཀྱི་སྲས་གཉིས་པ་ 
ཡིན་པ་གསལ་སྟེ། (མཁས་ པའི་ དྲགའ་ སྟོན་ )ལས། “རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་སྲས་ལྔ་ 
སྟེ་ལྷ་སྲས་གཙང་མ། ཁྲི་གཙུག་ལྡེ ཞྲ་ བཙན་རལ་པ་ཅན། ཁི་དར་མ་ཨཱ་དུམ་ 
བཙན། ལྟ་རྗེ། ལྟུན་གུབ་སྟེ་ལྔའོ། །ཀུན་མཁྱེན་བུས་ལྟ་རྗེ་ལུན་གྲུབ་ཅེས་ 
གཅིག་དུ་བྱས་ཁྲི་ཆེན་པོ་བསྣན་ནས་ལྔར་མཛད་སྣང་། འདི་རྣམས་བཙུན་མོ་ཆེ་ 
བའི་སྲས་སྔ་མ་གསུམ་དང་། ཆུན་མའི་སྲས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཅེས་ཁ་ཅིག་འཆད་ལ། 
ཇཛི་ལྟར་ན་ཡང་སྲས་ཆཚུང་བ་གཉིས། སྐྱ་ཆཚུང་ངུར་གཤེགས་པས་བང་སོ་ཡང་མེད་ 


(དཾ མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ཏོ།” ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མངའ་བད་ག་ཁྲི་རལ་པའི་ཡབ་རྒྱལ་པོ་མུ་རུག་ 
མཐོང་སྟེ། སྲས་གཉིས་པ་ཁྲི་རལ་འཁྲུངས་སྐབས་རྒྱལ་པོ་མུ་རུག་བཙན་པོ་དགུང་ 
ལོ་ཉེར་ལྔ་ཟིན་པའི་ལོ་དེར་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་མུ་ཏིག་བཙན་པོའམ་ཇུང་ཙེ་བཙན་ 
པོས་ལོ་ངོ་བརྒྱད་རྒྱལ་པོ་བྱས་ཏེ་སྐྱ་འདས་གྲོངས་བྱུང་པའི་ལོ་དེ། སྤྱི་ལོ་༢༠༨ཡིན་ 
པ་བོད་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་ཁ་མཐུན། དེ་ནས་ཡར་ཕྱིར་བརྩིས་པའི་ལོ་ངོ་ཉེར་ 
ཡིན་དགོས། འོ་ན་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལས། རྗེ་ཐི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་དེ་ 
དང་བཙུན་མོ་ཆོས་སྤོང་བཟའ་མེ་ཏོག་སྒོན་གྱི་སྲས་བཞི་ལས་ཆེ་བ་མུ་ཁྲི་སྲོང་པོ་ 
སྐྱ་ཆུང་ངུ་ལ་གཤེགས་པས་བང་སོ་མེད། གིས་པ་མུ་ནེ་བཙན་པོ་ཡབ་ཀྱི་དགུང་ 
འཁྲུངས། དེའི་ཕྱིར་ལོ་ཤིང་འབྲུག་ལ་ ཁྲི ལྡེ་སྲོང་ ང་བཙན་ རྣམས་རིམ་པར་འཁྲུངས། 
ཞེས་པ་ འདི་ དག་ནང་འགཝ་ མིན་ ནམ་ཞེ་ན། དི འཞ་ཆ་ང་ནང་ ནོར་ ོཐས་ 
ཅུང་ ཟད་ཡོད་པ་ནི་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་གནས་ཚུལ་ཞིག་རེད། ལོ་རྒྱུས་ ཡག་རཱ འདི་བྐོད་ 
རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཡིག་ཚང་མང་པོ་དང་། བཀའ་གཙིགས་དང་རྡོ་རིང་སོགས་ 
ཀྱི་ཡིག་ཚང་པོ་བསྔུ་རུག་བྱས་ཡོད་པ་ད་ང་། ལོ་ངོ་བཅུ་དགུ་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་རྩོམ་ 
དུས་རབས་བཅུ་དྲུག་པའི་བར་གྱི། བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ལོ་རྒྱས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ 
ཤིག་ཡིན་རྟབས། རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ལ་ཡ་ 
མཚན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་རྒྱལ་སྲས་མུ་ཏིག་ 
བཙན་པོ་འཁྲུངས་པའི་ཕྱི་ལོ་ཤིང་འབྲུག །སྤྱི་ལོ་༧༦༨ལོར་ཚེ་སྤོང་བཟའ་ལ་ 
འཁྲུངས་ཡིན། སྲས་གཉིས་པ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་འཁྲུངས་དུ་ས། རྒྱལ་སྲས་ 
དོན་དངོས་དང་མི་མཐུན། ཡང་ན་རྒྱལ་སྲིད་འཁོད་པའི་ལོ་ནས་རྱེན་དུ་ལོ་ངོ་ 
ཉེར་གསུམ་བགྲངས་པའི་ཆུ་ཁྱི་ལོ་སྤྱི་ལོ་༧༨༢ལོར་ཚེ་སྤོང་བཟའ་ལ་འཁྲུངས་པ་ 


སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ནས་གླང་དར་མའི་བར་གྱི་ལོ་ཚིགས་ལ་དཔྱད་པ། # ་ 


ཡིན་ ན་དེའང་ སྐྱོན་ ཡོད་དེ། སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་འཁྲངས་ནས་ལོ་ངོ་ཉི་ཤུ་མ་ 
ལོན་ བར་དུ་ ནཿ མ་ འཁྲུངས་ ཤིང་ ། ལོ་ངོ་ཏི་ ཤུ་ཙམ་སླེབས་དུས་སླར་ཡང་སྲས་ 
སྐྱེས་ པ་ལའང་དོགས་གཞིའི་གནས་སོ། ། 
འོ་ན་རྒྱལ་སྲས་མུ་རུག་བཙན་པོའི་མ་ཡུམ་དོན་དངོས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཁོ་བོས་རི རིགས་འ ལམ་ཀྱི་ སྒོ་ ནྭསུ་ དཔྱད་ པར། རྒྱལ་ ་སྲས་ཆུ་ མ་ རུག་བཙན་པོ་སད་ན་ 
ལེགས་ མཇིང་གི་མ་ཡུམ་ དངོས་ ནི་ཕོ་ཡོངས་བཟའ་ ཿཡིན་ ཏེ། སྦྱི་ལོ་༧༢༩ཁོ་དེར་ 
ཕོ་ཡོངས་བཟའ། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ ་ཟིན་ པའི་མོ་གཞོན་ཞི ཞིག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བསམ་ཡས་ གཙུག་ ལག་ཁང་བཞེངས་ པའི་ སྐབས་སུ། རྒྱལ་པོ་ པོ་ཁྲི་ སྲོང་ལྡེ ལྡེའུ་བཙན་ 
གྱིས་སློབ་ད་པོན་ལ་ལུང་ བསྟན་ཞུས་ པའི་ལན། (མཁས་པའི་ད་གའ་ སྟོན་ ) ལས། 
༥ལོ་རྒྱས་གཞན་ལས་བཙན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བཅགས་པས་ 
སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་བད་ག་གི གཾ ཕ་མ་གར་ སྐྱེས་ ་ཞུས་ པས་ཡབ་ ནི་ རྒྱ་ཐ གར་ ནྣ སྐྱེས་ ཏི་ 
ད་ལྟ་སློབ་ སྦྱངས་བྱེད། པཌྟི་ཏ་མཁས་ པ་ཅིག་དུ་བྱས་ཏེ་ ཁྱོད་ཀྱི་དབོན་སྲས་ཀྱི་ 
དུས་སུ་བོད་དུ་བྱོན། ། ཡུམ་ནི་ཟུར་མཁར་ན་དབུལ་པོ་བཟའ་མིའི་བུ་ མོར་སྐེས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་ཡུམ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། བཙུན་མོ་བཞེས་ཏེ་གསེར་གྱི་བདག་ 
མོར་བསྐོས། ཡབ་ནི་ད་ན་ཤཱི་ལ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་བྱུང་ངོ་། ”ཞེས་སྐབས་དེར་དབུལ་ 
པོའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་པའི་བུ་མོ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡིན་པ། གུ་རུའི་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། །དེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་པའི་ཡུམ་དང་། སྐྱེ་བའི་དུས་ལོ་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལོ་ 
རྒྱུས་ད་ངོས་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཚགས་འདུག ། 
བརྒྱད། མུ་ནེ་ བཙན 'པོ། 

ལྷ་སྲས་མུ་ ནེ་ བཙན་པོ་ པ་ ¦ ཌུཐུདཛཱཐ པའི་ ༣་དགུང་ སྙིང་༔ དེ་ ་་ པའི་ ད་གའ་ སྟོན་ ) 
དང་ (རྒྱལ་ རབས་ གསུལ་ མེ་) ལྟར་ དུ་ ངེས་པར་མཐོང་ སྟེ། ཁཱི་ སོང ང་དགུང་ ལོ་ 
ཉེར་གཅིག་པའི་ལོ་ལ་འཁེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོན་ཀྱང་དྲུག་ཙུའི་སྐོར་གཅིག་ 
མི་འགྲེག་པ་ནི་ ཤྲོང་ བཤད་ ་ལྟར་ རོ། །རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་ཕལ་ཆེར་ལས་ ་འདི་ 
ཉིད་རྒྱལ་སར་ཕེབས་ ནས་ ལོ་ གཅིག་ དངུ་ ཟླ་བ་བདུན་ལ་ སླེབས་ སྐབས་ཡུ ཡུམ་ གྱིས་ 
དུག་བཏང་ནས་གོངས་ཞེས་པ་དེ་མི་འགྲིག་སྟེ། རྐྱལ་པོ་འདིའི་རིང་ལ་བོད་ 
འབངས་ཐམས་ཅད་ད་བུལ་ཕྱུག་ལན་གསུམ་ སྟོམས་ པར་གྱས་ཀྱང་རང་རང་སོ་ 


56& མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


སོའི་སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས། སྙོམས་མ་ཐུབ་པ་རེད་ཅེས་དམངས་ཁྲོད་ 
ཡན་ལ་ཡང་ཁྱབ་གདལ་དུ་སོང་ཡོད་པས། དེ་ལྟར་ལོ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་བདུན་ 
གྱི་རིང་དབུལ་ཕྱུག་ལན་གསུམ་ལྟ་ཅི། ལན་གཅིག་སྟོམས་པར་བྱས་ནས་སླར་ 
ཡང་ཁྱད་གཞུག་དུས་ཡུན་ལའང་ཐེ་ཚོམ་ཆེ་སྟེ། དང་པོ་བོད་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་ 
དཔལ་འབྱོར་གཅིག་གྱུར་གྱིས་བགོ་བཤའ་བྱེད་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་སྟེབས་རྩལ་དམག་ 
ཤུགས་ཇི་ལྟར་ཆེ་ན་ཡང་་། མ་མཐར་ཟླ་བ་གཉིས་ གསུམ་གྱི་རིང་ལ་གྲོས་ བསྟར་ 
ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ད་གོས་ཤིང་། དེ་ནས་བགོ་བཤའ་བྱས་ ་རྗེས་ ཆ་ སྙོམས་ཀྱི ཀྱིས་ཁོངས་ 
སྤྱོད་པ་ལ་མ་མཐར་ལོ་གཅིག་གི་རྗེས་ཙམ་ན། གཞི་ནས་དབུལ་ཕྱུག་གི་ཁྱད་ 
གཞུག་རྒྱུ་ལས། ལམ་སང་ཤིང་དང་རྡོ་གཉིས་ ལྷན་དུ་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ནང་ 
བཞིན་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཁྱད་འབྱེད་མི་ནུས་པ་ནི། རིག་པས་བརྟག་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཤེས་ཐུབ་པ་དེ་ལྟར་རེ རེད། ༈(རྒྱལ་རབས་གསལ་མེ་) ལས་རྒྱལ་ པོའི་ ཞལ་ ནས། 
“ངའི་མངའ་འོག་ །་འདི་ར། མི་རྣམས་ལ་ ལྟོགས་ ཕྱུག་ ཁྱད་ འདི་ ཙམ་འོང་བ་མི་འོས་ 
གསུངས་ ཏེ། ལྟོགས་ཕྱུག་ལན་གསུམ་སྙོམས་པས། ལོ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕྱུག་ 
པོ་རྣམས་ ནི་ཊ སྔར་ལྟར་ཕྱུག _།དབུལ་ པོ་རྣམས་ དི སྔར་ལྟར་ལྟོགས་པས་” ཞེས་ 
ལྟོགས་ ཕྱུག་ གི་ ཁྱུད་པར་ ད་ལན་ རེ་བྱེ་བ་ལའང་ ། ཁོ་རེ་འགོར་བ་དངོས་སུ་གསུངས་ 
བཞིན་དུ་ཡུམ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ཏེ། སྲས་ལ་གསོལ་ངན་དྲངས་ནས་རྒྱལ་པོ་མུ་ནེ་ 
བཙན་པོ་ལོ་གཅིག་ད་ང་ཟླ་བ་དགུ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ནས་ད་གུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ལ་ཕོ་ 
བྲང་ཡུམ་བུར་གྲོངས་སོ། ཞེས་རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བར་གསུངས་པ་ནི་ཉམས་ 
མཚར། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་འདི་ལ་དོགས་སློང་དང་དག་ཐེར་ 
གནང་བ་ལ། ལྔ་པ་ པ་ཆེན་ཊ པོས་ ཊ་བཀའ་ བཀྱོན་ ་གནང་འདུག་ཀྱང་ དོན་དུ་ ་བསོད་ 
གྲགས་ ཀྱི གསུངས་ལ་ བདེན་ དོན་ཆེ་ སྟེ། འདི་ འཇིག་ ྟེན་ རང་རྒྱུད་པའི་ངོར་ 
འཛིག་རྟེན་ ཁུགས་; ཀྱི་ལོ་ རྒུས་ཁཛྲན་ པའི་ རྐབས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལོ་གཅིག་ 
ད་ང་ཟླ་བ་བདུན་ཞེས་པ་དེའང་། ཡབ་འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་གཅིག་ད་ང་ཟླ་བ་བདུན་ 
ཟིན་པ་དང་འདས་ཞེས་པ་དེ། རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་ནས་ལོ་གཅིག་ད་ང་ཟླ་བ་ 
བདུ་ན་དུ་འཁྲུལ་ཏེ་ནོར་བར་སེམས། ཡང་ན་ལོ་བཅུ་བདུན་ཞེས་པ་དེ་ལོ་གཅིག་ 
ད་ང་ཟླ་བ་བདུན་དུ་འཁྲུལ་བཟོ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་སྙམ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་ 


སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ནས་གླང་དར་མའི་བར་གྱི་ལོ་ཚིགས་ལ་དཔྱད་པ། , ་ 


དངོས་ནི། ཆུ་སྟག་སྟེ་སྤྱི་ལོ་༡༠༧ལོར་ཡབ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་། ཡུམ་ 
མཆིམས་བཟའ་ལྷ་མོ་བཙན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲངས། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་ 
ལྕགས་སྦེལ། སྤྱི་ལོ་༡༔ཿ༠ལོར་ཡབ་ཀྱིས་དམ་ཆོས་སྒོམ་སྒྲབ་གནང་སྟབས་རྗེ་ཉིད་་ 
ཁྲིར་འཁོད། སྐབས་དེའི་རིང་ལ་བོད་འབངས་རྣམས་དབུལ་ཕྱུག་ལན་གསུམ་ 
སྙོམས་པར་བྱས། དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པ་མེ་གླང་ལོ་སྤྱི་ལོ་༡༠༡ ལོར་ཡབ་འདས་ནས་ 
ལོ་གཅིག་དང་ ཟླ་ང བ་ བདུན་ ལ་ སོན་སྐབས། ཆེ་སྤོང་བཟའ་མེ་ཏོག་སྫོན་གྱིས་ཟས་ 
དུག་སྦྱར་ནས་ བཀྲོངས་སོ། 
མུ་ནེ་ ་བཙན་ པོ་དང་མུ་ཏིག་ བཙན་ པོ་གཉིས་མ་ཡུ ཡུམ་ཐ་ད་ད་པའི་སྲས་ཡིན་ 
པར་གསལ་ཏེ། གོང་གསལ་ལྟར་ཡ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐབས་སུ་སྲས་མུ་ནེ་ 
བཙན་པོ་རྒྱལ་སར་བསྐོས་པ་དང་། མུ་ནེ་བཙན་པོས་ཡབ་གཤེགས་རྗེས་ཡབ་ཀྱི་ 
བཙུན་མོ མོ་ རྣམས་ ལས་ཕོ་ཡོངས་བཟའ་ལ་བྱམས་པ་བྱས་སྟབས་ཆེ་སྤོང་བཟའ་མེ་ 
ཏོག་སྒྲོན་གྱིས་མུ་ནེ་བཙན་པོ་ལ་ཟས་དུག་སྦྱར་ནས་ བཀྲོངས་པ་གསལ་བ་དེས་ཚེ་ 
སྤོང་བཟའ་མེ་ཏོག་སྨོན་མུ་ནེ་བཙན་པོའི་མ་ཡུམ་དངོས་མིན་པའི་བདེན་དཔང་ 
བྱས་ཡོད། ད་རྗས་མེ་སྒོན་གྱི་སྲས་མུ་ཏིག་ བཙན་པོ་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ 
ཏེ་རྒྱལ་སར་ བསྐོས་ པ་ལ་ སྣ་ ནམ་པས་གཡོ་ཐབས་ ས་ཀྱིས་ བཀྲོངས་ང པའི་ཚུལ་ (ཆོས་ 
འབྱང་མཁས་པའི་དགའ་ སྟོན་ ) ལས “ཡབ་ཀྱིས་བཙུན་མོ་ཕོ་ ཕོ་ཡོངས་ བཟའ་ལ་ 
བྱམས་པར་མཛད་པས་ཡུམ་མེ་སྨོན་ཁྲོས་ཏེ་དུག་ཅན་གྱི་ཟས་དྲངས་པས་དགུང་ 
དང་ཟླ་བ་དགུ་བསྐྱངས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ཆད་པ་འཁེལ་བ་ 
བྱང་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྐོ་བར་བྱས་པ་ལམ་དུ་སྣ་ནམ་པས་ ཆིབས་ བཀྲོགས་ཏེ ཏེ་ 
ལྕུང་ ནས་ར་གྲིར་འདས། ”ཞེས་ སྐོགས་ གསལ་བ་ 'ལྟར་ རོ། །ཁླི་ཊ སྲོང་ལྡེའུ་ བཙན་ 
སྒོམ་ མཛད་ ནས་སྲས་མུ་ནེ་བཙན་པོ་རྒྱལ་སར་ བསྐོས་ པ་དང་མུ་ཏིག་བཙན་པོས་ 
ཕྲག་ དོག་གི གིས་མུ་ནེ་བཙན་ པོའི་ཨ་ཞང་གི་བུ་དབུ་རི རིང་ བསད་པས་ཆད་པར་ལོ་ 
ད་གུའི་རིང་ལ་རྒྱང་ཕུད་བཏང་བའི་སྐོར་ (ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན་) 


® སྟོད་ཆ། ཤོག་ལྡེབས་4༠༡། 


599 མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ལས། “་དེ་ནས་བཙན་པོ་ལྷ་སྲས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ ཀྱི་ཞལ་ནས། ཨ་ཙརའི་ 
ལས་ཆུང་ངུ་གཞོལ་བར་བཞེད་ནས། པཌྟི་ཏ་ཞིག་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བཏང་བས་ཨ་ 
ཙྭཧའི་བི་མ་ལ་མི་ཏཱ་བྱོན་པ་ལ། སློབ་ དཔོན་ པདྨ་སྨྫ་ ལའི་ཆོས་འཕྲོ་ ཞུས་ནས་ 
སྒོམ་མཛད་པར་བཞེད་དེ། སྲས་མུ་ནེ་བཙན་པོ་ཆབ་སྲིད་ལ་བསྐོ་བ་དང་། 
བློན་པོ་ཞང་ དབུ་རིང་བློན་པོ་ལ་བསྐོ་བའི། གྲོས་ དབུ་རྩེ་ན་བྱེད་ཅིང་ བཞུགས་ པ་ 
ཇོ་མོ་མེ་སྨོན་གྱིས་མཐོང་སྟེ་ཐུགས་གཏུམ་པོས་ཆབ་སྲིད་སྣ་ནམ་པ༧་ལ་སྟེར་ངེས་ 
ཡབ་ཀྱིས་བཙུར་བཞེར་གར་སོང་ཞེས་གསུངས་པས། གྲི་ཁག་ཅན་དེ་བོར་ནས་ 
དབུ་རིང་རྒྱང་རིང་པོར་སོང་ཟེར་ཏེ་བར་ཁང་དུ་བྲོས། རྗེའི་ཐུགས་ངམ་འགྱངས་ 
ནས་གཡར་མཚུ་བྱུང་བར་ དོགས། ཐུགས་མ་བདེ་བློན་མཛངས་པ་ཀུན་གྲོས་བྱས་ 
ཏི་བློན་ཆེན་ པོ་ཿ མགོས་ཀྱིས་ཞལ་ལྱེ་དགའ་གསུམ་དུ་བཅད། ཆབ་སྲིད་མུ་ནེ་ 
བཙན་པོ་ པོ་མངའ་བརྡ་གྱིས་ཟེར་ ནས། མི་ཆོས་ ཐུན་བཅུགས་ལྟར་མཛད་ནས་ 
བཏང་། ཡབ་ཟུར་མཁའར་དུ་སྒོམ་དུ་གཤེགས་སོ། "ཞེས་བྱུང་ངོ་། ། 
གཅིག་བསྡ་བའི་ཕྱིར་ཞང་རྒྱ་ཚ་ལྷ་སྣང་གིས་ད་བུ་རྩེ་བར་ཁང་དུ་རྒྱལ་པོ་ལ་གྲོས་ 
ཊུ8། ཞང་གྱིག་དྭངུ་འབྲས་སྲུ་བ་ན་ཞུ་མསསུ་ཉིག་བཙན་ཡེ་ནར་དྐྱ་འཛིན་ 
རིངས་པ་བཀག་པས་ཁོས་ཏེ་དབུ་རིང་བསད། དབུ་ངང་རིང་རིང་པོ་དེ་རྒྱང་ 
རིང་རིང་པོར་བཏང་ཡོད་གསུངས་པས་ཞང་ལ་ངོ་ནག་པ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་ཞེས་ 
སྣང་། བློན་ཆེན་པོ་མགོས་ཀྱིས་བཅད་པའི་ ཞལ་ལྕེ་ དགན གསུམ་ ནི། ། མགོས་ ཀྱི་ 
མཆིད་ནས་ཟུར་ སླར མཆོད་ རྟེན་ཊ གྱི ཙར། ཞལ་ཆུ ལྕེ་ལེན་དུ་ ཤོག་ ཅིག་ ཟེར་ ཏི་ རྟ་ 
བཞོན་ནས་སོང་། དེར་ཕྱིན་པས་རྡོའི་ མཆོད་ ཏེན་ འོག་མ་ལ་ཡི་གེ་བྲིས་ ནས་རྗེས་ 
འབངས་བསད་ན་མས་བརྡུང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ཐབས་མེད་ད་དུང་མཆོད་རྟེན་ 
© སྟོད་ཆ། ཤོག་ལྡེབས་4༠༣། 


® སྣ་ནམ་པ་ནི་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་མ་ཡུམ་གྱི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཡིན། དེས་ན་ཆབ་སྲིད་ཞང་པོའི་ལག་ཏུ་ 
ཤོར་དོག་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་འདུག ། 


སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ནས་གླང་དར་མའི་བར་གྱི་ལོ་ཚིགས་ལ་དཔྱད་པ། = 59 = 


བར་མར་དྲིས་ཟེར་བ་བྱང་བས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་མཉེས། པར་པ་ལ་འོན་ཀྱང་ 
དུང་གོང་མར་དྲིས་ཞེས་པ་མཐོང་བས་འབངས་རྣམས་ད་གའ། གོང་མ་ལ་རྒྱལ་ 
པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྲིམས་མ་བསྲངས་ན་འབངས་ལ་ཁྲིམས་མི་ འཆགས་པས་ལྟ་སྲས་ ལོ་ 
དགུ་བྱང་དུ་སྱྱགས་ལ་ཞང་ལ་སྟོད་དུ་ཡུལ་གྲུ་གཅིག་བྱིན། ། ཞེས་བྱུང་བས་སྣ་ནམ་ 
པ་དགའ་སྟེ་ད་གའ་གསུམ་དུ་གྲགས་ སྐད། ཞེས་ གསུངས པ་ལྟར་རོ། ། 
དགུ། མུ་ཏིག་བཙན་པོ། 

ལྟ་སྲས་འབྲིང་པོ་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ནི་རྒྱལ་རབས་ དེབ་ཐེར་ཕལ་ཆེ་བའི་ 
ནང་དུ་མུ་ནེ་བཙན་པོ་སྒྲ་གཤེགས་སྐབས། འདི་ཉིད་སྦྱན་དྲངས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ 
གཏད་རྒྱུ་ལ་སྣ་ནམ་པས་ཆིབས་དཀྲོགས་ཏེ་འདས་ཞེས་གསུངས་འདུག །འོན་ 
ཀྱང་ ༥དེབ་དམར་) དང་ (དེབ་སྔོན་) སོགས་སུ་སྲས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱིས་ 
རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ཚུལ་གསལ་ལ། (ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་)ལས་ཀྱང་། “ཆོས་རྒྱལ་འདི་ 
ལ་སྲས་མཆེད་གསུམ་བྱོན་པའི་ཆེ་བ་མུ་ནེ་བཙན་པོ། འབྲིང་བ་མུ་རུམ་བཙན་ 
པོ། ཆུང་བ་མུ་ཏིག་བཙན་པོའམ་སད་ན་ལེགས་མཛིང་ཡོན་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་པ་བླ་ནས་བླར་སྤེལ་ ཞིང་།” ཞེས་སྲས་ཆེ་འབྲིང་ ཆུང་གསུམ་གྱིས་ 
ད་བ ་ན་པ་ཅད་དྲུག་ས། འད་ཆིག་གྲང་ང་སྲ་བིནུ་དང ཁྲམ་ 
ཞིག་ཏུ་སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་ རྒྱ་ནག་གི་ཐང་ ཡིག་གསར་རྙིང་ གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་བོད་འབྲེལ་ 
བའི་སྐོར་བཤད་པ་ལས། ཀྲིན་ཡོན་ (177) ཁྲེ་ལོ་ཞི་ཤུ་པའི་ཁོར་ 804 ཁོར་ 
བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་གྲོངས་པ་དང་། ༥(ཐང་ཡིག་གསར་མ་) ལས། ལོ་དེར་ 
བཙན་པོའི་གཅུང་ཁྲིར་འཁོད་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ༥དེ་བ་སྔོན་) དུ་གཅུང་ཁྲི་ 
ལྡེའུ་སྲོང་བཙན་ཞིང་སྤེལ་ལོར་ཁྲིར་འཁོད་ཚུལ་གསུངས་པ་བཅས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་ 
ལས། ཀྲིན་ཡོ' ཡོན་ ཁྲི ལོ་ ལོ་བཅུ་ གཉིས་པ་སྤྱི་ལོ་༡༠༠ལོར་རྗེ་ བཙན་ཟེ ཟེར་བ་ཞིག་ 
བཀྲོངས་པ་དང་། དེའི་ཕྱི་ལོར་ བཙན་ པོ་ཞིག་ འདས་ནས་ལྷྭ་སྲས་ ཤིག་རྒྱལ་སར་ 
འཁོད་ཚུལ་དང་། ཐང་ ཡིག་རྙི རཆྙིང་མ་ལཁས་ཀྱང་ ཀྲིན་ ཡོན་ཁྲི ཁྲི་ལོ་ བཅུ་ གསུམ་ སྤྱི 


=¬... 


ལོ་༡༠འི་ཞོང་བཅན་པོ པོ་ དཀྲོངས་ པ་དང་། དེའི་ཕྱི་ལོ་སྲས་ ཆེ་བྭ་རྒྱལ་སར་ 
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བ གས་པ་དེ་འདས་རྗེས། སྲས་འབྲིང་བ་རྒྱལ་སར་བཏོན་ཚུལ་འཁོད་པ་བཅས་ 
བ་འདས། སྐབས་དེར་སྲས་འབྲིང་བ་རྒྱལ་སར་འཁོད་དེ་རྒྱལ་སྲིད་ལོ་ཤས་ 
བསྐྱངས་ ཏེ་ འདུས་ རྗེས། སྲས་ཆུང་བ་རྒྱལ་སར་ འཁོད་པར་མངོན་པ་བཅས་ 
ལེགས་པར་བསྒྲིག་ཚེ་གོང་དུ་ ་བཀོད་ པ་ཏར་ཆུ་ ནེ་ བཙན་པོ་ཡབ་ འཚོ་བཞུགས་ ཀྱི 

སྐབས་ལ་རྒྱལ་སར་བཞུགས་ ཏེ། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ འདས་ པའི་ལོ་གཅིག་ དང་ཟླ་བ་ 
བདུ་ན་གྱི་རྗེས་ལ་སྐྱ་གཤེགས་ཤིང་། དེ་མ་ཐག་འབྲིང་པོ་མུ་ཏིག་བཙན་པོས་རྒྱལ་ 
སྲོང་བཙན་ཁྲིར་འཁོད་པ་བཅས་སྦྱར་ན། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་འགྲིགས། 
གལ་ཏེ་སྲས་འབྲིང་པོ་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ཁྲིར་མ་བཞུགས་པ་ཡིན་ན། རྒྱ་ནག་གི་ 
རྒྱུས་རྒྱ་ བོད་ ་གཉིས་ ཀར་མ་གྲགས་པས། ལོ་རྒྱུས་ལ་གཞི་འཛིན་མེད་པར་འགྱུར་ 
ངེས་བཅས་ཡིན། དྲེས་ ན་ བཙན་ པོ་ འདིའི་ ལོ་ཚིགས་ ད་ངོས་ ནི། ཆོས་ ་འབྱུང་ 
ཆུ པའི་ དགའ་སྟོན་ ལྟར། མུ་ ནེ་ བཙན་ པོ་ འཁྲུངས་ པའི་ཕྱི་ལོའི་ཆུ་ ཡོས་ ཏེ་ དྲུག་ 
ཅུའི་སྐོར་གཅིག་ཕྱིར་བསྙུད་བྱས་པའི། སྤྱི་ལོ་༡༠ལོར་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན་དང་། ཡུམ་ཚེ་སྤོང་བཟའ་མེ་ཏོག་སྒྲོན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། 
དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལྕགས་སྦེལ་ལོ་ཡབ་སྒོམ་སྒྲབ་ལ་གཤེགས་ནས་གཅེན་མུ་ 

ནེ་བཙན་པོ་རྒྱལ་སར་འཁོད། དགུང་ལོ་སོ་བཞི་པའི་སྐབས་ཡབ་གཤེགས། སོ་ 
སྐུ་གཤེགས། འདི་འཁྲུངས་ལོ་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་དེབ་སྔོན་ལྟར་དུ་བཀོད་ 
པ་དང་། མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ཞེས་པ་སྲས་འབྲིང་བའི་མཚན་ཡིན་མིན་སྐོར་དེབ་ 
ཐེར་ཁག་ལས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་སྣང་ཡང་འདིར་ (མཁས་པའི་དགའ་ 

སྟོན་) ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན། ། 


སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ནས་གླང་དར་མའི་བར་གྱི་ལོ་ཚིགས་ལ་དཔྱད་པ། £ [± 


བཅ། མུ་རུག་བཙན་པོ། 

ཡབ་ རྒྱལ་ པོ་ཁྲི་ སྲོང་ ལྡེའུ་ བཙན་དང་། ཕོ་ཡོངས་བཟའ་རྒྱལ་མོ་བཙུན་ གཉིས་ 
ཀྱི་སྲས་ཨུ་ སུ་སྤྱི་ལོ་༡ཿ2པའི་ཆུ་ ཆུ་ཁྱི ལོར་སྐྱ་འབྲངས། མཚན་ གཞན་ སད་ན་ལེགས་ 
མཇིང་ཡོན་དང་། ཁི་ལྡེ་གཙུག་བཙན་ཡང་ཟེར། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པར་ 
གཅེན་མུ་ནེ་བཙན་པོ་གྲོངས་ཤིང་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་རྒྱལ་སར་བཞུགས། དགུང་ 
ལོ་ཉེར་གསུམ་པའི་ཤིང་སྦེལ་སྤྱི་ལོ་༠༠༧ ལོར་གཅེན་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་སྐྱ་གཤེགས་ 
པ་དང་འདི་ཉིད་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་སྲིད་ བསྐྱངས། འབྲོ་བཟའ་ཁྲི་མ་ 
ལེགས་དང་ ། མཆིམས་ རྒྱལ་བཟའ་ལེགས་མོ་བཙན། ཅོག་རོ་བཟའ་བརུན་ 
རྒྱལ་རྣམས་ ཁབ་ཏུ་བཞེས། བཙུན་མོ་ཆེ་བ་ལ་ལྷ་སྲས་གཙང་མ། ཁྲི་གཙུག་ 
ལྡེ ཐཅནུ། ཆཁ་མ་ཆན་ ཧཱང་ ། ཁྲི་དར་མ་ཨུ་དུམ་བཙན་པོ་བཅས་གསུམ་དང་། 
བཙུན་མོ་ ཆཚུང་བ་ལ་ལྷ་རྗེ་དང་། ལྷན་གྲུབ་གཉིས་བཅས་ལྔ་འཁྲུངས། ད་གུང་ 
ལོ་སོ་བཞི་སྤྱི་ལོ་815པའི་ཤིང་ཁུག་ལོར་སྐྱ་གཤེགས། བང་སོ་འཕྲུལ་རྒྱལ་གྱི་ 

བྱཅ་གཅིག །ཁྲེ་གཙུག་ཝྡེའུ་བཙན་ཁྲི་རལ་པ་ཅན། 

རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་མེ་ཁྱི་ལོར་འཁྲུངས་པ་ཆོས་འབྱུང་དེབ་ཐེར་ཕལ་ཆེར་ཞལ་ 
མཐུན་ཡང་དྲུག་ཅུའི་སྐོར་གཅིག་གིས་ཕྱིས་སྐྱོན་འདུག་ཅིང་། (བསྟན་རྩིས་ཀུན་ 
བཏུས་) ལས། ༥ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་རྩིས་སུ་རིག་ལྡན་བཅུ་གཅིག་པ་རྒྱལ་དཀས་ 
བྱེད་རྩིས་འགོ་ བརྩམས་པའི་ལོ་ལ། མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་འཁྲུངས་པར་ 
གསུངས་ཀྱང་དྲུག་ཅུའི་སྐོར་གཅིག་གིས་སྔ་སོང་།” ཞེས་གསུངས་འདུ་ག་ཀྱང་དོན་ 
དུ་ལོ་དེ་ཉིད་དུ་ངེས་ཏེ (མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ ) ལས། ༥ཅན་ པོས་ལོ་བྱང་ 
བདུན་བཞེས་ཤིང་། རྒྱ་རྗེ་མུ་ཛུང་(# སིར སྦྱ་གལ་སྭ་བས་ ནས་ལོ་བཅུ་བཞི་པ་ 
ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ལ་ཆད་་ མཁ་བྲོ་བོར་བ་རྣམས་བྱས་ཤིང་། བོད་ཀྱི་གནའ་ཆད་རཆུ་ 

ཕོ་སྟག་གི་ལེ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་དྲུག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཛེགས་ཏེ་བོད་ 
ཀྱི་གཅིགས་བཟུང་ངོ་”ཞེས་དང་། (གཙུག་ ལག་ ཁང་། མདུན་གྱི་རྡོ་རིང་ གཱ ཇོ 
བཤུས་ཡི་གེ་) ལས། “བོད་ཆེན་པོའི་རྒྱི སྱིང་ ནི་ སྐྱིད་་ རྟག་ ལོ་ བདུན། རྒྱ་ ཆེན་ པོའི་ 

རྱིང་ནི་ཅང་ཀེང་ལོ་ད་ང་པོ་ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལོའི་ད་གུན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཛེགས་ནས་རྒྱ་ཡིས་གཙིགས་བཟུང་ངོ་། བོད་ཡུལ་ནི། ཕོ་ 
འཇང་ལ་ཚེས་དགུ་ལུ། ཧྲཿམ་ཞཁར་ཡང་ཛེགས་ཏཾ། བོད་ གཙིགས་བྲ་གུང་ 
ངོ་། ཞེས་ རྡོ་རིང་ ་འཛུགས་ སྐབས་ཀྱི་རྒྱ་བོད་ གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོའི་ཁྲི་ ལོ་དང་། 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ པོའི་དགུང་ལོ་ བཅས་གསལ་པོར་བསྟན་པའི་གོང་མ་མུ་ཙུང་གི་ཁྲི་ལོ་ 
དང་པོ་ནི་ཁྲང་ཆིང་ (®) གིེ་ལོ་ད་ང་པོ་ལྕགས་གླང་སྤྱི་ལོ་ཉ2།ལོ་དེ་ཡིན་པ་རྒྱ་ 
ནག་གི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་གྲགས། ཆུ་སྟག་འདི་ནས་གྱེན་ 
པའི་བཅུ་བདུན་པ་ནི་མེ་ཁྱི་ལ་ཏག་ཏག་འཁེལ་ཡོད། དེ་ལྟར་ན་རྒྱལ་པོ་འདིའི་ 
ལོ་ ཊ ཚག རཿ ནི། . གོང་ གསལ་ཆོས་ འབྱུང་ཕལ་ ལ་མོ་ཆེ ཆེར་ འཁོད་པ པའི་མེ་ཕོ་ ཁྱི 


„༣5༨. =. དཔ ང་བ 


བཅུ་པ་ ཤིང་ ལུག་ སྤྱི་ ལོ་815ལོར་ རྒྱལ་སར་ འཁོད་། བཅུ་དྲུག་པ་ལྷགས་གླང་ ལོར། 
རྒྱ་རྒང འདུམ་བྱབ་ནམ་རྒྱ་རྟགྲ་ཀྱུ་ཿ རྡོ་རི ཆང་བླཏུས། ཁ་བཏག པའི་ཆུ་ ཆུ་སྟག་ 
ལོར་བོད་དུ་རྡེ་རིང་ བཙུགས། དེའི་ཕྱི་ལོར་རྡོ་རིང་ལ་ ཡི་གེ་བྲིས། དགུང་ལོ་ 
སོ་ གཅིག་ པའི་མེ་ འབྲུག་ སྤྱི ལོ་83༠ལོར་མལ་གྲོ་ ཞམ་ པའི་ཕོ་བྲང་ ན་ རྒུན་ཆང་རྱོས་ 
པར་བཞེས་ཏེ་གསེར་ཁྲི་ལ་གཟིམས་པ་ལ། ད་བས་སྟག་རྣ་ཅན་དང་། ཅོག་རོ་ 
ལྷ་ལོད་། ལེགས་སྣུག་བཙན་གསུམ་གྱིས་དབུ་ལྟག་ཏུ་བསྐོར་ནས་བཀྲོངས་པ་ 
བཅས་གཏན་ལ་འགེལ་ཐུབ་ངེས་ཡིན། །མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་བཀྲོངས་པའི་ 
སྐོར་ལ། (ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་)ལས། “དེ་ཡང་འབངས་ཀྱི་ 
ཅིག་བྱུང་སྟེ། བྱིས་པ་མང་པོའི་ཁྲོད་ན་རྩེ་ཞིང་ཡོད་པའི་ཚེ་བློན་ཆེན་པོ་བྲན་ཀ་ 
ད་པལ་ཡོན་གྱིས། ཅ་ཞོན་སྟེ་ཕྱིན་པ་ན་བྱིས་པ་དེ་དག་རྩེ་པ་ལས་ཆར་བྱུང་བས་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་བྲོས། དེ་གོས་ཕུད་ནས་བྱེ་མའི་ཕུང་བོར་སྦས། གཅེར་བུར་ 
ཆུ་ནང་དུ་ཞུགས། ཞིབ་མ་མགོ་ལ་བཀབ་སྟེ་བསྡད་པ་བློན་ཆེན་པོས་མཐོང་བས་ 
མ་རུངས་པ་ཅིག་དུ་ཤེས་སྟེ། ནས་སུ་མ་སྨིན་པར་སྲུབས་སུ་བཅར་དགོས་པ་ 


སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ནས་གླང་དར་མའི་བར་གྱི་ལོ་ཚིགས་ལ་དཔྱད་པ། ~ 63 ~ 


ཅིག་དེ་ན་འདུག་ཞེས་པ་ཁ་ནས་ཤོར་སྐད། ཕ་ཚད་སླེབས་པ་དང་དེ་སྐད་ངག་དུ་ 
ལྟར་བྱས་ནས་མཐོང་ངམ་དིས་པས་བྱིས་པ་དེ་ན་རེ། ཁྱེད་རང་སྲུབས་གཅོར་ 
ཟེར་ཙ་ན་ལག་ན་འདུག་ཟེ ཟེར་སྐད། དེ་ཐྲེའུ་རང་གི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ པས་ཤེས་ནས་ 
ཞེ་ བཞག་བྱས། ཕྱིས་ དེ་བློན་པོར་ 'ཚུད་ ནས་ནཔའས་རྟག་ན་ཁན་དུ་གྲགས། 
ཆོས་ཁྲིམས་ ་ཤིན་ཏུ་ དུས་པས་ བློན་པོ་སྡིག་ལ་ དགའ་བ་ རྣམས་སྐྱོ་སྟེ་རང་ ཅག་ 
འདི་ཙམ་དུ་གུ་དོག་པ་ཅིས་ལན་ཟེར་བ་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ 
སྡང་མིག་བལྟས། མཛུབ་མོ་ཀེར་སྟེ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ལན་ཟེར་བ་རྒྱལ་པོས་ 
གསན་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མི་རིགས་ཀྱིས་དེའི་མིག་ཕྱུང་མཛུབ་ 
མོ་ཆོད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེ་ནས་ནང་བློན་གདུག་པ་ཅན་འགས་ཆོས་ 
ཁྲིམས་བཤིག་པར་བགྲོས་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་མ་བཀྲོངས་ན་ཆོས་ཁྲིམས་བཤིགས་པར་ 
ངང་ཚུལ་མ་ད་ང་བན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡོད་པས་བཤིག་མི་ནུས་ཟེར། དེར་དབའས་ 
སྟག་རྣ་ཅན་གྱིས་སྔོན་དུ་དེ་དག་མེད་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་བཀྲོང་ཟེར་ 
ན་རྒྱལ་ཁྲིམས་འཇིག་པས་ཕྱུག་དགོས་ཟེར་དུ་བཅུག །དེ་ཀུན་དུ་གྲགས་པའི་ཚེ་ 
རྒྱལ་པོའི་སྟན་དུ་གསོལ་ནས་མོན་ཡུལ་དུ་སྦུག་པར་བྱས། དགེ་འདུན་ལོ་པཌ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཙང་པོའི་ཆབ་ཁ་བར་བསྐྱལ་བས། ལྷ་སྲས་གཙང་མས། རྒྱལ་ 
བློན་ཐམས་ཅད་བཀའ་ཡིས་བགྲོས་པ་ལགས། །བད་ག་ལ་སྡོད་པའི་ད་བང་མེད་ 
ས་མཐར་ ་འགྲོ། །ཉེས་ པ་མེད་ པར་སྒྲོད་ལ་ཐབས་ཅི་ཡོད། །དགེ་འདུན་ 
ཐུགས་ བདེ་ ཏད ནས་ ས་ལྡོག་ པར་ཞུ། །སེམས་ ཐག་ཆད་ཟིན་གྲུ་ཡི་ཉག་ཐག་ཐོང་།། 
ཞེས་གསུང་ལྷོ་བྲག་ཁོ་ཐིང་ གི་ བར་དུ་བྱོན། །དེར་སྣ་ནམ་བཟའ་མང་རྗེས་དུག་ 
གིས་བཀྲོངས་ སྐད། དེ་ནས་བཙུན་མོ་ངང་ཚུལ་མ་དང་བྲན་ཀ་དཔལ་ཡོན་ 
ངང་ཚུལ་མ་ཤིན་ཏུ་སྟག་བསྔལ་ཏེ་རང་ལྕེབས་ནས་ཤི། བློན་ཆེན་པོ་བྲན་ཀ་ 
ད་པལ་ཡོན་གྱིས་ཁོ་རང་བསད་ན། རྒྱལ་པོ་ཡང་ད་གྲོངས་ཀྱིས་དོགས་ཏེ་བྱང་དུ་ 


(64 མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


བྲོས་ནས་ས་འོག་དུ་ལྕགས་ཀྱི་སྲོག་པ་རྩ་བསྒྲབས། སྤྱི་བོར་སོར་བཞི་མ་གཏོགས་ 
གྲུབ་པའི་ཚེ་དམུས་ལོང་ཞིག་ལོང་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་ས་ཕྱོགས་དེར་སླེབས་ནས། 
ལོང་བས་ཡུལ་འདི་གང་ཡིན་དྲིས་པས། ལོང་ཁྲིད་ཀྱིས་ལུང་སྟོང་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ 
པས། འོ་ན་ དུ་ བའི་དྲི་ བསྣམ་ པས་མི་ ཡད་ པར་ ངེས་ཀྱིས་ཚོལ་ཟེར་ནས། ལོང་ 
བས་ས་ལ་ མནམས་ ནས་ འདི་ན་ འདུག་ ཟེར་བ། བལྟས་ པས་ སེར་ག་ལ་དུ་བ་བྱང་ 
བའི་ རྗེས་ མཐོང་། ལོང་བས་དྲི་ལ་ བརྟགས་ པས་སྒོ་བརྙེད་ ནས་ ཟས་ སྐོམ་ སློང་། 
མི་སྨྲ་བའི་རྔན་པར་གོས་རེ་བྱིན་པས་ལོང་ བའི་གོས་རྩྭ རྩབ་ པར་ཤེས་ ནས་ཁོས་ སྨས་ 
སྟེ། དབའས་སྟག་རྣ་ “་ཅན་ ལ་སོགས་པས་བློན་ཆེན་པོ་བཟུང་ནས་ མཚོན་ཅི ཅི་ 
བཏབ་ཀྱང་མ་ཕེད། ཤིན་ཏུ་སུག་ ཡུན་ རིང་བ་ན་སྐྱ་སྟེ་སྤྱ་བོ་ན་སོར་ བཞི་མ་ 
གྲུབ་པར་ཡོད་པས་དེར་ ཁབ་ ཚུགས་ ལ་ སོད་ ཅེས་ཁོང་རང་ གིས་ སྨས་པ་ པ་ལྟར་ བྱས་ 
པས་ལྟག་པ་སྙུར་ གྱིས་ སོང་སྟེ་ ཤི། པགས་པ་ བྱུད་བུ བུར་ བཤུས་ ཏེ་གསོབ་ཏུ་ 
བརྒྱངས། ཞེ་དུ་ ནྣམས་ ཀྱིས་རོ་ ལྷག་ མ་བསྔས་ཏེ་ཡེར་པར་ ཿབསྲེགས་ པས་ ས་དུ་ 
བའི་ནང་ནས་འོད་དཀར་པོ་རྫ་མ་ཙམ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལ་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་སོང་ 
བས་ཁོང་རང་གི་སྲིང་མོ་ཞིག་གིས་ངུས་ཤིང་བོས་ཏེ་བློན་ཆེན་པོ་ཁྱེད་གར་འབྱོན། 
དྲ་གས་ཞེས་ མེད་དུ་བསད་པ་ལ་ལན་མི་འཇལ་ལམ་ ཞེས་ བོས། འོད་དེ་ཇེ་ 
དམར་བབས་པ་དང་རླང་དམར་ ཆེན་པོ་ཞིག་དུ་གྱུ དི ལྡེག་པ་ 
ཅས་ཏུ་བྷྱཏུ་ཏཱེ། དེ་མ་ཐག་ལ་ཀྱི་གནོད་ཕྱིཧཱ་ཅེན་པོ་འཇིགས་གུ་ཁུཏ་བར་སླེམ་ 
ཐང་རྒྱ་རིང་ ན་འཛྱམས་སྐྱར་ཡོད་ཅིང་ ཡུལ་ལྷ་བྱེད་ དོ། 
ད་ནས་མངའ་བདག་ཁྲི་རུལ་པ་ཅན་དགུང་ཁོ་སྲོ་དུག་ བཞེས་ པའ ནས་མ 
བྱའི་ལོ་ལ་མལ་གྲོ་ཞམ་པའི་ཕོ་བྲང་ན་རྒུན་ཆང་རྱོས་པར་བཞེས་ཏེ་གསེར་ཁྲི་ལ་ 
གཟིམས་ ང་ ལ་དུབཞས་རྟག་ན་ཅན་དང་། ཅོག་རོ་ལྟ་ ལོད་ དང་། ལེགས་ ཐྫུག་ 
བཙུན་སྟེ་སྡིག་བློན་གསུམ་གྱིས་དབུ་ལྟག་དུ་བསྐོར་ནས་བཀྲོངས་སོ། ”། ཞེས་ 
པ་མོ་ཕྱ་མཁན་གྱི་གཡོ་རྫུན་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་སྲས་གཙང་མ་མོན་ཡུལ་དུ་སྦྱགས་ 
པ་དང་། བཙུན་མོ་ངང་ཚུལ་མ་དང་། བློན་བྲན་ཀ་དཔལ་ཡོན་རྣམ་གིས་ 
ལ་མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་བྱས་ནས་བསད་པ་སོགས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་ནང་དུ་ལོ་ 


སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ནས་གླང་དར་མའི་བར་གྱི་ལོ་ཚིགས་ལ་དཔྱད་པ། =;$ 


རྒྱུས་ ཀྱི་དོན་ དངོས་ ཡིན་པར་ སེམས། ཕྱིས་ འབྲུག་པ་ རྒྱལ་ པོའི་ བརྒྱུད་ པ་བོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་རྒྱད་ཡིན་པའི་བཤད་སྲོལ་དེ་འང་ཁུངས་འདི་དག་ཡིན་པ་འདྲ། ། 
བྱ་ གཉེས། ། ཤུ་དུམ་བཙན་པོའམ་གླང་ དར་ མ། 

རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་ཕལ་ཆེ་ བའི་ ནང་དུ་གླང་དར་མ་ གཅེན་ དང་ ཁྲི་རལ་པ་ 
ཅན་གཅུང་ཡིན་ཀྱང་། གླང་དར་མ་སྡིག་ལ་དགའ་བས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མ་འཁོད་ 
པར་ཁྲི་རལ་པ་བཀོད་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་འུ་དུ་མ་བཙན་པོའམ་ 
ཅུང་ཟད་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། ཉང་རལ་ཞི་མ་འོད་ཟེར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་མེ་ཏོག་ 
སྙིང་པོའི་སྦང་རྩིའི་བཅུད་ཅེས་པ་ལས། “རེ་མངའ་བདག་རལ་པ་ཅན་དགུང་ 
མཛད། རྗེ་རལ་པ་ཅན་ལྕགས་མོ་བྱ་ལ་དགུང་དུ་གཤེགས་པའི་བར་དུ་ལོ་བརྒྱ་ 
ཐམ་པ་སོང་། དེའི་བར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁྲིམས་དང་། ཆོས་ཁྲིམས་གཉིས་ཀ་དར་ 
བས་འདི་སྐྱིད་པའི་གདུང་རབས་ཡིན་ནོ།” ཞེས་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་བཀྲོངས་ 
པའི་དུས་དང་། དགུང་གྲངས་ཇི་སླེབས་གསལ་པོར་ཞིག་བསྟན་ཡོད་པ་རེད། 
ཡང་ཉང་རལ་ཆོས་འབྱུང་ལས། འ དེ་ནས་བཙན་པོ་དར་མ་འུ་དུམ་བཙན་པོ་ 
དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་ལ་ཆབ་སྲིད་བཏད་། རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐྱར། བོད་ 
འབངས་ཆོས་ལ་གནག་པ་ཀུན་གྱིས། ད་བས་རྒྱལ་ཏོ་རེ་ཐེ་རང་སྤེལ་མགོ་ཆོས་ལ་ 
བླན དུ་བྐྐས། བླན་བགྲུན་རྒྱས་ཆས།རུམས་དང་ཞའགལ་བ་མང་དུ་ངས། ཞས 
སྐབས་དེར་གླང་དར་མ་རྒྱལ་ས་བསྐོས་པ་དང། རྒྱལ་སྲིད་བཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
བཤད། ལྷ་ལུང་ད་པལ་རྡོར་གྱིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མ་བཀྲོངས་པའི་སྐོར་ 


3 ཤོག་ངོས་པཿཿཕྲེང་42ཉར། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྲན་ཁང་། སྤྱི་ལོ་ ད་པར།1988 
2 ཤོག་ངོས་༢༧༦ཕྲེང་མཐའ་མར། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། སྤྱི་ལོ་1988ད་པར། 


(66 མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ལ། ཡང་ཉང་རལ་ཆོས་འབྱུང་ལས"། “དེ་ནས་རེ་ཞིག་ན། ཡེར་པའི་ལྟ་རི་ 
དང་ལྡན་པ་གཅིག་སྒོམ་བྱེད་པའི་དུས་སུ། ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ན། དཔལ་ལྟ་མོ་བུད་ 
མེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ད་ངོས་སུ་བྱང་ ནས། དེང་སང་བོད་ན་གྲུབ་ཐོབ་མང་ཡང་། 
དུས་ལ་མ་བབས་པས་ཁྱོད་ལ་ 'གྱུབ་ ཐོབ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བྱིན་ རླབས་ཞུགས་པས། 

རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་གསོད་རན་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ཉེ་གནས་ལ་མི་ལམ་དུ་བྱང་ 
བ་སྐད་བྱས་བཤད་པས། ཞེ་གནས་ ཀྱིས་སློབ་ དཔོན་ ལ་ཆོས་ བསྙྣབས་ པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་སྟན་དུ་གསོལ་བས། རྒྱལ་པོས་ལྷ་ལུང་ད་པལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
བཞུགས་པ་ཡང་ཚོར། གྲོས་བྱས་བཀྲོང་བར་རྩོམ་པའི་གཤེད་དུ་མ་བཏུབ་པ་ 
དང་། ལྟ་ལུང་ད་པལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་བཙན་པོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ 
ལོག་སྤྱོད་ཚན་ཆེན་པོ་ད་རུང་སྤྱད་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ཏེ། བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་པར་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཨ་ཙ་མ་སྙམ་སྟེ། དེ་ལ་ཐབས་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་བརྩིས་ནས་ ཁོང་རང་གི་འཁོར་ལ་ང་རང་ལོག་ལོག་གི་བར་དུ་ཇ་དང་དིལ་ 
བུ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཐུན་དྲུག་ཏུ་མ་ཆག་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོས་ནས། སློབ་ 
དཔོན་སྣུབས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་ཞུས་པས། ང་ཁམས་ཀྱི་ཟས་སྤངས་པས། 
ེ་ཁྱེད་ ཀས་སྤྲོལ་ཅིག །ལམ་ཐམས་ཅད་རུར་དུ་བགྲོད་དོ་གསུངས་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་སོ། །དེ་ནས་ཁོང་གིས་རུ་དཀར་པོ་གཅིག་ལ་སོལ་སྱེ་ནག་པོ་བྱུགས་ 
ས །དན་དུག་དང་དྲཀན་པ་སྱ ནག་པ་གཏམ ཅན ཛཤས་མདའ་དང་། 
ལྩྕགས་གཞུ་ཞག་ཐགས། མདུ་ང་དཀར་པོ་ལ་སོལ་བ་ནག་པོ་བྱུགས་པ་གཅིག་ 
ཁྱེར། ལྟ་ སར་ཕྱིན་ པའི་དུས་སུ། བཙན་ པོ་ན་རེ། ང་ཁམས་ ཊ་གཅིག་ ཀྱང་མ་ བདེ། 
མདང་ རི་ལམ་ "གཅིག་ ཀྱང་ ཅེ སྙིང་གཅིག་ཀྱང་མི་ དགའ་ ཟེར་ ་ཞིང་ ། ར་སའི་ 
རྡོ་རིང་གི་ཡི་ གེ་ ཀློག་ གིན་ འདུག་པ་ལ། ལྟ་ཁུྱང་ དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་མི་གཅིག་ དང་ 
འཕྲད་པས། དེ་ན་རེ། ཇོ་བོ་མི་ནག་གར་འགྲོ་ཟེར་བས། ང་བཙན་པོ་ལ་ཕྱག་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་གང་ནས་བཞུགས་བྱས་པས། རྗེ་རྡོ་རིང་གི་ཡི་གེ་ཀློག་གིན་ 
འདུག་ཟེར། བཙན་པོས་ལྷ་ལུང་ད་པལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་བྱུང་བ་མཐོང་ནས། མགོན་པོ་ 


༠ ཤོག་ངོས་43ཿཕྲེང་14པར། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐུན་ཁང་། སྤྱི་ལོ་1988ད་པར། 


སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ནས་གླང་དར་མའི་བར་གྱི་ལོ་ཚིགས་ལ་དཔྱད་པ། =; ©7ི = 


ནག་པོ་བྱུང་ཟེར་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགའ་ལྡན་གྱི་བར་གྱི། མཆོད་རྟེན་ 
ལ་སྐྱ་མཉེས་ནས་བཞུགས་འདུག་པའི་མདུན་དུ། ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་རྟ་ 
བབས་ནས། པུས་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུ་བརྡུངས་པས། བཙན་པོས་དེ་ཕྱག་བྱེད་ 
པར་གོ་ ཞྭ བཞེངས་འཚལ་ཟེར། ཕྱག་དང་ པོ་བྱས། རྟེན་ཕྱག་ གཉིས་: པ་བྱེད་ཙ་ 
ན་ མདའ་ལྟོང་། ཁཱ སྦྱར། ཕྱག་ཐ་མ་ཟིན་ཏེ་རལ་པ་རྒྱབ་ཏུ་ ་བསྐྱར། མཐེབ་བཀྲོལ་ 
ཏེ། བཙན་པོའི་བྲང་ལ་བརྒྱབ་ནས། རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་དེ་ལྟར་བསད་དོ། །ང་ 
བདུད་ཡུབ་ཞུར་ནག་པོ་བྱ་བ་ཡིན་ཟེན་ཁ་ཕོ་སྦུས་སོ། །བཙན་པོ་ནུ་རེ། ཇ་ལོ་ 
གསུམ་གྱིས་བསད་པ་སྔས། ཡང་ན་ལོ་གསུམ་གྱིས་བསད་པ་ཕྱིས་པས་ཟེར་ 
རྒྱལ་པོ་བྱས་ཟེར་ རོ། * ་ཞེས་ གསུངས། 
འདིར་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བཞུགས་དུས་སྤྱི་ལོ་༢༡༥ལོར་ ཡིན་པ་ 
དང་། རྒྱལ་སྤིད་ཀྱི་ཁྲི་ལོ་བདུན་པར་ཡིན་ པ་ནི། རྡོ་རིང་ལས། “བོད་ཆེ 
པོའི་ལོའི་མྱིང་ནི་ སྐྱིད་ རྟགས་ལོ་བདུན། རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལོའི་མྱིང་ནི་ཅང་ཀེང་ 
དང་པོ་ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལོའི་དགུན་ཟླ་ར་བ་ཚེས་བཅུ་ལ། དཀྱིལ་འཁར་ལ་ 
འཛེགས་ནས། རྒྱ ཡིས་ གཅིགས་ བཟུང་ངོ་། ཞེས་ སོགས་གསལ་པོར་ འཁོད་ 
ཡོད་པ་ནི། སྐབས་ དེའི་ ལོ་ རྒྱུས་ ཀྱི་ བདེན་ དཔང་ ཡིན་ ཐབས་བསྒྱུར་དུ་ མེད་ པའི་ 
བདན་གཔང་ཚིཀ་སེད་ དྲ་ལུར་དྭ་ཀུང་ཁ་ཚྭ་དུག་ཐའི་སླབས་མུ་སེ་ཛབུག།་ 
ཡིན་པ་ལས་ལྕགས་བྱ་ཡོང་ཐབས་མེད། 
ཉང་རལ་ཆོས་འབྱུང་ལྟར་ན་གླང་དར་མས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བཞེས་སྐབས་ 
དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་དང་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཕྱིན་པ་ན་ 
ལྷྭ་ལུ ལུང་ དཔལ་ རྡོས་ བཀྲོངས་ པ་ བཤད་ པ་ལྟར་ ན། རྒྱལ་པོ་མུ་ཆུག་ བཙན་པོ པོའམ་ 
ཁི་ལྡེའུ་སྲོང་བཙན་སྐྱ་གཤེགས་པའི་ཤིང་ལུག་ལོ་དེར་འཁྲངས། དགུང་ལོ་བཅུ་ 
ད་གུ་པའི་ཆུ་གླང་། ལོ་སྤྱི་ལོ་༨༣༨ལོར་རྒྱལ་སྲིད་ ཀྱི་ཁྲི་ལ་འཁོད། ལོ་གསུམ་ དང་ཟླ་ 
བ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོས་བཀྲོངས་པ་ཡིན་ན། མེ་འབྲུག་དང་མེ་ 
སྦྲལ་གང་རུང་ཞིག་གི་ལོ་ལ་ཡིན་དགོས། ལོ་རྒྱུས་འདི་ནི་བོད་རྒྱལ་རབས་གཞན་ 
དཆ་ཿ་ཟླ་ཐའི་ཡྱཿ་ཝ་ཡཾག་ཡོད་ཐཱཧས། ནཅ་ཧྱཾཿཧ་ཐཿས་ཧཀོད་ཨ་ཡིན། 


། ཏི 


གླ 
ཀེ 


69 མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


འོན་ཀྱང་དེང་དུས། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལྟར་གླང་ད་ར་མས་རྒྱལ་སྲིད་ལོ་ 
དྲུག་བསྐྱངས་པའི་རྗེས་སུ་ལྕགས་བྱ་ལོར། ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་གྱིས་བཀྲོངས་པ་ 
བཤད་པའང་འགལ་བ་ཆེར་མི་སེམས་ཏེ། གནའ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་ 
༢ས་ པའི་ དོན་རྐྱེ རྐྱན་ ཞིག་ལ་ལོ་ངོ་ལྔ་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཡོང་བ་ནི་རྒྱན་ ལྡན་གྱི་ 
དོན་ རྐྱེན་ཞིག་རེ རེད། འོན་ཀ ཀྱང་རྒྱལ་རབ་ཕལ་མོ་ཆེའི་ ནང་། ཁི་ རལ་པ་བཀྲོངས་ 
རྗེས་གླང་དར་མས་རྒྱལ་ སྲིད་ ལོ་དྲུག་ བསྐྱངས་ ཞེས་ པ་ལྟར་ འདིར་ བཀོད་ན། གླང་ 
དར་མ་དགུང་ ལོ་ཉེར་གཅིག་པར་ དྲ་གྱུལ་ པོ་ བྱས་ ་ཤིང་ ། རྒྱལ་ སྲིད་ ལོ་ དྲུག་ བསྐྱངས་ 
ཅཡཞཏས་སཡིན་ཞགོག། དེ་ཚུན་ཞ་བུས  ང་ཚུག་ཡང་འདུང་སའ 
ལོ་དེར་འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ་8༣6པའི་མེ་འབྲུག་ ལོར་གཅེན་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་ 
འདས་པ་དང་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བསྐོས། དེ་ནས་སྤྱི་ལོ་ཐཤ།ལོར་ཆོས་བསྣུབས་པས་ 
ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་གྱིས་བཀྲོངས་སོ། ། 
བེད་ལྗེངས་ཞིབ་འཇུག 1990.2 


ལུས་ནད་གཉེན་པོ་གསུམ་ངོ་བོ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། ~ ༠° ~ 


ཡྱས་ནད་གཉེན་བ་གསུམ་ཇོ་བ་བདག་གཅིག་གི་ 
འབྲེལ་བའི་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། 


ཤིག་ ཡིན་ རྟབས། རྒྱུད་ རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ ཧོན རྣ་མས་ལ་ཕྲ་ཞིང་ ཞིབ་ པའི་ 'རེགས་ པས་ཞིབ་ 
འཇུག་ བྱེད་དགོས་པ་ པ་ནི་ གནད་ཀྱི་ངེས་ གཉུང་ དུ་མཐོང་སྟེ ང་ཏྭ། འདི་ནི་གསང་བ་ མན 
ངག་གི་རྒྱུད་གཞུང་ཡིན་པས། ཚིག་རེ་རེ་ལའང་ དོན་ཆེ་ལ་ པ་དཔག་དཀའ་ བའི་ 
གནད་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། མཐོང་བ་ རྒྱུད་་ པའི་ མན་ངག་ གི་ ཞལ་རྒྱུན་ ཐོབ་ ཚེ། 
ཚེགས་ཆུང་བ། བྱ་སླ་བ། ཛོ བ་ལ 
པའི་གཞུང་ཡིན་པས་ན་འདིར་ ཕྱི་རྒྱུད་) ལས། ལུས་ནད་གཞེན་པོ་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་པར་འབྲེལ། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཅིག་པོ་དེའི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་མདོར་ 
བསྔུས་ཤིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། བའ 
གཅིག །འབུང་ བཞིས་ དངོས་པོ 'སྱིར་སྐྱེད་ཚུལ། 
ལུས་ ནད་གཉེན་པོ་གསུམ་ ངོ་བོ་བདག་ གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་གསུམ་ཀའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་དེ་གསུམ་བད་ག་ཉིད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ། ཅེས་གསུང་བཞིན་ཡོད་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད། སྐྱེ་འཛིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོ་དེ་ལ་ཟེར། 
ེསནི་ཕྱ་སྟདཀྱི་འཇིག་ཉེན་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལའང་ཁྱབ་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། ད་པེར་ན་ 
ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡི་གཙོ་བོ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཆུང་མཐའ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྫུལ་ཡོད་པ་ནི། དེང་དུས་ཀྱི་མཁས་པ་དང་། གནའ་ 
རབས་ཀྱི་མཁས་པ་གང་ཡིན་ཡང་། ཚུར་མཐོང་གི་སྣང་ངོར་གཅིག་མཐུན་དུ་ཁས་ 
ལེན་བཞིན་ཡོད་པ་འདི་རེད། ང་ཚོས་འདིར་བཤད་པའི་འབྱུང་བ་འདི་དག་ 
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གིས། བརན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་མཐའ་ཕྲ་རབ་ 
ཀྱི་རྡུལ་དེ་འང་སྐྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་ཁྱབ་ཡོད་པ་ཞིག་འདོད་དེ། རུལ་རིགས་ཆུང་ 
མཐའ་ནུམས་ལའང་འབྱུང་བ་བཞི་དང་གཟུགས་རེག་གི་རྡུལ་རྫས་རྣམས་འདུས་ 
ཡོ པའི་ཕྱིར། འབྱུང་ བའི་རྡུལ་ རྫས་དེ་དག་གི་སོ་སོའི་བྱེད་ ལས་ གཙོ་བོ་ནི། 
ས་ཡི་ ཁམས་ ཀྱིས་ འགྲུབ་ བྱེད་ ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད། ཆུ་ ཆུ་ཁམས་ ཀྱིས་ གཅིག་ ཏུ་སྔུད་པར་ བྱེད། 
མེ་ཁམས་ཀྱིས་སྨིན་པར་ བྱེད། ཆརླུང་ཁམས་ཀྱིས་ གཡོ་ བར་བྱེད་། འབྱུང་བ་ བ་དེ་ 
དྭག་ ཕན་ ཚུན་ ཆ་ སྟོམས་ཤི ཤིང་ ནམ་ པ་ ལུགས་ འབྱུང་ གི་ཚུ ཚལ་ དུ་ རྒྱུ་ བའི་ ཚེ། དངས་ 
པོ་ཐམས་ ས་ཅད་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ འཕེལ་བའི་དུས་ཏེ། སྐབས་ དེར་ ས་འོག་གི་ གཏེར་ 
དང་སྭ་སྟེང་གི་རྩི་ཤིང་སོགས། རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་གང་ཇི་ཙམ་ 
བེད་སྤྱོད་བྱས་པ། དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་མེད་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་ 
བཞིན་ ཡོད་པ་དང་། ནམ་ཞིག་འབྱང་བ་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་ཆ་མི་སྟོམས་ཤིང་ 
ཚུལ་མི མན་དུ་རྒྱུ་བ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒུད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆང་བྱུང་ 
ཁམས་ཀྱི་གཏེར་རྫས་ད་ང་། སྐྱེ་དངོས་རྣམས་རིམ་བཞིན་ ཇེ་ཞུང་དང་ཇེ་འགྲིབ་ 
འགྲོ་བཞིན་ ཡོད་ཚུ ཚུལ་མདོ་ རྒྱུད་ རྣམས་ ལས་ "་གསུངས་ པ། དེ་དག་ ་དོན་ ལ་མངོན་ 
སུམ་འབྱུང་ བཞིན་ ཡོད་པ་ འདི་ རེད། དཔེར་ཐ ན་དུས་ཡུན་ཐུང་ ངུའི་ནང་ ང་དུ་ཡུལ་ 
གྱི་འགྱུར་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཐུབ་པ། ལོ་གཅིག་གི་དུས་ ཛིགས་ བཞིའི་འཕོ་ 
འགྱུར་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཆ་མཚོན་ན། དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་དྲོད་རླུང་ལྡང་ཞིང་ཚྩི་ཤིང་ 
ཤིང་རྣ་མས་ལོ་འད་བ་ད་ང་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ། སྟོན་གྱི་དུས་སུ་རྩི་ཐོག་དང་འབྲུ་ 
རྣམས་ སྨིན་ པ། དགུན་ གྱི དུས་ཨུ ་ཆུ་ གླུང་ ནམས་འཁྱགས་པས་ ཁེབས་ ཤིང་ ཚུ་ 
ཤིང་ རྣམས་ བསྐམས་ ཏེ་ རུང་ གིས་ འདེད་ པ་ སོགས་༔ ཀྱང་འབྱུང་བ་ སོ་སོའི་ ཁམས་ 
འཕེལ་ འགྲིབ་ 'སྣ་ ཚོགས་པའི་ད་བང་ གིས་ འབྱུང་བཞིན་ ཡོད་ པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ནང་སྐྱེ་འགྲོའི་ལུས་ཁམས་ལའང་བྱིས་པ་ནས་དར་མའི་བར་ཁུས་ཟུངས་རྣམས་ 
བར་སྐབས་རྣམས་སུ་འབྱང་བ་ཆ་མ་སྟོམས་ཤིང་འཁྲུགས་པའི་ད་བང་གིས་རླང་ 
མཁྲིས་བད་ཀན་ལ་སོགས། ནརམ་པར་གྱུར་བའི་ནད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་སྐྱེད་ཅིང་ 


ལུས་ནད་གཉེན་པོ་གསུམ་ངོ་བོ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། ~ 71 ~ 


ལུས་ལ་ཟུག་རུས་མནར་བ། དེའི་ཚེ་ན་འབྱུང་བ་གང་ཞིག་འཕེལ་བ་ལ་གོང་ 
པ་ཆའ་སྨན་དང་། ས་སྨན། ད་སྨན། ཤང་སྨན། ཅ་སྨན། ཐང་སྨན། 
སྔོ་སྨན། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྨན་སོགས་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུ་འབྱང་བ་བཞིས་སྐྱེད་པར་ 
མཚུངས་ཀྱང་། ས་བོན་ཉིད་ཀྱི་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་ཕན་ཚུན་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་ 
ད་བང་གིས་རོ་ ནུས་ གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ པ། རྭོ་དྲུགནུས་པ་བརྒྱད་། ཞུ་རྗེས་གསུམ་ 
སོགས་ སྨན་ གྱི་ཡོན་ ཏན་བཅུ་བདུན་ པོ་དེ་ དག་ཐམས་ཅད། འབྱུང་ བའི་ཁམས་ 
ལས་བྱུང་ཞིང་འབྱུང་བའི་ཆུས་པ་རུ་གསུངས་ཏེ། “ཕྱི་མ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་) 
ལས། 

འགྲོ་བའི་ལུས་འདི་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གྲུབ། ། 

ཐཱ སོ་བྱའི་ ་ནད་ ཀྱང་འབྱུང་བ་ བཞི་ཡི ཡིས་ ་བསྐྱེད། ། 

གཉེན་པོའི་ སྨན་ཡང་འབྱུང་: བཞིའི་། ངོ་བོ་ ཏིད། ། 

ཁྱས་ནད་ གཉེན་ ངེ པོ་བདག་ཉིད་གཅིག་པར་འབྲེལ། ། 
ཞེས་དང་། _ (ཟིན་ ཏིག་ 'གཅེས་ བཏུས་བདུད་ཚྩིའི་ཐི ཐིགས་པ་ ༡ལས། _ སྤྱིར་ སེམས་ 
ཅན་ནྣམས་ ཀྱི་ རྒྱུད་ལ། ཏོན་༔ མོངས་པ་ དུག་གསུམ་ ཡོད་ པའི་ 'དབང་ གིས་འབྲས་བུ་ 
ཉེས་ པ་གསུམ་གྱི་ནད་ལྟན་སྐྱེས་སུ་གནས་ཏེ། དེཁྲང། འདོད་ ཁུགས་ཁམ་ཆུང་། 
ཞྭ་སྡང་ཁས་མཁུས་པ། གཏི་མུག་འས་བད་ཀན། དེ་དག་གཉིས་རེ་འདེས་པ་ 
ལས་ལྡན་པ་དང་ ཐ་ ཀ་ འདྲེས་ པ་ལས་འདུས་ པའི་ ནད། ཤུས་ ཆེ་ཆུང་ ནཱ ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་མང་ དུ་འབྱུང་ཡང་ མདོར་བསྣས་ བཅོས་ དགོས་ངེ ངེས་པ་ཡོངས་ 'གུབ་ ཚེ་ཡི་ 
ནད་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གསུངསཞེས་ སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ རོོ། དཾ ཏྟངདསྲན་ 
སྤྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ ས་ཅད་དང་། ལུག་པར་དུ་ལུས་ནད་ གཉེན་པོ་གསུམ་ ཇོ་ཐོ་ 
རང་རྒྱུ་འབྱུང་བ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་དག་གི་ནང་ ཕན་ཚུན་ 
གྱི་འབྲེལ་བ་དེ་ཡང་བདག་ཉིད་གཅིག་ པའི་སྒོ་ ནས་གྲུབ་སྟབས། ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
བ་གཅིག་གིས་བྱ་བཅྱན་པའ་ཚེ་ཐར་གནདའ རྟས་པ་བྱུ་ཁསླ་ཁ་འན་ཡིན། 

གཉིས། འབྱུང་ ་བཞེས་ལུ ལུར སྭ་གུབ་ ཚུལ། 

༡ བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་གི་བཞེད་སྲོལ་ལྟར་ན་འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 


2 མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


པར་མི་ཡི་ལུས་རྟེན་འདི་ཉིད། གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོ་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་ཡིན་ལ། 
སྟེ་རིམ་བཞིན། མངལ་དུ་ལུས་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཡི་གཙོ་བོ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་ནི། 
(བེར་ ་སྔོན་ ) ལས། དེ་ བཞིན་དུ་ཕ་ཡི་ཁུ་བ་དང་། མའི་ཟླ་མཚན་ལ་རླང་ 
སྐོགས་ ཀྱི་སྐྱོན་: མེད་ 3 དང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ ལམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་བར་ 
དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བ་དང། དེ་དྭག་སོ་སཾ་རྦང་ནང་གི་ 
འབྱང་བ་ལྔའི་རང་ བཞིན་ དང་ཆ་ཤས་ནམས་ ཚང་ཤི ཤིང་འདུས་ལ། གནས་ གཅིག་ 
ཏུ་ཆགས་པར་རུང་བ་ནི་མངལ་ཆགས་པའི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཕ་མ་གཉིས་ 
འཁྲིག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟོ་བ་སྦྲམ་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་འི་སྐབས་ 
ཀྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཞེས་པ་ནི། སྤྱིར་ཁུ་ཁུག་སེམས་གསུམ་རང་རང་གི་ཆ་ལ་གནས་ 
དེ་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་གཞན་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་ཚོགས་པར་རུང་བ་ཞིག་གི་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་འབྱུང་: བཞིས་ བསྐྱེད་ པའི་ཕ་ 'མའི་ཁུ་ ཁག་ 
དག་ལ་འབྱང་ བཞྭི། ཆ་མི་ མི་སྙོམས་ ་པའི་ནད་ ཀྱིས་སྐྱོན་མེད་པའི་ས་ བོན་། དེ་དང་། 
ལས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བའི་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད། ཕ་མ་གཉིས་ཉལ་པོ་བྱས་པ་ 
ལ་རྟེན་ཆགས་ཏེ། ཁུ་ཁྲག་སེམས་གསུམ་གྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ 
དེ་ནི་མངལ་དུ་བུ་ཚགས་པའི་རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། (བཤད་རྒྱུད་) ལས། 
དང་པོ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་སྐྱོན་མེད་པ། ། 
ནམ་ཤེས་ལས་དང་ཏོན་མོངས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ནས། ། 
འབྱུང་ལྔ་ཚོགས་པ་མངལ་དུ་ཆགས་པའི་རྒྱུ། ། 
དཔེར་ན་གཙུབས་ཤིང་དག་ལས་མེ་འབྱང་མཚུང་ས། ། 
ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ ཀྱི་ ས་བོན་ཏུ་གྱུར་བའི་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་དེ་ 
དྭག་རླུང་ མཁྲིས་ སྭྐད་གན་ཁ་ ཡསོགས་ པའི། འདུ་བ་འཕེལ་ཟད་འཁྲུགས་གསུམ་གྱི་ 
སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་ཞེས་པ་དེའང་། དོན་དུ་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཚ་སྟོམས་ 
ཤང་ཕན་ཚུན་མ་འཐུགས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་དོན་ཏེ། གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ 


ལུས་ནད་གཉེན་པོ་གསུམ་ངོ་བོ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། ~ ༡3 ~ 


གི་བཞེད་སྲོལ་ནི། དུག་གསུམ་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་སྐྱེས་པའི་ནད་རིགས་བཞི་ 
བྱཧ་ཆུ་བཞི་དེ་དག་མདོར་བསྫུསན་ཚྭ་གང་གི་ནད་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ་མཁྲིས་པ་ 
ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཚ་བ་ད་ང་། བད་གན་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་གྲང་བ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་རླུང་གི་ནད་དེ་ཚ་གྲང་ གང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཤེ་ན། ཆླུ་ང་གི་ 
ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་ མ་ཆད་པ། ཚ་གྲང་གཏིས་ ཀའི་སྤྱི་ལ་ཁུབ་ བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ ་དུ་འཇུག་ 
སྟེ། ཚ་བའི་ནད་དང་ལྟན་དུ་ བྱུང་ན་ལུས་ཟུངས་ བསྲེག་པའི་གྲོགས་ བྱེད་ ཅིང་། 
གྲང་བའི་ འེ་ནད་དང་ལྟན་དུ་བྱང་ན་ མེ་དྲོད་ འཛོམས་ པའི་གྲོགས་བྱེ བྱེད་པ། ། མདོར་ ན་ 
ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཕྱི་ནང་མ་ལུས་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྒྱུ་ཞིང་།། ཚ་གྲང་གཉིས་ཀྭ་ 
འཁྲུགས་ཤིང་སློང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེས་ན་རླུང་ནི་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡི་ 
གཙོ་བོ་གཅིག་པུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། (བཤད་རྒྱད་) ལས། 
འཁྲིས་པ་འཁྲུགས་པས་ཁུས་ཟུངས་བསྲེག་པར་བྱེད། ། 
སྨད་ན་གནས་ཀྱང་སྟོད་དུ་འབར་བར་བྱེད། ། 
ཚ་བའི་ནད་ཀུན་འད་ལས་མ་སྐེས་མེད། ། 
བད་ཀན་འཁྲགས་པས་ལུས་ཀྱི་མེ་དྲོད་འཛོམས། ། 
འདི་ནི་ས་ཆུའི་རང་བཞིན་ལྕི་ལ་གསིལ། ། 
སྟོད་ན་གནས་ཀྱང་སྨད་དུ་ལུང་བར་བྱེད། ། 
གྲང་བའ་ནད་གུན་འད་ལས་སྲ ཀླས་མད། ། 
རྐྱང་ནི་ཚ་གྲང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་དེ། ། 
ཉི་མར་ལྡན་ན་བསྲེག་པའི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཟླ་བར་ལྡན་ན་བསིལ་བའི་གྲོགས་བྱེད་ལ། ། 
སྟོད་སྨད་ཕྱི་ནང་མ་ལུས་ཁྱབ་པར་རྒྱུ། ། 
ཚྭ་གང་གཉིས་ཀ་འཁྲུག་ཅིང་སློང་བར་བྱེད། ། 
དེ་བས་རླུང་ནི་ནད་ཀུན་མ་ཁུས་རྒྱ། 2 22 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་པོ་དེ་ངོ་བོ་འབྱུང་བ་བཞི་ 
ལས་མ་འདས་ཀྱང་། ལུས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྡས་ 


«ཀོ: མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ཏེ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱུང་འདུག །དེ་ཡང་རླང་ནི་ཆུབ་པ་ 
དང་། ཡང་བ། གྲང་བ། སྲ་བ། ཕྲ་བ། གཡོ་བ་བཅས་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ 
ལྡན། འབྱུང་བ་རླང་གི་ཁམས། མཁྲིས་པ་ནི་སྣུམ་པ། རྒོ་བ། ཚ་བ། 
ཡང་བ། དྲི་མནམ་པ། འཁྲི་བ། གཤེར་བ་བཅས་ཁྱད་ཆོས་བདུན་ལྡན། 
འབྱུང་བ་མེ་ཡི་ཁམས། བད་ཀན་ནི་སྣམ་པ། བསིལུ་བ། ལྕི་བ། བརྟུལ་བ། 
ཞཛམ་ས། བརན་ པ། འཇུན་ངག་ཅན་བཏས་།ཁྱད་ ཆོས་བདུན་ལྡན། བཛེཚ་ 
བ་ས་དང་ཆཚུ་ཡི་ཁམས་ཏེ། ཞེས་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་གི་ངོ་བོ་འབྱང་བ་བཞིའི་ 
ཁམས་ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་དགོས། 
༢ དེ་ལྟར་ལུས་འབྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་དེས་ཇི་ལྟར་ལུས་ཀྱི་ 
ས་བོན་བྱེད་ཅིང་ལུས་གྲུབ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། (བཤད་རྒྱུད་) ལས། 
ཕ་ཡི་ཁུ་བས་ནུས་པ་ཀླད་གཞུང་སྐྱེད་ ། 
མ་ཡི་ཟླ་མཚན་ཤ་ཁྲག་དོན་སྡོད་སྐྱེད། ། 
རང་གི་སེམས་ལས་ དབང་ང བོའི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་། ། 
ས་ཁས་ཤ་ དང་ཆཱུས་ པཱ་ན དྲི་སྐྱེད་། 
ཆུ་ལས་ཁུག་དང་ཚྩེ་རོ་རླན་པ་སྐྱེད། ། 
མེ་ལས་དྲོད་དང་མདོག་གསལ་ མིག་ གཟུགས་ སྐྱེད། ། 
རྒྱང་ལས་དབུགས་དང་ པགས་ པ་རེག་བྱ་ ། 
མཁའ་ ལས་བུ་ག་རྣ་བ་སྒ་སྐྱེད་ འགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་མངལ་ དུ་ཆགས་ པའི་ ར་ས པ་དེ་ ཉིད་ཀྱི་སྤྱིར་ལུས་ 
བོ་རྣམས་གསལ་པོར་བརྟན་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཕ་མ་གཏིས་ཀྱི་ས་བོན་ 
དག་ལས་ཕ་ཡི་ཁུ་བས་མངལ་དུ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དེའི་ལུས་ཀྱི་རུས་པ་དང་ 
ཀླད་ པ། གཞུང་པ་རྣམས་ སྐྱེད་པ པར་བྱེད་' ལྭ། མའི་ཟླ་ ཊ་མཚན་ གྱིས་མངལ་ གནས་ 
དེའི་ཤཱ་ དྭང་། ། ཁུག་ དྭངུ་། དོན་ སྣོད་ བཅུ་གཉིས་ རྣམས སྐྱེད་ཅིང་ ཡེ ཆང གི་ སེམས་ 
ལས་མིག་ལ་སེགས་ པའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་པ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ས་ཡི་ཁམས་ 


ལུས་ནད་གཉེན་པོ་གསུམ་ངོ་བོ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། ~ 75 ~ 


ལས་མངལ་གནས་དེ་འི་ལུས་ཀྱི་ཤ་དང་། རུས་པ་ལ་སོགས་སྲ་བའི་ཆ་ཤས་རྣམས་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ལས་ཁུག་དང་། ལུས་ཀྱི་ཟླན་བཤེར་དང། 
ཁྱད་པར་དུ་ལྕེའི་ དབང་ པོ་དང་། དེའི་ཡུལ་རོ་ རོ་དྲུག་ གི་རང་བཞིན་རྣམས་སྐྱེད་ 
པར་ བྱེད་ དོ། །མེའི་ ཁམས་ལས་ལུས་ཁམས་ ཀྱི་དྲོད་ དང་མདངས་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ མིག་ གི་ དབང་པ པོ་དང་། དེ་འི་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ་རྣམས་ སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་ ཁོ །རྐུང་གི་ཁམས་ལས་ དབུགས་དང་། བྱད་པར་ཁུས་ ཀྱི་ དངང་ བོ་ 
འཛིན་ པའི་པགས་པ་ །དང། དེའྱི་ཕ ཡུ པ་རེག་ བྱའི་རང་བཞིན་རྣམས་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་དོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ལས་ཕྱི་ནང་གི་བུ་ག་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ན་ 
བའི་དབང་པོ་དང། དེའི་ཡུལ་སྒྲའེ་རང་བཞིན་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་བསྐྱེད་པར་ 


ཀྱི་ཆ་ ཤས་ རྣམས་ མ་ཚང་པའམ།  ཡན་། ལག་ཉམས་པ་ཅན་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། 
འབྱུང་བ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་མ་སྟོ་ ས་པའམ། འཁྲུགས་པའི་སྐྱོན་བྱུང་ན་ 
མངལ་ཆགས་ མི་ ནུས་པའམ། ཏུ ལྕ ་ཆགས་ཊུ ཀྱང་དབང་པོ པོ་སྐྱོན་ ཅན་ དདང་། 


ཡང་ན པན་ལག ༡མས་པ་ཅན་འབྱང་འ། གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་ 
གཅིག་གཏན་ནས་མེད་པར་འགྱུར་ན། ད་བང་པོ་དང་ཡན་ལག་ཉམས་པ་ཙམ་ 
ཕར་ཞོགམངལ་གཏན་ནས་ཆགས་མི་ནུས་ཏེ། (བཤད་རྒྱུད) ལས། 
ས་མེད་མི་འགྲུབ་ཆུ་མེད་སུད་མི་ནུས། ། 
མེ་མེད་མི་སྨིན་རླུང་མེད་འཕེལ་མི་འགྱུར། ' 
ནམ་མཁའ་མེད་པར་འཕེལ་ བའི་གོ་མི་ ཕྱིད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ ལྟར། འབྱང་པ་ བཞིའམ་ ལྔ་པོ་ པོ་དེ་ དྭག་ལས་ ་ ཙམ་ཞི ཞིག་ མེད་ 
ནའང་མངལ་ཆགས་ ཤིང་ལུས་ འགྲུབ་ མི་ནུས་ཏེ། དཔེརན། འབྱུང་བ་དེ་དག་ 
ལས་སའི་ཁམས་ མེད་ན། ལུས་ འདི་སྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་ བཞིན་ཕལ་ཆེར་མི་ 
མེད་ན་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་བ། རླུང་གི་ཁམས་མེད་ན་རིམ་བཞིན་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ 
མི་ནུས་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཀྱང་སྟོང་པའི་ཆ་སྟེ་ནམ་མཁའ་མེད་ན་ 


«༡ མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 

འཕེལ་བའི་གོ་སྐབས་མི་ མེ་ཕྱེད་ པ། ཚུལ་འདིའི་ སྐོར་ ལ་ད་པེར་དོན་དང་སྦྱར་བའི་ 
འགྲེལ་བཤད་ གོ་སླ་བ བ་ཞིག་ བེར་ སྔོན་ཊ ་དུ་ དྲས པཱའ། ད་གའ་བོ་མངལ་འཇུག་གི་ 
ལུང་ལས་ གསུངས་ ཡོད་པ་འདི་ལྟར་ཏེ། མེར་མེར་ ་བོའི་ལུས་དེ་དག་གལ་ཏེ་སའི་ 
ཁམས་འབའ་ ཞིག་དང་ལྡན་ལ། ཆུའི་ ཁམས་ མེད་པར་གྱུར་ན་ནི་འདི་་ལྟ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ཕྱེ་དང་ ཐལ་བ་སྐམ་པོ་བཅངས་ པ་བཞིན་སུད་མི་ཐུབ་ པར་འགྱུར་རོ། སླ 
ཕ་ ཏེ་ཆུའི་ཁམས་འབའ་ཞིག་ ནྲང་ཛན་ཨ། སའི་ བམས མེད་པར་གྱུར་ན་ ནཱ འདི་ 
ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་དབབར་ཚ་བའི་དུས་སུ་ཤའི་གོང་བུ་གྲི གྲིབ་མ་ལ་བཞག་པ་ ཉི་མའི་ 
འོད་ཀྱིས་མ་ ཕོགས་ པ་བཞིན་དུ་ འདྲུལ་ ཞིང་ རྨྱགས་པར་འགྱུར་ ་རོ། །གལ་ ཡེ ས་ 
དང་ཆུ་དང་མེའི་ཁམས་དང་ལྡན་ཞིང་རླང་གི་ཁམས་ཁམས་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི་ 
འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཁུར་བ་མཁན་ནམ་དེའི་སློབ་ 
མ་མཁས་པས་ཁུར་བ་ བཅོས་ནས། དབུགས་ཊཱ ཀྱིས་བུས་ཏེ་ཅི་ དྲང ཅི་ བུ་རྣམས་ 
མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་དེ་དག་ནང་ཁོང་སྟོང་བྱེད་པ་ལ་གལ་ཏེ་རླང་གི་སྟོབས་ 
མེད་ པར་གྱུར་ན་མངོན་པར་གྲུང་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ཆེན་ 
པོ་བཞི་ པོ་དེ་ དེ་དག་ཀྱང་། ཕན་ཚུན་ གཅིག་ ལ་ 'གཅིག་ བརྟེན་ ཅིང་ཡོངས་ སུ་བཟུང་ 
ནས་ནྣམ་པར་བཞག་པ་ ཡིན་ པས། དེའི་ཕྱིར་ མེར་མེར་པོའི་ལུས་ ཡ་ནི་ ཕ་མའི་འབྱང་ 
བ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ལས་ཀྱི་རླུང་གི་རྒྱུས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྐྱེན་མང་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དམིག་པ་མི་འགྱར་ཡང་། འདུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ 
ཡང་དག་པར་ལེནཔར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་སོ་སོའི་བྱེད་ 
ལས་དང་། ནུས་པ། ད་གོས་གལ་རྣམས་ད་པེར་དང་བཅས་པས་བསྟན་ཡོད་ 
པ་འདིས་འབྱུང་བ་བཞིའམ་ལྔ་པོ་འདི་ནི་ ལས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། བསྐྱེད་པ་ལ་ 
གྲོགས་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་ཤེས་ཐུབ། 

༣ དེ་ལྟར་རྒྱ་རྐྱེན་ཡོངས་སུ་ཚང་ནས་མངལ་ཆགས་ཏེ་རིམ་བཞིན་འཕེལ་བ་ནས་ 
འུང ཅིཀ་དཱ་ཛཾ། ཛཊ་དཇ། ནགུང་ཚང་། ཕུང་ཧ་བནང་མན་ཚུན། 
བྱ་བ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་མའི་ལུས་ལ་ལྟན་སྐྱེས་སུ་གནས་པའི་ 
ལུས་སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་རྣམས་ཀྱི་ཁམསད་ང། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་འབྱུང་ 


ལུས་ནད་གཉེན་པོ་གསུམ་ངོ་བོ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། ~ 77 ~ 


བ་རྣམས་མཐུན་འཕྲོད་བྱུང་ཚེ། མི་ཡི་ཚེ་སྲོག་བརྟན་ཞིང་། ལུས་ཁམས་དྭངས་ 
པ་དང་། ལེགས་ལམ་ཆེ་བ་བཅས་ཡོང་གི་ཡོད་ལ། དེ་རྣམས་འགལ་འཕྲོད་དུ་ 
བྱུང་ཚེ། ན་ཚ་གོད་རྐྱེན་དང་ཆེ་ན་སྲོག་ལ་རྒོལ་བ་སོགས་ཀྱང་འབྱང་གི་ཡོད་པ་ 
ཆེང ཡིན་ནའང་དེང་དུས་ ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྲོག་ལུས་ དབང་ཆུ་ང་ ཞེས་པ་ནི་ མཚོན་ 
ཧཿ ༡༠ བླུ ཨིན་པ།  བཞུད་ཡཆན་ ཏ§ འ་ཐཚུནྡ་ ' མ་ཆཆ་ན་ཐན་ 
འདྲུག་ རྐྱང །ླ བསམ་ ཚུལ་དེ ནུ རྡག ནི་ བོད་ ཀྱི་ སྨན་ཊུ རྩིས་ ཀྱི་ ་རིག་པ་ལ་བློ་མ་བྱང་ 
བའི་ ལན་པ་ སྟེ། གསོ་ བ་ རིག་ པའི་ གཞུང་། རྐུ བསྟན་ པའི་ལུས་ཀྱི་ མཚན་ཉི ཞིད་ ནམས་ 
ལེགས་ པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་ ཞིག་ བྱུང་ན་ གཟོད་ སྲོག་ལུ་ ལུས་ད་བང་རླུང་ གི་ མཚན་ གཞི་ 
དེ་དྭགུ་ངོས་ཟིན་ཐུབ། 

སྲོག: དེ་ལས་དང་པོ་སྲོག་ཞེས་པ་དེ་ནི། སྦྱིར་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དག་ལས་ 
དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་ཞིག་ཊུ་འདོད་ལ། འདི་ར་གསལ་ 
བཤད་ཅུང་ཟད་ཞུ་ན། ལུས་ཀྱི་ས་ བོན་དུ་གྱུར་། བའི་ཕ་མའི་ཁུ་ ཁྲག་གཉིས་ པོ་ལྷན་ 
ཅིག་ མའི་མངལ་ དུ་ འདྲེས་པ་ དང་། ལུས་ འདི་ གྲུབ་ པའི་ ཐོག་ མར་བྱུང་ བའི་ རླྱང་ 
དང་པོ་སྲོག་རླུང་ཨ་ཡི་རྣམ་པ་ཉན་དེས། ཁུ་ཁུག་གཉིས་པོ་དཀྲུགས་ཤིང་ཕུད་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ནས་སྲོག་རླུང་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་རླུང་ཀུན་ ཏུ་སྔད་པ། 
གཞན་ཡང་ལས་རླུང་ མཛོད་ ཀ་ ཞེས་ པ་ དེ་ གཉིས་ ཀྱིས་ རིམ་ བཞིན་ མངལ་ཆགས་ 
ཀྱི་ས་བོན་དེའི་རྣམ་པ་ བསྒྱུར་ཏེ། བདུན་ཕྲག་ལྔ་པ་མཁྲང་འགྱུར་ གྱི་སྐབས་ སུ། 
ཆུ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བ་ལྟ་བུའི་ལྟེ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
རྐ ་བཏིན་ཆགས་ཐ༢འ ཀ་བ་ཚུ་ཏེ། ཤུན་ག་ནོརི་ུག་གི་གླུབ་དངེ་མཐཝ་ 
འབྲལ་ བའི་ རྩ་ རྒང་ ། རླྲུང་ དྲུང་ ། ཐིག་ ལེ་ ནྣཱམ་ བསྐྱེད་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པ་མ་ 
ཟད། དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་ ཏེན་ ཡང་འདི་ཡིན་ ཏི། གཡུ་ཐོག་ པའི་ཆ་ལག་ 
ཞང་བྱགད་ལུས། དཱག་ཆུའི་ཏདྱཱ་ནཱ་འྲབས་མུ་ཏུར་ཏེཇ་གཞས། དེ་ཁྭ་དན་ 
པའི་ དབང་ ཐོཿ གསལ་བར་ བྱེད་ པའི་རྩ་ སྲིད་ དེ། དྭངས་མ་རྩ་ཁྲག་ ད་བུགས་དྲོད་ 
ཐིག་ལེ་ལྔ་འདུས་པའི་ཐིག་ལེའི་དབུས་ན། ཆའི་དྭངས་མ་ཤེལ་གྱི་སྒྱུག་མ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཁ་དོག་དཀར་གསལ། ཆེ་ཝྲ་ཉ་ཇ་ཙམ་ཞིག་ཀུན་གཞིའི་ཉེན་དུ་གནས། དེའི་ 


78 མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ཕྱོགས་བཞི་ན་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་བའི་རྩ་དང་། ཏོན་མོངས་པའི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་ 
དང་བཅས་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དྲན་པ་གསལ་བར་བྱེད་པས་ན་ 
རྗེས་སུ་འཛིན། །ཞེས་སྲོག་པ་རྩ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ེན་ཡིན་པའང་གསལ་པོར་ 
གསུངས་ཡོད། མདོར་ན་སྲོག་ཞེས་པ་ནི་མངལ་གནས་དེའི་དྲོད་དང་། དབུགས་ 
ཆོ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ དུ གྱར་པའི་སྲོག་རྩ་ དེ ལ་ཟེར། ། 

[ལུས] ལུས་ ཞེས་ པ་དེ་ ་ནི། མའི་མངལ་ ན་ཁུ་ཁྲག་སེམས་ ”་གསུམ་ ལྷན་ ཅིག་ ཀྐ 
ཚོགས་ ནས་ རིམ་ 'བཞིན་ བསྐྱེད་ ་པའི། གདོས་ བཅས་ཤ་ཁག་གི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པ་འདི་ལ་ཟེར་ཞིང་། ཞིབ་པར་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། མཚན་ཉིད། 
དྱབེ་བ་བཅས་ནི་བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ། དྲུག་པ་བཅས་སུ་ 
གསལ་བས་འདིར་ཞིབ་པར་མ་སླས་ལ། ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་པར་འདོད་ན་དེ་དག་ཏུ་ 
བལྟ་བར་བྱའོ། ། 

[ད་བང་ཐང་.] དབང་ཐང་ ཞེས་ པ་ ཿ་དེ་ ནི། ལུས་སྲོག་གི་ཁམས་ལ་རང་ཆས་སུ་ 
གནས་ པའི་ནུས་པ་དེ་ལ་ཟེར་ ཏེ། དཔེར་ ན། ལུས་སྲོག་ལ་རང་གཤིས་སུ་གནས་ 
པའི་ཁམས་དང་ ། དབུ པོ་དང་སྟོབས་ ཤུགས་ དང་། གཟི་མདངས་དང་། 
ཐབས་དང་། རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཏེ། ཁམས་ཀྱིས་ལུས་སྲོག་རྒྱས་ཤིང་ 
བརྟན་པར་བྱེད་པ། ད་བང་པོས་རང་ཡུལ་འཛིན་པར་བྱེད་པ། སྟོབས་ཤུགས་ 
ཀྱིས་གཞན་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་གནན་པར་བྱེད་པ། གཟི་མདངས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ 
ཡིད་ལ་དགའ་བ་དང་། -དད་པ་དང་། འཇིགས་སྔངས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་མི་ འདྲ་བ་རྣམས་ བསྐྱེད་པར་ནུས་ པ། ཐབས་ ཀྱིས་བྱ་བ་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ ཅད་ 
དྲ་བྲང་ དུ་བྱེད་ ནུས་ པ། རིག་པས་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ པ་དཔྱད་ ཅིང་ གཏན་ ལ་ 
འབེབས་ནུས་པ་སྟེ། མདོར་ན་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ ཅད་ལ་ཡོད་པའི་ནུས་པ་ཆེ་ཕྲ་ 
ཐམས་ཅད་ ལ་དབང་ཐང་ཟེར་ཏེ། ནུས་པ་དེ་དག་ལུགས་འབྱུང་དུ་ཐོན་ན་འཕེལ་ 
བྱེད་གྲོགས་ཀྱི་དབང་ཐང་དང་། ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཐོན་ན་རུད་བྱེད་དགྲའི་དབང་ 
ཐང་དུ་འགྱུར་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་རེད་། 

[ཀླུང་རྟ)] ཀླུང་རྟ་ཞེས་པ་དེ་ནི། སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་བཅས་ཀྱི་ཁམས་དང་ 


ལུས་ནད་གཉེན་པོ་གསུམ་ངོ་བོ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། ~ 79 ~ 


ནུས་པ་དེ་དག་བརན་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ། གྲོགས་བྱེད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་རྣམས་ལ་ཀླུང་རྟ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དཔེར་ན། ནོར་འདོད་པ་ལ་ཚོང་དང་ 
འཕྲད་པ། །སོཾ་ནམ་རེ་བ་ལ་ཚར་ཆུ་དང་འཕྲད་པ། དྲག་འདུལ་བ་ལ་དཔུང་ 
རོགས་ དང་འཕྲད་པ་ ལྟ་བུ བུ་ སྟེ། མདོར་ ན་ཡུལ་ དུས་ ཟས་ སྤྱོད་་ ཐམས་ཅད་ལུས་ 
ཁམས་ དང་མཐུན་པོ་ཁོ་ན་དང་འཕྲད་ཅིང་། བྱ་བ་ལེགས་ ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཀླུང་ 
རྟ་དར་ཞེས་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་ན་ཀླུང་རྟ་རྒུད་ཟེར་ཞིང་ཡོད་པ་འདི། དོན་ 
དུ་རང་གི་ད་བང་ཐང་ལ་གྲོགས་བྱེད་པའི་ཡུལ་དུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཀླུང་རྟ་ 
ཟེར་ཞིང་ཡོད་པར་ཤེས་ཐུབ། དེ་ལྟར་གནའ་རབས་ཀྱི་བཛརྡ་རྙིང་གི་མིང་ཚིག་ 
དག་ལ་ནམ་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་མིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཐུགས་དཔྱད་ཞིབ་ཏུ་ 
གནང་ན། རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གཏིང་ཟབ་པའི་གོ་དོན་རེ་རྟོགས་རྒྱ་ཡོད་པ་མ་ཟད། 
གཞན་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྟད་རྣམས་ལ་རྫོངས་དད་དང་ཆོས་སྐད་ཅེས་རྣ་བར་ཚེར་ 
མར་གྱུར་བའི་རིགས་རྣམས་ཀྱང་། འཇིགས་སྐག་གི་འཆིང་རྒྱ་ལས་རང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ། „འབྱུང་བཞེས་ནད་སྐྱིད་ཚུལ། 

ནྡ ཅེས་པ་ནི་ལུས་ཅན་ ནནས་ ཀྱི་ ༡ རྒྱད་ ལ་ཐུག་རྔུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འབྱུང་ 
བཞི་ འཁྲུགས་ པའི་འྲབས་བུ་ ཞིག་ ཀ་ཟེར། སྦྱིར་ཿ མའི་ལུས་ཁམས་ པའི ལ་རང་ 
བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་སུ་གནས་པའི་ངོ་བོ་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་དེ་རྣམ་པ་རླུང་མཁྲིས་ བད་ 
ཀན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། རྣམ་པར་མ་གྱུར་པ་རང་བཞིན་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ 
སྐྙོམས་པར་འཕེལ་ཟད་འཁྲུགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ན། རྒྱང་མཁིས་ 
བད་ཀན་གསུམ་པོ་དེ་ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏེ། ལུས་དང་སྲོག་ལ་གནོད་ཅིང་གདུང་བ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། ད་པེར་ན་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་པོ་དེ་ 
གསུམ་གྱི་རང་རང་གི་ཁམས་དང་ མཐུན་° པའི་བྱེད་ལས་མི་ ཞ་བ རེ་བྱེད་ བཞིན་ 
ཡོད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རླུང་ལ་ དབྱེ་ན་སྲོག་ འཛིན་ དུང གྱེན་རྒྱ། [ཁྱབ་ བྱེད། 
མེ་མཉམ། ཐུར་སེལ་ཏེ་རྣམ་པ་ལྔ། མཁྲིས་པའི་དྱ་བེ་བ། འཇུ་བྱེད་དང་། 


980: མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


མནང9ཨཧགྱུར། སྒུབ་བྱེད། མཐོང་བྱེད། མདོག་གསལ་ཏེ་རྣམ་པ་ལྔ། 
བད་ཀན་གྱི་དབྱེ་བ་རྟེན་བྱེད་དང་། མྱགས་བྱེད། མྱང་བྱེད། ཚིམ་བྱེད། 
འབྱོར་བྱེད་དེ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་དྭག་སོ་སོས། བྱེད་ལས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་བྱེད་ 
བཞིན་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཡང་རླུང་སྤྱིའི་ལས་ནི། དབུགས་འབྱིན་པ་དང་། རུབ་ 
པ་ད་ང་། འགུལ་བསྐྱོད་ཀྱི་ལས་དང་། ལས་སྤྱོད་པ་དང་། ཤུགས་འབྱིན་པ་དང་། 

གནོད་བྱ་ལུས་ཟུངས་དྲི་མ་སོགས་ལེགས་ པར་རྒྱུ་ཞིང་ སྨིན་པ་ དང་། དབང་ པོ་ 
ནམས་ རང་རང་ གི་ཡུ ཡཱལ་ འཛིན་ པ་ལ་ གསལཿ བར་ བྱེད་་ པ་ སྟེ། ནོམ་ པ་དུ་མའི་སྒོ་ 
མུར་དུ་ཞུ་ནས་ཡང་ཡང་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། ཡི་ག་བྱེ་ནས་ཟས་ལེན་ 
པ་དང་། དེ་ཡང་རམྱུར་དུ་འཇུ་བ་དང་། མདངས་གསལ་བ་དང་། བྱ་བ་གང་ 
ལའང་མི་འཇིགས་པའི་རྙིང་དཔའ་བ་དང་། བྱ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་བཀྲ་བའི་བློ་ 
དང་ཕན་པ་དང། དེ་བཞིན་དུ་བད་ཀན་སྤྱིའི་ལས་ནི། ལུས་བརྟན་པ་དང་། 
བློ་བརྟན་པ་དང་། གཉིད་ལོག་པ་དང་། ཚིགས་ནམས་འབྲེལ་བ་དང་། གཟོད་ 
བསྲན་ཆེ་བ་ ད་ང་། ཝུས་འཛམ་ ཞིང་སྣུམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདི་གཏིས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་རང་རང་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་ལྷན་དུ། ལུས་སྤྱི་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་ཞིང་ཡོད་པ་ 
རེད། ཁྱད་པར་ཧགྱི་ལས་ལ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་དེ་ 
ད་ག་སོ་སོའི་གནས་པའི་ཡུལ། རྒྱུ་བའི་ལམ། བྱེད་པའི་ལས་བཅས་ཕན་ཚུན་ 
མ་ནོར་མ་འཁྲུགས་པ། རང་བཞིན་ཐ་མལ་དུ་གནས་ཚེ་ལུས་ཁམས་བདེ་བའི་ 
རྒྱུ་དང་། འཁྲུགས་པའི་ཚེ་ལུས་འཇིག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། དེ་ལྟར་རང་ 
གི་ལུ ལུས་ཁམས་དང་ལྟན་ སྐྱེས་སུ སུ་གནས་ པའི་ འབྱུང་ བཞིའེ་ཁམས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ ་ཐིག་ 

ལེ་རྣམས་ རང་དབང་ དུ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ནུས་ པ་ཞིག་བྱུ བྱུང་ན། དེའི་ཚེ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ནུས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཐོན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་དེ། ནད་དདང་། མཚོན་དང་། 
བཀྲེས་ལྟོགས་ལ་སོགས་པའི་གནད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་མ་ཟད། གཞན་ 
གྱི་ལུས་ལ་དེ་བཞིན་ཕན་པར་སྟེར་ནུས་ཤིང་ཡོད་དེ། ལུས་ལ་གནོད་པ་འགོག་ 
བྱེད་ཀྱང་ལུས་ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡིན་ལ། དེའང་དེ་དག་རང་ 


ལུས་ནད་གཉེན་པོ་གསུམ་ངོ་བོ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། ~ 81 ~ 


ད་བང་དུ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ཐུབ་མིན་ལ་རགས་ལས་ཡོད། དཔེར་ན་དེང་སང་མི་ 
ཐིག་ལེ་རྣམས་རང་ད་བང་དུ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ཐུབ་པའི་ཐུན་མིན་གྱི་གྲུབ་ནགས་ 
ཀྱི་རྩ་ཁམས་དང་། རླུང་ཁམས། སེམས་ཁམས་རྣམས་སྦྱོང་རྩལ་བྱེད་དགོས་ 
སྟབས། གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་གི་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ད་ང་། རླང་ཁམས་སོགས་ 
འབྱུང་བའི་ཁམས་རྣམས་ཚགས་ཚུལ་ལགས་པར་ཤེས་དགོས་པ་ད་ང་། དེས་རླུང་ 
བྱང་ན་ནད་ཞུང་ཞིང་ཚེ་རིང་བ་དང་། རང་གཞན་གྱི་ལས་ལ་ནད་འགོག་དང་ 
པའི་རླུང་ལྔ་ལས། 

ཧངཡ་ཡིག་འཛིན་ཅྭ་ྱུང་དོལ་གཏུམ་ཐའ་བླབ་ཕྱིབ། རྒྱ་བའ་ཕམ་བྲ་གྲ་ 
དང་བྲང་གཞུང་། བྱེད་འ ལས་ནི་ཟས་སྐོམ་མིད་པ་དང་། དབུགས་རྗུབ་པ། མཆིལ་ 
མ་འདོར་བ་དང་། སྦིད་པ་འབྱིན་པ་དང་། བློ་གསལ་བ་དང་། དབང་པོ་ 
ཚིམ་པ་དང་། སེམས་འཛིན་པ་དང་། དྲན་པ་གསལ་བ་སོགས་བྱེད་དོ། །འདིའི་ 
བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་འགྲེལ་འདུག་ཀྱང་། དོན་དུ་འཕགས་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་ 
ཡིན་པར་སེམས་ཏེ། རྒྱུ་ལམ་གྲེ་བ་དང་བྲང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། བྱེད་ལས་ 
ཟས་སྐོམ་མིད་པ་དང། དབུགས་རུབ་པ་དང་། མཆིལ་མ་འདོར་བ་སོགས་ཕལ་ 
ཆེར་དེ་རྱོགས་ཀྱི་བྱ་བ་མང་བའི་ཕྱིར། འདི་ལ་གཞན་ན་རེ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ 
འདི་གནས་ས་སྤྱི་གཙུག་ཡིན་ཡང་། རྒྱུ་ལམ་དང་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཡུལ་མགྲིན་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་བྱེད་པ་མི་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 


682 མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ཚུ་འདབ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། གནས་ས་མགྲིན་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡིན་ན་དེ་ལས་ཀྱང་མཐུན་ཕྱོགས་ཆེ་བར་མ་མཐོང་ངམ། དོན་འདིར་ 
གསོ་རིག་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས། ཐུགས་དཔྱད་ཞིབ་མོ་ཞིག་གནང་དགོས་འདུག་སྟམ། 
གཉིས་པ་གྱེན་དུ་རྒྱ་བའི་རླུང་དེའི་གནས་སའི་ཡུལ་བྲང། རྒྱ་བའི་ལམ་ནི་སྣ་ལྕེ་ 
ཧང གས དཔའ་ མངི་ཆ། འབེན་མ་ཧུན། བབ ན་ངག 
མནྐངྲཨགསལ་བུ། ཁ' དོག་འབྱིན་ པ། ་འཇུད་ རྩོལ་ སྐྱེད་ ཅིང་། དྲན་པ་གསལ་ 
བར་བཅས་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ །ཁྱབ་ བྱེད་ ཀྱི་རླུང་ ་དེའི་ གནས་བའེ་ཡུལ་སྙིང་། རྒྱུ་ 
བའི་ལམ་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པར་རྒྱ་ཞིང་། བྱེད་ལས་ནི་རྐང་པ་འདེགས་འཇོག་དངང་། 
འགྲོ་བ་དང་། ཡན་ལག་ད་ང་། ལྕེ་བརྐྱང་བསྐྱམ་བྱེད་ཅིང་བུ་ག་རྣམས་འབྱེད་པ་ 
དང་། འཛུམ་པ་སོགས་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་རླང་འདི་ཉིད་ལ་རྭག་ལས་པ་ཡིན། 
བཞི་ པ་མེ་ པེ་མཉམ་ ་གྱི་རླུང་ དེའི་གནས་སའི་ཡུལ་ ་གཞང་། རྒྱ་ བའི་ལམ་རྒྱུ་མ་ལ་ 
སྐོགས་ པའི་ནང་ཁྲོལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ། བྱེད་ལས་ནི་ ཁཟས འཇུབ་དང་། དཇའ་ 
སྙིགས་འབྱེད་པ་དང་། ལུས་ཟུངས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ལྔ་པ་ཐུར་སེལ་གྱི་ 
རླུང་ དེའི་གནས་ སའི་ཡུལ་ གཞང་། རྒྱུ་ལམ་ནི་ལོང་ དང་། ལྒང་པ་ དང་། གསང་ 
བ་དང་། བར་ནང་དུ་རྒྱ། བྱེད་ལས་ནི་ཁུ་ཁྲག་འབྱིན་པ་དང་། སྡོམ་པ་དང། 
མངལ་ན་གནས་པ་རྣམས་ 'འབྱིན་ སྡོམ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་དུ་རང་ 
བཞིན་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་མཁྲིས་པ་ལྔ་ལས། 
དང་པོ་མཁྲིས་པ་འཛུ་བྱེད་དེའི་གནས་སའི་ཡུལ་ནི་ཞུ་དང་མ་ཞུའི་བར་ན་ 
ཕོ་བའི་ཟངས་ཚགས་ཀྱི་འོག་གི་རྒྱ་མའི་འགོ་ལྟེ་བའི་ཐད་ན་གནས། བྱེད་ལས་ 
ནི་ཟས་འཇུ་བ་ དང་ དངས་ སྙིགས་འབྱེད་པ་དང། ལུས་ཀྱི་དྲོད་བསྐྱེད་པ་དང་། 
གཞན་། ཡང་ མཁྲིས་ པ་ལྷག་ ་མ། མདངས་བསྒྱུར་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡི་གྲོགས་བྱེད་ 
ཅིང་ སྟོབས་ ཀྱང་ ང་སྐྱེད་ པར་བྱེད། །གཉིས་པ་ 'མཁྲིས་ པ་མདངས་ བསྱར་གྱི་གནས་ 
སའི་ཡུལ་ ནི་ མཆིན་ ་པ། ལས་ ས་ནི་ དྭངས་མ་སེར་པོར་བསྒྱར། ཁྲག་དམར་པོར་ 
བསྒྱར་བ་སོགས་གནོད་བྱ་བཅུའི་རང་རང་གི་ཁ་དོག་སྒྱར་བར་བྱེད། །གསུམ་པ་ 
མཁྲིས་པ་གྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གནས་སའེ་ཡུལ་ནི་སྙིང་་། བྱེད་ལས་ནི་ཡུལ་གཞུངས་པ་ 
དང། ང་རྒྱལ་སྐྱེད་པ་དང། བློ་དང་འདོད་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། 


ལུས་ནད་གཉེན་པོ་གསུམ་ངོ་བོ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། ~ 83 ~ 


བཞི་པ་མཁྲིས་པ་མཐོང་བྱེད་ཀྱི་གནས་ནི་མིག །བྱེད་ལས་གཟུགས་མཐོང་པར་ 
བྱེད་པ། །ལྔ་པ་མཁྲིས་པ་མདོག་གསལ་གྱི་གནས་སའི་ཡུལ་ནི་པགས་པ། བྱེད་ 
ལས་ནི་པགས་པའི་མདོག་གསལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
བད་ཀན་ལྔ་ལས་དང་པོ་བད་ཀན་ཏྟེན་བྱེད་ཀྱི་གནས་སའི་ཡུལ་བྲང་། བྱེད་ 
ལས་ནི་མྱགས་བྱེད་ལ་སོགས་ ལྷག་: མ་བཞི་པོའི་ རྟེན་ དང་། ཚུའི་ལས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ 
གཤེར་ བག་ བརླན་ རྣམས་༔ ད་ང་བསིལ་བར་ བྱེད། གཉིས་ པ་ བད་ ཀན་ མྱྱགས་བྱེད་ 
ཀྱི གནས་སའི་ཡུལ་མ་ ཞུའི་ གནས་ ཕོ་བ། བྱེད་ལས་ནི་ཟས་ སྐོམ་ མིད་ པ་ནམས་ 
ཞིབ་མོར་རྱྱག་ཅིང་འདྲུལ་བར་བྱེད། གསུམ་པ་བད་གཀན་སམྱང་བྱེད་ཀྱི་གནས་སའི་ 
ཡུལ་ལྕེ། བྱེད་ལས་ནི་མངར་བ་ལ་སོགས་པའི་རོ་རྣམས་ཚར་བར་བྱེད་། བཞི་ 
པ་བད་ཀན་ཚིམ་བྱེད་ཀྱི་གནས་སའི་ཡུལ་མགོ། བྱེད་ལས་ནི་དབང་པོ་ལྔའི་ཡུལ་ 
འཆར་བས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ། ལྔ་པ་བད་ ཀན་ འབྱོར་བྱེད་ཀྱི་གནས་སའི་ཡུལ་ལུས་ 
ཀྱི་ཚིགས་དམིགས་ཐམས་ ཅད། བྱེད་་ ལས་ནི་ཚིགས་ '་རྣམས་ཕན་ ཛུན འབྱོར་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། བརྐྱང་བསྐྱམ་ བྱེད་ པའི་ གཉེན་ པོ་ བྱེད་ཅི ཅིང་ ཡོད་ པ་ རེད། དེ་ ལྟར་ 
རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་པོ་དེ། རྣམ་པར་མ་གྱུར་པ་རང་བཞིན་ཐ་མལ་དུ་ 
གནས་ཆེ་ལུས་གནས་པའི་རྒྱུ་དང། དེ་དག་ལ་འབྱུང་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་རྐྱེན་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དཀྲུགས་ཤིང་རྣམ་པར་གྱུར་བའི་ཆེ་ཁུས་སྲོག་འཇིག་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ 
ཅིང་ཡོད། དེ་ཡང་འབྱུང་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་ནད་སློང་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་རྒྱུད་་ 
དུ་དུས་གདོན་ཟས་སྤྱོད་བཞིར་གསུངས་ཡོད་ལ། ཞིབ་ཏུ་བསམ་ནའང་དེ་ལྟར་ 
མངོན་སུམ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན་གང་ཟག་སོ་སོའི་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་ 
ཁམས་དང་། ཡུལ་གྱི་ འབྱུང་ཁམས་ཕན་ ཚུན་ཆ་མ་སྙོམས་ཤིང་ འཁྲུགས་ པའི་ས་ 
ཚུ་མི་འཛྲོད་པའི་ནད་དེ། བོད་དུ་ལ་དུག་དང་། རྒྱ་ནག་དུ་ཚད་པའི་ནད་ལྟ་ 
བུ། དེ་ཡང་ད་བར་གྱི་དུས་སུ་རོང་ཆེན་དུ་སྡོད་པས་ཚད་ནད་འབྱུང་བ་དང་། 
དགུན་གྱི་དུས་སུ་བྱང་འབྲོག་གི་ཡུལ་དུ་བསྐྱོད་པས་ གྲང་རླུང་གི་ནད་འབྱུང་ བ་ལྟ་ 
བུ་ནི་ཡུལ་དུས་ཀྱི་འབྱུང་ཁམས་ཀྱིས་སློང་བའི་ནད་དང་། ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་ 
འཁྲུགས་པའེ་རྐྱེན་གྱི་རླུང་སྲོག་རྩ་ལ་སོགས་པ། ལུས་སྟོད་སྨད་ཀྱི་རྩ་རྣམས་སུ་ 
ཞུགས་ཏེ་གློ་བུར་དུ་ཤེས་པ་འབྱོ་བ། དྲན་པ་མི་གསལ་བ། ད་བང་པོ་ཉམས་པ་ 


~94~ མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 
སོགས་ལ་གདོན་གྱིས་ ་བསྐྱེད་ པའི་ ནད་ཌེ ཟེར་བ་འདིའི་སྐོར་གྱི་ད་པྱད་པ་འོག་གི་ས་ 
བཅད་ལྔ་པ་ན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཚ་བའི་ཡུལ་ དུ་ས་རྣམས་སུ་ཤ་ཆང་ལ་ སོགས་ དྲོད་ 
ཅན་གྱི་ཟས་བརྟེན་དྲགས་པས་མཁྲིས་པའི་ཚད་ནད་སློང་བ་དང། གྲང་བའི་ 
ཡུལ་དུས་རྣམས་སུ། བཅུད་མེད་པའི་ཟས་སྐོམ་བརྟེན་དྲགས་པས་གྲང་རླུང་གི་ 
ནད་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ནི་ཟས་ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་བས་སློང་བའི་ནད་དང་། ཚ་བའི་ 
ཡུལ་དུས་རྣམས་སུ། གོས་དྲོད་ཅན་གྱོན་ཞིང་ཞུས་ངལ་དུ་བ་ཀྱིས་རྩོལ་བར་བྱས་ 
པས་མཁྲིས་ཚད་བསྐྱེད་པ་དང། གྲང་བའི་ཡུལ་དུ་ས་རྣམས་སུ་གོས་གཅེར་བུའམ་ 
རས་རྐྱང་བྱ་ཞིང་ལུས་དལ་བར་སྡོད་པས། བད་ཀན་གྲང་བའི་ནད་བསྐྱེད་པ་ 
ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བཞི་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཤ་ 
རྟག་ཏུ་སྣང་། ། 0:22: 0: 22༦ 
བཞི། འབྱུང་བཞིས་གཉེན་པོའི་སྨན་སྐེད་ཚུལ། 
༈(བཤད་ རྒྱུད་ ས ལས། 

རྟེན་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། ། 

ས་ཡིས་ གཞི་རྟེན་ཆུ ཆུས་རླན་མེ་ཡིས་དྲོད། ། 

རླུང་ གིས་ བསྐྱེད་བྱེད་ནམ་ མཁས་ གོ་ཕྱེ བས། 

དེས་ བསྐྱེད་གྱུ གྱུར་ཀྱང་ཤས་ཆེར་རོ་གཅིག་ མིན། ཀོ 

ས་ཆུ་མེ་ས་ཆུ་མེ་ཆུ་དང་ ཆུང་ ། ། 

མེ་རླུང་ས་རླུང་གཉིས་ཀྱིས་རོ་ དྲུག་སྐྱེད། ། 

ས་སྨན་ལྕི་བརྟན་བརྟུལ་འཇམ་ སྣུམ་ ལ་ སྐམ། ། 

མང་ ལ་ བརས་ དང་སྙུད་བྱེད་མཁྲིས་ནད་སེལ། ། 

མེ་སྨན་ཚ་རྡོ་སྐམ་ཆུབ་ཡང་སྣུམ་གཡོ། ། 

དྲོད་ སྐྱེད་ སྨིན་ཅིང་ ངུ་ མདྒོག་ བྱེད་བད་ཀན་སེལ། ། 

རླུང་སྨན་ཡང་གཡོ་གྲང་རྩུབ་སྐྱ་ལ་སྐམ། ། 


ལུས་ནད་གཉེན་པོ་གསུམ་ངོ་བོ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། ~ 85 ~ 


སྲ་ཞིང་བསྐྱོད་དང་ཁུབ་བྱེད་བད་མཁྲིས་སེལ། ། 
ནམ་མཁའ་འབྱུང་བཞི་སྨན་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་སྟེ། ། 
ཁོང་སྟོང་ཡང་པའི་གོ་འབྱེད་འདུས་ནད་སེལ། ། 
དེ་བས་དངོས་དང་སྦྱར་བའི་ད་བང་གྱུར་ལས། ། 
ས་སྟེང་སྨན་མིན་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
གྱེན་འདྲེན་སྨན་ནི་མེ་དང་རླང་ཡིན་ཏེ། ། 
ཐུར་འགྲོ་ས་དང་ཆུ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་བཞི་ཡིས་སྐྱེད་པ་ 
འབྱུང་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཚེ་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་རོ་ 
ད་ང་མེ་ལས་སྐྱར་བ། ས་དང་རླུང་ལས་ཁ་བ་སྟེ་ཆུ་དང་བསྡེབས་པ་གཉིས། མེ་ 
དང་རླུང་ ལས་ཚ་བ་སྟེ་རོ་དྲུག་པོ པོ་ ངེ དག་གིས། འབྱུང་ཁམས་འཁྲུགས་པའི་རྐྱང་ 
ལྡན་ འདུས་ གསུམ་ གྱི་ ནད་ རྣམས་སེལ་ '་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་ འབྱུང་ང བ་ ནྣམས་ཆ ཆ་ ་སྙོམས་ 
པར་བྱེད་ ཅིང་ཡོད་པ་སྟེ། ས་དང་ བསྡེབས་ པ་ལས་ བྱུང་ བའི་རོ་གསུམ་པོ་དེ་ལྡན་ 
པའི་རོ་ཡིན་ སྟབས། མངར་བས་རླུང་ མཁྲིས་གཉིས་སེལ། སྐྱར་བས་བད་རླུང་ 
གཉིས་སེལ། བསྐ་བས་བད་མཁྲིས་གཉིས་སེལ། ཆུ་དང་བསྡེབས་པ་གཉིས་དང་ 
མེ་དང་བསྡེབས་པ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་རྐྱང་པའི་རོ་ཡིན་པས། ལན་ 
ཚས་རླུང་སེལ། ཁ་བས་མཁྲིས་པ་སེལ། ཚ་བས་བད་ཀན་སེལ། དེ་ལྟར་རྐྱང་ 
རྡན སུཧྱ་ར་དྲུག་པ་དའ་ཀྱང་པ་ར་བ་ཛཱཧུ་ཐའེ་ནྒད་ཧབས་བེཡ་ཁར་བྱིན་ལ། 
རྐྱང་པའི་རོ་ གསུམ་ མམ། ཡང་ན་ ལྷན་ང པའི་རོ་ གསུམ་ པོ་དེ་དག་ གཅིག་ ཏུ་ འདུས་ 
པས འདུས་པའི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་ དོ། །མདོར་ན་འབྱུང་བཞིས་ 'བསྐྱེད་ པའི་ 
སྨན་གྱི་ 'ཡོན་ ཏན་ བཅུ་ བདུན་ པོ་དེ་ རཱྒ་ གིས། འབྱུང་ བཞི་ །༈འཁྲུགས་ ཏེ་ རྣམ་སྲར་ 
གྱུར་བའི་ ནད་ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་དག་ འཇོམས་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་སྨན་ 
སྩྱ་ཡན་ཏན་བཅུ་བདུན་ན་ར་དྲུག་རྟ། མངན་བདོང་། མུར་བདང། ཡན་ 
ཚྭ་བ་། ཁ་བ། བསྐ་བ་བཅས་དང་། ཞྭ་རྗེས་གསུམ་སྟེ་མངར་བ་དང་ལན་ 


(96 མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ཚ་བ་གཉིས་ཞུ་རྗེས་ཀྱང་མངར་བ་ཞུ་བ་དང་། སྐྱར་བ་ཞུ་རྗེས་ཀྱང་སྐྱར་བ་དང་། 
བསིལ་བ། ཅུལ་བ། ཡང་བ། རུབ་པ། ཚ་བ། རནོ་བ་བཅས་སོ། ། 
ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཉི་ཤུ་ནི་དང་པོ་རླང་གི་མཚན་ཉིད་དྲུག་སྟེ། རྩུབ་པ། 

ཡང་བ། གྲང་བ། ཕ་བ། སྲ་བ། གཡོ་བ་བཅས་ དང་། གཉིས་པ་མཁྲིས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་བདུན་ནི། སྣམ་པ། རྒོ་ བ། ཚ་བ། ཡང་ བ། དྲི་ མནམ་ 
པ། འཁྲུ་བ། གཤེར་བ་བཅས་དང་། བདན་ཀན་གྱི་མཚན་ཉིད་བདུན་ནི། 
སྩུམ་པ། བསིལ་བ། ལྕི་བ། རྟུལ་བ་། འཇམ་པ། བརྟན་པ། འབྱར་ 
བག་ཅན་བཅས་བསྡོམས་པས་ཏི་ཤུ་སྟེ། དེ་དག་ཚུལ་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་ 
བསྡེབས་ན། སྨན་གྱི་ཡོན་ཏན་རེས་ནད་ཀྱི་མཚན་ཤིད་རེའི་གཉེན་པོར་བྱེད་ཅིང་ 
ཡིན་པས། (པྱི་མ་ མ་པིན་ ལས་རྒྱུད་) ལས། 

འགྲོ་ བའི་ལུས་འདི་འབྱུང་བ་ བཞི་ ལས་ གྲུབ། ། 

གསོ་བྱའི་ནད་ཀྱང་འབྱུང་བ་བཞི་ཡིས་བསྐྱེད། ། 

གཉེན་པོའི་ སྨན་ཡང་འབྱུང་ བཞིའི་༔ ཇངོ་ཐོ་ ཉིད། ། 

ལུས་ནདུ་གཉེན་པོ བདག་ཉིད་གཅིག་པར་འབྲེལ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ དོན་ མུདུ་ ཀྱང་ ང་འདི་ ལ་ཐུག་ཡོད། 

ལྔ། མགྲོན་གྱི་ གྱི་གླིབ་ བ་གདོན་ ་ཡང་འབྱུང་བ་ བཞེ་‹ ཡས་བུང་ ཚུལ། 

བོད་ཡུལ་འདིར་རོང་འབྲོག་གི་ས་ཁུལ་རྣམས་སུ་ནད་བྱུང་ ཚེ་ འགྲོན་པོ་ནང་དུ་ 

ཡོང་རྒྱུ་ལ་ཧ་ཅང་དོགས་ཟོན་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པ་འདི། འགྲོན་པོ་འགའ་ཁིག་ནད་ 
པའི་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་གྲབས་ཡོད་པ་དང། ཡང་ན་སླེབས་ཚར་རྗེས་སུ་ནད་པའི་ 
ལུས་ལ་ཟུག་རྫུ་ཆེན་ པོ་སྐྱེས་ཤིང་ཡོད་པ་དེ་ལ་མགྲོན་པོའི་གྲིབ་ཁ་འམ་གདོན་ཁ་ 
ཟེར་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། གྲིབ་ཁ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ བཟང་ཤོས་དེ་ཤུག་ཕྱེ་ལ་ 
སྔགས་བཏབ་ པའི་བདུག་པ་ 'དང་། ཚམ་པ་མེ་ལ་ བསྲེགས པའི་ དུབ་ དེ་དག་ནད་ 
པ་དང་འགྲོན་པོ་ལ་བདུག་ཅིང་ཡོད་པར་མ་ཟད། སྲོ་རྒྱབ་ཏུ་མེ་ཕུང་ཆུང་ངུ་ 


ལུས་ནད་གཉེན་པོ་གསུམ་ངོ་བོ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། ~ 87 ~ 


ཞིག་བཞག་སྟེ་སྐབས་སྐབས་སུ་དེའི་ནང་དུ་རྩམ་པ་ཕྲན་བུ་རེ་བསྲེག་ཅིང་ཡོད་པ་ 
རེད། ཐབས་དེ་བོད་མིའི་ཁྲོད་དུ་གནའ་རབས་ནས་བྱུང་བའི་ཡུལ་སྲོལ་རྙིང་པ་ 
ཞིག་ཡིན་སྟབས། བར་མཚམས་ཤིག་ན་ དེ་ནི་ཆོས་ལུགས་རྨོངས་དད་གི་བྱ་སྤྱོད་ 
ཅག འཞུ་ཏུ། དུ་བ་བདུག་རྒྱ་དང་མེ་བསྲེག་པ་ནི་ འདྲ་གདན་ འགོག་བྱེ བྱད་རད་ 
ཅེས་ ཤཱ་ ཏྲོབ་ མང་པོ་ཞིག་ལབ་ རྒྱུ་བྱུང་‹ ཡོདཿ སང དོན་འདི་ དངོས་ཡོ ཨན་གནུ༽་ 
ཚུལ་ཞི བཞག ཡིན་སྟབས་མུ་མཐུད་ནས་བེད་སྤྱོད་གཏོང་བ་ལས། གཡོལ་ཐབས་མེད་ 
པ་ཞིག་རེད་སྟམ། ཐེངས་ཤིག་ལ་ང་དང་རྒྱ་སྨན་པ་ཁྲེན་ཝེན་ཡུའུ་ཟེར་བ་ང་ 
རང་ལ་རྒྱ་སྨན་སློབ་མཁན་ཞིག་ཡོད་པ། ངེད་གཉིས་ང་ཚོའི་ལུང་པའི་མི་ཚང་ 
ཞིག་གི་ནང་ནད་པའི་རྩད་ཕྱིན་པས། ཁོ་ཚོས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་བྱེད་བཞིན་འདུག་ 
ཀྱང་དེའི་སྔོན་ཉ་ཉོབ་མང་པོ་བཤད་རྱོང་སྟབས། ཤུག་སྔགས་དེ་མིས་མི་མཐོང་ 
བའི་ཆེད་དུ་རྩམ་པ་དང་བསྲེས་ནས་བཞག་འདུག །སྐབས་དེར་རྒྱ་སྨན་པ་དེས་ 
ཀྱང་ཁོ་ཚོའི་འདོད་པ་ལྟར་འགྲོན་པོ་དང་ནད་པ་ལ་ཤུག་བདུག་དང་། རྩམ་ 
བདུ་ག་བྱེད་རྒྱུ་དེ་གལ་ ཆེན་པོ་འདྲ་ ཞིག་བརྩིས་ནས་བྱས་སོང་། དྲ་ཀྲབས་ ཁོང་ 
གིས་ངར་གསུང་རྒྱུ་ལ་འབྲོག་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་པགས་པས་བཟོས་པའི་གོས་གྱོན་ 
ཡོད་པས། རང་ཤུགས་ཀྱི་དྲི་མ་ཆེན་པོ་ཡོད་སྟབས་རྩམ་པ་བསྲེག་པའི་དུ་བ་ 
བདུག་ན་ཕན་པ་ཡོང་ངེས་ཞེས་ལབ་བྱུང་། དེ་སྐབས་ང་ལ་དོ་སྣང་གང་ཡང་ 
མ་བྱུང་ཡང་། ཟྗེས་སུ་སྐད་ཆ་དེ་རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་འདོད་བློ་ 
ཞན་ངུང། ་གྲང་ལན་ཞན། ཡྱུས་ཞོད་གཏན་པ་གྲདས་ག་རངྱ་གུ་འྱུང་ཇ་ 
བཞི་ལས་བྱུང་ཡོད་ནའང་། དེ་དག་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ཁུས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ 
ཚེ་ཕན་ཚུན་ཆ་མང་ཤུང་གི་དབང་གིས། སོ་སོའི་ལུས་ཁམས་མི་འདྲ་བ་རེ་ཆགས་ 
ཏཱབས། ཐན་ཚུན་ཕན་གནོད་ཕྱི་བྱ་བ་ཐུད་དགོས་པ་ནི་ཚོས་ཀྱིདཱ་ྱྱི་རིགྒས་པ་ལ་ 
ཐུག་འདུག །ཡིན་ནའང་འབྱུང་བ་ཆ་སྙོམས་ཤིང་རྣམ་པ་མ་གྱར་པ་ལུས་ཐ་མལ་ 
དུ་གནས་པའི་ཚེ་ན་ཕན་གནོད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་ཞིང་མེད་ལ། རྣམ་ 
འགྱུར་ནད་ཀྱིས་བཅོམ་པའི་ཁུས་ཀྱི་ཁམས་ལ། ཕན་གནོད་ཀྱི་རྣམ་པ་འཕྲལ་དུ་ 
ཐོན་ཐུབ་པ་ནི། ད་པེར་ན་ད་བྱར་དུས་སུ་རང་གར་དུ་སྐྱེ་བའི་རུ་སྔོ་རྣམས་ཉི་ 
མས་སྐེམ་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། བཅད་ཟིན་པའམ་སྐྱོན་གྱིས་ཐེབས་པའི་ཚུ་སྔོ་ 


~98~ མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


རྣམས་ནི་ལམ་སང་སྐེམ་པར་བྱེད་པའི་རིགས་པས་རྟོགས་ཐུབ། དེ་ལྟར་ཁམས་ 
མི་མཐུན་པའི་ལུས་ཀྱིས་གནོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཟད་། ལུས་ཁམས་ལ་གནས་པའི་ 
དྲི་མ་ངན་པ་དེ་ཚོས་ཀྱང་ནད་པའི་ལུས་ཁམས་ལ་གནོད་པ་ནི་སྨོས་མ་དགོས་པ་ 
ཞིག་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཁམས་ 
ལས་བྱུང་བས། དེ་དག་ནམས་ལ་ཕན་གནོད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་ནུས་པ་རེ་ཡོད་ 

པ། དཔེར་ན་མུན་པའི་ནང་དུ་ སྡོད་དྲགས་པས་མུན་དུག་ན་བ་ལ་སྣང་བའི་ཡུལ་ 
དུ་ཕྱིན་པས་ནད་དྭངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཁ་དོག་དམར་པོ་དང་སེར་པོ་ 
སོགས་ ཀྱིས་ ཁུག་ དང་ །ཿ མཁྲིས་པའི་ ཁམས་ (འཁྲུགས་ པར་བྱེད་པ་འདི་ བཟླ་ གཟུགས་ 
ཀྱིས་ སྐྱེད་པའི་ ཕན་གནོད་ དང་། དེ་ བཞིན་དུ་ འོ་དོད་དང་། ངུ་འབོད་ སོགས་ 
=ད་ཏྲུ་ས་འཇང་བང་ཟླས་ཆུང་ཐད དྲང་། ཉངཱ་གདཾ། བྱགམ་བགཏུན་ བཐས་ཀྱིད་ 
ཅིང་། སྒྲ་སྙན་ངེ པོ་ དུཿ རང་བློ་ དུང་ མཐུན་ང པའི་གཏམ་ སོགས་ ཀྱིས་ དེ་ དྲོག སེལ་ 
བར་བྱེད་༔ ནུས་པ་ནི ་སྒྲ་ ཡིས་སྐྱེད་ པའི་ཕན་ གནོད་དང་། མི་ གཙང་ བའི་དྲི་མས་ 
ཡིད་ག་ ལྡོག པ་སོགས་ལ་ 'སྤོས་ དྲི་སོགས་ཀྱིས་སངས་པར་ (བྱེད་ པ་ནི། ནད་ནམས་ 
གསོ་ བ་ བྱེད་ པའི་ གཉེན་པོ པོ་ བཞིའི་ ནང་ གི། སྤྱོད་་ ལམ་གྱིས་བཅོས་པའི་ཐབས་ཏེ་ 
རུག་ཏུ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་པ་འདི་ཡིན་ན། འདིར་མིའི་ལས་ཁམས་ཀྱི་བཤུལ་ 
དྲི་ལ་ སོགས་ པ། ལུས་ལ་ གནོད་ བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་སྣ་ཚོགས་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཤུག་ཕྱེ་ 
དེང་རུམ་པའི་དི་མ་བདུག་པ་ནི། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཐབས་ཤེས་སུ་སྣང་། 
གནའ་རབས་མིའི་བསམ་བློའི་ནང་དུ། རྗེས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོད་པ་ནི་བོད་མི་ 
གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པ། འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་སུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་གནས་ 
ཡོད་པ་འདྲ་ནའང་། རང་བྱུང་གི་མཐུན་རྐྱེན་དང་སོ་སོའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ 
སྙིང་རུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡར་ཐོན་དང་འཕེལ་རྒྱས་འབྱུང་བ་སྔ་ཕྱི་བྱུང་འདུག ། 
གནའ་རབས་བོད་ཀྱི་སྨན་དང་། རྩིས་ཀྱི་རིག་གཞུང་གི་ནང་དུ་ཚན་རིག་དང་ 
མཐུན་པའི་ཆེས་ངོ་མཚར་ཅན་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཆོས་ཀྱི་རིག་གཞུང་ 
ལས 

མཚོ་ཡི་རླངས་ལས་མཁའ་ལ་སྦིན་དུ་ཆགས། ། 


ལུས་ནད་གཉེན་པོ་གསུམ་ངོ་བོ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། ~ 8° ~ 


འབྱུང་བ་ཚ་གྲང་ཕྲད་པས་གློག་ཏུ་འཁྱུག ། 

དེ་ཉིད་འཐབ་པས་མཁའ་ལ་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས། ། 

དྲག་ཅིང་ངར་ན་བར་ནས་ཐོག་ཏུ་འབབ། ། 

དཔེར་ ནཱཿ མེ་ ལྕགས་ རྡོ་ལཿ བརྡབས་པ་ བཞིན། ། 

ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ བུ་དེང་ དུ་ས་ ཀྱི་ཚན་རི རྐག་ མཁུན་ང ཐོཿ 'རྣམས་ ཀྱིས་ བློས་ བརྟགས་ ནུུས་ 
རོགས་ པ་ནང་ བཞིན་༔ བཤད་ཐུབ་མཁན། མི་ལོ་ སྟོང་ ཕྲག་སྔོན་ གྱི བོད་མིའི་ ཁྲོད་ 
ན་བྱུང་མྱོང་ཡོད་པ་དེ་ཡ་མཚན་དགོས་པ་ཞིག་མ་རེད་དམ། གྲིབ་དང་ གདོན་ 
ཞེས་པ་དེའང་། ལུས་ཀྱི་རྩ་ ་ཁམས་ རྣམས་ལ་འབྱུང་བ་ འཁྲུག་ཊ ཅིང་ རྟོག་ མ་མི་ 
གཙང་བར་གྱུར་བའི་རླུང་། གློ་བུར་དུ་ ཁླུགས་ཞས་ནོམ་ཇངྙ་ ཚོགས་པའི་ནད་ 
རྟགས་ཀྱིས་ལུས་བཅོམ་པར་བྱེད་པའི་ནད་ཞིག་གི་མིང་ཡིན་པ་ལས། ཁ་གདངས་ 
ཤིང་མིག་བགྲད་པའི་གདོན་འདྲེ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ། གྲིབ་གདོན་ངོས་འཛིན་ 
དགོས་ཚུལ་བོད་གྱི་གསོ་རིག་གི་གཞུང་གང་ནའང་མ་མཐོང་། གལ་སྲིད་དེ་འདྲ་ 
ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད་པའི་ད་བང་དུ་ བཏུང་ནའང་། དེ་ བསྐད་ པའི་ཐབས་ 

གཞན་ ཞིག་ བྱས་ ་ཡད་ དགོས་ པ་ལས། རྩམ་པ་མེ་ལ་ བསྲེགས་ ནས་འདྲེ་ ཿབསྐད་ པའི་ 
ལུགས་ ྲོལད་བད་འདར་ལ་རྱས་སྟེང་ཞས་ བྱུང་མ་རྱོང་ ་ཞིང་། དེ་བས་འདི་ 
དང་འདི་འདྲའི་བོད་ཀྱི་རིག་ གཟུང་ཁག་ གི་ཐ་སྟྙད་མང་པོ་ཞིག་ལ་བློ་ཆུང་ཁག་ 
གཅིག་གི་དོགས་སེལ་གྱི་ཆེད་དུ། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གསོ་རིག་ 
འཛིན་པ་ནམས་ཀྱིས། གོ་སླ་གནད་ ལྡན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་རེ་གནང་དགོས་པ་གལ་ 
ཆ་སྙམ། ། 


ླ 


མེས་པོའི་བློ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣང་བྱེད་འོད། ། 
དངོད་ཝན་མཁས་པའི་དཔལ་དུ་མཛེས་མོད་ཀྱང་། ། 
བློ་མིག་མུན་པས་སྒྲིབ་པའི་འབྱུང་བྱ་ལ། ། 
མི་བཟོད་སྙིང་ལ་གཟན་པ་ཆོས་ཉིད་ལགས། ། 
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90. མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


འབྱུང་ཆིས་ཀྱི་ཁྱངས་དང་རྣམ་བཤད། 


གཅིག །འབུང་རྩིས་ཀྱི་ཁུངས། 

བོད་འདིར་ནང་ཆོས་པ་ཚོས་ཡོངས་གྲགས་སུ་རྒྱ་གར་ནས་བྱུང་བའི་རྩིས་ལ་སྐར་ 
རྩིས་དང། རྒྱ་ནག་ནས་བྱུང་བའི་རྩིས་ལ་འབྱུང་རྩིས་དང་སྤོར་ཐང་གསེར་རྩིས་ 
ཀྱང་ ཟེར། དེ གཉིས་ ཀྱི་མིང་ ང་ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་ནས་འབོད་ཚེ་རྩིས་དཀར་ 
ནག་ཅེས་ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་སྟེ། སྐར་ཅིས་ལ་དཀར་ཅིས་དང་། འབྱུང་རྩིས་ 
ལ་ནག་རྩིས་ཞེས་ཟེར་སྲོལ་བྱུང་འདུག །སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཁག་གཅིག་གིས་བོད་ 
ཀྱི་འབྱུང་རིས་ཀྱི་ཁུངས་དེ་རྒྱ་ནག་ལ་གཏུགས་ཏེ། རྒྱ་ནག་ཏུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱིས་རྩིས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བརྟན་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་འཇམ་དཔལ་ 
དབངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ། ཁུང་རྫུ་ཅི་ཞེས་པ་དེས་རྩིས་དང་གཏོ་གཞུང་མང་པོ་ 
བསྐར བཟོ་བྱས་པ། དེ་ ཧཱྲ་ ཀོང་ ཇོ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱིས་བོད་དུ་བསྣམས་ནས་སྲོལ་ 
ཕྱེས་པ་ ནྐད་ ཅེས་གསུངས་ ཡད བཤད་ སྲུལ་ འདི་རིགས་ནི་མཁས་དབང་ནམ་ 
མཁའི་ནོར་བུས་ མཛད་ པའི་ཡ་ཐོག་བོད་ཀྱི་ལོ་ པོ་རྒྱུས་ ལས། བར་སྐབས་སུ་བོད་མི་ 
ཚོ་རྒྱ་གར་ནས་བྱུང་བའི་ད་མ་ཆོས་ལ། དུ་ང་ཞེན་ཆེ་ ྨ་ པས་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ 
མཐའ་དག་གི་ཁུངས་ཀྱང་རྒྱ་གར་ལ་གཏུགས་ཤིང་། གནའ་བོའི་ཞང་ཞུང་གི་ལོ་ 
རྒྱས་ད་ང་། ཤེས་རིག་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་འཚོ་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་གཙོ་བོ་བོད་ 
ཀྱི་བོན་པོ་རྣམས་ཡིན་ནའང་། བོད་དུ་དམ་ཆོས་དར་རྒྱས་སུ་ཕྱིན་པའི་དུས་ 
སྐབས། ཕལ་པའི་ཁྲོད་དུ་བོན་པོ་རྣམས་ལ་ངན་སྦ་བྱེད་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་ཞིག་ 
དར་ཡོད་པ་དེ་དག་བོད་འབངས་ཕལ་ཆེའི་གཤེས་ཁར་འཛགས་ཡོད་རྐྱེན། བོན་ 
པོ་རྣམས་ནི་ ་ཀུན་ གྱིས་ མཐོང་མི་ ེ་འདོད་ པས་ པ་བཙོག་ ལྟ་ དགོག པྭའྲ ཞིག་ ཏུ་གྱུར་ 
སྟུབས་དུས་ ཕྱིས། མོད ཀྱི་ ་ཤེས་ རིག་ ན་ལ་མའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ ཁུངས་ འདི རིགས་ སྟོར' ལ་ 
ཞེ་བའི་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་འདི་བྱུང་ ཡི ། ཅེས་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་ དུ། འདིའི་ 
ཁུངས་ཀྱང་རྒྱ་གར་ལ་གཏུག་ན་འདི་ད་ང་ཆེས་མཚུངས་པའི་རྒྱ་གཞུང་གི་ཁུངས་ 
མ་རྙེད་ཅིང་། བོན་ལ་གཏུག་ན་བཙོག་ལ་བྱེད་སྤོལ་བྱང་ཡོད་སྟབས། 
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གཞུང་ལ་རིན་ཐང་མེད་པ་ཆགས་པར་དོགས་ནས། མཐར་རྒྱ་ནག་ལ་ཁུངས་ 
གཏུགས་དགོས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པར་མངོན། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་ཀོང་ཇོ་སྔ་ཕྱི་ 
གཉིས་ཀྱིས། རིས་སྨན་གྱི་གཞུང་མང་པོ་བསྣམས་ཡོད་པ་བཤད་སྒོས་ཙམ་ལས་ 
གཞན་གང་ཡང་མཐོང་རྒྱུ་མི་ འདུག་རྟབས། དེས་བོད་དུ་རྩིས་ཀྱི་རིག་པ་ཐོག་མར་ 
དར་བ་དེ་སྲོང་བཙན་གྱི་སྐབས་ཡི ཡིན་པ་དང་། བོད་ཀྱི་རྩིས་རིག་གི་ཁུངས་དེ་རྒྱ་ 
ནག་ནས་ ཡིན་པ་བསྒྲུབ་ མི་ནུས་ །ཏེ། བོད་རྒྱའི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ ཐེར་རྣམས་ ལས་རྒྱ་ 
བས་བྐད་ཏུ། ཆཱ་ན་ཅིཝ་ རཇ་ཨཱཆུརྲཏཾསལ་གསུལ་ཐ་ངེ་དཀ་ཀླུ་ཁྭབུར་༽ 
བོད་དུ་ཕེབས་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་པ་ལས། བོད་དུ་འབྱུང་རྩིས་ཐོག་ 
མར་དར་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་བཟས་སྨན་ཚྩིས་ཀྱི་ 
རིག་གཞུང་ཁྱེར་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་བོད་དུ་སྨན་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་ཐོག་མར་བྱུང་ཡོད་ 
པར་བསྒྲབ་ མི་ ནུས་ཏེ། རྨན ན། རྒྱ་བཟས་ ་ར་ ལ་ བཞོན་ ནས་ བོད་ དུ་ ཕེབས་ 
ཡོད་པ་གསལ་བ་ཙམ་གྱིས་བོད་དུ་རྟ་ ཞོན་སྲོལ་ཐོག་མར་བྱུང་བ་བསྙུབ་མི་ནུས་ 

པ་ བཞིན་ ནོ། །ཡིན་ ནའང་ ཀོང་ ཇོས་ དྲངས་ པའི་ རིག་ གཞུང་དང་ལག་རྩལ་ ་དེ་ 
ད་ག་གིས་བོད་ཀྱི་སྔར་ཡོད་རིག་གནས་དང་ལག་རྩལ་རྣམས་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ 

འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་རིག་པ་འདི་ཁུངས་གང་ཁ་ཐུག་ཡོད་ཅེ་ན། བོད་ཀྱི་སྐར་འབྱུང་ 
རྩིས་རིག་གི་རྩ་བའི་བྱུང་ཁུངས་ནི། གནའ་བོའི་བོད་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་མི་དམངས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཉི་ཟླའེ་འགྲོས་དང་། དུས་བཞིའི་འགྱུར་བ་སོགས་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་ 
བརྟག་པའི་ཉམས་རྱོང་རྣམས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་ཅིང་། རིམ་བཞིན་ཞང་བོད་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བསྔས་བྱས་པའི་རིག་གཞུང་དེ་དག་ཡིན་ཏེ། སྲོང་ 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དེབ་ཐེར་རྣམས་ལས་གསལ་པོར་བསྟན་ཡོད་པ་དཔེར་ན། སྟོན་པ་ 
གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེའི་ འེ་མཛད་ མདཾཆུམ། ཁོ་ རྒྱུས་ ཡས་ པ་གྲགས་༔ ནྣ ཅལ གཤེན་ 
པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འབྱུང་ཁམས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཤིང་། ལོ་འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་བྱི་བ། 
སྨེ་བའེ་ཐོག་མ་གཅིག་དཀར་ནས་འགོ་བརྩམས་པའི་ལུགས་དེ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་ 
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གསུངས་པ་ལྟར་ན། གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེ་འཁྲུངས་པའི་སྐབས་ན་འབྱང་རྩིས་བརྩི་ 
སྲོལ་ཡོད་པ་གསལ་པོ་ཡིན། གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་རིང་ལ་ 
དར་བའི་རྒྱུའི་བོན་ཤེས་པ་ཅན་བཅུ་གཉིས་འདྲེན་སྐབས། ཕན་ཤེས་སྨན་དཔྱད། 
སྐོར་ཤེས་རྩིས་མཁན། སྦ་ཤེས་གཏོ་དགུ་སོགས་རྩིས་དཔྱད་དང་། གཏོ་མདོས་ 
སོགས་ ཀྱི་རིག་ ་གནས་ཆེ་ཕྲ་དུ་མ་ཞིག་ དར་ཚུལ། བོན་ དང་ ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ 
ཡོངས་ གུགས་ ས་ཡིན། དཔའ་ བོ་ 'གཙུག་ ལག་ཕྲེང་བའི་ཆོས་འབྱུང་ མཁས་ པའི་ 
ད་གའ་ སྟོན་ སོགས་ནང་པའི་ལོ་རྒྱུས་ དེབ་ ཐེར་ ནམས་ལས་ཀྱང་། སྟོད་ཀྱི ཀྱི་སྟེང་ 
གཉིས་ཀྱི ཀྱི་ ཏ་ཐོག་ མ། གྲི་གུམ་ བཙན་ པོས་ བློན་ པོ་ལོ་ངམ་ དང་འཐབ་ པའི་ སྐབས། 
བློན་པོ་ལོ་ངམ་གྱིས་ངས་མ་ཐུབ་ན་ང་ལ་ཆད་པ་འོང་སྟམ་ནས། སྐར་མ་ས་རི་ 
ད་ང་ས་ག་ལ་འཐབ་དུས་བཏབ། ས་རི་ས་གར་རླུང་སྐར་སོང་བས་རླུང་དམར་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་། བསོ་བཏབ་པས་བ་གླང་འདྲོགས་ཏེ་ཐལ་སྒོ་རྣམས་རལ། ཐལ་ཚུབ་ 
ཀྱིས་མིག་སྒྲིབ་ཚུལ་གསལ་བ་ལས། སྐབས་དེ་དུས་ནས་རྩིས་རིག་དར་བ་མ་ཟད་ 
གཟའ་སྐར་དང་འབྱུང་ཁམས་འཕྲོད་ (་སྦྱོར་ བེད་སྤྱོད་ བྱེད་སྲོ སྲོལ་ཆགས་ ཡི པ་ཤེས་ 
ཐུབ། རྒྱ་ནག་ནས་ བསྒྱུར་ བའི་རྩིས་ གཞུང་ ད་ང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཚུལ་དེང་དུས་ 
ཡོངས་ གྲུགས་སུ་ སུ་ཆགས་ཡོད་རྟབས་ འདིར་ཊ ཞིབ་ ཏུ་མ་ སྨོས་ལ། རྒྱ་ ན་ག་ནས་ 
བསྒྱར་བའི་རྒྱ་ནག་གླང་རྩིས་སོགས་སྔར་བོད་དུ་མེད་པ་ཁག་གཅིག་དེང་སྐབས་ 
བོད་ལུགས་ལོ་ཐོའི་ནང་དུ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་འདི་དག་ནི་རྒྱ་གཞུང་ 
ད་ངོས་ཡིན་པ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་དོན་ལ་གནས་སོ། ། 
བོན་ལུགས་ནས་ཆོས་ཁུགས་སུ་བསྒྱར་ཡོད་པའི་ཚུལ་ནི། བོད་འདིར་ཡོངས་ 
གྲགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལ། སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱང་གནས་ཀྱིས་བོན་རྣམས་ 
དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་བསྒྱུར་ཞེས་པ་དེ་ དེ། བོན་ གྱི་ མདོས་ ཆོག་ ནྣམས་ ངོ་བོ་སངས་ 
རྒྱས་ ཆོས་ ལུགས་སུ་བསྒུར་ ཅིང་། རྣམ་པ་རང་ གཞུང་ལྟར་བཞག་ སྟེ་ རིམ་ བཞིན་ 
འཕེལ་ རྒྱས་ ཕྱིན་ཏེ། དྲིང ཐུས གྲུབ་ མཐུན་ཁག་ གི་ ནང་དུ་ ལག་ ལེན་དུ་དར་བའི་ 
གཏོ་ མདོས་ཡ ཡུས མྱུད་ ཀྱི ་རིགས་ འདི་ ར་ ནངུ་ ། བོད་ཡུ ཡུལ་ སྟོད་༔ སྨད་ཀུན་ དུ་ཿ དར་ 
བའི་རི་གསོའི་ལྷ་ མཆོད་ ཀྱི་ལུགས་འདི་དག་ 'བོན་ གྱི་རིག་ ཐཞསཿ ཡིན་ པ་ཀུན་ུ ཀྱིས་ 
ཤེས་གསལ་ལྟར་འདིར་མང་དུ་མ་སློས། དེ་མིན་ བེ་ དཀར་དང་ཉེར་བུམ་སོགས་ 


འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་ཁུངས་དང་རྣམ་བཤད། ~ 93 ~ 


ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་རྩིས་གཞུང་རྣམས་ལས། གཏོ་བཅོས་ད་ང་རིམ་གྲོའི་རྣམ་གཞག་ 
འདྲེན་པའི་སྲོལ་མེད་པ་ནི་ཀུན་གྱིས་ཤེས་གསལ་ལྟར་རེད། 

དེང་སང་ཆོས་པ་ཆོས་བོན་གྱི་ཤེས་རིག་ནི་ཆོས་ལས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ 
དོན་གང་གི་ཆ་ནས། ནང་པའི་རིག་གཞུང་དང་འདྲ་པོ་འདུག་ཅེས་གླེང་བ་དང་། 
བོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ཆོས་ནི་བོན་ལས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། བོད་འདིར་ཆོས་མ་ 
དར་བའི་གོང་དུ་བོན་དར་བ་དང་། རྒྱ་གར་ནས་བསྒྱར་བའི་བཀའ་བསྟན་རྣམས་ 
ལའང་བོན་གཞུང་གིས་ཁ་སྣོན་བྱས་པ་ལས། རྒྱ་གར་རང་ལ་ཡང་དེ་ལྟའི་བཀའ་ 
བསྟན་མང་པོ་མེད་ཅེས། ལང་གླེང་བྱེད་སྲོལ་བྱུང་འདུག་པ་འདིའི་སྐོར་ལ་དཔྱད་ 
རྩོམ་བྲིས་པ་ཁ་ཤས་མཐོང་ ཡང་། རང་རང་སོ་སོའི་ འདོད་ ཕྱོགས་ དྭང་བརྙུན་ 
པའི་ སྒུབ་ བྱེད་ཙམ་ལས། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ ཞི ཡིན་འདི་མིན་གྱི་ཁ་ཚོན་གཅོད་ 
ནུས་ པའི་ སྒུབ་ བྱེད་གང་ཡང་མ་ མཐོང་ ལ། རང་རེ་ རྣམས་སངས་རྒྱས་ ཆོས་ ལུགས་ 
ལ་དད་པ་ཆེ་སྟབས། ། ཆོས་པ་ལ་བདེན་དོན་ཡོད་པ་འདྲ་པོ་ཞིག་དང་། བོན་ 
པོ་ལ་བདེན་པ་མེད་པ་འདྲ་པོ་ཞིག་མཐོང་ཡང་ དོན་དངོས་ལ་བསམ་བློ་དྲང་པོ་ 
ཞིག་བཏང་ནས་བཤད་ན་ཆོས་པས་བོན་ལས་བླངས་པའམ། བོན་པོས་ཆོས་ལས་ 
བླངས་པ་སུས་ཀྱང་ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའོ། ། 

གཉིས། འབྱུང་བའི་སྐོར་བཤད་པ། 
འབྱུང་བ་ཞེས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་ 

ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཡོད་པ་ཞིག་ 
དྲང་། གནའ་རབས་ ཀྱི་ མཁས་པ་གང་ ཡིན་ཡང་ཚུར་མཐོང་གི་སྣང་ངོར་གཅིག་ 
མཐུན་དུ་ཁས་ ལེན་ ་བཞིན་ཡོ 'ཡོད་པ་ཚུན། ང་ ཚོས་ འནཾནུཿ བཤད་པའི་འབྱུང་བ་དེ་ 

དག་གིས་བརྟག་ གཡོའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་མཐའ་ཕྲ་རབ་ 


~94~ མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ཀྱི་རྡུལ་དེ་འང་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་ལ་ཁྱབ་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་འདོད་དེ། རུལ་རིགས་ཆུང་ 
མཐའ་ན་མས་ལའང་འབྱུང་བ་བཞི་དང་གཟུགས་རེག་གི་རུལ་རྣམས་འདུས་པར་ 
འདོད་དེ། རྡུལ་རིགས་ཆུང་མཐའ་རྣམས་ལའང་འབྱུང་བ་བཞི་དང་གཟུགས་ 
རེག་གི་རྡུལ་རྣམས་འདུས་པར་ ཞདོད་ པའི་ཕྱིར། འབྱུང་ཊ བའི་ ོས་ རྫས་དེ་དག་ 
གི་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་ གཙོ་བོ་ནི། ས་ཡི་ཁྲམས་ ཀྱིས་འགྲུབ་ '་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་། ཆུ་ 
ཁམས་ ཀྱིས་ གཅིག་ ཏུ་སྡུད་པར་ བྱེད། མེ་ཁམས་ཀྱིས་སྨིན་པར་ བྱེད། རླུང་ 
ཁམས་ཀྱིས་ གཡ བར་བྱེད། འབྱུང་བ་ དེཿ དུག་ཕན་ ཚུན་ཆ་ ང་སྐོམས་ ཤིང་ ནྣམམ་ 
ལུགས་འབྱུང་ གི་ཚུལ་ དུ་རྒྱ་ བའི་ ཚེ། དངོས་ པོ་ཐམས་ ཅད་ཊ ཀྱི་ རང་ བཞིན་ འཕེལ་ 
བའི་དུས་ཏེ། སྐབས་དེར་ས་འོག་གི་གཏེར་དང་། ས་སྟེང་གི་རྩི་ཤིང་སོགས་རང་ 
བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཇི་ཙམ་བེད་སྤྱོད་བྱས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་མེད་ 
ཁམས་རྒུད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་གཏེར་རྫས་དང་སྐྱེ་དངོས་རྣམས་ 
རིམ་བཞིན་ཇེ་ཞུང་དང་ཇེ་འགྲིབ་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ཚུལ་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ 
གསུངས་པ་དེ་དག་དོན་ལ་མངོན་སུམ་འབྱང་བཞིན་ཡོད། དེ་ཡང་དཔེར་ན་དུས་ 
ཡུན་ཐུང་ངུ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཐུབ་པ་ལོ་ 

གཅིག་གི་དུས་ཚིགས་བཞིའི་འཕོ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ 
ཀུན་དྲོ་ཞིང་ཆབ་ཆུ་མང་ལ་རྩི་ཤིང་རྣམས་ལོ་འདབ་དང་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ། རྟོན་ 
གྱི་དུས་སུ་ཅི་ཐོག་དང་འབྲུ་རྣམས་སྨིན་པ། དགུན་གྱི་དུས་སུ་ཆུ་ཀླུང་རྣམས་ 
འཁྱགས་པས་ཁེབས་ཤིང་། རྩི་ཤིང་ནམས་བསྐམས་ཏེ་རླུང་གིས་འདེད་པ་སོགས་ 
ཀྱང་། འབྱུང་བ་སོ་སོའི་ཁམས་འཕེལ་འགྲིབ་སྣ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་འབྱང་ 
བཞིན་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནང་སྐྱེ་འགྲོའི་ལུས་ཁམས་ལའང་བྱིས་པ་ནས་ 
བར་ཉམས་ཤིང་རྒུད་པ། དེའི་བར་སྐབས་རྣམས་སུ་འབྱང་བ་ཆ་མ་སྙོམས་ཤིང་ 


འཁྲུགས་པའི་ད་བང་གིས་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལ་སོགས་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་ནད་ 


འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་ཁུངས་དང་རྣམ་བཤད། ~ 95 ~ 


ཀྱི་རིགས་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་ལུས་ལ་ཟུག་རུས་མནར་བ་དེའི་ཚེ་ན་འབྱུང་བ་གང་ 
འག༩་ལ་བགྲྭང་འཞནགླ། ཐན་ཝ་ཝ ཐཧྱ་ནཱ་ དཝ་ཝ6 ཐམ མཏུ་ 
སྱན་པའ་རྐན་པ་ཚའ་སྨན་དྲང་། སྭ་སྨན། རྡོ་སྨན། ཤིང་སྨན། རྩི་སྨན། 
ཐང་ སྨན། སྔོ་སྨན། སྲོག་ ཆགས་ ཀྱི་ སྨན་ སོགས་ ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ 
བཞིས་ སྐྱེད་ པར་མཚུངས་ཀྱང་ས་ 'བོན་ཏི ཉིད་ ཀྱི རང་བཞིན་ འབྱུང་ བ་ཕན་ཚུན་ཤས་ 
ཆེ་ཚུང་གི་དབང་ གིས་རོ་ནུས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་ལ། རོ་དྲུག །ནུས་པ་བརྒྱད། 
ཞུ་རྗེས་ གསུམ་ སོགས་ སྨན་ གྱི་ ཡོན་ ཏན་ བཅུ་ བདུན་པོ། པོ། དེ་ ད་གཾཿ ཐམས་ཅད་ འབྱུང་ 
བའི་ ཁམས་ ལས་ བྱུང་ བའི་ འེ་ནུས་ པ། ཡིན་ པ། གསོ ཆིག རྒྱུད་ བཞི་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །མདོར་ན་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་ 
བ་བཞིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། རྒྱུད་བཞི་ལས། 

འགྲོ་ བའི་ལུས་འདི་འབྱུང་བ་ བཞི་ ལས་ གྲུབ། ། 

གསོ་ བྱའི་ ཞོད་ ཀྱང་འབྱུང་བ་ བཞི་ ཡིས་ བསྐྱེད། ། 

གཉིན་པོའི་སྤྱན་ཡང་འབྱད་བཞིའ་དོ་ཕོ་ཉད། ། 

ཐ་ཅན་ཧཱུཾ ཞྲ་ཇ་བརྡན། རྟ་གཿགྲྭ་མྲའ་འབུན། 1 
ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ ལྟར་ བརན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཐམས་ ་ཅད་ ལ་ ཁྱབ་ 
པའི་འབྱུང་བ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་གཤིས་སུ་འཕྲད་པ་ལས་ ནུས་པ་དང་བྱེད་ལས་མི་ 
འདྲ་བ་རེ་འབྱུང་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕན་གནོད་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་དེ་ 
འབྱུང་བ་ལྔ་རུ་བརྩི་བཞིན་ཡོད་རུང་དོན་དུ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་མི་འད་འ་ 
སྟེ ལྕགས་ནི་ས་ཡི་ཁམས་ལས་བྱུང་ཞིང་ས་འོག་ནས་ཐོན་པའི་གཏེར་རྫས་ཤིག་ 
ཡིན་སྟབས་དོན་དུ་ས་ཡི་ཁོངས་སུ་གཏོགསུ། ཤིང་ནི་ཆླུང་དང་དོན་གཅིག །དེ་ 
ཏྟར་འབྱུང་བ་ ལྔའི་ དབིབས་ དང། 8 དོག །མཚན་ཉི རྤས་ བཅས་ཀྱི་རྣམ་ གཞུག་ 
འབྱེད་ སྐབས། འབྱུང་ བའི་ཚུལ་རྫས་ཀྱིས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཤིང་མེ་ས་ལྕགས་ཆུ་ལྔའི་ 
དུ་ངྲོས་ པོ་ ནམས་ བློ་ཡུལ་ དུ་བཟུང་ནས་ བཤད་ པའི་ ཿགཞིར་ བྱེད་ ཅིང་ ང་ཡོད་ སྟབས། 
ཤིང་དེ་འབྱུང་བ་གཞན་རྣམས་དང་། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཤིང་འབྲས་ 
འདེབས་པ་དང་། ཤིང་སྡོང་འཛུགས་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་རགས་པ་ 


~96~ མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


མཐོང་བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ཤིང་གི་མཚན་ཉིད་བཅས་སོ་སོའི་ཐུན་མིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
དང་བསྟུན་པའི་སྒེ་ཞས་མཚན་ིྐ་དེ་རྟར་དུ་འཛོག་པ་ཡིན།  །བ་དོག་བི་རྣ་མུ་ 
གཞག་ཀྱང་ཤིང་ ལོ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྔང་ཁུ་ཡིན་ རྟབས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྔོན་ ཏུད 
ཚལ་ནྣ་མས་ལྡང་མདོག་ཏུ་མཐོང་བས་ལྡང་ཁུ་ཤིང་གི་ཁ་དོག་ཏུ་འཇོག།དེ་བཞིན་ 
དུ་དམར་པོ་མེ། ས་ཤིང་གི་ལོ་ལེགས་སྟེ་མ་སེར་པོ་གསེར་མདོག་ཏུ་སྣང་བས་ 
སེར་པོ་ པོ་ས། ལྕགས་ རང་ མདོག་ཿ དང་མཐུན་པས་དཀར་ པོ་ ལྕགས། སྤྱིར་ བཏང་ཆཚུ་ 
ལ་ཁ་དོག་ངེས་གཏན་དུ་མེད་ཅིང་། རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མི་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་་། 
དུས་རྒྱུན་མི་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལམ་དུ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོ་དེ་མཐོང་ཚེ་ཁ་དོ་ དོག་ནག་ 
པོའམ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྣང་བཞིན་ཡོད་སྟབས་མཐིང་ནག་ཆུ་ཡི་ཁ་དོག་བཅས་ 
ཀྱི་རྒས་གཞག་ཏུ་ཁྲིད། དངིབས་ཀྱི་ནས་གཞག་སྐབས། ལྔེན་ཞིང་རང་གི་ 
ད་བྱིབས་དང་མཐུན་པ་ནར་མོ་ཤིང་། དྲག་ཏུ་འབར་བའི་མེ་ལྕེའི་དབྱིབས་དང་ 
མཐུན་པ་གྲུ་གསུམ་མེ། ས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་གྱུ་བཞི་རུ་ཚོ་ཞིང་ཡོད་པའམ། བོད་མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་ ལ་བདག་ཏུ་དབང་ བའི་ས་ཁོངས་ལ་ ཕ་ཞིང་གྲུ་བཞི་དང་། ཕ་ 
མཚོར་གྲུ་བཞི་ཞེས་ འབོད་ པའི་སྲོལ་ དང་ མཐུན་ པར་གྲུ་བཞི་ས། སྤྱིར་ བཏང་ བོད་ 
མི་རྣམས་ཀྱི་བློ་ངོར་ས་ཞེས་མིང་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་རུ་སའམ། ཞིང་ས་ 
གང་རུང་ཞིག་ལ་གོ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་ཕ་མཚེར་གྱུ་བཞི་དང་། ཕ་ཞིང་ 
གྲུ་བཞི་ཞེས་འབོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ནི་ཞིང་ས་དང་མཚེར་བའེ་དབྱིབས་གྲུ་ 
དོན་དུ་གོ་དགོས་ཏེ། མི་རབས་ནས་མི་རབས་བརྒྱད་དེ་རང་གི་ཕ་མེས་རྣམས་ 
ཀྱིས་དབང་དུ་བྱས་ པ་ཤིང་ བདག་ཏུ་བཟུང་ བའི་ས་ ་ཁོངས་དེ་ དེ། ཆ་ ཡོངས་སུ་ཚང་བ་ 
རང་ལ་བདག་ཏུ་བྱེད་པའི་དབང་ཆ། བརྟན་པོ་ཡོད་ པའི་དོན་གྱི་ངག་རྒྱན་ཞིག་ 
ཡིན་ པས་ དེང་ སང་ཡང་གྲོང་མི་རྣམས་ཀྱི་ངག་ལམ་དུ་ གསུལ་ པོར་འཛགས་ཡོད་། 
དེས་ན་གྲུ་བཞི་ས་ཞེས་པའི་དབྱིབས་དེ་དོན་དུ་བརྟན་པ་ཞིག་ལ་གོ་བ་ཡིན། 
བོད་ཡུལ་འདིར་ལྕགས་སྤྱད་ཀྱི་ལག་ཆའི་ཐོག་མ་གཙོ་བོར་སྟ་རེ་དང་ཟོར་བ། 
གཞན་ཡང་དེང་དུས། ལྷ་སུང་གི་ཕྱག་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་གྲི་གུག་སོགས་ལྷགས་ 
སྤྱད་ཀྱི་དབྱིབས་ཟླ་གམ་ཅན་མང་བས་ཟླ་གམ་ལྕགས། རྒྱ་མཚོ་དང་མཚོ་ཕྲན་ 


འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་ཁུངས་དང་རྣམ་བཤད། ~ 97 ~ 


རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་དུས་རྒྱན་མི་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལམ་དུ། ཟླམ་གཟུགས་སྣང་བ་མང་ 
གྲོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྐབས། (གསོ་རིག་རྒྱད་བཞི་) ལས། ཤིང་མེ་ས་ 
ལྕགས་ཆུ་ལྔ་མ་བུ་བསྐོར། མེ་ཆུ་ས་ཤིང་ལྕགས་ལྔ་ད་གྲ་གྲོགས་བསྐོར། མ་བུ་ 
དྲ་གྭ་གྲོགས་འབྱུང་བ་བརྟགས་ལ་བརྩི། ཞེས་དང་། རྩིས་གཞུང་(ཉེར་མཁོ་བུམ་ 
བཟང་༡ལས། 

ཤིང་མ་ཆུ་ལ་ཆུ་མ་ལྕགས། ། 

ལྕགས་མ་ས་ལ་ས་མ་མེ། ། 


མེཡི་མ་ནི་ཤིང་ཡིན་ནོ། ། 


ཞེས་སོགས་གསུངས་ཡོད་པ་ འདི་ དག་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པ་གང་ དྲན་ 
དྲན་དུ་བཤད་བཞག་པ་ཞིག་མིན་ཏེ། ཤིང་མ་ཆུར་གསུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་ ནི་སྤྱི་ 
སྐྱེ་དངོས་ཐམས་ཅད། ཆུའི་ འི་བརླན་ གཤེར་ ད་ང་བྲལ་ཐབས་ མེད་ཿ པ་ པ་ཞིག་ ཡིན་ལ། 
ལྷག་པར་དུ། འབྱུང་བ་ལྔ་ ཡི་ མཚན་ གཞིའི་ ནང་ ཚན་ དུ་གྱུར་ པའི་སྐྱེ་ བའི་ མཚན་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་ཤིང་ནི་གཙོ་བོ་ཚུའི་བརླན་གཤེར་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་ 
དེ་བཞིན་དུ་ས་འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་ལྕགས་རིགས་སམ། ལྷགས་རྡོའི་རིགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། སའི་ཁམས་ཀྱི་ བརླན་ གཤེར་ རྣམས་ཕུད་ ཅིང་དེ་ དེ་ལས་བརྒྱད་ དེ་ཆུ་ ཆུ་འབྱུང་ 
ཞིང་ ཡོད་༈ སྟྙབས་ ལྕགས་ དེ་ཆུའི་མ་ ང་ འཇོག །འཇིག་ རྟེན་ ང་སྣོད་ བཅུད་ ཀྱི་ཁམས་ 
འཕེལ་བའི་དུས་རིམ་ནང་དུ། ས་ཡི་བཅུད་དམ་ སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་ ལོ་གྲངས་དུ་མ་ 
བརྒྱུད་ནས་ལྕགས་ལ་སོགས་པའི་གཏེར་རྫས་རྣམས་ལ་འགྱུར་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པས་ 
ས་དེ་ལྕགས་ཀྱི་མ་རུ་བཞག །མེ་ཡིས་དངོས་པོ་རྣམས་བསྲིག་རྗེས་ཐལ་བར་སོང་ 
བས་མེ་དེ་ས་ཡི་མ་རུ་བཞག །གནའ་དུས་སུ་གཙུབ་ཤིང་ཕན་ཚུན་བདར་བ་ལས་ 
མེ་འབྱུང་ཞིང་ཡོད་པ་དང་། ཡང་བུད་ཤིང་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་བསྐྱེད་དགོས་པས་ 


98 མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ཤིང་དེ་མེ་ཡི་མ་རུ་བཞག །ཤིང་བུ་མེ་སོགས་སོ་སོའི་བུ་འཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ 
གོང་གི་མ་འཕྲད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལས་རྟོགས་ཐུབ་པ་ལྟར་དང་། ཤིང་དྲ་གྭ་ལགས་ 
སོགས་ ལྕགས་སྤྱད་ ཀྱི་ ད་ངོས་ པོ་ ནམས་ ལ་ 'ཡོད་ པས་ ་ཤིང་ དྲག་ ལྕགས་དང་། རཾ 
བཞིན་། དུ་ལྷགས་ རིགས་རྣམས་ བཞུ་ བྱེད་ ཀྱི ནུས་པ་མེ་ལ་ ཡད་ཿ པས་ལྕགས་དགྲ་ མེ། 
མེ་གསོད་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆུ་ལ་ཡོད་པས་མེ་དགྲ་ཆུ། ཆུ་བཅོམ་པ་དང་འགོགས་ 
པའི་ནུས་པ་ས་ལ་ཡོད་པས་ཚུ་དགྲ་ས། ས་སྐྱེ་འགྲིབ་དང་འཕོ་འགྱར་སོགས་ 
འགོག་པའི་ནུས་པ་ཤིང་ལ་ཡོད་པས་ས་དགྲ་ཤིང་བཅས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་ཡོད། 
དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་གྲོགས་ས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཤིང་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནམ་ 
གནས་གཞི་ས་ཡིན་པས་ཤིང་གྲོགས་ས་དང་། ས་ཡི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆུའི་ 
བརླན་བཤེར་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོན་རྟབས་ས་གྲོགས་ཆུ་སྟེ། དེའང་དཔེར་ན། ས་ 
བརླན་བཤེར་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོང་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉི་མའི་ཚད་པ་ དྲང མེ་ 
ཡི་ཚ་ངར་གྱིས་ཆུ་ཕྲན་ དང་ཀོ་མོག་གི་ཆུ་རྣམས་ སྐེམས་ནུས་ ཀྱང་གཞི་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ 
ཐད་ནས་ བཤད་ན་དབྱར་གྱི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་མེ་ཡི་ཁམས་ འཕེལ་ ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཡུལ་ལ་དྲོད་བསྐྱེད་ཚེ་ཆབ་ཆུ་འཕེལ་ལ་ཆུ་བོའི་ནུས་ཤུགས་རྒྱས་སྟབས་ཆུ་གྲོགས་ 
མེ། མེ་ལྷགས་དང་། མེ་རྡོ། སྤ་བ་གསུམ་ཚོགས་པ་ལས་མེ་འབྱང་ཞིང་། དེ་ 
ལྕགས་སྤྱད་ཀྱི་ལག་ཆ་གང་རུང་ལ། ཤིང་གི་ཡུ་བ་དང་ལྡན་ཚེ་ནུས་པ་ལྷག་པོར་ 
ཐོན་པས་ལྕགས་གྲོགས་ཤིང་བཅས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་ཡོད་ཚུལ་ཁྲིད་རྒྱུན་ལས་ 
ཐོས། གཞན་ཡང་ལྩོ་ཟ་ཞག་དུས་སྤར་སྨེ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དངང།། ལོ་རྒྱུས་ 
ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་པར་འདོད་ན་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་བེ་དཀར་ 
ལ་གཟིགས་པར་གྱིས་ཤིག །གོང་གསལ་གནད་དོན་འདི་རིགས་ལ་ཞིབ་ཊུ་དཔྱད་ 
ན་གནའ་རབས་བོད་མིའི་བསམ་བློའི་ནང་དུ་ཚན་རིག་གི་མང་གཞི་གཏིང་ཟབ་ 
ཅིག་ཆགས་ཡོད་པ་དང་། དེང་དུས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ནང་དུའང་སྐབས་དེའི་དུས་ 
ཀྱི་བསམ་བློའི་ཤུགས་རྐྱེན་གཏིང་ཟབ་གནས་ཡོད་པ་མཐོང་ཐུབ། 


འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་ཁུངས་དང་རྣམ་བཤད། ~ 99 ~ 


གསུམ། རུས་སྦལ་བྱི གྱི་སྐོར་བཤད་པ། 
འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་རྩིས་གཞི་རུས་སྦལ་ གྱི་གཟུགས་ ལ། བརྩི་བྱ་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། 
སྤུར་ཁ་བརྒྱད། སྨེ་བ་དགུ །ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས། གཟའ་སྐར་དུས་ཚེས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས། བརྩི་ཐབས་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་བཞིའི་སྐོར་འགོ་དང་སྦྱར་ནས་ 
བཅི་སྲོལ་ཡོད་པ་དེ་དག་གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའེ་སྡོང་འགྲེལ་དང་། ཚད་མའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་དགུའི་འཁོར་ལོ། དམ་པའི་སྐྱེས་རབས་གོ་ལའི་ཐིག་རིས་སོགས་དང་ 
གསལ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ། གོ་བདེ་ཞིང་རྟོགས་སླ་བའི་དགེ་མཚན་ཆེན་པོ་ 
ཡོད། འདིར་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སམ་ས་ཡི་གོ་ལ་འདི་ཉིད་རུས་ 
སྦལ་གྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས་བཤད་ཡོད། དེ་ཡང་སྲིད་པ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ 
རེན་ཆགས་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཁུགས་དང་། དུ་ས་ 
འཁོར་གྱི་ལུགས་དང་མཚུངས་པར། བསྐལ་པ་སྔ་མ་སྟོང་པའི་འོག་ཏུ་བར་སྣང་ 
སྟོང་པར་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་རླུང་གཡོས་པ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཤུགས་ཆེན་པོས་ 
བརྡབ་ཅིང་འཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པའི་སྲ་ཞིང་ 
འཐད་ པའི་ འེ་རླུང་ ཐ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བྱུང་ སྟེ། དེས་ད་ལྟ་རང་རེ་ རྣམས་འཚོ་སྡོད་ 
བྱེད་ཡུ ཡུལ་གྱི་སྡོད་ཀྱི་ འཇིག་ རྟེན་འདིའི་ ་ཏེན་ བྱེད་པར་ ངད་ཏད་བ། ཐནའ་འཐན་ 
བོད་ཀྱི་ མཁས་དབང་ རིམ་བྱུང་ རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་། གཞི་ ལས་འཁོར་བ་ གྲུབ་ཚུ ཚུལ་ 
གསུངས་པའི་གཞིའམ། ཐོག་མའི་གནས་ལུགས་ཞེས་པ་གདོད་ནས་སྟོང་ཞིང་ 
བད་ག་མེད་པ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས། ཐོག་མེད་ལྷན་ 
སྦྱར་ནས། གཟུང་འཛིན་བག་ཉལ་ལངས་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཡུལ་དོན་ཁུས་ 
(ཡིད་བཞིན་མཛོད) ལས། 
བགཉའ་འད་གཟ.་6ང་ག ཞས ཛང་ག། ། 
དོན་ གྱི་ཀུན་གཞི་རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས། ། 
ཡེ་ནས་ནམ་དག་ཉི་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས། ། 


~100 ~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


མ་རིག་ཀུན་བརྟགས་གློ་བུར་སྒྲིབ་པའི་སྦིན། ། 
གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བག་ལ་ཉལ་ལངས་པས། ། 
ཡུལ་དང་དོན་དང་ལུས་སུ་བག་ཆགས་ཏེ། །ཞེས་དང་། 
ཡུལ་གྱི་བག་ མཆ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེ ཏན་དང། ། 
ཧྭ ལ་ '་བརྟེན་ པའི་ གཟུགས སོགས་ཡུ' ཡུལ་ ལྔའོ། ། 
དོན་གྱི་བག་ཆགས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་། ། 
དེ་ ལ་བཏེན་ པའི་ད་གེ་སྡིག་ ཞས་ནྣམས་ སོ། ། 
ལུས་ཀྱི་བག་ཆགས་འགྲོ་དྲུག་སོ་སོའི་གཟུགས། ། 
ད་མ་བྟཏོན པའ་ཡན་ཞག་ཏང་ཁྲག་ག ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དེ་དག་སྐབས་འདིར་རུས་སྦལ་དང་སྦྱར་ནས་གཞི་ 
ནམ་མཁའ་ལྟར་གདོད་ནས་སྟང་ཆིང་བདག་མེད་པ་དེ་ལ། ཡེ་ཡོད་གནས་པའི་ 
དང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལས། 
ཡེ་ཡོད་གནས་པའི་རུས་སྦལ་ཞེས། ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
གནས་པའི་རུས་སྦལ་དེ་ལས་བྱུང་། ། 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
རུས་སྦལ་དེ་ཡི་ཆ་ལས་སྲིད། ། 
དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ། ། 
དོན་ནི་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། ] 
ཞེས་སོགས་གནས་ ལུགས་ ད་ང་གནས་ པ་གཞིའི་ ཁྱད་ཆོས་ ་རྣམས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་སྦྱར་ནས་བཤད་ ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟན་སྐྱེས་མ་རིག་ པའི་རྒྱུ་དང་། 
ཀུན་ བརྟུགས་ གློ་བུར་བའི་ 'རྐྱེན་ གྱིས། མཚམས་སྦྱར་ནས་ ་གཟུང་ འཛིན་ ཐག ཉལ་ 
ལངས་ ཏེ། ཀུན་ གཞིའི་ སྟེང་དུ་ཡུལ་ དོན་ལུ ལུས་གསུམ་གྱི་ བག་ཚགས་ འཇོག་པ་ 
ལ། དེ་ལས་ ཆགས་ པའི་རུས་ སྤལ་ ཞེས་ ཟེར་ ཏེ། ཡང་ བེ་ དཀར་)ལས། 
དེ་ལས་ཚགས་པའི་རུས་སྦལ་ཞེས། ། 


འབྱང་རྩིས་ཀྱི་ཁུངས་དང་རྣམ་བཤད། ~ 101 ~ 


གནས་པའི་རུས་སྦལ་།་རླངས་ལས། ། 
འབྱུང་བ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན། ། 
དལ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔང་གུ་ཚགས། ། 
དེ་ལས་ད་ཙམ་སེར་ཙམ་ཆགས། ། 
དེ་ལས་ཧར་ཙམ་ཧུར་ཙམ་ཆགས། ། 
ཞེས་སྲེད་ ལེན་གྱི གྱིས་ མཚམས་ སྦྱར་ཿ ནས་ སྲིད་པ་ གྲུབ་ ཚུལ་གྱི་ ཁྱད་ ཆོས་དང་ སྦྱར་ 
ཡོ པ་ དང་། དེ་ལྟར་ ཀུན་ གཞིའེ་སྟེང་ དུ་ཡུལ་ དོན་ལུ ལུས་གསུམ་ གྱི་བག་ ་ཆགས་ 
འཛོག་ པས་ སྭ་སྲིད་ པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདི་ ཉིད་ བྱུང་བ་ལ། སྲིད་པའི་རུས་ 
སྤལ་སེར་པོ་ཞེས་ བཏགས་ནས། འབྱུང་བ་སྤར་སྨེ་ལོ་ཟླ་ཞག་ དུས་ སོགས་ཀྱི་རྩིས་ 
གཞིར་བྱེད་ཅིང་ཡོད་དེ། ཡང་(བེ་དཀར་) ལས། 
གནས་ཆགས་རུས་སྦྤལ་འཕྲད་པ་ལས། ། 
སྲིད་པའི་རུས་སྤལ་སེར་པོ་སྲིད། ། 
མགོ་བོ་ལྟོར་བསྟན་མཛུག་མ་བྱང་།, ། 
ཡུན་ལག་ མཚམས་བཞིར་ ང་གནས་ པའོ། ། 
ཞེས་ སོགས་ སྲིད་པ་ ཁམས་གསུམ་ འཁོར་བ་འདི་ཉིད་གྲུབ་ ་ནས་ བདེ་སྔུག་སོགས་ 
ཡུལ་སྣང་མི་འདྲ་བ་འདི་དག་བྱུང་ཚུལ་གསལ་པོར་བཤད་ཡོད། གཞན་ཡང་ 
སྔགས་རྒྱད་དང་སྦྱར་ནས་འགྲེལ་སྲོལ་ཡང་ཡོད་དེ། དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཤེས་ 
རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་ཆོས་བྱ་དངུལ་གྱི་རུས་སྦལ་དང་། ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་འགགས་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ 'དེ་ལ་ཡིད་བྱེད་ གསེར་གྱི་རུས་ '་སྦལ། བུང་ 
འཇུག་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྩལ་ལ་སྲིད་པའི་རུས་སྤལ་སེར་པོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
ཊབཾ་ པཿ ¡ ལས། 3 ཧི 
འདི་ལ་ཡིད་བྱེད་གསེར་བྱི་ནི། ། 
རུས་སྦལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་པ། ། 
ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁ་སྦུབས་གནས། ། 
ཆོས་བྱ་དངུལ་གྱི་རུས་སྦལ་ནི། ། 
ས་གཞིའི་གཏོས་མཉམ་ཤེས་རབ་ཀྱི། ། 


~102 ~ མཐའ་དྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


རང་བཞིན་གན་རྐྱལ་གནས་པ་སོགས། ། 
བཤད་ཚུལ་དུ་མ་ཇི་སྟེད་མཆིས། 
ཞེས་ད་ང་། ངེས་པ་དོན་གྱི་མཁས་ད་བང་ཆེན་པོ་ཁྲོ་རུ་ཚེ་རྣམ་མཆོག་གི་ 

ཞལ་ནས། འདི་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པའི་ཚེ། སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
འདས་ཀྱིས་བསྔྡས་པའི་ཆོས་ཐམས་ ཅད། རུས་སྤལ་ གཅིག་གི་ ལུས་ལ་རྫོགས་པར་ 
སྦྱར་ ཅིང་ ཡོད་ དེ། ཡིད་ བྱེད་ གསེར་གྱི་རུས་ ་སྤུལ་ མཐུར་ དུ་ སྤྱབ། ཆོས་བྱ་ ད་ངུལ་ 
གྱི་ ནུས་ སྤལ་གྱེན་ དུ་བཀན། སྦུལ་ པའི་རུས་ སྦལ་ སེར་པོ་རྩིས་གཞིར་ བཀོད། 
ྐང་ཞིན་ཚོས་གུན་ཆུཝ་ཐྔལ་ཁུཐ་མ་རྔགས། _ ཞས་ཁཤད་ནཁ་ཡད་ཡ་རིད་ 
གསུངས་པར་ཐོས། དེ་མིན་རུས་སྤལ་གྱི་གཟུགས་འདི་གཏམ་རྒྱད་གྱི་རྣམ་པ་ 
དང་སྦྱར་ན་བཤད་སྲོལ་ལ། སྲིད་པའི་རུས་སྤལ་དེ་ཉིད་མགོ་བོ་བྱང་དུ་གཏད་ 
ནས་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པའི་ཚེ། ཤར་ཕྱོགས་ནས་འཛམ་ད་བྱངས་ཀྱིས་ཕྱག་མདའ་ 
སྦིངས་པས། གློ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཐེབས་པས་མདེལ་རྩེ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བརྡོལ། 
སྐབས་དེར་རུས་སྤལ་གྱེན་དུ་ལངས་ པར་གན་རྐྱལ་དུ་འགྱེལ་ བས་མགོ་བོ་ལྟོ་དང་ 
མཇུག་མ་བྱང་ ཕྱོགས་སུ སུ་གྱར། དེའི་ཚེ་གློ་གཡས་ཨུ སུ་ མདེལ་ཡུ ཡུ་ཛར་བས་ ཤར་ཤིང་ 
ཁམས་དང་། །་ནས་ཁཱག་ ཐོན་པས་ལྷོ་མེ་ ཁམས། གློ གཡོན་ནས་མདོེ་ལ་རྩེ་ 
བརྡོལ་བས་ནུབ་ལྷྕགས་ཁམས། མཇུག་ནས་གཅིན་ཐོན་པས་བྱང་ཆུ་ཁམས། 
ཡན་ལག་བཞིས། སར་སྦར་བས་མཚམས་བཞི་ས་ཁམས་སུ་ཚགས་པ་སོགས་སྲིད་ 
འགྲོ་བའི་གཏ་མ་རྒྱད་རྣལ་མ། མ་སང་སྤུན་དགུའི་གཏམ་རྒྱད་སོགས་དང་ཆེས་ 


མཚུངས་པར་སྣང་ངོ་། ། 


བེད་ལྗེངས་ཞིབ་འཇུག 1991.1 
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སྲོང་བཅན་སྲམ་བོའེ་གོང་གྱི་དུས་རབས་ལོ་ཆེགས་དང།་ 
དོན་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་ལ་དཔྱད་པ། 


དེང་དུས་ལོ་རྒྱུས་ས་བ་ཁག་ཅིག་གིས་སྲོང་བཙན་གོང་གི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་དེ་ 
དག་ལྟ་སྒྲང་དང་། གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལས་མེད་སྟབས་གཏམ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དུ་ས་རབས་དང་། སྲོང་བཙན་ནས་བཟུང་ཁུངས་ལྡན་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ 
ཡོད་པས། ལོ་རྒྱུས་ད་ངོས་ཀྱི་དུས་རབས་ཀྱི་འགོ་ཚུགས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་འདུག་ 
པ་དེ་ནི་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཚང་མང་པོ་ཞིག་ཀློག་མ་ཐུབ་པ་དང་། མ་མཐོང་བའི་སྐྱོན་ 
ཡིན་པར་སྙམ། 
དཔད་གཞིའི་རིན་ཐང་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། འོ་ན་རྒྱ་བལ་གྱི་བཙུན་མོ་གཉིས་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྲོང་བཙན་ལ་ཐིམ་ཞིང་། སྲོང་བཙན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ལྷ་ལ་ཐིམ་ 
ཚུལ་དང་། བསམ་ཡུས་གཙུག་ལག།བང་བཞེངས་ངའི་སྐངས་བུ་ཞྭ་འདྲེ་ནམས་ 
ཀྱིས་ ལས་ཀ་བྱས་ཚུ ཚལ་ སོགས། ལྟ་སྒྱང་གི་རྣམ་པ་དེ་སྲོང་ བཙན་ གྱི་སྔོན་དང་རྫེས་ 
སུ་བྱུང་བའི་ལོ་ རྒྱུས་ ཁག་ལ་མང་ ཞུང་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ འདུག་ པས། དེ་ལྟར་ན་ 
ཐོ ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ དཿ ཐེར་ཐམས་ ཅད་ དཔྱད་ཿ གཞིའི་རིན་ཐང་མེད་པར་ཁས་ལེན་ 
ད་གོས་འདུག་ པས་ དེ་ལས་ མཚང་ཆེ་བ་ཅི་ཡོ 

ལྷ་སྒྲུང་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་བཤད་སྲོལ་དེ་དག་ནི་བོད་ཡུལ་གཅིག་པུ་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པ་འཇིག་ཉེ་ན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་བྱུང་ འདུག ཀྲུང་གོའི་ལོ་རྒྱས་ 
རིག་པའི་མཁས་དབང་། སྐུ་ཞབས་ཅན་པའེ་ཙན་ལགས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ཀྲུང་ 
གོའི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན། ཞེས་པ་ལས་རང་རྒྱལ་གྱི་གནའ་བོའི་ཡིག་ ཆའི་ནང་དུ་ལོ་ 
རྒྱུས་ཀྱི་གཏམ་ ཐུ མང་པོ་ པོ་ཞིག་། ཉར་ཚགས་བྱེད་ཐུབ་ཡོད་ ཁ་ དི་ དྭག་ གིས་ཀྱང་ 
བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་གི་ཀྲུང་ གོའི་ལོ་རྒྱ རྒྱུས་ རྣམ་པ་རགས་ ཙམ་སྟོན་ཐུབ་ཀྱི ཀྱི་ཡོད་པ་ 
རུད ཅེས་ གསུངས་ནས། དཔེ་ རྙིང་ནང་གི་ བཏམ་ རྒྱད་ཁ་ཤས་དྲངས་ ཏེ་ གྲུང་ 
གོའི་གནའ་བོའི་ལོ་ རྒྱུས་ལ་འགྲེལ་བཤད་གནང་ ཡོད་པ་ལྟར། ང་ ཚོ་བོ་ བོད་ཀྱི་ད་པེ་ 


~ 104 ~ མཐའ་དྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


རྙིང་དག་ལས་ཀྱང་། ལྷ་སྒྲང་དང་གཏམ་རྒྱུད་སོགས་དང་ཅུང་ཟད་ འདྲེས་པའི་ 
གནའ་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྐོར་མང་པོ་ཞིག་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདི་རྣམས་ནི་གནའ་ 
ཐང་ལྡན་པ་རེད་སྙམ། 

གཅིག །བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་གམ་གདོད་མའི་སྦྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

དེང་སྐབས་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཛིག་ 

རྟེན་འདིར་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་བྱུང་ནས། ལོ་ངོ་ས་ཡ་གསུམ་ལ་ཉེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཡོད་པ་ངོས་འཛིན་གནང་ཡོད་པ་དང་། རང་རེ་ཀྲང་གོའི་ལཁོ་རྒྱས་ལ་ཆ་མཚོན་ 
ནས་བཤད་ན་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཡོན་མོའི་ས་ཁུལ་དུ་སྦ་མི་བྱུང་ནས་ལོ་ངོ་ས་ 
ཡ་ གཅིག་ དང་བདུན་ འབུམ་ལྔ་ཁྲི་ལྷག་ ཙམ་བྱུང་ ཡོད་ པ། པེ་ ཅིན་ གྱི་གནའ་མི་ 
བྱུང་ནས་ལོ་ངོ་ལྔ་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་ལྷག་ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ངོས་འཛིན་གནང་ཡོད་ཅིང་། 
གདོད་མའི་མི་རྣམས་ལ་རང་བྱང་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཐུབ་པའི་ཤེས་ 
ཡོན་མེད་སྟབས། འཚོ་བ་ཧ་ཅང་སྐྱོ་བོ་ཡིན་པ། མི་བཅུ་ཚོ་ཁ་ཤས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡོམས་ནས་ཚོ་ཤོག་ཆུང་ངུ་རེ་བྱས་ཏེ་རི་བོའི་ཞོལ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ། 
ནགས་གླུང་གི་ཁྲོད་སོགས་སུ་འཁྱར་ཏེ། དབྱག་པ་དང་རྡོ་སོ་ཙམ་གྱི་ལག་ཆ་ལ་ 
ད་ཀའ་སྤྱད་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་བྱས་ཏེ་རང་བྱུང་ཁམས་དང་འཐབ་རྩོད་བྱས་པའི་ཉམས་ 
སྱོང་མང་བོ་ཞིག་བསགས་ཡོད་པར་བརྟེན། རིམ་བཞིན་ཐབས་ཤེས་དང་ལག་ 
རྩལ་ལ་ཡར་རྒྱས་བྱུང་སྟེ། ལག་ཆ་མཚོན་ཆ་ཅུང་ཟད་རེ་བཟོ་ཐུབ་པར་བྱུང་བས་ 
འཚོ་བ་ཡང་རིམ་བཞིན་དུ་ཡར་རྒྱས་བྱུང་ཡོད་པ་ངོས་འཛིན་གནང་། 
ཤུགས་ད་མའ་བའི་སྤྱི་ ཚོགས་ ནང་། དཀའ་ སྡུག་ ཆེ་བའི་འཚོ་བ་ སྐྱེལ་ ཚུལ་འཁོད་ 
ཡོད་པ་དཔེར་ ན། ( ཆོས་འབྱུང་ མཁས་ པའི་ད་གའ་སྟོན་) ལས། 

ལོ་ཏོག་ཟོས་པས་དེ་ཀུན་མི་ཉིད་གྱུར། ། 

མ་སྨོས་འབྲུ་ཟ་གོས་སུ་ཤིང་ལོ་གྱོན། ། 


སྲོང་བཙན་གོང་གི་ལོ་ཚིགས་དང་དོན་རྐྱེན་འགའ་ཞིག ¬ 105 = 


ནུགས་ན་རི་དྭགས་ལྟ་བུར་གནས་པ་ཡི། ། 
ཀློ་དང་མོན་ལྟར་སྤྱོད་པས་བོད་ཡུལ་གང་། ། 

ཞེས་པ་ཚན་རིག་གི་ལྟ་བ་དང་ཆེས་མཐུན་པར་གསུངས་ཡོད་པ་མ་ཟད་། 
གཞན་ཡང་ལྷ་སྒྲང་གི་རྣམ་པ་ད་ང་ཅུང་ཟད་འདྲེས་པ་ད་པེར་ན། རྒྱལ་རབས་ 
གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཁྲས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ནས་འཕོས་པའི་སྤེའུ་ཕྲུག་དྲུག་ 
བྱུང་བ་ དེ་ད་ག་ཕ་སྦེའུ་ བྱང་ཆུ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དེས། ཤིང་ཐོག་མོད་པའི་ནགས་ 
ཁོད་ཅི ཅིག་ཏུ་བསྐྱལ་ནས་ ལོ་ "་གསུམ་བཞག་ གོ། ལོ་ གསུམ་ ལོན་ པ་ད་ང་སྤེའུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ དཔའ་བལྟ་རུ་ ཕྱིན་པས། ལས་ཀྱི་ ཏེ་དབང་ གིས་སྤེའུ་ (ཕུག་ལྔ་བརྒྱར་ 
འཕེལ་ནས་ཤིང་ཐོག་རྣམས་ཟད། གཞན་ཟ་རྒྱུ་མེད་ནས་ཕ་མས་ཅི་ཡང་མ་ཟོས་ 
ཀྱང་སྦེའུ་ཕྲུག་རྣམས་ལག་པ་གདེངས་ལ་ཉམ་ཐག་གི་སྐད་ཕྱིན་ནས་འཕགས་པ་ 
ལ་ཞུས་པ་སོགས་འཁོད་ཡོད་པ་འདི་དག་གིས་ཀྱང་གདོད་མའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་བོད་མིས་འཚོ་བ་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་རགས་ཙམ་ཞི ཞིག་ མཚོན་ཐུབ་ ཡོད། ོཿ 
ཚོས་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་གི་གོང་དུ་བཤད་པའི། སྤ་དང་སྤེའུ་འདུས་པ་ལས་མི་བྱུང་ 
ཡོད་ཚུལ་དང་། དྱིན་ཇིའི་མཁས་པ་ཏར་ཁལུན་གྱིས་སྤྱི་ལོའི་དུ་ས་རབས་བཅུ་ 
ཀྱི་རྩ་བའི་ཆ་ནས་བཤད་ན་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། བཤད་ཚུལ་གྱི་ཆ་ནས་ཚན་ 
རིག་གི་དཔང་རྟགས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པ་ནི། སོ་སོའི་དུས་སྐབས་སུ་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་ 
རིམ་གཡུ་ཡི་ཕྲེང་བ་ལས་གསལ་བ་ལྟར་རེད། 
འོ་ན་ དབྱིན་ ཇིའི་ མཁས་པ་ཏར་ལུན་ལགས་ ཀྱིས་ དུས་རབས་བཅུ་དགུ་ པའི་ འི་ནང་ 
དུ་བཤད་ པའི་ལྟ་བ བ་ དེཿ དེང་ དུས་ འཛམ་གླིང་ན། ཡོངས་ གྲགས་སུ་ཚགས་ ་ཡོད་ ལ། 
བོན མིས་བཤད་སྲོལ་དེ། ཡོངས་གྲགས་སུ་ཁྱབ་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། 
དེ་ལ་གཙོ་བོའི་འགོག་རྐྱེན་གཉིས་ཏེ། ༡ བོད་ཡུལ་འདིར་ས་ཁད་མཐོ་ལ་གང་ 
ལྷགས་ཆེ་བ་ད་ང་། འགྲིམ་འགྲུལ་སྟབས་མི་བདེ་བ། གྲོང་སྡེ་ཁ་འཐོར་བ་བཅས་ 
ཀྱི་ད་བང་གིས། ཕྱི་ྱོགས་ཀྱི་མི་རྣམས་འགྲོ་འོང་ཞུང་བ་དང་། ཤེས་བྱ་རིག་ 
གནས་སྐོར་ལ་ཕན་ཚུན་ལབ་བླེང་བྱེད་རྒྱའི་གོ་སྐབས་དེ་ལས་ཀྱང་དཀོན་པོ་ཡིན་ 


~106 ~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


པ་རེད། ༢བོད་རང་གི་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། 
ཤེས་རིག་ལག་རྩལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར་ལ། དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རང་གི་ལུང་བ་ 
དང་གྲོང་སྡེའི་ནང་ལའང་ཚོད་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་ཙམ་ལས། ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
རྡུལ བསྒྲགས་ བྱེད་ རྒྱུའི་ གོམས་ སུལ དེ་བས་ཀྱང་ མེད་སྟབས། གནའ་ མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་ ་༔ གཏོད་གནང་བའི་ ཤེས་ རིག་ །གི་ སྐོར་ ནྣཆྨཨིཾ ཡིག་ཐོག་ཏུ་འཁོད་ཐུབ་ 
ཙམ་ལས་དྲིལ་བསྒྲགས་ད་ང་དར་སྤེལ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་ རཾ པ་ དུང་ ། ལྷག་པར་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་བོད་དུ་དར་བ་ནས། བཟུང་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཚོས་བློ་ 
རྙོབས་གང་ཡོད་ཀྱི་རྩལ་ཕྱུང་ནས་འཆད་ཚོད་རྩོམ་གསུམ་སོགས་ཆོས་དང་འབྲེལ་ 
ལག་རྩལ་སྐོར་གྱི་ཤེས་རིག་གི་ཡིག་ཆ་དེ་དག་ཇེ་ཞུང་དུ་སོང་བ་མ་ཟད། འགའ་ 
ཞིག་ཆུ་བརླག་དང་གྱུན་ཆད་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་དཔེར་ན། དེང་དུས་བོད་ཡུལ་ 
བཟོ་རྟངས་གང་འདྲ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་སྐོར་རྩ་བ་ཉིད་ནས་བརླགས་ཟིན་ 
པ་མ་ཟད། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀགླུ་སྒྲབ་ལ་ཀླུ་ཡིས་ཕུལ་ཡོང་བའི་ནོར་བུ་ 
ཡིན་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱི་ཤུན་མཛེས་པོ་ཞིག་གཡིས་ 
གཡོགས་ཤིང་དད་པ་བརྟན་པོ་ཞིག་གིས་ཁ་བསྡམས་ནས་མགུལ་དུ་བསྐོན་ཏེ་ 
གཉིད་ལྭ་ཡུའ་ཡོད་པ་འད་ལཱ་བུ་རེད། 
གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་དཔེ་རྙིང་རྣམས་ལ་འཁོད་པའི་བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་གི་འབྱུང་ 
ཁུངས་བཤད་པ་རླངས་ཀྱི་པུ་ཏི་བསེ་རུ་ལས། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་སྙིང་པོ་ལས་སྲིད་ 
པའི་ སྒོ་ང་ཆགས་ཏེ། དེ་ལས་ རིགས་ དྲུག་ གི་སེ སེམས་ ཅན་ཊ བྱུང་ཚུལ་ གསུངས་ པ་ 
ཞིབ་ འཇུག་ ཏྟ བའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ དགོས་ མཐ ཡོད་པའི་ དཔྱད་ གཞི་ཞིག་ཏུ་ 
མཐོང་ སྟེ། དེང་ ནུ ཚན་རི རིག་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ སྲོག་ ཆགས་ ཀྱི་ ཐོག་ མ་གྲུབ་ཚུ་ ཚལ་ 
དེ་རུལ་ཕྲ་ཕུང་མང་པོ་ཞིག་ཚོགས་ནས། དེ་ལ་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་བརླན་དྲོད་ 
སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་དེའང་ས་རྡུལ། ཆུ་རུལ། མེ་རུལ། རླུང་རྡུལ། 
དབྱིངས་བཅས་ངོ་བོ་དང་། བྱེད་ལས་ཐ་དད་ པའི་རུལ་ཕྲན་ཛྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་དེ་ 
ད་ག་ལ་ཟེར་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་རུལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་ 


སྲོང་བཙན་གོང་གི་ལོ་ཚིགས་དང་དོན་རྐྱེན་འགའ་ཞིག ཆེ 0 


མ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་བསྐྱེད་ནུས་པ་ནི་ 
ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་མངལ་གནས་དེ་ཉིད་རིམ་བཞིན་ནུར་ནུར་བོ་དང་། ཞོ་ཚགས་ 
ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་བ་རེད། དེ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་བྱ་ཡི་ 
ཁོངས་སུ་སྒོ་ངར་ཆགས་པ་དང་། མི་སོགས་སྲོག་ཆགས་གཞན་ཧགྱི་ཁོངས་ནས་ 
རིགས་མཐུན་གྱི་རྣམ་པར་ཡོང་ཡོད་པ་འདི་དག་ལ་བརྟགས་ན། སྲོག་ཆགས་ 
རིག་པ་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་བའི་ཚན་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས། ལོ་ངོ་ཉིས་སྟོང་ལྷག་ 
གི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་བོན་གྱི་ལྟ་བ་འདི་ལ་ཐུགས་ད་པྱད་རེ་གནང་འོས་པར་སྣང་། 
གཉེས། མངའ་མཛད་ཐོག་མར་བུང་ཚུལ་གྱི་སྐོར། 
མངའ་མཛད་ཐོག་མར་བྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི་མི་ཡིས་མི་ལ་དབང་བསྒྱུར་བྱེད་པའི་ 
རབས་ས་ སུ་བྱུང་། ཡོད་ ལ། རང་རེ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདེར་མངའ་མཛད་ ཐོག་མར་བྱུང་ 
ཚུལ་ བོད་ཀ ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྙིང་པ། བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་དང་རྒྱ་བོད་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 
མཁས་ པའི་ དཱགའ་ སྟོན། བོན་གྱི་བསྟན་འབྱུང་ཕྱོགས་བསྡས་སོགས་སུ་འཁོད་ 
པའི་ལོ་ རྒྱུས་ ཀྱི་ སྡོམ་ ཚིག་ ལས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དེ་གདོད་མའི་སྤྱི་ཚོགས་ནས་བྲན་ 
གཡོག་ལམ་ལུགས་བརྒྱད་དེ་བྱུང་ཚུལ་དང་། སྐབས་སོ་སོའི་མི་སེར་གྱི་འཚོ་བའི་ 
ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་གླང་དར་མའི་བར་ཧ་ལམ་ལོ་ངོ་གཅིག་སྟོང་ལྟག་ཙམ་གྱི་རིང་ 
ལ་མི་ཚང་ གཅིག་གི གི་རུས་རྒྱད་¦ ཀྱིས། བར་མ་ ཆད་པར་དབང་བསྒྱུར་བྱས་ ཡིད 
སྟབས། སྲོང་བཙན་ གོང གི་རྒྱལ་རབས་ ནྣམས་ ཀྱིས་ད་ར་སྤེལ་ ཕ་གནང་ བའི་ བོན་ 
གྱི་ཤེས་ རིག་གི་རིག་ །་གཞུང་ དེ་དག །རྒྱལ་རབས་རྗེས་ མ་རམས་ཀྱི་སྐབས་ཨུ་ སུ་མེ་ལ་ 
བསྲེག་ པ་དང་། མཆོད་ རྟེན་ འོག་ཏུ་ ་གནན་པ་ སོགས་ ཐབས་ཅི་དྲག་ གིས་ 'མེད་ པར་ 
བྱེད་རྒྱའང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འོས་འགན་ཞིག་བབས་ཡོད་ནའང་། མེས་པོ་གོང་མ་ 


~108~ མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


རྣམས་ཀྱི་མཚན་བྱང་དང་། མཛད་རྗེས་རགས་རིམ་ཙམ་འདོར་ཐབས་མེད་ 
པར་ཡིན་སྟབས། རང་རེའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་རྣམས་སུ་འཁོད་ཡོད་པ་རེད། 
འདིར་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་བར་གྱིས་ད་བང་བསྒྱར་ 
མཛད་པའི་བོད་ཡུལ་ཞེས་པ་དེ་ནི། དེང་དུས་ཀྱི་ལྟོ་ཁའི་ཕྱོགས་དང་དེའི་ཉེ་སྐོར་ 
གྱི་ས་ཁུལ་ཁ་ཤས་ཤིག་ལ་ཟེར་ཞིང་ཡོད་པ་འདྲ། སྟོད་ཀྱི་མངའ་རིས་སྐོར་ 
གསུམ་ སོགས་ཞང་ ་ཞུང་ གི་ཡུལ་དང་སྨད་ ་མདོ་ ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ རྣམས་ལ་ ཚོ་ཤོག་ 
རེ་ ལ་ 'དཔོན་ མགོ་རེ རཟས་ དྲ་བང་ བསྒྱར་ བྱས་ ཏེ་ གནས་ ཡོད་ ཚུལ། བོད་་ ཀྱི་ ལོ་ རྒྱས་ 
དེབ་ཐེར་ཁག་དང་ལྷག་པར་དུ་ཏུན་ཧོང་གི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ལས། ཡབ་གནམ་ 
མར་མུན། དྭགས་པོ་ས་ཁུལ་སོགས་མངའ་ཁོངས་སུ་བཅུག་སྟེ་བོད་ཁམས་ཡོངས་ 
རྫོངས་གཅིག་གྱུར་བྱེད་པའི་རྨང་གཞི་ཙམ་བཏིངས་པའི་རྣམཔ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་སུ་སྟོད་ཀྱི་མངའ་རིས་ནས་སྨད་ཀྱི་མདོ་ཁམས་བར་ 
དུཿ གནས་ པའི་ བོད་ མི་ཡོངས་ རྫོགས་ གཅིག་གྱུ གྱར་གྱས་ ཏེ་ བོད་ཀྱི ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་ ཞེས་ 
༦ །་ཐུའ་ཝཾག་པ་གསལ་ཨཆུ་ཞཁཾཧ་ ཨཾ  བེ་ཉར་ངད།ཁམམ་གཡ། རུན 
བྱས་པ་ནས་བཟུང་བོད་ཡུལ་ སྟོད་ སྨད་བར་གསུམ་ གྱི་ཌ ཆབ་ 'སྲིད་ ་དང་། རིག་ 
གནས་ཐམས་ཅད་ཚུ་དང་། འོ་མ་འདྲེས་པ་ནང་བཞིན་གྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་རྟབས། 
དེ་ནས་བཟུང་བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི། ལོ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་དཀྱུས་ 
གཅིག་ཏུ་བཀོད་ཡོད་པ་རེད། 
འོན་ཀྱང་བོད་ཁམས་གཅིག་གྱུར་མ་བྱུང་བའི་སྔོན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་ 
གའར་རྒྱས་མ་ཡདྡ་དྲི་དྲ་ཁཊའ། དང་འདེམ་མངགྱ་ཆུ་ཡིད་པུ་ཏི་ནའ་ཞུང་ག་ 
ཤེས་ རིག དང་ལོ་རྒྱུས་ཁོ་ན་ ཙམ་དུ་ཟད། ཞང་ཞུང་ཡུལ་དུ་བོན་ གྱི་སྟོན་པ་གཤེན་ 
རབ་བྱོན་ནས་བོན་དང་རིག་གནས་མང་པོ་ཞིག་དར་སྤེལ་བྱས་སྟབས། བོད་ཀྱི་ 
འགགནས་མ་ཞང་རྒྱབ་བླུཆ་སྨཝཝནེ་རུནྡ་རྱ་མཁན་རཝསྐནཀཁུམ་ཞན་ངནྲ་ 
པར་ངེས། 
གོང་གསལ་ཆོས་འབྱུང་ཁག་གི་ཚིག་དོན་དག་ལ་དཔྱད་ན། 


འ་ཁིའི་ 
པཿ པཔ ཇ་ ཇ ཇ། ་ 


པའ 
སྙན་ 


སྲོང་བཙན་གོང་གི་ལོ་ཚིགས་དང་དོན་རྐྱེན་འགའ་ཞིག = 109 = 


སོགས་པ་འདི་དག་དུས་རབས་ཀྱི་མིང་ཡིན་པ་ལས། གང་ཟག་ཅིག་གི་མིང་མ་ 
ཡིན་པ་ཤེས་དགོས་ཏེ། འདི་དག་ནི་རིགས་ཀྱི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
ལྷ་ད་ང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་བགྲངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ལུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། བོན་གྱི་བསྟན་འབྱུང་ལས། བསྐལ་བའི་དུ་ས་རབས་ 
ཆེན་པོ་དྲུག་ཙམ་བྱུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དུས་རབས་དེ་དག་ 
ལ་དབང་བསྒུར་བྱེད་པོ་གང་ གང་ཞེ་ན། གོང་དུ་ཞུས་ང པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ལུགས་ བོད་ དུ་དར་བ་ནས་བཟུང་ བོན་ གྱི་ཤེས་ རིག་དང་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བསུབ་ཅི་ 
ཐུབ་ བྱེད་རྒྱུ་ནི་ཆབ་ སིད་ཀྱི་འོས་ འབའ ཞིག་ ཡིན་པ་ དང་། ནབང་ མཛད་འདི་ 
ད་ག་བཙན་པོ་རང་གི་རིགས་རུས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མཚན་དང་ 
རིགས་ནུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་བསུབ་རྐྱང་གནང་ཟིན་པར་ངེས། ཡིན་ནའང་ 
བདེན་ལུང་པ་གཉིས་དེ་ ་ཡུགས་ཐག་ རིང་ཟེར་བའི་ དཔེ ལྟར། གནའ་ བོའི་དུས་ 
དུས་རབས་ དི་ འད་བྱུང་ རོང་ དུ་ཡོད པ། གྲོང་མི་རྒན་པོ་ ཡན་ གྱི་ཁ་ '་ནའང་འཇགས་ 
ཡོད་རསྟབས། བོད་ ཁམས་ སིལ་བུར་འཐོར་བའི་སྐབས་སུ་བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཁག་ 
ལ་རང་ དབང་ ཅུང་ ཟད་ རེ་བྱུང་བ་དང་ བསུན། ལོ་ ་རྒྱུས་ མཁན་པོ་ རྣམས་ ཀྱིས། 
སླར་ཡང་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ཡིག་ ཚང་དག་ཏུ་བཀོད་ཡོད་པ་འདི་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་དཔྱད་ 
ཙཞཚུ་མཐང་། གནོད་ སླ་ང བརྙད་དྲན། རན་ལོ་བཡ་ནས་དྲེ་རྒགྒཅ་ 
མི་མ་ཡིན་པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཡིན་སྟབས། བོད་ཀྱི་དངོས་ཡོད་ལོ་རྒྱུས་དང་ 
ནང་ནུ། བོད་འབངས་ནམས་དུས་རྟག་ཏུ་མནར་གཅོད་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་དྲག་ 
པོས་མནར་བའི། འཚོ་བ་མྱོང་ དགོས་ པའི་རྣམ་པ་ དཱ དུ་ས་རབས་ཀྱི་མིང་གིས་ 
མཚོན་ཡོ ཡོད་པ་ཞིག་རེད་། བུན་ གཡོག་ལམ་ ཅདྤས་ སྤྱི་ཚོགས་ནང་དུ། སྡེ་ 
ཤོག་ བར་ཕན་ ཚུན་གཡུལ་ འགྱེད་ཊ ཅིང་། ཕ་རོལ་གྱི་མི་རྣམས་འཛིན་བཟུང་བྱས་ 
ཏེ་རང་གི་བྲན་གཡོག་ཏུ་བཀོལ་ཞིང་། རང་ད་བང་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་ མེད་པའི་ 
མི་ཚེ་ཧྲིལ་བོར་ནུས་ཤུགས་གང་ཡོད་ དེ་བྲན་གཡོག་བདག་པོའི་ཆེད་དུ་གཏོང་ 
ཞིང་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འགར་རྐྱེན་ཕྲན་ཚོགས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡ་ང་སྙིང་རྗེ་ 


~110 ~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


མེད་པའི། ཇུང་རེེག་དང་གསོད་གཅོད་བྱེད་པ་བཅས་དུད་འགྲོ་ཕལ་བ་ཞིག་དང་ 
འདྲ་བའི། འཚོ་བ་མྱོང་ཞིང་ཡོད་པའི་སྣང་ཚུལ་དེ་ལ་རྫེས་སུ་བྱུང་བའི་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྐབས་དེའི་འགོ་པ་ཚོ་ལ། འདྲ་བ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་བདུད་དང་། སྲིན་པོ། 
བཙན་པོ པོ་ སྐོགས་ ཀྱི་ དུས་རབས་ ཞེས་ བཏགས་པ་ ཡིན་ ཏེ། བྱམས་ རྲ་ ་སྙིང་ ཛྗེ་ 

མེད་པའི་མི་ལ་བདུད་དང་ སྲིན་པོ པོ་ སྤོགས་ དྭང འདྲ་བ། གདུ་ག་རུབ་ཆེ་བའི་མི་ལ་ 
བཙན་ དང་འདྲྭ་བ། གནག་ སེམས་ཆེ་བའི་མི་ལྭ་ཀླུ་དང་འདྲ་བ་སོགས་དེང་སང་ 
ཡང་མི་ རྣམས་ ཀྱི་ཁ་ ནས་ གླེང་ བཞིན་ པ་ འདི་ རེད། 

དེ་ཡང་གནའ་རབས་ བོད་མི མི་རྣམས་ ཀྱི་བསམ་ བློའི་ ནང་དུ་རང་བྱུང་ཁམས་ 

ཀྱི་ཕན་གནོད་ཐམས་ཅད་ལྷ་འདྲེ་ཞིག་གིས་བྱས་པ་ཡིན་པར། ངོས་འཛིན་བྱེད་ 
ཅིང་ཡོད་ལ། དེ་ལའང་གནོད་པ་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་བ་མང་པོ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ད་པེར་ན། བདུད་དང་སྲིན་པོ་ཞེས་པ། མི་གསོན་པོ་འཛིན་བཟུང་བྱེད་ 
ཅིང་རང་གཡོག་ཏུ་བཀོལ་ནས་རིམ་བཞིན་ཟ་ཞིང་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། བཙན་ 
ཞེས་པ། མི་གསོན་པོའི་གློ་སྙིང་འཕྲལ་དུ་ལེན་ནས་ཟ་བའམ། ཡང་ན་འཛིན་ 
བཟུང་བྱས་ཏེ་རང་གི་སྣ་འདྲེན་དུ་ཁྲིད་ཅིང་ཡོད་པ། གུ་ཞེས་ པ། འགྲས་ཡ་ 
གྱུར་ན་ མི་རབས་ནས་མི་རབས་བརྒྱུད་དེ་ནད་ཡམས་བྱུང་ སྟེ མཐར་མི་རྒྱུད་ ཆད་ 
པར་བྱེད་པ་སོགས་གནོད་འཚེ་འབྱང་སྟངས། མི་འདྲ་བ་རེ་བྱེད་པའི་ལྷ་འདྲེ་རེ་ 
ཡོད་པར་བསམ་ཞིང་ཡོད་པ། དེ་ནི་གདོད་མའི་མི་ལ་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
ཚན་རིག་དང་མཐུན་ པའི་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་རྒྱའི་གོ་རྟོགས་མེད་སྟབས་ཕན་གནོད་ 
ཐམས་ཅད་བྱེད་པོ་ལྟ་འདྲེ་ཞིག་ཡོད་པའི་བསམ་བློ་དེ་བྱུང་བ་རེད། བྲན་གཡོག་ 
བདག་ པོས་རང་ གི བྲན་ གཡོག་ རྣམས་ ལ་མི་ཡི་བསམ་སྤྱོད་ལས་འདས་པའི་སྔུག་ 
བསྡུལ་སྣ་ ཚོགས་ཤི ་ཤིག་ བཟོས་ རྟབས། དེ་དང་འདྲ་མཚུངས་ཀྱི་ད་པེར་འོས་པའི་ 
བྱ་ ་སྤྱོད་ རམ རྨ མིའི་ངག་རྒྱུན་དུ་ཡོད་པའི། བདུད་དང་འདྲེ་སྲིན་དག་ལས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་དུས་རབས་སོ་སོའི་མང་དུ་བེད་སྤྱོད་བྱས་པ་ནི་སྐབས་དེ་འི་སྤྱི་ 
ཅིག་རེད། གཞན་ཡང་དུ་ས་རབས་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་ངལ་རྩོལ་མི་དམངས་རྣམས་ 


ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་ལག་རྩལ་གྱི་དཔང་ཚད། གང་འདྲ་ཞིག་ལ་སླེབས་ཡོད་པ་དངང་། 


སྲོང་བཙན་གོང་གི་ལོ་ཚིགས་དང་དོ་ན་རྐྱེན་འགའ་ཞིག ~ 111 ~ 


མངའ་མཛད་སོ་སོས་གཙོ་བོ་ཡུལ་གྱུ་གང་ལ་ད་བང་བསྒྱར་བྱས་ཡོད་པ། སྔ་ 
རྟགས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་བྱུང་ཚུལ་དང་། ཡུལ་གྱི་མིང་འདོགས་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཞིབ་འཇུག་བྱེད་འོས་པ་དང་བྱེད་རིན་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། 
གསུམ། མངའ་མཛད་ཐོག་མར་བུང་དུས་ཀྱི་སྐོར། 
སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་འདིར་མི་ཡིས་མི་ལ་དབང་བསྒྱུར་བྱེད་པའི་དཔོན་གཡོག་གི་ 
རྣམ་པ་དེ། བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་གི་མཛུག །བྲན་གཡོག་ལམ་ུགས་ཀྱི་འགོ་ཚུགས་ 
པ་ནས་བྱུང་ཡོད་པ་བཞིན། རང་རེ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་ཡང་ད་པོན་གཡོག་མེད་ 
པ་ནས་ རོ པའི་ ལམ་ལུགས་བྱུང་ཚུལ། ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ཁག་ལ་འཁོད་ཡོད་པ་ 
རེད། དཔེར་ན། ན། (ཆོ ཆོས་ འབྱུང་ མཁྲས་ པའི་དགའ་ སྟོན་) ལས། 
དེ་དུས་བོད་ཁམས་མི་ལ་རྗེ་མེད་པས ། 
རི་བྲན་བྲག་མཁར་ཀུན་ལ་རྫོང་ཡང་བཅས། ། 
གོས་དང་ཁ་ཟས་བཙན་མཁར་ནོར་བུ་བཅུག། 
རྒོལ་དུ་མི་ཐུབ་དམག་གྲངས་ཉུང་བའི་དུས། ། 
རང་ལ་དབང་མེད་ཚོགས་རྒྱབ་སྲབ་བའི་དུས། ། 
བོད་ཡུལ་གངས་རི་རྩེ་ད་གུའི་ལྗོངས་འདི་རུ། ། 
སྤུར་རྒྱལ་གོང་དུ་མངའ་མཛད་དྲུག་ཏུ་བྱུང་། ། 
ཞེས་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ནའང་འདིར་འཁོད་པའི་མངའ་མཛད་ 
གནོད་ཕྱིནེ་ནྒག་པོ་སོགས། .བུང་ནྣས་དྲཱ་ཕུན་ལོ་གྲཛུས་གྒང་ཙམ་ཞགྤ་སོང་ཐ་ 
གསལ་པོར་བཤད་དཀའ་ནའང་། སྤྱི་ཚོགས་འཕོ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ཉིད་དང་། 
སོགས་ལ་གཞིགས་ནས་མཐའ་དཔད་རེ་ཞུས་ན་རགས་ཙམ་ཉོགས་ཐུབ། དེ་ཡང་ 
དུས་རབས་འདི་དག་གི་ལོ་ ཚྫུགས། དཔཔུད་ ཡ་ ས་བ ཐོག་མར་ བོན་ གྱི་སྟོན་པ་ གཤེན་ 
རབ་ དང སྤུ་རྒྱལ་ གཉའ་ཁྲི་བཙན་ པོ་གཉིས་ཀྱི་དུས་ རབས་ དེ་ ཧ་ལམ་ ཙམ་ཞི ཞག་ 
ངེས་ པར་བྱེད་རྒྱ་དེ་ གལ་ ཆེན་ པོ་ཞིག་རེད། 
ཀུ བོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཊ དེབ་ ཐེར་ རྣམས་ལས་ སྟོན་པ་གཤེན་ རབ་མི་བོ་ ཆེའི་འཁྲུངས་ 


༧ ˆ ཟླ 


ལོ་ཤིང་བྱི་ཡིན་པ་གཅིག་མཐུན་དུ་བསྟན་འདུག་པ། (ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ 
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ཆེའེ་མཛོད་) ལས ལོ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ། ཟླ་བའི་ད་ང་པོ་ད་ཕྱིད་ 

ལངས། སྐར་མའི་དམ་པ་རྒྱལ་གྱི་རུ་གོང་ལ་སྐྱ་བརྟམས། ཞེས་དང་། ༈གཡུང་ 

དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་འབྱུང་) ལྲས 
ནམ་ལངས་ཐོག་མ་ལག་རིས་མཐོང་གསལ་དུས། ། 
ཡུམ་གྱི་གློ་གཡས་གཡུང་དྲུང་རིལ་བརྡོལ་ནས། ། 
ངོ་མཚར་བྱེ་བའི་ལྟས་གྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ། ། 
གཟུགས་སྐུའི་མཚན་དཔེ་རྣམ་པར་བཞད་པ་ནས། 

_ཞེས་ སོགས་དང་། གཞན་ ཡང་བོན་གྱི་ལོ་ཐོ་རྙིང་བའི་བསྟན་རྩིས་ལས། 
ཤིང་བྱི་གཅིག་དཀར་སྟག་ཟླ་བའི། །ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་དུས་བཟང་ཉིན། ། 
རྫུས་ ཏེ་ བརྙམས་ པ་ ཕྱིན་ གྱི་ལོ། ཁ། །ཞེས་ སོགས་ གསུངས་ ཡོད་ ཀ་ྱཇང་ ང་གཤེན་ རབ་ 
འཁྲུངས་ནས་དེང་དུས་ཀྱི་བར་ལོ་ཆིག་ཁྲི་བརྒྱད་རྟོང་ལྷག་ཙམ་ཞིག་སླེབས་ཡོད་ 
པར་ངོས་འཛིན་ གནད་༔ གིན་འདུག་པས་དེ་ ནི་ བོན་ ཁུགས ཀྱི་ལོ་བརྩི་ཚུལ་གཞན་ 

ཞིག་ཡོད་པ་འདྲ་མ་གཏོགས། ཁོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་བསྟན་ནས་བཤད་ 
ཐབས་མེད་པ་ཞིག་རེད། 
བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་བོན་གྱི་སྟོན་པ་ 
གཤེན་རབ་གཉིས་དུས་རབས་གཅིག་གི་མི་ཡིན་པར་གསུངས་ཡོད་པ། དཔེར་ 
ན། ཟུར་མཁར་ བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོས་ མཛད་ པའི་(ཤེས་ བྱ་སྤྱི ཡི་ བཤ འབུབ་གཏན་པ་ 
མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་) ལྲུས་ ་ ལྟ་ཐོ་རི་སྙན་ཤལ་གྱི་རིང་ལ་གསོ་ དཔྱད་ཀྱི་དབུ་ 
བརྙེས་ཟེར་བ་དེའང་མ་ངེས་ ་ཏེ། བོན་ལ་བརྟེན་པའི་གསོ་དཔྱད་ཇི་ སྙེད་ ཅིག་ 
ཡོད། ཅེས་དང་། བོན་པོ་ ནི་ སངས་རྒྱས་ཟཌླཀྱ་ཐུབ་པ་ད་ང་དུས་མཉམ་དུ་གཤེན་ 
® པེ་ཅིན་པར་མ་ཤ་༢༧ཕ༢༡པར། 


® ལྷ་སའི་པར་མ་ཤ་༦༥ཕ༢༡པར། 
® ད་པེ་རྙིང་ཤ་༡༧༦པའི་རྒྱབ་ཏུ། 


སྲོང་བཙན་གོང་གི་ལོ་ཚིགས་དང་དོན་རྐྱེན་འགའ་ཞིག #£ 113 = 


རབ་མི་བོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་པུ་རངས་སུ་བྱོན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ཡདུ་པ་རྐད། 

བོད་འདིར་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཁྲུངས་འདས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་ལ་ངོས་འཛིན་ 
ཚུལ་མི་ འདྲ་བ་བཅུ་ལྟག་ ཙམ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། དེང་དུས་ཡོངས་གྲགས་སུ་ ཕུག་ 
མཚུར་ གཉིས་ པོའི་ ལུགས་ འདི་ ལ་ངོས་ འཛིན་ གནང་ ་མཁན་ མང་ ཤོས་རེ རེད། ཡིན་ 
ནའང་མཁས་དབང་ དགེ་ འདུན་ཚ ཆོས་འཕེལ་ཀྱིས་དགོངས་བཞེད་ ནི། དེང་ དུ་ས་ 
འཛམ་གླིང་སྤྱི་ལ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བརྩི་སྲོལ་རྒྱ་གར་གནས་བརན་སྡེ་པའི་ལུགས་ 
འདི་ཡིན་ལ། འདི་ཏིད་ཁ་ན་དོན་ལའང་གནས་པར་མཐོང་། 

ལུགས་ འདིའི་ སངས་རྒྱས་ འཁྲུངས་འདས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་ནི། སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་ 

༦༢༥པའི་མེ་སྦེལ་ལོར་སྐྱ་བརྟམས། ༥༤༥པའི་མེ་འབྲུག་ལོར་མྱ་ངན་ལས་འདས། 
༥༤༨པཁི་མེ་ སྦྲལ་ ལོར། _ལུགས་ འདིའི་སྟོ སྟོན་ པའི་འདས་ལོའི་འགོ་ཚུགས་པ་ཡིན། 
མཁའ་དབང་ནམ་མཁའ་ནོར་བུའོ་བཞུད་པ་ཉུར་ནུ། བོན་ི་ཏུའུ་པཱ་གཤིནུ་ 
རབས་འཁྲུངས་ སྐབས་ཀྱི་སྨེ་བ་ གཅིག་ ད་ཀར་བའི་ཤིང་བྱི་ནི། སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་ 
༡༩༡༧པའི་ཤིང་བྱི་ལོ་དེ་ཡིན་པར་བཞེད། སྤྱི ཚོགས་° འཕེལ་ ཕྱོགས་ ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ 
བརྟགས་ནའང་སྐབས་དེར་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ སྟེ། བོད་ཀྱི་ སྟོན་ པ་གཤེན་རབ་དང་། 
རྒྱ་གར་གྱི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། རྒྱ་ནག་གི་ཁུང་ཕུ་ཅི་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལ་བརྟགས་ན་ 
བློ་རྩེའི་གཏད་ཕྱོགས་དང་། བསམ་བློའི་འཁོར་ཕྱོགས་དེ་ཧ་ཅང་འདྲ་བོ་འདུག 
ཡིན་ནའང་སོ་སོའི་ཆ་རྐྱེན་མི་འདྲ་བ་དང་། དུ་ས་རབས་མི་འདྲ་བའི་ནང་དུ་ 
ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་བྱུང་ཡོད་པ་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཅིག་རེད། ལོ་རྒྱུས་ལ་ 
ཕྱི་མིག་ཅི 'ཅིག་བལྟས་ན། ཨེ་ཤ་ཡའི་གླིང་དུ་ཿ གནས་ དའི་མི་རཾརྒས། འདི་དག་ལ་དུས་ 
རབས་རིམ་ བྱུང་གི་ནང་དུ་སྔོན་ ཐོན་ དཿ རྗེས་ལྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆེས་ གསལ་པོ་ཞིག་ 
བྱུང་ཡོད་ནའང་། སྤྱིར་བཏང་འཇཛིག་རྟེན་འཕོ་འགྱུར་གྱི་འགྲོ་ ཕྱོགས་ ཞྭ ་གཞིགས་ 
ནས་ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཀྱི་ཧེ་བག་ཙམ་ལས། མཐར་ཐུག་གི་འཕེལ་རྒྱས་ 
འགྲོ་ཕྱོགས་དང་འགྲོ་ཚུལ་དེ་གཅིག་པ་བྱུང་འདུག །དཔེར་ན། སྟོན་པ་གཤེན་ 
རབ་མི་བོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཞང་ཞུང་འོལ་མོ་ལུང་རིང་ཞེས་པ་ཟུར་མཁའ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
པོའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན་དེང་དུས་ཕུ་རངས་ཨུ་བྱོན་ཏེ། བསྒྲགས་པ་གསུམ་གྱི་དཔེའུ་ 


~ 114 ~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ཙེ་ད་ང་སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔའི་བོན་འཁོར་བསྐོར་ནས། གཙོ་བོ་བྱམས་སྙིང་ད་ང་ 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དེ་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ཙམ་དུ་ 
ད་ང་དར་སྤེལ་བྱས་པ་སོགས་དང་། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་བཅུ་གཉིས་དང་ 
སུ་གཅིག་གྱུར་བྱས་ནས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྔ་བ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཡིན་པའི་ 
བཤད་ཛྙུལ། ནང རྒྱ་ནག་ཏུ་ཁུང་ཕུ་ཙི་ཞེས་པ་བྱུང་ནས་ རྒན་གུས་གཞོན་སྐྱོང་ 
སོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲིལ་ ་བསྒྲགས་གནང་བ་ སོགས་ '་དང་། ཁུན་ ཆིའུ་སྐབས་སུ་རྒྱལ་ 
ཕྲན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ། དེ་དག་ཀྲན་གོ་སྐབས་སུ་རྒྱལ་ཕྲན་བདུན་ཙམ་དུ་ 
གྱུར་ཅིང་། དེའང་ཆིན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས་གཅིག་གྱུར་བྱས་ཤིང། ཆིན་ 
ཧྲི ཧོང་ 'ཞེས་ བཿ གོང་ན མའི་ཐོག་མར་ བྱུང་ཚུ ཚུལ་འདི་དག་ ལ་དཔྱད་ན། གནད་ 
དོན་འདི་ དྭགཱ་ཕལ་ ཆེར་དུས་རབས་ གཅིག་° ད་དྲུང་། འགྲོ་ ་སྟངས་ གཅིག་ པར་ 
མཐོང་། དེས་ན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེ་ནི་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་༡༩༡༧ པའི་ཤིང་ 
བྱི་ལོར་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡི་མགོ། གངས་ཏི་སེའི་མདུན། མཚོ་མ་ཕམ་གྱི་ 
འགྲམ། ཞང་ཞུང་འོལ་མོ་ལུང་རིང་ཞེས་པ་དེང་དུས་པུ་རངས་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་ 
སྐྱ་བརྟམས། བོན་ཆོས་རིག་གནས་མང་པོ་གསར་གཏོད་གནང་ནས་མཐར་ 
དགུང་གྲངས་གྱ་གཉིས་པའི་ཤིང་བྱ་སྟེ་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་༥༧༦པའི་ལོར་སྐྱ་གཤེགས་ 
༢ རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་འཁྲུངས་པའི་ལོ་ཚིགས་ལ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་བཞེད་ཚུལ་མི་ ཞླ བ་སྣ་ 'ཚོགས་ཤི ཤིག་འདུ་ག་ཀྱང་། འདིར་ཆོས་རྒྱལ་ 
སྲོང་བཙན་ ནས་གླང་དར་ མའི་བར་གྱི་ལོ་ པ་གྲངས་ལ་དཔག་ན། བརྟན་ རྩིས་ཀུན་ 
བཏུས་སུ་ བཀོད་ པའི་སུམ་པའི་ ལུགས་ འདི་དཔཔད་འོས་སུ་ཆེ་སྟེ། སྲོང་བཙན་ནས་ 
གླང་ད་ར་མའི་བར་རྒྱལ་རབས་བཅུ་ཡི་རིང་ལ་ཁྱོན་ བསྡོམས་ པས་ལོ་གྲངས་༢༢༨ 
རབས་འདིའི་རིང་ལ་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་བྱས་ 
པ་མ་ཟད། ཉེ་སྐོར་གྱི་རྒྱ་དཀར་ནག་དང་། བལ་བོ། འཇང་ཡུལ་ལ་སོགས་ 


སྲོང་བཙན་གོང་གི་ལོ་ཚིགས་དང་དོན་རྐྱེན་འགའ་ཞིག #£ 115 = 


པའི་ཡུལ་དུ་དམག་བརྒྱབ་ནས་ས་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་དང་། བོད་ནང་དུའང་བན་བོན་ 
གྱི་གྲུ་མཐའ་གཉིས་པོ་མ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་གྱིས། དུས་ཟིང་དང་འཁྲུགས་པ་མང་ 
པོའི་ནང་། བཙན་པོ་ནམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་མཐར་མ་ཕྱིན་པ་ལ་གཞིགས་ན། སོང་ 
བཙན་ གོང་གི གི་ རྒྱུལ་ རབས་ དེ་ དག་ གི་ བཞུགས་ཡུན། ཆོས་ ལྡན་ རྒྱལ་ཿ རབས་ ནྣ་མས་ 
ལས་ཅུང་ཟད་ རིང་དགོས་པར་ [འདུག རྒྱལ་རབས་ གོང་ མ་ནཱམས་ ཀྱི་དུས་སུ་སྤྱིར་ 
བཏང་ཟིང་འཁྲུགས་ ཅུང་ཟད་ རེ་བྱུང་ཡོད་་ པར། ལོ་ རྒྱུས་ དེབ་ ཐེར་རྣམས་ལས་ 
གསལ་ཀྱང་། འདི་ལྟ་བུའི་དམག་འཁྲུགས་ཀྱི་ཡོ་ལང་ཆེན་པོ་དང་། ལྷག་པར་ 
དུ་གྲུབ་མཐའ་ནང་མི་མཐུན་པའི་འགའ་རྐྱེན་དེ་འདྲ་མེད་སྟབས། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་དབང་བསྒྱུར་བྱེད་པའི་དུས་ཡུན་དེ། རྒྱལ་རབས་འོག་མ་རྣམས་ལས་རིང་ 

དགོས་ པ་རང་ཤུགས་ ཀྱིས་ གྲུབ། 

བསྟན་ རྩིས་ ཀུན་ བཏུས་ ཀྱི་རེའུ་ མིག་ ཏུ་ བཀོད་ པའི་སུམ་པའི་ཁུགས་ནི་ སྤྱི ལོའི་ 
སྔོན་ གྱི་༤༡༧པའི་ཤི ཤང་ ཕྱི་ དེ་ གཏའ་། ཁྲི བཙན་པོ། པོའི་ ༣་ཞྭབུདྲས་འ ལོ་ པ་ཡིན་ ལ། དཱ ནས་ སྤྱི 
ལོ་༦༢༩པའི་སྭ་གླང་སྟེ། གནམ་རི་སྲོང་བཙན་གྱི་འདས་ལོའི་བར་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་ 
གིཤ་ཧཱ་ཏ་ནཱ་ཛྲཱཾཐ བ་ལཾད་མཧེ་ཆ། མ་གྒྱཝ་བཐཊ་འེ ཁ་པེ་ཚུ འཐང ཐུགྲ་ 
པས་རེ་ ་ཞིག་ འདི་ལ་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་ན་མཐུན་སྣང་ཆེ་ལ། ལོ་ རྒྱུས་ དེབ་ཐེ ཐེར་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚིག་སྒྲོས་ལ་བརྟག་ནའང་སྟོན་པ་འདུས་ནས་ལོ་བརྒྱ་སྐོར་ཞིག་གི་རྗེས་ 
སུ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་བོ་བྱུང་ཡིད་དགོས་པ་འདྲ་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། དེས་ན་ 
སྐབས་འདིར་གཟུར་གནས་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་སྟེགས་སུ་སུམ་པའི་ལུགས་ཉིད་ 
བཀོད་ཡོད་པས་འོས་མིན་ཐུགས་དཔྱད་རེ་གནང་རྒྱ་ཞུ། 

རྒྱལ་པོ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་གྱི་འཁྲུངས་ལོ་ཡང་རྫ་ད་པལ་སྦུལ་དང་འཇུ་མི་ 
ཕམ་ སོགས་ ཀྱིས་ བཞེད་པ་ དེ་དོན་ དངོས་ལ ཉེ་ཤོས་ཡི ཡིན ཡང་། དེ་དག་ གིས་ 
བཞེད་ པ་ལྟར་ན་ སོང་ བཙན་ འཁྲུངས་ པའི་མེ་གླང་ལོ་ པ་དེར་ ལེ པོ་དགུང་ལོ་བཅུ་ 
ལས་མ་ ཟིན་ སྟབས། ཤིང་བྱི་དང་ ་ཆུ་བྱི་ནོར་ བར་ངེས། _ བཙན་ པོ་འདི་སྐྱ་ཚེ་ 
རིང་བོ་ཞིག་མ་ཐུབ་པ་ཏུན་ཧོང་གི་ཡིག་ཆ་ལས། གནམ་རི་སྲོང་བཙན་གྱི་ཡབ་ 
རྟག་རི་གཉན་གཟིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ད་བས་ད་བྱི་ཚབ་ཀྱིས་ཟིང་བོ་རྗེ་ལ་ངོ་ལོག་སྟེ་ 
ཐུ་རྒྱལ་རྟག་རི་གཏནཾ་རཟིགས་ལ་མགོ་འདོགས་ཞུས་པ་དྲང་། ` གནམ་རི་སྲོང་ 


~116 ~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


བཙན་མོན་དུ་ག་གིས་བཀྲོངས་རྗེས། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཁྲིར་འཁོད་པའི་དུས། 
ད་བས་དབི་ཚབ་སོགས་ཀྱིས། ཞབས་ནས་བཏེགས་ཏེ་བཙན་པོའི་ཁྲི་ལ་མངའ་ 
གསོལ་ཚུལ་འཁོད་ཡོད་པ་འདིས་ཤེས་ཐུབ། དེས་རྒྱལ་པོ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་ 
ནི་སྤྱི་ལོ་ ལོ་༥༩༢པའི་ཆུ་བྱི་ལོར་ ད་ས འཁྲུངས་ ཤིང་ སྤྱི ལོ་༦༢༩པའི་ས་ གླང་ ལོར་ གྲོང་ས། ། 

༣ བོད་ཀྱི ཀྱི་ མག ཚང་རྙི རྙིང་པ་ད་ག་ལས་གསལ་ བའི་ གཉའ་ཁྲི་ བཙན་ པོའི་ གོང་ 
གི་ མངའ་མཛོད་ ་འདི་ དག་ ཀུས་ ནོམ་ ཙམ་ ་ཞིག་ ནས་བྱུང་ ཡོད་ པ། དེང་ སྐབས་ ས་ 
འོག་ནས་ཐོན་ པའི་གནའ་རྫས་ རྙིང་ པ་འདི་ དྭག་དཱང་། སཾ སོ་སོའི་རིག་པ་གཉིས་ 
ཕན་ ཚུན་ཟུང་ འབྲེལ་ ཞིག་ བྱས་ ཡོམ ཕྱོགས་ ཙམ་ཞི ཞེག་ ཤེས་ ་ཐུབ། 

(1) བོད་ དུ་ དེང་ སྐབས་ ལོ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་གསུམ་རིང་ ལ། ཉི་ཁྲི་དང་། 
དིང་རི། ཤན་ཚ། མེ་ཏོག། པུ་ཧཱེང། སུམ་མདོ། རྣམ་གླིང་། ཆབ་མདོ། ཏྲེ་ 
ཧོར་བྲག་མགོ །ཨ་མདོའི་ཆབ་ཆའི་མད་འ་བཞིའི་ས་ཆ་རྣམས་སུ། ས་འོག་ནས་ 
རྡོ་ཆས་དང་། རྫ་མ། _ རུས་ཆས། མཁར་ཤུལ། མེ་ཤུལ། ཟངས་ཆས། 
གཡང་ཌི། འགྲོན་བུ བུ་སོགས་དངོས་རྫས་འབོར་ཆེན་ཞིག་ཐོན་ཡོད་པ་ པ་དེ་ པཡ་ར་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆེ ཆན གཉེར་ མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་མཐའ་དཔྱད་ ཐན ཞིང་ གཏུན་ 
ལ་ཕབས་པའི་དཔྱད་རྩོམ་ཁག་ལས་གསལ་བ་ལྟར་ན། ད་ཕན་ལོ་ངོ་ལྔ་སྟོང་ 
ཡན་མན་ཙམ་གྱི་དུ་ས་སུ་བྱུང་བའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པ། ཐག་གཅོད་གནང་འདུག 
བས་ན་ཡཁ་ཁཱ་ཏང་ཝཱག་གཡོན་མཾ་དེ་གག་ཁ་ཏཱའེ་གཱཧཏ།། མདུའ། མཐུང་། 
འཛོར། གཤོལ། ཁབ། རྫ་མ་སོགས་འཚོ་བའི་ཞེར་སྤྱོད་དང་། ལག་ཆ་ 
རྣམས་བཟོ་ཐུབ་པའི་ཤེས་རིག་དང་། ལག་རྩལ་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོན་པོར་བྱང་ཡོད་ 
པ་དེ་གར་ནས་ཐག་ཆོད་པ་རེད། 

(2) གནའ་ཤུལ་དང་དངོས་རྫས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ད་པེར་ན་ཆབ་མདོ་ 
ཁ་རུབ་ནས་བྱུང་བའི་ཡུལ་ཤུལ་ད་ང་ད་ངོས་རྫས་སྐོར་ལ། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རགས་ 
རིམ་གཡུ་ཡི་ཕྲེང་བ་ལས། གདོད་མའི་ཁ་རུབ་གྲོང་ཚོ་དེ་ནི་རྫ་ཆུའི་ནུབ་ངོས་ཆུ་ 
འགྲམ་དུ་གནས་ཡོད་ལ། རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ལས་མཐོ་ཚད་སྤྱི་ཁྲེ་སུམ་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ 
ཙམ་ཡོད། ཆོད་དཔག་ལྟར་ན། གནས་ཡུལ་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ནི་སྦྱི་ཁྲེ་ངོས་སྟོམས་གུ་ 
བཞི་མ་ཆིག་ཁྲི་ཙམ་ཡོད་པ་ལས། ད་ཕན་སྔོག་ཐེངས་སྔ་རིང་གཉིས་ལ་བསྡོམས་ 


སྲོང་བཙན་གོང་གི་ལོ་ཚིགས་དང་དོན་རྐྱེན་འགའ་ཞིག 117 = 


རྒྱ་ཁྱོན་ངོས་སྙོམས་གྲུ་བཞི་མ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་བསྔོགས་ཏེ་ས་འོག་ནས་ 
ཐོན་པའི་གནའ་རྫས་རིགས་མི་འདྲ་བ་ནི། ཁང་བའི་རྗེས་ཤུལ་ཁག་ི་ཤུ་རྩ་དགུ་ 
དང་། ཇྡོ་ཚིག་དུམ་བུ་གསུམ། རྡོ་རིག་གི་སིང་ཆ་སྒོར་མོ་གཉིས། རྡོ་ཡི་ 
རྭ་སྒོ་གསུམ། མེ་ཐལ་ཕུང་དོང་ཁག་བཞི་བཅས་ཡོད་པ་དང་། གནའ་རྫས་ 
རོ་ཆས་ངོ་གྲངས་བདུན་སྟོང་དགུ་བགྒྱ་བདུན་ཙུ་དོན་བརྒྱད་དང་། རུས་ཆས་ 
ངོ་གྲངས་སུ སུམ་ མ་བྱར་དུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད། ཛ་ལེབ་ཉིས་ཁྲི་ལྷག་ ཙམ་ཡོད་ཐོག་ལུུ་ 
སྒྲིག་ཐུབ་པ་ངོ་ གྲངས་ ཞེ་དྲུག །རྒྱན་ཆ་དངོས་རིགས་མི་འདྲ་བ་ གཉིས་ བཅས་ 
ཡོད་ཅིང་། ཚུ་བསྲེས་འད་མ་པའི་ཁང་བ་ལའང་སྒོར་མོ་དང་། གྲུ་བཞི། ནར་ 
གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཐབ་ཀྱང་ཡོད་། 
སུ། སྩང་བུ་ བ་ དུང་ ། ཁབ། སྟ་ རེ། རུས་ལེབ་ བ་སོག་ ལེའི་ཁ་ ཅན། རྭ་སྐུང་སོགས་ 
ད་ང་། དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་གྱི་རུས་པ་མང་བོ་ཐོན་པ་དང་། རུས་ཆས་མང་ 
ཆེ་བ་ནི་བཟོ་དྲ་བིབས་ཞིབ་ཚགས་ཤིང་། རུས་ཁབ་ལ་ལར་ལི་མིད་ི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
མ་བས བོ་གོས ིའ་ 
ཧ་ལས་དགོས་པ་ཡོད། 

རྫ་ཆས་ནི་ཁོག་མ་དང་། སླ་ང་། ཕོར་བ་སོགས་རིགས་ཞུང་ཙམ་ལས་མེད་ 
ཐག་རིས། ལེབ་ཤད་རི་མོ། འཚེར་ཅན་རི་མོ། སྒྱུག་གཟེབ་རི་མོ་སོགས་རིགས་ཧ་ 
ཅང་མང་ཞིང་། རྫ་ཆས་ཀྱི་མདོག་ནི་ད་མར་པོ་དང་།སེར་པོ། ཐལ་མདོག །ནག་ 
པོ་བཅས་ཡོད་ལ་རྫ་ཆས་མང་ཆེ་བ་འཇམ་ཤ་དོད་ལ་སྤུས་ཀ་དག་པོར་མཆིས། 

མཛེས་རྒྱན་དངོས་ཆས་གྲས་སུ་སྐྲ་གཟེར་དང་། མོ་ཀོར། རྣ་ལོང་། ཕྲེང་རིལ། 
མགུལ་རྒྱན། ཕྲུལ་ཕྲུལ། འགྲོན་བུ་སོགས་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱ་ཆ་ནི་རྡོ་ 
དང་། གཡང་ཊི། རུས་པ་སོགས་ཡིན་ལ་མཛེས་ཤིང་སྤུས་ཀ་དག་པ་དང་སྣ་མང་ 
ཕུན་ཚོགས་པོ་ཡོད། 


~118~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ས་འོག་ནས་ཐོན་པའི་ད་ངོས་པོ་མང་ཆེ་བ་ནི་རྡོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐོན་སྐྱེད་ལག་ 
ཆ་ད་ག་མ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ནང་རྡོ་ཆས་ཕྲ་མོ་ད་ང་། བརྡར་བཟོས་རྡོ་ཆས་བཅས་ 
རིགས་གསུམ་ཡོད་ལ། ལག་ཆ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི་སྦྱག་མ་དང། སྟ་རེད། 
འཛོར། གཤོལ། མདུང་ཅེ། མདའ་ཅེ། འབྲེག་བཏུབ་ཀྱི་ལག་ཆ་དང་། 
གཙབས་ གཙོད་ ཀྱི་ལག་ ཆ་ ་སོགས་ཁྱོ ཁྱོན་ བསྡོམས་༔ ན་མ་གྲངས་ པ་དྲུག་ སྟོང་ བརྒྱད་: བརྒྱུ 
ལྷག་ཙམ་ཡོད། ཅེས་སོགས་གསལ་པོ་ངོ་ སྦོད་གནང་ཡོད་པའི་ད་ངོས་པོ་འདི་ 
དག་ནི་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཆིང་དག་ཁ་འཁོད་པའི་རྒྱལ་བོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་གོང་དུ་ 
བྱུང་བའི་དུས་རབས་དེ་རྣམས་ལྷ་སྒྲང་དང་གཏམ་རྒྱུད་ཙམ་མ་ཡིན་པ་མི་ལོ་ལྔ་ 
སྟོང་ལྟག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་ད་ངོས་ཡིན་པའི་བདེན་དཔང་གི་ར་སྤོད་ཅིག་རེད་། 

(3) རིག་པས་བརྟག་ནའང་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ནས་ 
གླང་ད་ར་མའི་བར་ལ་ལོ་༢༢༨། བོད་སིལ་བུའི་དུས་རབས་༤༡༡ས་སྐྱ་བའི་དུས་ 
རབས་ལ་༩༦ སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་དུ་ས་རབས་༢༩༨། དགེ་ལྡན་ 
པའི་དུས་རབས་༢༡༧རེ་ཟིན་ཡོད་པ་འདི་དག་བསྡོམས་པས་ལོ་ངོ་༡༣༨སོང་། 
དེ་དག་དུས་རབས་ལྔ་ལ་ཆ་སྙོམས་བྱས་ན་༢༦༨རེ་ཐོབ་ཡོད། ། 


ཀྱང་གེའི་བེད་ཀྱི་ཞེས་རིག 1991འེའེ། 4 


ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྒྲ་གཞུང་དང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་བར་གྱི་འབྲེལ་བ། ~ 119 ~ 


ལེགས་སྦྱར་གྱེ་སྒ་གཞྱང་དང་བོད་ཀྱི་རེག་གཞྲང་བར་རྱི་ 
འབྲེལ་བ་ལ་དཔྱད་པ། 


བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་གནས་བཅུའི་ནང་དུ་བསྔས་ནས་ 
བཤད་ཅིང་ཡོད་ལ། རིག་པའི་གནས་བཅུ་བོ་དེ་དག་གི་ནང་ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་ 
པ་ལ་སྒྲ་རིག་པ་ཞེས་པ་དེ། གཙོ་བོ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྒྲ་རིག་པ་ལ་ཟེར་བ་རེད། 
དེ་ལྟར་བོད་རང་གི་སྒྲ་གཞུང་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་ཡོད་བཞིན་དུ་ལེགས་སྦྱར་ 
གྱི་སྒྲ་རིག་པ་དེ་ཚིག་གི་འཁྲུལ་བ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གཙོ་བོར་བཞག་ད་གོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལ་ངོས་ 
འགྲེལ་གྱི་བརྟན་བཅོས་མང་ཆེ་བ་རྒྱ་གར་ནས་བསྒྱར་པ་ཡིན་སྟབས། འདི་དག་ 
ལ་དོགས་གཞི་དང་། ཐེ་ཚོམ་བྱུང་ཚེ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་བརྡ་དང་སྐད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཁྲུལ་གཞི་སེལ་ཞིང་སྒོ་འདོགས་གཙོད་དགོས་པ་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་དྭང་སྐད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་རིག་གཞུང་དུ་བསྟན་པའི་ཚིག་དོན་རྣམས་ཀྱི་རྙོག་ 
འཛིང་དང་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ཐུབ་པ་མེད་སྟབས། ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རིག་གཞུང་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ལེགས་སྒྱར་གྱི་སྒྲ་རིག་པ་དེ། ཛིག་གི་འཁྲུལ་བ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ 
རིག་གཞུང་གཙོ་བོར་འཇོག་པ་རེད། 
གཅིག །བོད་འགྱུར་མའི་ལེགས་སྦར་གྱི་སྒྲ་རིག་པའི་གཞུང་གི་ཁྱད་ཆོས། 

སྦྱིར་བཏང་འཇིག་རྟེན་འདིར་མི་རིགས་གང་འདྲ་ཞིག་གི་སྐད་དང་རིག་གཞུང་ 
ལ་བཅུའ་དཇ་ཤེབ་བཛུག་ཐིད་དགས་ཞ། ལེ་རིགས་དའྲི་གད་གབ་ཡི་ག་ 
བརྒྱུད་ནས་ སློབ་ སྦྱོང་ ཧཾཿ ཞིབ་ འཇུག་ བྱེད་ཿ དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ ནའང་ 
བོད་དུ་བྱུང་བའི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྒྲ་རིག་པའི་གཞུང་ཀྭ་ཙན་དབྱངས་གསུམ་སོགས་ 
ནི་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་ཞིང་། བོད་ཡིག་གི་འགེལ་བཤད་བྲིས་ཡོད་པ་མ་ཟད། 
ལེགས་སྒྱར་གྱི་སྐད་ཀྱི་འགྲོས་དང་། བྱ་ཚིག་དང་མིང་ཚིག ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་ 


~120 ~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


སགས་གྲང་ཡིན་པ་རེ་རེ་བཞུན་ངོ་སོད་དྲང་འགྲེལ་བཤད་ཟིན་བིས་ཡོད་སྔབ 
ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དང་ཡི་གེ་མ་ཤེས་ཀྱང་། བོད་རང་གི་སྐད་ཡིག་གི་ཐ ག་ནས་ 
ལེགས་སྦྱར་གྱི་རིག་གཞུང་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ཆོག་པ་ནི་བོད་དུ་ 
བྱུང་བའི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྒྲ་གཞུང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཡིན། 
ལེགས་སྒྱུར་གྱི་ཡི་གེའི་སྒྲ་ཚབ་ཏུ་བྲིས་པའི་བོད་ཡིག་དེ་ལ། ཡོངས་གྲགས་སུ་ 
སྔགས་ ཡིག་ ཟེར་ བཞིན་ ཡོད་ལ་ སྔགས་ཡིག་འདི་དུས་ནམ་ཙམ་ཞིག་ན་མི་སུ་ཞིག་ 
གིས་འབྲི་སྲོལ་ གཏོད་ཚུ ཚུལ་སོགས། སྔོན་གྱི་ལོ་ ལོ་རྒྱས་ དེབ་ཐེར་ཁག་ལས་མ་མཐོང་ 
ཡང་།ེ བློས་ཞི ཞིབ་ མོར་ དཔྱད་ན། སངས་རྒྱས་ ཆོས་ལུགས་ བོ དུ་དར་བའི་ སྐབས་ 
སུ་ཐུ་མི་སམ་བྷོ་ཊས་བྱས་ཡོད་པར་ངེས་ཏེ། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྒྲ་གད་ངས་བོད་ཡིག་ 
ཏུ་བྲིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐུ་མི་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ཡིག་ 
ལ་ 'སློབ་སྦྱ སྦྱོང་གནང་ བའི་ འེ་ཚེ། ལེགས་ ”སྦྱར་ གྱི་སྒྲ་གད་ངས་ ནྣམས་ཐུགས་ ཿའཛཾག་ བདེ་ 
བའི་ཆེད་ དུ་བོད་ ཡིག་། གི་ སྒྲ་ཚབ་རེ་བྲིས་ ནས། སྦྱང་ ་ན་ རྟོགས་སླ་ བའི་དགོས་ པ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེང་སང་ཡོངས་གྲགས་སུ་སྔགས་ཡིག་ཅེས་པ་ལེགས་ 
ྦྱར་ཀྱིསྦ་ ཚབ་ ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་ནི། ཐོག་མར་ཐུ་མི་སམ་རྷོ་ཊ་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ནས་ 
ལེགས་སྦྱར་སློབ་ སྦྱོང་ གནང་ བའི་ འེ་ཚེ། ལེགས་སྐྱར་གྱི་ཡི་གེ་ རྣམས་ལ་ བོད་ ཡིག་ གི་ 
སྒྲ་ཚབ་ཐབས་ཆག་རེ་བྲིས། ལེགས་སྦྱར་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་སླར་བོད་ 
དུ་ཕེབས་རྗེས། སྔོན་གྱི་སྒྲ་ཚབ་བྲིས་པ་དེ་དྭག་ལ་གཞིར་བཟུང་སྟེ། ལེགས་ 
སྦྱར་གྱི་དབྱངས་གསལ་ལྔ་བཅུ་པོ། རེ་རེ་ལ་བོད་ཡིག་གི་སྒྲ་ཚབ་རེ་བྱེད་པའི་ཚེ། 
བོད་ཡིག་ཏུ་མེད་པའི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྒྲ་ཚབ་ཏུ་། ཨཱ་ཨཱི་ཨུ་ཛཾ་ཛཱ་ཁཾ་ཁཱཾ་ཨེ་ཨོཾ་ཨཾ་ 
ཨཿབཅས་དྭ་བྱངས་བཅུ་གཅིག་དང་། གྷ་ཛྷ་དྷ་ཌྷ་བྷ་ཊ་ཁ་ཌ་ཌ་ཁ་ཀྱ་བཅས་ 
གསལ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་བསྡོམས་པས་དབྱངས་གསལ་ཞེར་གཉིས་གསར་དུ་བཟོས། 
ལེགས་སྦྱར་ལ་མི་མཁོ་བའི་ཙ་ཚ་ཛ་ཞ་ཟ་འ་བཅས་མར་འཕྲིས། ལཁེགས་སྒྱར་གྱི་ 
ཡིག་གཟུགས་བརྩེགས་མ་ཇི་བཞིན་བོད་ཡིག་ལའང་བརྩེགས་ནས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ 
སྒྲ་ཚབ་ཏུ་བཀླགས་རུང་བའི་སྔགས་ཡིག་འདི་ཉིད། བོད་ཀྱི་དབྱངས་གསལ་འཕྲི་ 
རྣོན་ཅི་རིགས་ཀྱི་སློ་ནས་གསར་དུ་བཟོས་པ་ལ་ཐུ་མིས་བོད་ཡིག་གསར་བཟོ་བྱས་ 
ཞེས་བསྔགས་པའམ། ཡང་ན་བོད་འདིར་དུས་འགྱུར་གྱི་ཡོ་ལང་མང་དུ་བརྒྱད་ 


ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྒྲ་གཞུང་དང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་བར་གྱི་འབྲེལ་བ། ~ 121 ~ 


པའི་གོ་རིམ་ནང་དུ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ད་པེ་རྙིང་མང་པོ་ཞིག་མི་མངོན་པའི་དབྱངས་སུ་ 
གཟིམས་ཚར་རྟབས་ཐུ་མིས་སྔགས་ཡིག་གསར་བཟོ་བྱས་པ་ལ། བོད་ཡིག་གསར་ 
བཟྲོ་བྱས་ཞེས་བཤད་སྲོལ་འདི་བྱང་ཡོད་པ་འདྲ། མི་རིགས་གཞན་གྱི་སྐད་ཡིག་ 
ལ་སློབ་སྒྱོ སྦྱོང་བྱེད་ཆེ། ཚེ། མི་རིགས་ རང་གི་སྐད་ཡིག་གིས་སྒྲ་ཚབ་འབྲི་སྲོལ་ནི་དེང་ 
དུསྭ་ཀྱང་གནས་ཡོད་པ་འདི་རེད། དེས་ན་ཐུ་མིས་སྔར་གྱི་ཡིག་རྙིང་གི་རྨང་ 
གཞིའི་ ཐོག་ ད་ ལྟའི་བོད་ ཡིག་ འདི་གསར་ ང་དུ་ བཟོས་ ་གནང་བ་དང་། ཆབས་ ཅིག་ཏུ་ 
ལེགས་སྦྱར་གྱི་ ཡི ཚབ་ཏུ་བྲི་སྲོལ་ད་ར་བའི་སྔགས་ཡིག་འདི་ཉིད་གསར་བཟོ་ 
གནང་ཡོད་པར་ཇེས། འོན་ཐུ་མིའི་ཚོནོ་དུ་ཡོད་དའེ་བོད་ཡག་དེ་གཏུ་ཡིན་ཞེ་ 
ནུ དེང་ཙསརོཁར་བ་ནུམེ མ་ཟིན ད ད་ཆའིནུ་ཇའི་འེ་དེ་འདིའྱིར་ཆོ་ 
ཉིང་ཡིན་ལ། ཡིན་གཅིག་མིན་གཏིས་ཅུ་ཡིའི་ཏཱན་ཇེས་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་གཉེ་བོ་ 
མི་འད་བ་ཞིག་ཡིན་དགོས་པའི་གྒུ་མཚན་ཅི་ཡོད། དེ་ལྟར་ན་ཐུ་མིའི་སྔོན་དུ་ 
ས་པའི་ཡི་གེ་ཡོད་ དགོས་ལ་དེ་མཐོང་རྒྱ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ཡུང་མ་ཇྲས་ 
ཐུ་ མིའི་སྐབས་ སམ་དེའི་རྗེས་ཙམ་ལ་བྲིས་ངེས་པའི་ཡི་ གེའུ མཐོང་རྒྱུ་མེད་ 
་ཕྱིར། དེས་ ་ན་གནའ་རབས་ ཐོག་ མའི་བོད་ཀྱི་ཡི་ ག་ད དེའང་དེང་ དུས་ ཀྱི་བོད་་ 
དི་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པ་ཞིག་ཡོད་མི་སྲིད་སྟམ། ཡིན་ནའང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ 
གས་བྱུང་ཡོད་པ་ནི་སྨོས་མ་དགོས་པ་རེད། 
གཉིས། སྒྲ་གཞུང་གཉིས་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ། 

ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྒྲ་རིག་པའི་གཞུང་དོན་ཡོངས་རྫོགས་མདོར་བསྡ་ན། རང་བཞིན། 
དབྱེ་ན་བྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། མིང་གི་རང་བཞིན་གཉིས་ཡོད་ཅིང་བྱིངས་ 
ཁམས་སམ་བྱིངས་དེ་ལ་ནང་གསེས་སུ་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། 


༡ ཡོངས་སུ་བཀླགས་པའི་བྱིངས་དང་། ༢ ཡོངས་སུ་མ་བཀླགས་པའི་བྱིངས། 
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~122~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


༣ ཡོངས་སུ་བཀླགས་ཤིང་མ་བཀླགས་པའི་བྱིངས། ༨ མིང་གི་བྱིངས། ༥ རྐྱེན་ 
ལས་བཅས་ཀྱི་བྱིངས་དང་། ལས་མེད་ཀྱི་བྱིངས་ཏེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
འདུས་ཡོད་པར་བཤད། དེ་དག་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྲོད་རིག་པའི་འགྲོས་དང་སྒྱར་ 
ནས་ བཤད་ ན། བྱིངས་ཞེས་པ་ ་སྔོན་ རྗེས་ 'དབྱངས་ སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མ་ ་ཞུགས་ པའི་ 
ཡི་ གེ སིལ་བུར་གནས་པ་ ནམས་ ཏི། ་དཔེར་ ན། ཀོ ཁ་ག་ང་ལ་སྲོགས། པ་ལྟ་ 
བུ་རེད། བྱིངས་ 0 གསེས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ བ་དེ་ སའ་ ནི་ དཔེན་ ན། .གསུཁ་ བྱེད་ 
རྣམས་ལ་མིང་ ་གཞི་ ཁོ་ ན་ ཡིན་པ་དང་ ། མིང་གཞི་དང་རྗེས་ འཇུག་ གཉིས་ཡིན་ 
པ། མིང་གཞི་དང་སྔོན་འཇུག་དང་རྫེས་འཇུག་གསུམ་ཀ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའི་ད་བྱེ་ 
བ་རེད། བསྡ་ན་ལས་བཅས་ལས་མེད་གིས་སུ་དབྱེ་བ་དེ་ཡང་གསལ་བྱེད་ 
རྣམས་ལ་མིང་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཀ་དང་ག་མིང་ 
མ་ཡིན་པ་དང་ཁ་དང་ང་མིང་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་རེད། 

མིང་གི་རང་ ང་བཞིན་ ནམ་རང་ བཞིན་བཏགས་པ་བ་ནི། བྱིངས་ལ་ རྐྱེན་ གྱིས་ 

བསླུབ་ ་ མིང་དུ་ གུབ་ ཟིན་པ་སུ་པྲའི་ནྣམ་ དྱབེ་ སྦྱོར་ཡུ ཡུལ་དེ་རྣམས་ ཡིན་ ལ། 
རྒི ལ་དབྱེ་ན། ༡ སསམ་ པའི་ རྭགས་ དང་། ༢ འདྲེས་པའི་ རྟགས། ནཱ གཏིབས་ 
པའི་ རྟགསྲ། ༤ ཉེ་བར་ སྒྲུབ་པའི་རྟགས། ` ཀུན་ཏུ་ འཇུག་པའི་ ཏགྲས། ༦ མི་ 
གསལ་བའི་རྟགས་ཏེ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་དག །རང་རེ་བོད་ཀྱི་བཛྡ་སྤྲོད་ 
རིག་པའི་གཞུང་གི་འགྲོས་ལ་སྦྱར་ན་ཧ་ལམ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་དང་། རྗེས་ 
གྲུབ་ཀྱི་མིང་། ཁྱད་གཞི་བརྗོད་པའི་མིང་། ཁྱད་ཆོས་བརྗོད་པའི་མིང་སོགས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་རེད། ས་བ 

རྐྱེན་ ཞེས་ པ་བྱིངས་ལས་ དོན་ སྟོན་ བྱེད་ ཀྱི་མིང་ཚིག་གི་སྒྲ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ 
རྐྱེན་ལ་ཟེར་ཞིང་དེ་ལ་ནང་ གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མང་ཡང་བསྡ་ན། ནམ་པ་བདུན་ 
ཏེ། ༡ བྱིངས་ཏི ཏིད་ བྱིངས་སུ ་སྒྲུབ་ པ་སརན་སོགས་ཀྱི ཀྱི་རྐྱེན་དང་། ༢ བྱིངས་ ལས་ 
ཚིག་ཏུ་སྒྲབ་བྱེད་་ཏི་དྲའི་རྣམ་དབྱེ་བཅོ་བརྒྱད་དམ། ཀུན་བཤད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
དབྱེ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་བཅས་ཀྱི་རྐྱེན་ད་ང་། ༣ བྱིངས་ལས་མིང་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པ་ཀྲིཏྲ་ཡི་རྐྱེན་རྣམས་དང་། ༤ མིང་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཀྱཛཙ་སོགས་ 


ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྒྲ་གཞུང་དང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་བར་གྱི་འབྲེལ་བ། ~ 123 ~ 


ཀྱི་རྐྱེན་དང་། ༥ བུད་མེད་ཀྱི་རྐྱེན་སྦྱར་བའི་རྟགས་ཉིད་རྟགས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རྐྱེན་ 
དང་། ༦ མིང་ཉིད་མིང་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་དང་། ༧ མིང་ལས་ 
པ་རྣམས་ཡོད་ལ། དེ་དག་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦོད་རིག་པའི་གཞུང་དང་སྦྱར་ན་སྔོན་ 
འཇུག་དང་རྗེས་འཇུག ཝྐད་དཱངྷ་ནུམ་ དྱབེ་ སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ ཏྟ་བུ་ བུ་ཡིན་། ལ། 
ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་དག །སྔོན་རྗེས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་ 
སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཇང་མ་ནོང་དང་ང་ཐན་དྲང་གྲཞན་དབང་ཅན། 
རྣམ་འགྱུར་ཞེས་པ་བྱིངས་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་ལས་གཟུགས་གཞན་ 
དུ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་ཟེར་ཞིང་། རྣམ་འགྱུར་ ད་ངོས་ལ་བྱིངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བསྒྱར་བ་དང་། 

བྱིངས་ཀྱི་རྗེས་ འབྲེལ་ དབེ་བ་ནམས་ ནི། རམ་འགྱུར་ཅེས་པ་ པ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ ལ། 
ཡི་གེ་བསྒུར་བ་ལ། ཚིག་དོ་ དོན་གཉིས་ ཀ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ཉེ་བསྒྱར་ཉི་ 
ཤུ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་འགྱར་དང་། བྱིངས་དང་ རྐྱེན་ ཝད་པས་ 
ཡི་གེའི་གཟུགས་གཞན་དུ་བསྒྱར་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྲད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ 
ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད།། རྗེས་འབྲེལ་དབྱེ་བ་ལའང་ 
བྱིངས་ཀྱི་རྗེས་འབྲེལ་ད་བྱངས་གསལ་དབྱེ་བ། རྐྱེན་གྱི་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་ད་བྱངས་ 
གསལ་ད་བྱེ་བ། རིང་ཐུང་གི་རྟ་ཊ་ཀྱི་རྗེས་འབྲེལ་དབྱེ་བ། གློ་བུར་བའི་རྐྱེན་ 
གྱི་རྗེས་འབྲེལ་དབྱེ་བ། མི་ཟད་པའི་སྡེ་ཚན་དང་ཚིག་མཐའི་རྗེས་འབྲེལ་དབྱེ་ 
བ་བཅས་ཡོད་པ་དེ་དག་ལས། འགའ་ཞིག་བརྫོད་ དོན་རྗེས་འབྲེལ་དབྱེ་བ་དང་། 
འགའ་ཞིག་ཁྱད་དོན་རྗེས་འབྲེལ་དབྱེ་བ། འགའ་ཞིག་མཚོན་དོན་རྗེས་འབྲེལ་ 
མདོར་ན། ཡི་གེརྐྱེན། རྣམ་དབྱེ་བསྒྱར་བ་གསུམ་དང་། དབྱངས་གསལ་ 
ཕྲད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་གཟུགས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་བཅས་སོ། །དེ་དག་ 
བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦོད་རིག་པའི་གཞུང་འགྲོས་དང་སྦྱར་ན། ལེགས་སྒྱར་གྱི་གཞུང་ 
བཞིན་ཤ་ཡིག་ཚ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ན་ཡིག་ཌ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་ 
ཡིག་གཟུགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་དང་། མིང་གཞི་ཀ་ལ་སྔོན་འཇུག་ 


~124 ~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


བ་དང་རྗེས་འཛུག་འ་སྦྱར་བ་བཀའ་སློབ་ཀྱི་དོན་དངང། མིང་གཞི་ཀ་ལ་སྔོན་ 
འཇུག་ད་དང་རྗེས་འཇུག་འ་སྦྱར་ན་དཀའ་ངལ་གྱི་དོན། མིང་གཞི་ཀ་ལ་སྔོན་ 
འཇུག་ར་སྦྱར་ན་དཀར་པོའི་དོན་དུ་འགྱར་བ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་མིང་ 
ཚིག་གི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ། ཕྲད་དང་རྣམ་ད་བྱེ་ལ་ སོགས་ པའི་ རྐྱེན་ དང་ སྦྱར་ན་ 
སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་དོན་གཞན་དང་། གཞན་ དུ་ འགྱུར་ཞིང་དོན་སྟོན་པའི་འགྱུར་བ་ 
མཐའ་ཡས་པ་འདི་རྣམས་ནི། སྒྲ་གཞུང་གི་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་དང་དོན་གཅིག་ 
པར་སེམས། 

རྣ་མ་འགྱུར་གྱི་ཁོངས་གཏོགས་སྒྲ་ཡི་ཚིག་སྙད་ཅེས་པ་དེ་ནི། རྣམ་ད་བྱེའི་ 
མཐའ་ཅན་གྱི་མིང་ཚིག་གཉིས་སམ་མང་པོ་ཕྱོགས་སུ་སྡད་པ་ཞིག་སྟེ་ནང་གསེས་ 
སུ་དབྱེ་ན་ཉེར་བརྒྱད་ཙམ་གསུངས་ཀྱང་། གཙོ་བོའི་དབྱེ་བ་དྲུག་སྟེ། ཏྭ་ར་ནཱ་ 
ཐའི་དྭ་བངས་ཅན་སྒྲ་འགྲེལ་སོགས་ལས། ༡ དེ་འི་སྐྱེས་བུའི་བསྡ་བ། ༢ ཟླས་དབྱེ་ 
བའི་བསྡུ་བ། ༣ འབྲུ་མང་པོའི་བསྡ་བ། ༤ བ་གཉིས་པའི་བསྡུ་བ། ༥ ལས་ 
འཛིན་གྱི་བསྔ་བ། ༦ མི་ཟད་པའི་བསྡ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། 
(ཤེས་བྱ་ཀུན་།ཁྱབ་) སོགས་ལས། རྨ ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བསྡ་བ། རྫ གྲངས་སྔོན་ 
མ་ཅན་གྱི་བསྔ་བ། ༢ གྲངས་མེད་པའམ་མི་ཟད་པའི་བསྡ་བ། ༨ དང་པོའི་ 
བརྩུ་བ། ༥ གཞན་དོན་གྱི་བསྡུ་བ། ༦ དང་གི་དོན་གྱི་བརུ་བ་བཅས་དྲུག་ཏུ་ 
གསུངས་ཀྱང་། མདོར་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་མང་པོ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་ 
སྦྱོར་བ་དང་། བརྗོད་པ་དང་རྣམ་ད་བྱེ་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་ཞིང་ཚིག་ཞུང་ལ་ 
བརྗོད་བདེ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་དུ་གཅིག་པར་སྣང་། འདི་ནི་བོད་ཀྱི་བརྡ་ 
སྤྲོད་རིག་པ་ལའང་ཕལ་ཆེར་ཇི་བཞིན་དུ་སྦྱོར་ཐུབ་ཅིང་ཡོད་པ་སྟེ། རྟ། དཔེར་ ནཱ 
རིམ་པ་ལས་འཛིན་གྱི་བྫུ་བའམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བརུ་ བཿ ནི། ཁྱུད་ གཞི་དང་ 
ཁྱད་ཆོས་གཅིག་ ཏུ་བསྡུ་བ་གངས་ རི་དཀར་བོ་ལྟ་བུ། བ་གཉིས་པའི་ ་བརུ་བའམ་ 
གྲངས་ སྔོན་] ཅན་གྱི་ བསྫུ་ བ། བ་ གཉིས། ར་ལྔ། རུ་ བཅུ་ལྟ་བུ་ ༈་རྣམས་ སོ། །འདི་ 
ལ་གྲངས་སྔོན་ཅན་གྱི་བསྡུ་བ་ཟེར་བའི་དོན་ཡང་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་བ་གཉིས་ 
ཞེས་པའི་གྲངས་ཚིག་སྔོན་དང་། མིང་ཚིག་རྗེས་སུ་བྱུང་བ་དཔེར་ན་བྭ་གོ་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ་རེད། འབྲུ་མང་པོའམ་གཞན་དོན་གྱི་བསྡུ་བ་ནི། འབྲུ་མང་པོ་དང་། 


ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྒྲ་གཞུང་དང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་བར་གྱི་འབྲེལ་བ། ~ 125 ~ 


ཤར་ལྷོ་ལྟ་བུ་ཚིག་ཕུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་སོ། །དེའི་སྐྱེས་ 
བུའང་དང་པོའི་བསྡུ་བ་ནི། རྣམ་དབྱེ་རྣམས་བཛྫ་བ་སྟེ། གྲོང་འགྲོ་རྐང་འཐུང་། 
འབྱུང་གཏོར། ཆུ་སྐྱེས། རྒྱལ་སྲས། འབྲས་གནས་ལྟ་བུ་ནམས་རེད། ཟླས་ 
དབྱེའི་བསྡུ་བའམ་ ཏཾ དོན་བསྡུ་བ་ཞེས་པ། རྒྱ་བོད་དབྱིན་ཇི་ཉི་ ཧོང་ཀུན་ འི་ 
ཡོད། ལྟ་བུ བུ་བར་གྱི་ དང་སྒ་རྣམས་ བསུས་ པས་ འཕྲུགས བོད་ གཉིས་ཀྱི ཀྱི་ བརྡ་ སྤོད་ 
རིག་པའི་ གཞུང་ གི་ཚིག་སྙུད་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ གཅིག་ མཐུན་དུ་བྱུང་འདུག དེ་ ལྟར་ 
རང་ བཞིན་ རྐྱེན་ དང་ནམ་འགྱུར་གསུམ་ པོ་དེ། དོན་ དུ་རང་ རེ་གངས་ ་ཅན་ པའི་ 
བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་ གཞཟུང་འའང་རང་ གཤིས་སུ་ ¦ གནས་ ཡོད་ གྱང། དཱ ལྟ་བུའི་ 
ཐ་སྙད་སྦྱར་ནས་བཤད་སྲོལ་བྱུང་མི་འདུག །ཁྲོ་རུ་མཁན་པོ་ཚེ་རྣམ་མཆོག་གིས་ 
ད་བངས་ཅན་སྒྲ་གཞུང་ལ། ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་སྦྱོར་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ 
མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་བཤད་པ། མིང་ལས་ཚིག་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སི་སོགས་རྣམ་ 
དབྱེ་ཉེར་གཅིག་བཤད་པ། བྱིངས་ལས་ཆིག་ཏུ་སྒྱབ་པར་བྱེད་པ་ཏི་སོགས་ཀུན་ 
བཤད་པ་སྟེ་རྩ་བའི་ས་བཅད་བཞིར་ད་བྱེ་ནས་གསུངས་པ་དེ་དག་དོན་དུ་ལེགས་ 
ྦརཀྱི་སྒ་དིག་པའི་གཞུང་གི་སྦྱི་དོན། མདོར་བརྫུས་ནས་གོ་སླ་བའེ་ངོ་སྲོད་ཀྱི་ 
གདམས་ངག་ཏུ་སྣང་བ་བཅས། 
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ཀྲམ་པའིེ་ཆོས་ཚོགས་སྒར་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ཞེས་པའེ་སྐོར་ 
མདོར་བྣསྫས་ཅམ་བརོད་པ། 


བྱུང་བ་དེ་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་རྐྱེན་གྱི་མང་པོ་ཞིག་གསར་རྟོགས་ 
ཐུབ་པ་འདུག སྤྱིར་རང་རེ་བོད་ཀྱི་བླ་ཆེན་རྣམས་ད་པོན་ཆེན་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུས་ 
མཛད་ཕྲིན་སྐྱོང་ཚུལ་འདི་ནི་ཧོར་དང་། ཏཱ་མིང་། མན་ཇུ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆེ་བསྟོད་དང་མངའ་གསོལ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་སྟེ། ད་པེར་ན་བོད་སིལ་ 
བུའི་སྐབས་སུ་བྱུང་བའི་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། མངའ་བདག་མར་བ་ཁལོ་ཚ། 
མི་ལ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ། འཁོན་སྟོན་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་པོ། ཕྱ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་ གེ། འབྲོམ་ སྟོན་ རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ གནས་ལ་སོགས་ པ་ 
མཁས་གྱུབ་7 ཀྱི་བླ་མ་མང་པོ་ བྱུང་ ཡོད་པ། དེ་དག་ཐམས་ ་ཅད་གནས་ཡུལ་ གཅིག་ 
ཏུ་ངེས་པ་མེད་པ། ཆོས་དང་རིག་གནས་གང་དུ་དར་བའི་ཡུལ་དེར་ཕེབས་ནས་ 
བྱད་འགེལ་བའི་རྟེན་རྟ་དྲེལ་རེ་གཉིས་དང་། འཁོར་དུ་སློབ་བུ་རེ་གཉིས་དང་ 
འགྲོགས་ནས་བྱོན་ཞིང་ཡོད་པ་མ་ཟད། སྐབས་འགར་རང་ཏིད་གཅིག་པུར་ 
ཞབས་རྐྱང་དུ་ཁུར་པོ་ཁྱེར་ནས། ཕེབས་ཤིང་ཡོད་ པ་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
གར་དུ་ཕེབས་ཚུལ་ཁོ ལ།ཁོ་ན་ ཙམ་ལ་ བལྟས་ན་ ཤེས། ཡོན་གོང་མ་སེ་ཆེན་ཧན་གྱིས་ 
ས་པཌ་ཁུ་ དབོན་ཧོར་ཡུལ་དུ་ གདུན་ འདན ཞུས་ཤིང་ “དབུ་བླར་བཀུར། འགྲོ་ 
མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། བོད་ ཆོལ་ ལ་ཁ་གསུམ་ གྱི་མང་འ་ བདག་ཏུ་ བསྐོས་ པཿ 
ནས་བཟུང་། དུ་ས་རབས་རིམ་བྱུང་གི་བོད་ཀྱི་བླ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཡོན་གོང་མ་ 
དང་། ཏྭཱ་མིང་གོང་མ། མན་ཇུ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བད་ག་རྐྱེན་དང་ཆོ་ལོ་ 
གནང་བའི་དབང་གིས་བཞུགས་གནས་ལ་ཕོ་བྲང་དང་། གསེར་ཁྲི། བྱོན་ལམ་ 
དུ་གདུགས་དང་། ཕེབས་བྱམས་སོགས་རྟ་པ་བརྒྱ་ཚོ་མང་པོས་བསྐོར་ནས་ལྷ་ཆེན་ 
གཡུལ་ལ་ཆས་པ་ལྟར་ཕེབས་བསུ་བྱེད་སྲོལ་བྱང་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནི་སྔར་བོད་ཀྱི་ 
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བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་གཏོང་ཕྱོགས་མེད་ དུ་འགྲིམས་པའི། རྒྱལ་ཁམས་པའི་འཚོ་བའི་ 
བའི་ལམ་དུ་བསྐྱོད་པའི་དུས་མཚམས་ཤིག་ཏུ་སླེབས་པ་རེད་། དེ་འདྲ་ཡིན་ཕྱིར་ 
འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་ནས་བཟུང་བོད་ཀྱི་བླ་ཆེན་ཕལ་གྱི་སྟན་གྲགས་དང་ 
མཐོང་ཐུབ། 

གཅིག །སྒར་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ཞེས་པ་དེ་ 

ཐོག་མར་དབུ་བརྙེས་ཚུལ། 

ཕྲེང་བཞི་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་སུ་བྱུང་ཡོད་ཅིང། དེའང་སྐྱ་ཕྲེང་གཉིས་པ་ 
ཀརྨ་པ་ཀུདང་། སྤྱ་ ཕྲེང་གསུམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ རྗེ རྣམས་ ཡོན་གོང་མས་ རྒྱ་ནག་ 
ུ་གདན་ཞུས་བྱས་ ཏི་ དབུ་བླར་བཀུར། རང་བྱུང་ རྡོ་རྗེ གྱ་ནག་ཏུ་འདས། དེའི་ 
ཡང་སྲིད་སྐྱ་ཕྲེང་བཞི་པ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ། སྤྱི་ལོ་༡༣༨༠པའི་ ལྕགས་འབྲུག་ ལོར་ཡབ་ 
བསོད་ ནམས་ དོ་ན་ གྲུབ་དང་། ཡུམ་བརྩོན་ འགྲུས་རྒྱན་ གཉིས་ ཀྱི་སྲས་སུ་སུམ་ 
པའི་ཡུལ་ལྷོ་ལུང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཉེ་བའི་རྗོད་ཨ་ལ་རོང་དུ་སྐ་འཁྲུངས། ཆུང་ 
དུས་ནས་བློ་རིག་དང་། སྤྱོད་པ་གཞན་ལས་འཕགས་པའི་བྱིས་པ་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་ 
ཞིག་བྱུང་ཞིང་། རང་ཉིད་ཀརྨ་པ་དང་། རང་བྱུང་རྔོ་རྗེ་ཡིན་པའི་ཚུལ་མང་པོ་ 
དང་། སྐྱ་སྐྱེ་སྫ་མའི་སྐབས་ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་རགས་རིམ་ཙམ་གསུངས་པས་ཡུལ་མི་ 
རྣམས་ཀྱིས། ཀརྨ་པའི་ཡང་སྲིད་ཡིན་པའི་གླེང་མོལ་གྱི་གྲགས་པ་ག་ས་ག་ལ་ཁྱབ་ 
སྐད། དགུང་ ལོ་ བདུན་ པའི་ སྐབས་སུ་ ་རྟོགས་ ལྡན་ མགོན་ རྒྱལ་ 'དང་། ཚལ་པ་སི་ཏུ་ 
སོགས་ཀྱིས་ །བདྡག་ རྐྱེན་ གནུང་། རོགས་ལྡན་ མགོན་ རྒྱལ་གྱི་ མྭདུཧཱུ་ནཾསུ དྲབྲངྲ་ 
ཆོས་མང་པོར་ཞུས་ཤིང་། སློབ་གཉེར་གནང་པས་མི་རིང་བར་འབྲི་ཀློག་སོགས་ལ་ 
མཁས་པར་གྱུར། ད་གུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་སྤྱི་ལོ་༡༣༥༢ལོར་སྡེ་སྲིད་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ 
ཏྭ་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཀུར་བསྟི་ད་ང་། གཟིགས་སྐྱོང་འོག་གནས་ 
ནང་བརྒྱུད་དེ་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དོན་གྲུབ་དཔལ་དང་། 
སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་འབུམ་སོགས་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། 


~128~ མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


མཚན་ད་པལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་གསོལ། རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་ཆེན་པོ་ལས་ 
ཟབ་ཆོས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཡོངས་རྫོགས་ཞུས། དེ་ནས་བཟུང་ཐུན་མོང་སྤྱིའི་རིག་ 
གནས་དྲོང་། ཐུན་མོང་ནང་གི་རིག་གཞུང་བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་སྦྱོང་བརྩོན་གནང་ 
ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འདུལ་བ་ལ་རྩལ་བཏོན། མཚན་མོ་གཟིམས་པའི་ཆ་ནའང་ 
གཟིགས་བཞེད་ཀྱི། དཔེ་ཚ་ནམས་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ་སྐྱ་འཁྲིས་སུ་བཞག་སྟེ་གཟིམས་ 
བས་མི་རིང་བར་མཁས་པའི་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཁྱབ། ཚལ་པ་སི་ཏུ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཆོས་རྗེ་གོང་མ་རང་བྱུང་རྡོ་རྫེའེ་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་རྟེད་ 

གྱི་བརྒྱུད་པ་བཅུ་བཞི་པ་ཐོ་ནག་ཐེ་མུར་དང་། (&!%[87]) ། རྒྱལ་བུ་ཨ་ 
ཤིང་འཛའ་ས་གནང་། གོང་མས་གནང་པའི་འཛའ་ས་(རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་ 
འཁྲི་ཤིང་) ལས་གསལ་བ། ཚེ་རིང་གནམ་གྱི་ཤེ་མོང་ལ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་ 
ད་པལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་པོ་ངེད་ཀྱི་ལུང་།རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ། ངེད་ 
ནས་མཚུར་ཕུའི་དགོན་པར་བཞུགས་ཞེས་ཐོས། དེའི་དོན་ལ་སྔར་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
ད་ང་ཕྲིན་ལས་ལ་བསམ་ནས། སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་ལ་དིང་ཇི་དང་། ད་ཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཧགྱིས་མགོ་བྱས། གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་གདན་འདྲེན་དུ་བཏང་ 
ཡོད་པས། ད་ལྟ་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཟིར་བའི་སེམས་ཅན་ 
ལ་དགོངས་ཏེ། འདི་ཕཛྱོགས་ཀྱི་བསྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ་མཛད་པའི་དོན་ལ། རང་ཡུལ་སྤངས་ནས་སྐྱ་ལུས་ཀྱི་ཆེགས་ 
ལ་མི་ལྟ་བར་མྱུར་དུ་འབྱོན་པར་ཞུ་ཞིང་། ཡང་ཐུབ་པས་གཞན་དོན་དུ་དགོངས་ 
ནས་ྡུག་བསྔལ་དང་དུ་བླངས་ཏེ། ཡུལ་ཁམས་ཐ་དད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཛད་པ་ཐུགས་ལ་གསལ་མོད་། སྐྱ་ཁམས་གྱི་འཚོ་སྐྱོང་། ཆོས་ཀྱི་བཤད་ཉན། 
བོད་རྩོགས་རྐྱང་པ་ལ་ཞེན་པར་མཛད་པར། འདི་ནས་མངགས་པའི་གསེར་ཡིག་ 


ཀར་པའི་སྒར་ཆེན་སྐོར་བཤད་པ། ~ 129 ~ 


པ་དེར་སླེབས་པའི་འཐད་དུ་ངེད་ལ་བསམ་ནས། འདི་ཕྱོགས་སུ་མཛལ་དུས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེ་ཅི་ནུས་སུ་དར་བར་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་མང་པོ་ 
ཐར་བའི་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ་སླད་མི་མཛད་པ། མུར་དུ་བྱོན་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་རོལ་བའི་རྡོ་རྡེས་མཁྱེན། མཆོད་པའི་ཆོས་དང་འཛའ་སའི་ རྟེན་ལ་གསེར་བྲེ་ 
གཅིག །དངུལ་བྲེ་ ཐ་  གོས་ཕྱི་ནང་དགུ་ཚན་གཉིས་ཡོད། སྲེལ་ལྫོ་ཟླ་བ་ 
ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ། 

བསྒྱར་གནང་རྒྱུའི་གྲབས་བཀོད། རབ་བྱང་དྲུག་པའི་མེ་བྱ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་༡༣༥༧ལོར་ 
སྔར་གྱི་མཁན་སློབ་རྣམས་དང་། གཞོན་ནུ་དཔལ་བྱི་གསང་སྟོན་མཛད། དགེ་ 
འདུན་ཉི་ཤུའི་གངས་ཚང་པའི་ད་བུས་སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས། ཞེ་འཁོར་དང་ 
གཟིགས་སར་ཤ་ཆང་གི་དྲི་བྲོ་བ་ཙམ་ཡང་འགྲིམ་མི་ཆོག་པ་གནང་པ་མ་ཟད། 
སྐྱ་འཁོར་རྣམས་ལའང་། ཤ་ཆང་གི་ སྟོན་ མོ་བྱེད་མི་རུང་བའི་བསླབ་བྱ་ཐེག་ཆེན་ 
སོ་ཐར་དང་། ཐུན་མོང་ ང་གི འདུལ་བའི་བཅས་པ་ ཤིན་ ཏུ་ཕ་བ་ བ་ཡན་ ཆད་ལ་ནན་ 
ཏན་མཛད། _-དགུང་ ཁོ་ །བཅུ་དགུ་པ་ སྤྱི་ལོ་༡༣༥༨པའི་ས་ ཀྱི ལོར་ལྷ་ས་ནས་གུང་ 
ཐང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེར་ཞུས། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་ལྔ་པར་མཚུར་ 
ཕུ་ནས་ཕྱག་བཏེགས་ཏེ་རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་། ལམ་བར་ 
བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་སོགས་གདུལ་བྱའི་ཚོད་དང་བསྟུན་པའི་དགེ་རྒྱན་མང་པོ་ 
བཙུགས། མི་སེར་ གྱི་ འུ་ལག་ཆག་ཡང་ བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞོན་ ཁལ་ཟ་མ་སྐྱ་ འབོར་ སོགས་ གཞུང་ནས་བཏང་། ཟླ་བ་ བཅུ་གཉིས་པར་རྨ་ 
ཆུའི་ གླིང་ ཁུགས་སུ ས་ བྱོན་ ནས་བཀའ་ ཆོས་ པ་ཡུན་ རིང་ གསུངས། སྤྱི་ལོ་༡༣༥༩པའི་ས་ 
ཕག་ལོར་རྗེ་ཙོང་ཁ་ལ་པ་ལ་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་གནང་། ཟླ་བ་གཉིས་པར་རྒྱལ་ 
བུ་སང་ག་ཤྲིས་བསུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ 
འགར་འབྲུག་རྩོད་ཡུན་རིང་ཤོར་བ་རྣམས་ལ་ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་ 
གནང་ནས་ཞི་མཐུན་གྱི་འདུན་མས་སྔམ་ཞིང་། བཙོན་པ་རྣམས་ཀློད་གྲོལ་ 


~ 130 ~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


བཏུང། སལ་ དེར་ གསེར་སྲང་ རྱ སྟོང་དང་། རྟ་བདུན་བརྒྱ། ཇ་ལྔ་ བརྒྱ་ 
བཅུས་ཀྱི་གནང་འགྱེད་བྱས། སྤྱི་ལོ་༡༣༦༠པའི་ལྕགས་བྱི་ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
དག ་ག་་ལོ་ པོ་ཏའི་ཏུར་ཕེབས། གོང་མ་ཡབ་སྲས་ ཀྱིས་ 
བསུ་བ་བྱས། ཡུལ་ཁམས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གོང་མ་ཡབ་ ་སུས་ལ་དབང་ ཆོས་ 
ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། ལྷག་པར་དུ་རྒྱལ་བུ་ལ་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་༔ གི་ བཤད་པ་མང་ པོ་ 
གནང་ནས་དད་གུས། ཚད་མེད་པར་ཐོབ། བླ་མའི་ བཀའ་ བཞིན་བཙོན་པ་རནྣམས་ 
ཀློད་ གྲོལ་ གཏོང་ བའི་འཛའ་ས་དང་། གོང་མ་ དུང་ མི་ དཔོན་ རྣམས་ ཀྱིས་ བན་ 
དེའི་ ཕྱག་ལེན་མི་རུང་བའི་འཛའ་ས་བཅས་ 'གནང་ སྟེ། བོད་ དུའང་ དེ་ བཞིན་ 
སྒྲོགས་པར་བཏང་། དེ་ལྟར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ལོ་གསུམ་ ཙམ་སོང་བ་ན་བོད་དུ་འབྱོན་ 
པར་ཆས་པའི་སྐབས་སུ ས་ གོང་ མ་ཡབ་སུས་ ཀྱིས་ བཤོལ་ བཏབ་དྲག་ཏུ་ཞུས་ པའི་ 
ཚུལ་(རྣམ་ཐར་ད་པག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་)དུ་གསལ་ལ། གོང་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྤྱན་ 
ཆབ་བཏོན་ནས་ཞུ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབུབ་འཕེལ་ཞིང་བྲཀ་ཤིས་པའི་བླ་ 
མ་ཞེས་མཚན་གསོལ་བའི་སྐབས་འདིར། དེ་ཙམ་ཞུ་བ་ནན་ཏན་མཛད་ནས་བོད་ 
དུ་ཅི་མཛད་དུ་འབྱོན། སྔར་བླ་མ་འཕགས་པ་དང་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ མཆོད་ 
བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ དར་རྒྱས་དང་རྒྱལ་ཁམས་ བདི་ ཐབས་ 
མཛད་ན་ མི་ འཐད་དམ་ཐུགས་བསམ་ ལེགས་ པོར་ཐོང་ མཛོད་། ཅེས་ ཞུས་ པའི་ 
ལན་དུ། རྩེད་མོ་དེ་འཕྲོར་བཞག་ན་ལེགས། ངེད་ལ་གོང་མ་ཡབ་གསྲས་ཀྱི་སྐྱ་ 
རིམ་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མ་གཏོགས། རྒྱལ་ཁམས་གྱི་བྱ་བ་ 
ལ་ཁ་གཏོགས་པའི་དགོས་ཆེད་ཤེས་སྒོ་གང་ཡང་མེད། བན་དེ་བྱ་བ་དེ་ཡུལ་ 
གང་ལའང་ཞེན་ཆགས་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་བཟང་བ་ཡིན། ཞེས་སོགས་གསལ་ 
བ་ལ་ '་དད་ ན་ ཡོན་ ཤོང མ་ པ་ཆེན་ པོས་ ཀུམ་ པ་ ལུའང་། འགྲོ་ མགོན་ འཕགས་ པ་ 
ལྟར་ཆོས་སྲིད་ གཉིས་ ཀྱིས་ བོན །མྦས་ སྐྱོང་ བའི་བདག་ པོར་དབང་ བསྐྱར་ ཡོད་ 
ཀྱང། དེ་ལྟར་མ་ བཞེད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ ནི ན། སྐབས་༔ དྲེར བོད་དྲུ་གྲམཆ་འཐྲཾསྲ ཐྲ 
སོགས་སྡེ་ཤོག་མང་པོའི་བར་སྲིད་དབང་འཛཕྲོག་རྩོད་བྱེད་པའི་འགལ་བ་དང་ 
དམག་འཁྲུག་གི་ཟིང་ཆ་ྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཞིག་བྱུང་དང་འབྱུང་མུས་ཡིན་སྟབས། 
སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་ངེས་འབྱུང་ཞིག་སྐྱེས་ཡོད་པ་དང་། སྟོན་པ་ 


ཀར་པའི་སྒར་ཆེན་སྐོར་བཤད་པ། ~ 131 ~ 


ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་ཆེ་ 
ཕྲ་ཐམས་ཅད་ཁྱིའི་མདུན་ན་་སྦུངས་པ་བཞིན་དུ་དོར་ནས། ཐམ་ དགེ་སྦྱོང་གི་ 
ཆོས་བཞི་དང་མ་བལ་བ་ཞིག་དགོས་པའི་ངེས་ཤེས་བཏན་པོ་ཞིག་ཐོབ་ཡོད་པར་ 
ངེས། སྤྱིར་བླ་མ་འདིའི་རྣམ་ ཐར་རྒྱས་པ་ད་ག་ལ་ཞིབ་ཏུ་མཛལ་ན་འདུལ་བའི་ 
བཅས་ལ་ནྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་རྩ་གནད་དུ་བཟུང་ནས། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་པ་ཕྲ་ཞིང་ 
ཕྲ་མོ་དག་ལའང་ནན་ ཀུ་བཀག་ སྡོམ་གནང་གི་ཡོད་པ་གསལ་པོར་ཤེས་ཐུབ། དེ་ 
ལྟར་ གོང་ མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ནན་ ཞུས་གནང་བ་ལ་ བརྟེན་ ནས། ཡུལ་འབངས་རྣམས་ 
ལ་སྨིན་ བྱེད་ཀྱི་དབང་ དྭང་། གྲོལ་ '་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད། རྒྱབ་ རྟེན་གྱི་ཁང་སོགས་ ནམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་སྣ་ ཚོགས་པ་ཞིག་སྤེལ་ནས་ བཞུགས་ ཤིང་བོད་དུ་འབྱོན་ རྒྱ 
རེ་ཞིག་ཕྱི་འགྱངས་གནང་། སྤྱི་ལོ་༡༣༦༦པའི་མེ་རྟ་ལོར་རྒྱ་ནག་ནས་ཕྱག་བཏེག་སྟེ་ 
བོད་དུ་བྱོན། ལམ་བར་དུ་ཞལ་མཇལ་ཞུ་མཁན་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་བྱུང་ཞིང་། 
འགའ་ཞིག་ཕ་མ་རྒན་ ་རྒས་རྣམས་རྔ་ མོང་ལ་བཀལ་ ནས་ཟླ་ལམ་བརྒྱད་ དེ་བྱུང་ 

བརདྐང། འགའ ཞིག་ནི་དད་མོས་ཀྱིས་ ་གོམ་ པ་བདུན་རེའི་མཚམས་ན། རྱག་ 
གསུམ་ རེ་འཚལ་ནས་འོངས་པར་གྲགས་པ་ དྲ དག་ནྣམས་ལ། བསྔུ་བ་རྣམས་པ་ 
བཞིས་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་ མཛད། དུ་ས་དེར་སྟོད་ ཧོར་ རྒྱལ་པོས་འབུལ་བ་མང་ 
པོ་དང་བཅས་གདན་ཞུས་པ་འབྱོར་ཡང་མ་བྱོན། དེ་ནས་མདོ་སྟོད་བརྒྱད་ནས་ 
དབུས་སུ་བྱོན་པའི་ལམ་བར་འདན་དུ་ཕེབས་པ་དང་། རོང་པོ་དང་། ཁྱུང་ནོ་ 
དྲ་ཀན་ནུག་ ཤོད། བརྒྱད་ཤོག་ སོག་སྟོད་ སྨད། ཀོང་བཔོ་ སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ནས་སེར་ 
སྐྱ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་མཛལ་ཁ་བྱུང་བ་དེ་དག་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ 

ཚིམ་པར་བྱས། དབུས་སུ་བྱོན་པའི་ཚེ་འཁོར་བའི་བྱ་བ་མཐའ་དག་བློས་བཏང་ 
ནས། ཤོད་གི་ སྦྱོར་ སྒོམ་༔ སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པའི་ དམ་བཅའ་བཏན་ པོར་ཐོབ་པའི་དད་ 
ལྡན་གྱི་སེར་སྐྱ་མང་པོ་ཞིག་བླ་མ་དང་ འབྲལ་མི་ ཕོད་པའི་དད་ འདུ་ན་གྱིས་ཕྱག་ 

ཕྱིར་འབྲངས། མཚུར་ཕུར་འབྱོར་བ་དང་། བླ་མའི་བཞུགས་གནས་ཀྱི་ཉེ་སྐོར་དུ་ 
སྒར་བཏབ་སྟེ་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརོན། སྐབས་དེར་རྒྱ་ནག་ཏཱ་མིང་གོང་མ་ཧུན་ཨུ་ 
རྒྱལ་པོས། འབུལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་གདན་ཞུས་པ་བཏང་ཡང་། དད་ལྡན་གྱི་སེར་ 
སྐྱ་ཁྲི་ཚོ་མང་པོའི་ད་གེ་སྦྱོར་ལ་བར་ཆད་དུ་དོགས་ནས་མ་བྱོན། ཕྱོགས་མཐའ་ 


~132~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ནས་ཡོང་བའི་ད་ད་ལྡན་གྱི་སེར་སྐྱ་རྣམས་དགེ་བའི་ལམ་དུ་བཅུག་ཅིང་གདམས་ 
ངག་དང་བསླབ་བྱ་མང་པོ་གནང་། དེ་ལྟར་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་མང་པོ་ཚོགས་པ་ 
དེ་དག །བླ་མ་གར་བྱོན་གར་བཞུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཉེ་སྐོར་དུ་སྒར་ 
བཏབ། དེར་སོ་སོའི་ཤེས་ཡོན་གྱི་ཁ་སྟབས་ དང་བསྟན་ པའི་ དགེ་ སྦྱོར་སྒོམ་ 
བཟླས་ ལ་ བརྩོན་༔ ནས། དུས་ འདའ་ བཞིན་ ཡོད་ པ་དེ་ལ་ཀརྨ་ པའི་ཆོས་ སྒར་ཞེས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐོག་མ་དེ་བྱང་བ་རེད། 
གཉེས། སྒྲིག་ 'རེམ་ ལྡན་ པའེ་ ་ཆོས་ལུགས་ཤིག་ཏུ་ཆགས་པ། 

ཞལ་ཆེམས་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེ་དེའི་ཡང་སྲིད་སྐྱ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྫེ་དེ་བཞིན་ 
དམར་མཁའ་སྤྱོད་ད་བང་པོ་སོགས་ཀྱིས་དབང་ཆོས་ནར་མ་ཕུལ་ཞིང་། དགུང་ལོ་ 
བདུན་པར་མཁན་ཆེན་སྙག་ཕུ་བ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་དང་། སློབ་ད་པོན་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་སོགས་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་དྷཚ་ཤཱི་བྷ་དྲ་ 
ཞེས་གསོལ། མཁན་སློབ་དེ་དག་དང་། རྟོགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ད་པལ། བཀའ་ 
བཞི་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་སོགས་ལས། འབྲི་ཀློག་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་གསན་སྦྱོར་ 
མཛད་པས་མཁས་པར་ཆགས། དགུང་ལོ་དགུ་བར་མདོ་ཁམས་ཀམའི་གདན་ 
སར་བྱོན། སྒར་ཆེན་དང་བཅས་དབུས་གཙང་ཀུན་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། དགུང་ 
ལོ་བཅོ་བྱཉད་པའི་ཆུ་ཙུ་ལོར་མཁན་ཆེན་སྟག་ཕུ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་ 
ཐུགས་འཕྲོག་སྟེ་འཛའ་ས་ཞུ་ཡིག་དང་། རིན་ཆེན་གོས་དར་གྱི་འབུལ་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ གདན་ འདྲེན་ པ་ཡང་ཡང་ ཙ་བཏང་ པ་ལ་ བརྟེན། དགུང་ ལོ་ཉེར་ གཉིས་ 
བཞེས་ པའི་ ཤིང་ བྱ་སྟེ། སྤྱི་ལོ་༡༨༤༥ལོར་ དབུས་ གཙང་ གི་ དཔོན་ཌེ ཆེན་ ནྣམས་ ཀྱིས་ 
སྐྱ་རྫོང་ དུང་ སྐྱེལ་མ་བཅས་མཚུར་ཕུ་ནས་ “་བཏེགས་ ཏེ་རྒྱ་ ནག་ཏུ་ ཕེབས་པའི་ལམ་ 
བར། སོག་ནག་ཤོད། སྒོམ་སྡེ། ལྷ་སྟེང་། ཀརྨ། ཉེ་སྟོད། སྨར་ཁམས། 


© སྤྱི་ལོ་༡༣༨༤པའི་ཤིང་བྱི་ཁོར་འཁྲུངས། 


ཀ་པའི་སྒར་ཆེན་སྐོར་བཤད་པ། ~ 133 ~ 


འབྲི་ཆུ། འད་ན་གླིང་ཚང་བཅས་ལ་ཕེབས་ཤིང་དེ་ནས་ཚུགས་སུམ་ཅུས་ཤིང་ཀུན་ 
ཏུ་བྱོན། སྤྱི་ལོ་༡༨༠༧ལོའི་མི་ཕག་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་པེ་ཅིན་ 
དུ་འབྱོར། དམག་མི་འབུམ་ཚོ་མང་པོ་དང་བཅས་པས་བརསྟེན་བཀུར་ཆེན་པོས་ 
བསུ་བ་བྱས། གོང་མ་ཉིད་ཀྱང་ཕོ་བྲང་ཕྱིའི་ལྕགས་རི་ནང་མའི་བར་བསུ་བར་ 
ཕེབས། བཀའ་ལུང་དབང་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་ཞུས་ཤིང་གསེར་བྲེ་དགུ་དང་ 
དངུལ་བྲེ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་འབུལ་ཆེན་མཛད་པ་དང་། ཐོབ་དང་ཐམ་ 
ཀ་གནང་བའི་སྐོར། (རྣམ་ཐར་ད་པག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་)ལས། གཞུའུ་ལའི་ 
ཏྭ་བའུ་ཧྲ་ཝང་གསི་བྱན་ཏྭ་ཤན་ཙི་ཙིའི་གྒུ། (ཝ136༡-2:753782529®87/0) 
ཞི་བ་དབང་ཕྱུག་གི་སངས་རྒྱས། ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། གསེར་སྲང་བརྒྱ་ 
ལས་བརྡུངས་པའི་འཛའ་ས་ པ་གསེར་ ཐམ་དང་། ཤེབལ་ཐམ་ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུ་ 
ཕུལ། བླ་མ་གསུམ་ལའང་ གོ ཤྲིའི་ལས་ཀ་ དང་ གསེར་ཐམ་ གནང་། ཞེས་གསལ། 
སྦྱིར་ རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་མ་གཏོགས་ལས་ཚན་བསྐོར་བཞག་བྱེད་མི་ཆོག་ཀྱང་ ང་། རྒྱ་ 
བོད་ས་ཁད་འགྱངས་པས་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ནས་ལྷ་མིའི་ད་པོན་པོ་ཇི་འོས་བསྐོ་བཞག་ 
བྱེད་ཆོག་པའི་ལུང་གནང་་། སྤྱི་ལོ་༡༨༠༩པའི་མེ་གླང་ཁོར་བོད་དུ་ཕེབས་པ་དང་ 
སྱ ནགའ་ལྟག། འང་གྱུང་། ལྟག་ཆྱབ་འེབ་མ་འོད་ཚུ་ཚའ་གླིན་གྲམས་ཁ་ 
བདག་དབང་བཟུང་བའི་བླ་ཆེན་དང་། ད་པོན་ཆེན་ཁག་གིས་བསུ་བ་དང་ 
དད་གུས་ཆེན་པོས་བཀུར་ཞིང་སྣེའུ་གདོང་དུ་སྦྱན་དྲངས། ཕོ་བྲང་པོ་ཏཱ་ལ་ 
གཟིམས་ ཁང་དུ་ཕུལ་བས་ དེན རྒྱུན་བཞུགས་གནང་། མཚུར་ཕུ་ལ་ ་ཞིག་ ་གསོས་ 
བྱས། དེ་ལྟར་ རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་ད་པོན་ རིགས་ སེའ་ གིས་ གུས་བཀུར་ ཆེན་ པོ་ཐོབ་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་མཚན་ ་དང་། གདུལ་ བྱའི་ཁྱབ་ ཁོངས་ ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ཏེ་ ཆུན 
དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་དང་། སྡེ་དཔོན་ཁག་གིས་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཤིང་ 
གཙུག་ཏུ་བཀུར། དུས་མཚུངས་སུ་སྒར་ཆེན་གྱི་ཐོབ་ཐང་ཡང་མཐོ་རུ་ཕྱིན་སྟབས་ 
སྒར་པ་ཁག་གཅིག་གིས་སྤྱོད་པ་ལ་ངན་ཤན་ཅུང་ཟད་ཐེབས་པ་ན། དྲུང་རྨ་སེ་ 
རོགས་ལྡན་གྱིས་ཞུས་པ་བཞིན་སྒར་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་བསྡོམས། སྣ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ 


~ 134 ~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་སྐབས་སུ་སྒར་ཆེན་ཡོངས་ལ་བཟོ་གསོ་སྒྲ་ཚད་སོགས་ཐུན་ 
མོང་གི་རིག་གནས་དང་། ནང་བཏུག་རྒྱུད་གསུམ་གཙོས་པའི་གཞུང་བཤད་དང་། 
པ་སོགས་ཐུན་མིན་ནང་གི་རིག་པ་ལ་འཚད་ཉན་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པའི་སྲོལ་ 

གཞུང་བཤད་དང་དབང་ལུང་མང་ པོ་གནང་། རྡོར་ དབྱིངས། དཔལ་ འཁོར་ ཁོ་ 
སྡོམ་པ། ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་དང་། ཆོ་ག་སོགས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལྡགས་ རྩོམ་ གནུང་། གནའ་° མིའི་ ངག་རྒྱུན་དུ། སྐབས་ དེར་ཀར་པའི་ སྒར་ ཆེན་ 
གྱིས་ཞོགས་པའི་གསོལ་ཆས་གོང་དེར། ཉིན་ལྟར་མ་ཆག་པར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
འགྱུར་ཆེན་མོ་ཚར་རེ་བཀླགས་ཤིང་ཡོད་ལ། དེ་ནི་སྒར་གྱི་མི་གྲངས་མང་སྟབས། 
མིའི་མགོ་གྲངས་དང་བསྟན་ནས། དཔེ་ཆ་ལྡེབས་གྲངས་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་རེ་ 
འགྱེད་དེ་ཀློག་གི་ཡོད་པར་བཤད། གང་ལྟར་ཡང་དུས་རབས་འདིའི་སྐབས་སུ་ 
སྒར་ཆེན་ འདྲིའི ཁོངས་དང་། འདི་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་ཆེན་ དང་ མི་ཆེན་ ནྣ་མས་ 
ཀྱིས་ རྒྱལ་ བའི་ བཀའ་འགྱུར་ ཆེན་མོ་ལ་དད་པ་ བཀུར་ བསྟི་ཚད་མེད་པར་ཞུ་ཞིང་ 

བལྟ་ ཀློག་ དང་ ཞིབ་ འཇུག་གནང་བ་མ་ཟད། གསེར་དངུལ་མཚལ་ སྣག་བཅས་ 
སོ་སོའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འཁོས་དང་ བསྟན་ པའི། བཀའ་ འགྱུར་ གྱི་པུ་ཏི་མང་པོ་ 
གསར་བཞེངས་བྱས་ཡོད་པ་ལོ་རྒྱུས་དང་རྣམ་ཐར་ཁག་ལས་གསལ་བ་ལྟར་རེད། 

བཀུར་ བསྟི་དང་ བདྐ་གཱ་ རྐྱེན་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་མ་ ་ཟད། སྡེའུ་གདོང་བ་ ད་ངྭ་སྣི་པ་ 
རིན་ སྤུངས་པ་བཅས་ཀྱིས་ དད་གུས་ ཆེན་པོས་གོང་དུ་བཀུར་ སྟབས། སྒར་ ཆེན་ 
གྱི་ཐོབ་ཐང་དང་། འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ བཅས་ལ་ཡར་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་ སྟེ། 
སྒར་ཆེན་ཡོངས་ཀྱིས་སུང་ བྱའི་ སྒྲིག་ ཁྲིམས་གཏན་འབེབས་གནང་བ་དང་། ལས་ 
སྡེ་སོ་སོའི་གོ་གནས་ད་ང་བསྟན་པའི་ལས་ཞྭ། ལས་གོས་སོགས་གོ་རིམ་དང་ལྡན་ 


© སྤྱི་ལོ་༡༤༡༦ལོ་ནས་༡༤༥༣ལོའི་བར། 
® སྤྱི་ལོ་༡༤༥༤ལོ་ནས་༡༥༠༦ལོའི་བར། 


ཀར་པའི་སྒར་ཆེན་སྐོར་བཤད་པ། ~ 135 ~ 


སྟོད་ཅེས་པའི་ཞྭ་གོས་ཚ་འགྲིག་བྱེད་པའི་བཀོད་པ་མཛད། ཞྭ་གོས་དེ་དག་ནི་ 
སྐབས་སུ་བེད་སྦྱོད་གནང་དང་གནང་བཞིན་པ་འདི་དག་རེད། དེ་ཡང་སྒར་ 
ཆེན་ གྱི་ སྒྲིག་ སྲོལ་ མདོར་ བསྔས་ཙམ་པ་ (རྣམ་ཐར་ དཔག་ བསམ་འཁྲི་ ཤིང་ ༡) ལས། 
སྤྱིར་ཆོས་རྗེ་གར་ བཞུགས་སར་འཇའ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ ང་ནི་ རྟག་ཏུ་འབབས། 
ནད་ཡམས་འཁྲུག་རྩོད་ཞི། སྐྱ་གྒལ། རྟག་ཤུ་མཇུལ་མཁན་ ཁྲི་ཕྲག་ལས་མི་ཞུང་་། 
སྒར་ དཔོན་ནམས་ཀྱང་ཚོང་མི་བྱེད། ཡོ་བྱད་མི་བསོགས། ནང་ བརྟག་རྒྱུད་ 
གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གར་ཐིག་དབྱངས་རྣམས་ཆིག་རྐྱ་ཕེར་ཞིང་བུ་ 
སློབ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་དང་ལྡན། བུ་ཚ་འབྲིང་ཡན་ཆད་། 
ཡིག་བཅུ། བེ་རོ་ཙ་ན། ཡིག་དྲུག་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཐུང་རབ་རྣམས་ཀྱིས་དུང་ 
ཕྱུར་བཞི། འབྲིང་གསུམ། ཐ་མས་ཀྱང་གང་རུང་དུང་ཕྱུར་གཅིག་མ་ཐོན་ན་ 
མི་གྲངས་སུ་མི་བརྩི། གདན་ས་ཁག་སོགས་བླ་མ། གོ་ཤྲི། དཔོན་ཆེ་ཆཚུང་སོགས་ 
སྒར་པ་གྲལ་བ་དང་། བུ་ཚ་ཐམས་ཅད་ཤོག་བགོས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་རེ་ཙམ་གོ་ 
ཤྲི་རེས་ཁྲིམས་ དཔོན་ བྱས་ནས་ ཁྲིམས་པ་སུམ་ ཅུ་ཊ ཙམ་རེས་མོས་སུ་ སུ་བསྐོ། ཁྲིམས་ 
རར་ཚུལ་ད་ང་མི་ མཐུན་ པའི་སྡོད་ ལུགས་སྤངས་ ཏེ། མི་ཆེན་ གྱི་སྡོད་ ་ལུགས་ ཁོ་ ན་ 
དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ཞུ་འོས་རྣམས་མགྲོན་གཉེར། ད་པོན། གཟིམ་དཔོན། གུའི་ 
གུང་པ་ནས་རིམ་པར་ཞུ། འགྲོན་པོ་རྣམས་ཁོག་མར་ཁྲིམས་རེས་པས་གཞི་ལེན་ 
བྱེད། སྒར་དུ་ཤ་མི་འགྲིམ། སྒར་ནང་དུ་ཤ་ཆང་མི་ཁྱེར། བུད་མེད་མི་འཇོག 
ཁྲིམས་རེས་པ་བརེ་དུས། ངའི་རིང་ལ་ཁྲིམས་ལོས་འདས་ཏེ་ཤིའི་མནའ་འབུལ། 
དེའི་དབང་གིས། སྒར་པ་ཤིན་ ཏྱུ རྒྱ་ཆེ་ཡང་འཐབ་རྩོད་དང་ གཡ། ཁམ་མེད་པར་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ལ། ཚཆེ་དཔགཏ་ ་མགྲིན། དགོངས་ འདུས། ནམ་ འཇོམས། མགོན་ 
པོ་སྟེ་སྐྱ་རིམ་ ཁང་ལྔ་། ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་སྒོ། སྟན་གྱི་ཐོབ་ཆིབས་ རགས་ 
ཀྱི་དུས། སྐྱ་དར་རོལ་མོ་སོགས་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་དང་། རྟ་དཀར་པོ་རེ་ལ་རྟེན་ 
གན་རྡོ་ ལ་བཀལ་བ་ལ་ གསེར་ཐོག་ཕུབ་ པ་ནམས་མདུན་དང་། ཆིབས་ ཀྱི་རྒྱབ་ 
ནས། གུའི་ མུང་ པ་ སོགས་གྲོ་ཤཱི་བླ་མ་ད་པོན་ ཆེན་ སོགས་ གོ་ རིམ་ ངེས་ ཅན་ དུ་ བྱོན། 
སྐྱའི་གཡས་གཡོན་དུ་བསིལ་གཡབ་ཁི་ཟླ་ཁ་སྤྱོར་འཁྱེར། ལས་འཛིན་པ་རྣམས་ 


~ 136 ~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


གཡོན་གནོན་གཙུག་ཞྭ། གུའི་གུང་སོགས་ལས་ཀ་ཅན་རྣམས་ལས་ཞ། བླ་མ་སྒ་ 
ཤུབ་སྟན་ད་མར་ཐོབ་པ་རྣམས་ད་ང་དཔོན་ཆེན་རྣམས་གོས་ཟླམ་གཙུག་ཞྭ་སོགས་ 
མི་ཆེན་ཁོ་ན་ཆིབས་རགས་སུའོ། །སྤྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་ད་མ་པས་མཐོ་བསམ་ 
སྒོམ་པ་སྨར། དགེ་སྦྱོར་མཐོ་བ་རྣམས་ཙོག་པུར་མཚམས་ལྟར་བཞུགས་པ་རེ་བ་ 
དང་། དེ་བས་ཀྱང་དབེན་པ་ལ་ཡང་རེ་བར་གྲགས། སངས་རྒྱས་མཉན་པ། 
ཟུར་མང་བྱ་བྲལ། རྒྱ་སྟོན་བྱ་བྲལ་སོ སོགས་མང་ པོ་རི་ ཁྲོད་ ལ་ ཐེག་ཿ པའང་ཡོད། 
གཞན་ན་མས་ལ་དབུ་མཛད་རེ་བསྐོས། ཉིན་ བཞིན་གཟིམ་ གུར་ གྱི་ཕྱི་ ཞྲས་ཡན་ 
ལག་ བདུན་ཿ པ་ འབུལ། སྐྱ་མཚམས་ད་ངོས་ མེད་ དུ་ས་ ་ཞག་ གསུམ་རེ་ནས་ད་མིགས་ 
པ་རེ་ཞུ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྒར་དེ་ལས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དབྱར་ མཚོ་ལྟར་ 
རྒྱས་པ་ཆེས་མང་པས། རང་སྲས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པས་ས་ཆེན་ཁྱབ་ཅེས་བྱུང་སྟེ་སྨོན་ 
ལམ་ཆེན་མོ་ལས་བྱུང་བའི། མཛད་སྤྱོད་ཟུར་ཙམ་སྟེ་ཞིབ་རྒྱས་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ 
ནྣཆསྤ་སུ་མཇུའ། ཞེས་གསལ་བར་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ སྟོབས་ འབྱོར་མངའ་ཐང་གིས་ཕྱུག་པའི་ཆོས་ཚོགས་སྒར་ ་ཆེན་ འཛམ་ 

གླིང་ རྒྱན་དུ་གྲགས་པ་ དེ་ནི་ ་བོད་ ཁམས་ ཡོངས་སུ་ ཡུ་གནས་ ངེས་མེད་དུ་ཕེབས་ནས་ 
འགྲོ་དོན་སྐྱོང་ཞིང་ཡོད་པ་སྟེ། ཀོང་པོ། ལི་པོ། གནས་ནང་། ཁ་བ་དཀར། 
དར་མདོ། ཨ་མདོ། འབོམ་ཉག་སོགས་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་རྣམས་སུ་བྱོན། 
དགོན་པ་དང་། སྒྲུབ་སྡེ་མང་པོ་གསར་དུ་བཙུགས། འཁྲུགས་རྩོད་ཐམས་ཅད་ 
གསུམ་སོགས་མི་བྱེད་པ། མ་ཌི་དུང་ཕྱུར། བྱེ་བ། ས་ཡ་སོགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 

བྱེད་པའི་ཡུལ་སྡེ་ དྲང་ ཡོན་ བད་ག་ ་ཤིན་ཏུ་མང་ པོ་བྱུང་། དེ་ ནས་ དབུས་སུ སཱ་ཕེབས་ 
བཱ དང ཡན་རྒྱབ། དབོན་ དང་། „ སྡེའུ་ གདོང་ པ། བྱུན པ་དཔོན་ ་སོགས་ དཔོན་ 
རིགས་ཆེ་ཁག་རྣམས་ ཀྱིས་ས་གཞིས་ ད་ང་ཡུལ་སྡེ་མང་པོ་ཕུལ། ། ས་སྐྱོང་ དོན་ཡོད་ 
རྡོ རྗེས་ གཙང་ཕྱོགས་ཨུ སུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པར། ཆོས་སྡེ་རིས་མེད་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
ཁུ་ཕྲག་མང་པས་བསུས། _པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ཤིན་ཏུ་ད་ད་ནས་ཞབས་སྤྱི་ 
བོར་བླངས། ཚད་མ་ རིགས་ གཞུང་རྒྱ་ མཚོ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཟབ་ བཤད་ཟླ་བ་ 


=.༣.༨ 


གཅིག་ཙམ་གནང་། དུ་ས་དེ་སྐོར་ཞིག་ན་འཛང་ས་ཐམ་རྒྱལ་པོས་འབུལ་ཆེན་ 


ཀར་པའི་སྒར་ཆེན་སྐོར་བཤད་པ། ~ 137 ~ 


དང་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་པ་སླེབས། གཞན་ཡང་མོན་རྒྱལ་པོ་དང་། ཁ་ཆེ་རྒྱལ་པོ། 
བ་དང་གསེར་ཡིགམཐའ་ནོར་ཁྱད་པར་ཅན་ཆེས་མང་པོ་འབྱོར། རྗེ་དུ་ས་གསུམ་ 
བ་རྒྱ་ཆེ་ དང་ སས་ གཅིག་ ཕུལ་ནས། མོན་ཡུལ་དུ་དགོན་པ་འདེབས་དགོས་ཚུལ་ 
ཁྒུསཔ་ བཞིན་ གནང སྟེ། གནས་ངོ་མཚར་རོང་གི་སྦྱིན་ བྲད བགྱིད་པ་དང་། 
ཡུལ་དེར་དགོན་གནས་ཀྱི་གཙོ་འཛིན་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞིག་བསྐོ་བཞག་ 
གནང་བ་སོགས་སྒར་ཆེན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཉིན་བཞིན་ཡར་རྒྱས་བྱུང་། སྐྱ་ཕྲེང་བརྒྱད་ 
པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་སུ་ ) ' སྡེ་པ་རིན་སྤུངས་པའི་བཀུར་བསྟི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་ 
སྒར་ཆེན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཡར་རྒྱས་ ་ཕྱིན་ པ་མ་ཟད། འཛང་ས་ཐམ་རྒྱལ་པོས་ གདན་ 
ཞུས་དང་ བདག་ རྐྱེན་ གནང་ང བའི་ སྟུབས་ ཀྱིས། སྒར་ཆེན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ དྭེཿ འཛང་གི་ 
ཡུལ་ཁམས་ ཀྱི་ བར་དུ་།ཁྱབ་ ཡོད་ པའི་ ཚུལ་ ནྣོམ་ ཐར་དཔག་བསམ་ མ་འྱའི་ ཤིང་ ) 
ལས། འཛང་ས་ཐམ་རྒྱལ་པོས་གད་ན་འདྲེན་ཞུས་པས་རིམ་པར་བྱོན། བྱི་བ་ 
ལོར་མེ་བྱི་སྤྱི་ལ་༡༥༡༦ལོར། ཇ་ཀཱ་བཞིས་གཙོས་དམག་སམི་ཁྲི་ཚོ་གསུམ་གྱི་བསུ་བ་ 
ད་ང་བཅས་ཕོོ་བང་དང་ཉེ་སྐོར་དུ་སྒར་ཕབས། གླང་ཆེན་ཐག་པ་བཅད་ནས་ 
སྒར་དུ་ཕྱིན་ནས་ཕྱག་འཚལ། ཉིན་སྔ་མོར་རྒྱལ་པོ་ཉིད་གྱམ་ཁྲིར་ཕེབས། ཁུ་ 
བོ་དང་ནུ་བོ་གཉིས་གླང་ཆེན་རེ་རེ་ཞོན། གླང་ཆེན་གཅིག་ཡན་པར་ཁྲིད། རྟ་ 
པ་མང་པོས་གདུ་གས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཐོགས་པས་སྐོར་ནས་བྱུང་། གུར་སྒོར་ 
ཐམས་ཅད་བབས། ཕྱག་འཚལ། ལ་ཁ་ཚ་སྨོན་གྱིས་ལོ་ཙཱ་བྱས། སྐྱ་ཁམས་ 
ཞུས། འབུལ་བ་ ཡུལ། གླང་༔ པོ་ཆེས་ ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐད་ཆེན་པོ་བཏང་། 
གླང་ ཆེན་ སྐད་ འདོན་ པའི་ རྒྱུ མཚན་དྲི དྲིས་ པས། གྲང་རྫིས་སངས་ རྒྱས་བྱོན་པས་ 
ཁོ་དགའ་བ་རེད་ཟེར། འཇའ་འོད་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ བབས། ནུ་བ་རེ་ 
བཞུགས་སྒར་མཐའ་ནས་རོལ་མོ་ཕུལ། སྐྱ་གཟུགས། མདོ་སྡེ། རྒྱལ་བའི་ 


༤ ¬ ¬ ¬ ༤ = ༄ 
རིང་བསྲེལ། རྒྱལ་ལགབསེ་རུ། གསེར་ཆས། ཆིབས་པ་སོགས་བཅོས་མར་ 


© སྤྱི་ལོ་༡༥༠༧ལོ་ནས་༡༥༥༨བར། 


~138~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ཕཡུལ། བསུ་བ་དང་བཅས་ཆོས་རྗེ་འགྱོགས་ཁྲིར་བཞུགས་པ་དང་། ད་པོན་སློབ་ 
རྣ་མས་ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས། རྒྱལ་པོའང་རྒྱལ་སྒོ་བར་མར་བྱོན་ནས་མཛལ་ 
དར་ཕུལ། ཕོ་བྲང་དུ་གསེར་ཁྲིར་བཞུགས། སྐུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ཁྲི་དང་རྒྱ་ཁྲིར་ 
བཞུགས། མདུན་ ལྕོགས་ རྒུམྐས། གསེར་དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་ནས་ 
གསོལ་ཇ་ ཞུ་བ་དང་སྦགས་ ་རིན་ ་ཆེན་ གོས་ དར་ སོགས་ བརྒྱ་ འབུལ་ ཿ་ཡུལ། གསུཁ་ 
ཟས་སྣ་ ཚོགས་ ཞུས། གསེར་གྱི་ནོར་བུ་ཀ་བ་གཉིས་ཁྱོན་ཙམ་སོགས། རྒྱལ་ སྲིད་ 
སྣ་བདུན་དང་ མཛོད་ ཁང་རྣམས་ལ་ཕྱག་ནས་ཞུས། བཙན་མོ་ ན་མས་ གྱིས་རྒྱན་ 
རྣམས་ཕུ ཕུལ་བས་སེམས་ །'སྙེད་ ཞུས། རྒྱལ་ པོས་ སྐྱེལ་མ་བཅས་ སྒར་ དུ་ཕེབས། ཕྱི་ 
ཉིན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཕོ་བྲང་དུ་གཅིག་ཏུ་གདན་དྲངས། ལོ་བཅུ་གསུམ་བར་ 
བོད་ལ་ད་མག་མི་བྱེད་པ་དང་། ལོ་ལྟར་བུ་ཁྲལ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ཕུལ། དགོན་པ་བརྒྱན་ 
འདེབས་པར་ཁས་བླངས། ཞུག ཧནུ་ནཱ་ཐཟུ་གྲས། དེ་ཡན་ཆད་འཛང་ རྒྱལ་ 
པོ་འདི་རྒྱལ་བསྟན་ལ་མི་གུས་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ནས་ བཟུང་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ 
དང་ཀར་བསྟན་ལ་ མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པར་གྲགས། ཞེས་སོགས་གསལ་བ་ 
ལྟར་དང་། དེ་ནས་མི་ཉག་མཁས་པ་མི་ལྔས་གདན་ཞུས་ལྟར་མི་ཉག་རབ་སྒང་ 
དུ་བྱོན་པའི་ལམ་ བར་ཉག་ཆུ་ཁ་ད་ང་། ཕག་མོ་རི་རྣམས་སུ་བྱོན་; ནས་བཤད་སྒབ་ 
ཀྱི་ བསྟན་པ་ བཙུགས། འཛམ་ཐང་ སོགས་ འབྲོག་ སྡེ་ ཁག་ཏུ་ ཕེབས་ པས། དད་ 
གུས་ཆེན་པོས་རྟ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་འབུལ་བ། དུས་དེར་སོག་ཡུལ་ནས་གདན་ 
འདྲེན་བྱུང་ཡང་མ་བྱོན། སངས་རྒྱས་མཉན་པས་གདན་ཞུས་ལྟར། འདན་བྱང་ 
ཆུབ་གླིང་དུ་བྱོན་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཞུགས་ཏེ་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ 
གནང་། སྒར་པ་སྟོང་ཕྲག་གི་ཕོག་ཐོབ་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་བླ་བྲང་གཞུང་ 
ནས་ཕུལ་བ་སོགས་བོད་ ཁམས་ ཡོངས་ཀྱི་ ས་ཁུལ་ཁག་ལ་ཕེབས་སྐོར་མཛད་དེ། 
བཤད་གྲུ་དང་སྲུབ་གྲུ་མང་ པོ་བཙུགས། གཞུང་དང་ རིག་གནས་ལ་ཐོས་བསམ་ 
བྱེད་ པའི་ ཕྲིན་༩ ལས་ཀྱི་ མཛད་ སྒོ་ མང་པོ་སྤེལ། །དབུ་ཕར་འདུལ་ མཛོད་དེ དེ་གཞུང་ 
བཀའ་པོད་བཞི་ལ་རྒྱས་འགྲེལ་གནང་བ་དང་། སྐྱ་ཕྲེང་བདུན་པའི་གསུང་ཚད་ 
མ་རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ལ་ཀརྨ་པའི་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་ཞེས་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་ལ་དེ་ང་དུས་ཀྱི་བར་དུ་འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱུན་འཕེལ་བར་བྱུང་ཡོད་། 


ཀར་པའི་སྒར་ཆེན་སྐོར་བཤད་པ། ~ 139 ~ 


སྐྱ་ཕྲེང་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྫེའི་སྐབས་སུ་ཡང་གཙང་པ་སྡེ་སྲིད་གྱིས་གུས་ 
བཀུར་ཆེ་བསྟོད་འོག་སྔར་བཞིན་སྒར་ཆེན་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དར་རྒྱས་བྱུང་ཡོད། 
གསུམ། སྒར་ ཆེན་གྱི་ ་ཕྲིན་( ལས་ལ་ བརྟེན་ ནས་རྒྱལ་ བའེ་བཀའ་ འགྱུར་ 
གྱི་ གྱི་པར་ཤིང་ ་ཐོག་མར་ བཞེངས་ པ། 
རྒྱལ་བའི་ བཀའ་འགྱུར་ ཆེན་མོ་ནི་ནང་པ་སངས་ རྒྱས་ པའི་རིང་ ལུགས་ འཛིན་ 

པ་རྣམས་ ཀྱི་ལྟ་ སྒོམ་ སྤྱོད་ གསུམ་གྱི་ཁུངས་གཏུགས་ས་ ཡིན་ ཞིང་། དེ་ཡང་ལོ་ཙཱ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཐུ་མི་སམ་བྷོ་ཊ་ནས། ཀ་ཅོག་ཞང་གསུམ་གྱི་བར་ལོ་ཙྭ་བ་བརྒྱ་ལྷག་ 
ཙམ་བྱུང་བ་དེ་དག་གིས་རྒྱ་གར་དང་། རྒྱ་ནག །ལི་ཡུལ། བལ་བོ། ཁ་ཆེ། 
ཨོཾ་རྒྱན་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ད་ང་། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
རྩིས་དང་སྨན་དཔྱད་སོགས་མང་པོ་བསྒྱར་གནང་མཛད་པ་དེ་དག་ས་འབྲུག་སྟེ་ 
སྤྱི་ལོ་ ༧༨༨ ཁོར། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ཅོག་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཉུ་བྒྲིག་པའི་དཀར་ཆག་གི་ཐོག་མ་ ཊདཀར་ཆག་ལྡན་དཀར་མཿ གསར་དུ་བིས་ 
པ་ད་ང། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ ༥དཀར་ཆག་འཕང་ཐང་མ) ད་ང་། (མཆིམས་ཕལུ་ 
མ་) གསུམ་རིམ་གྱིས་བྱུང་བ་དེ་ནི་བཀའ་བསྟན་རྱོགས་བསྔས་བྱས་པའི་དཔེ་ 
ཚོགས་ཐོག་མར་བྱུང་བ་རེད། བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་ཞེས་པའི་དབྱེ་ 
བ་དང་། ཐ་སྟད་ནི་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
རིག་པའི་རལ་གྲི་དང་། ད་བུས་པ་བློ་གསལ་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས། ལོ་ཙཱ་བ་བསོད་ 
རྣམས་ནས་བཀའ་འགྱུར་དང་། བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་མ་ད་པེ་འཚོལ་ 
སྔད་བྱས་ཤིང་། བཀའ་ཚང་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་བཀའ་འཛུར་དང་། 
གསོལ་ནས་དཔལ་སྣང་གི་འཛམ་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དེ་ནི་ད་ལྟའི་ 
བཀའ་བསྟན་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོ་ཡིན་པར་གྲགས། 

དེ་ནས་བཟུང་བོད་ཡུལ་འདིར་བཀའ་འགྱུར་གསར་བཞེངས་བྱེད་པ་ད་ང། 
བལྟ་ཀློག་བྱེད་པའི་ཚ་རླབས་གསར་པ་ཞིག་འཕྱུར་ཡོད་སྟབས། ཀརྨ་པའི་སྒར་ 
ཆེན་ནང་དུའང་བཀའ་འགྱུར་བཤུ་འབྲི་བྱེད་པ་དང་། ཀློག་འདོན་བྱེད་རྒྱུ་དར་ 


~140 ~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


སྲོལ་ཆེན་པོ་བྱང་ཡོད་པ་རེད། སྤྱི་ལོ་༡༤༧ལོར་ཀརྨ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱ་ 
རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ལྕགས་སྟག་སྟེ། སྤྱི་ལོ་༡༡ལོར་རྒྱ་ནག་ནན་ཅིན་དུ་བཀའ་ 
འགྱུར་གྱི་པར་བཞེངས་པ་འདི་ནི། འཇིག་རྟེན་འདིར་བོད་ཡིག་གི་བཀའ་འགྱུར་ 
ཅིན་དུ་ ་བཀའ་འགྱུར་ གྱི་ཿ པར་བཞེངས་པ་དེ་ཡང་། ཀྲརྨ་ཞྭ་དམར་ནག་གཏིས་ཀྱིས་ 
གསུང་༔ གི་ སྐྲུལ་མ་ལ་ བརྟེན་ནས་བྱུ བྱུང་བར་གྲགས། 

བོད་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་བཀའ་འགྱུར་ གྱི་པར་ཐོག་མར་ ར་བུང་བ་ ནི། ཀར ་པ་སྐྱ་ཕྲེང་ 
དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་སུ་གཙང་པ་སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་ཞྭ་དམར་ནག་གཉིས་ 
ཀ་སྒར་ཆེན་ ཁོངས་ཀྱི་དགེ་འདུན་པ་ཁྲི་ལྔ་ལྷག་དང་བཅས་པ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ 
ཏེ་ གཙང་དུ་བཞུགས་ པའི་ སྐབས་ སུ། འཛང་རྒྱལ་ པོ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་ 
གྱིས་ འབུལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ ་གདན་ཞུ་པ་མངགས། དུས་དེར་ ཀརྨ་པས་རང་ 
ཉིད་ཀཀྱི་སྐྱ་ཚབ་ཏུ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་པཀྱི་གདུ་ང་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་མཁས་ 
ཐུཐ་གས་ལྡགྲ་ བླ་མ་གཞ་ཏུཧ་གྲུབ་དྲང་། ཧྭ་དསར་ཚེཐ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ནམ་ 
གཉིས་ བཏང་། འཇང་རྒྱལ་ པོ་ པོ་བསོད་ ནམས་རབ་བཉན་དང་ཞུ་དམར་ རིན་ པོ་ 
ཆེ་རྣམ་གཉིས་མཆོད་ཡོན་ཏུ་འབྲེལ་ཞིང་། རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ས་བྱ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་ 
༡༦༠༩ལོར་ཞྭ་དམར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་བསྐུལ་འོག །འཇང་ས་ཐམ་ 
རྒྱལ་པོ་མི་ཕམ་ཚེ་དབང་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱིས། ཚལ་པའི་སྟག་རྩེའི་ 
བཀའ་འགྱུར་ལ་མ་ཕྱིར་བྱས་ནས་བཀའ་འགྱུར་གྱི་པར་གསར་སྒྲན་གནང་། ཞྭ་ 
དམར་ཆོས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་གིས་ཞུ་དག་གནང་། སྤྱི་ལོ་༡༦༡༨པའི་ཤིང་སྟག་ལོར་ 
དེའི་དཀར་ཆག་ (བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་གངས་ཅན་གྱི་བརྡས་འདྲེན་པ་ 
ཛི་སྙེད་པའི་ཕྱི་མོ་པར་གྱི་ཚོགས་སུ་འཁོད་པའི་བྱུང་བ་གསལ་བར་བརྗོད་པ་ 
ལེགས་བྱས་ཀྱི་རང་གཟུགས་ཀུན་ནས་སྣང་བ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ལོང་) ཞེས་ 
ཀྱང་ཕྱིས་སུ་དུས་འགྱུར་གྱི་དབང་གིས་ཁམས་ལི་ཐང་དགོན་པར་གདན་དྲངས་པ་ 
དེར་རྗེས་སུ་ལི་ཐང་བཀའ་འགྱར་ཟེར། དེ་ལྟར་འཛང་ས་ཐམ་རྒྱལ་པོས་བཀའ་ 


ཀམ་པའི་སྒར་ཆེན་སྐོར་བཤད་པ། ~ 141 ~ 


འགྱུར་པར་དུ་བཞེངས་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱུང་ཚུལ། ལྟ་གོན་དང་འགྲོ་སོང་གང་ 
བྱས། མ་ཕྱི་གང་ལ་བྱས་པ། ཞུ་དག་དང་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་མཛད་ 
ཚུལ་རྒྱས་པ་གོང་གསལ་དཀར་ ཆག་འདི་འི་ནང་ དུ་ བཞུགས་༈ སྟབས་ འདིར་མི་སློས། 
བཞེ། ཕན་བདེ་ བདེའེ་ཝྲི ཕྲིན་འ ཡས་དང་སྒར་ ཆེན་ 
མཇུག་ བསྒྲེལ་ ་བའེ་ 'སྐོར། 

སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ པ་ ཞེས་ པ་ དེ་ ནི་ སེམས་ ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ 
སྟེར་ བའི་ཐབས་ ཤེས་ ཤིག་ཏུ་གསུངས་ ཤིང་ ། གཞན་གནོད་གཞི་དང་བཅས་པ་ 
སྤངས་ པའི་བསམ་སྤྱོད་ ནྣམ་ཿ དག་ཊ ཞིག་ཡི མ་ དཾ མཆ འ་ པྱད་པའ་གང་ཟག་ 
ཞིག་ ཡིན་ ན་གཤེ་ཡང་སླར་མི་གཤེ། ཁྲོས་ཀྱང་ སླར་ མི་ཁོ་བ། བརྡེགས་ཀྱང་ 
སླར་ མི་རྡེག་པ། མཚང་བླུས་ཀྱང་སླར་ མཚང་མི་ འབྲུ་བ་ བཅས་དགེ་སྦྱོང་གི་ 
ཆོས་ བཞི་ དྲུང་ ལྡན་པ་ ཞིག་ བྱེད་དགོས་པར་བཤད། སེམས་ཅན་ཆེ་ཕ་གང་འདྲ་ 
ཞག་ལ་གནོད་ པ་དང་། མི་ བདེ་ བར་བྱེད་ པའི་བྱ་སྱོད་ ཞིག་ཡིན་ཕྱིན། ཁ་ 
ཁུད སྙན་པོ་ གང་འདྲ་ ཞིག་ཐ གིས་སྒོ་ བཏུགས་ཀྱང་། དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པའི་དགོངས་བཞེད་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་པ་ནི་གཟུར་གནས་མཁས་པ་རམས་ 
ཀྱིས་མཁྱེན་གསལ་ལྟར་རེད། རང་རེ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
སྙཏཧྷཾ་ཐ་ཅིན་ཡའི་ཆེད་ཟླུ་ཡིན་པ་ལཁ་གསར་ནག། དམག་གཟུག་གི་དོན་རྱིན་ 
མང་པོ་ཞིག་བྱས་ཡོད་པ་འདི་དག་ནི། མཐོ་རིམ་མི་སྣ་ཁག་གཅིག་གིས་རང་གི་ 
ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པ་དང། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཆ་འཕྲོག་ཚྩོད་བྱེད་པ་ལ། 
རྒྱ ཆེའི་མི་དམངས་རྣམས། མགོ་ བསྐོར་ གྱི་འོག་ཏུ་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་སླ་བའི་ཐབས་ 
ཤེས་ཉག་ཅིག་ཡིན་འདུག །དེར་བརྟེན་མི་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ 
རྒྱས་ཡོད་མེད་ཀྱི་གཞི་འཛིན་ས་དེ། དགོན་པ་མང་ ཤུང་དང་། བླ་མ་སྟན་ གྲུགས་ 
ཆེ་ཆུང་། དཔལ་ འབྱོར་ལོངས་ སྤྱོད་ རྒྱས་ མིན། སྐྱ་ འཁོར་ གཡོག་ པོ་མང་ འུང་ 
བཅས་དང་། དེ་དག་ལ་སུུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་འཁྲུགས་རྩོད་དང་འཁོན་ 
འཛིན་གང་ད་ང་གང་བྱས་པ། དེ་ད་ག་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ་སུང་སྐྱོང་བྱེད་ 
འགལ་བའི་ལྟ་བ་དང་། ཡུལ་གང་ཞིག་བརྟེན་ནས་སྡང་ཞེན་གྱི་བློ་སྒོ་སྐྱེ་བ་ནི་ 


~142~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ད་ང་འགལ་བ་ཞིག་སྟེ། རྒྱས་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། བསྐལ་པ་ 
སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། སྦྱིན་དང་བདེ་བཤེགས་མཆོད་པ་སོགས། ལེགས་བྱས་ 
གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇཛོམས་པར་བྱེད། ཅེས་དང་། ཞེ་ 
སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད། དེ་བས་བཟོད་ལ་ 
ནན་ཏན་བྱོས། ཞེས་སོགས་འཕགས་བོད་གཉིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དྲག་སྣང་གཉེན་ ཞེན་ གྱིས་ུན་ནས་སློང་ བའི་བྱ་སྨྱོད་ མཐའ་དག་ནི་ངན་སོང་ས་ 
པན བུ་རམ ཚུ ན་ཇན་ཀྲན་ད་ ཛ །ཐསུཛཅ རུ་མ་འེན་། 
འོ་ན་སངས་༔ རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་དར་རྒྱས་ ཡོད་མིན་ གྱི་གཞི་འཛིན་ ས་དང་། 
དེ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་གང་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཞེ་ན། མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ཞེས་པ་དེ་ནི། སྙུག་པ་ཅི་ཡང་མི་ བྱ་ ཞིང་ འའ ད་གེ་བ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པར་སྤྱད། 
རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། འདི་ ་ནི་ སངས་རྒྱས་བརྟན་པ་ ཡིན། ཞེས་ 
གསལ་བ་ དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ ད་ངོས་ཡིན་ ལ། བསྟན་པ་དེ་དར་རྒྱས་ 
ཡོད་མེད་ཧྱི་ཚད་གཱཞེ་ནི། ཨཱ་མི་ན་མས་ལཾ་ཞི་བདེ་མཉམ་གནས་དང་ཐདག་ 
བས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བསམ་པ་གཏིང་ཟབ་མིན་དང་། ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ལ་དཔགས་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དགོངས་བཞེད་དང་མཐུན་ལམ་ཆེ་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་ 
ཅཧ་ཞྭཧཱ་ཡང་མཛཱཧ ཐན་སེམས། དེས་ཏ་ཞེ་ཏཁ་ཧང་། ཞླུ་གྲས་ཚད། འཐོན་ 
འཛིན་སོགས་ཀྱིས་དབེན་ཞིང་། སྙིང་རྗེ་དང་། བྱམས་སེམས། བཟོད་སྒོམ་ 
བཅས་གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་དེ་ཡུལ་གྲུ་གང་གི་མིའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་ 
ན་ཡུལ་ དེར་སངས་ རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ བའི་རྟགས་ ཡིན་ཊ དགོས་ཤི ཤིང་། བསམ་ བློ་ 
དེ་ ་དར་ཁྱབ་ ཆེ་ཆུང་ནི་སངས་ རྒྱས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ ཡོད་ མེད་ ཀྱི་ རུགས་ མཚན་ 
དུངོས་ ཡིན་དགོས། བསྟན་པ་ པ་དེ་སྱུ སུང་སྐྱོབ་བྱེད་ དགོས་ ན། སྙིང་རྗེ་དང་བྱམས་ 
སེམས། བཟོད་པ་བཅས་ལ་ བརྟེན་ནས་སུང་ སྐྱོབ་བྱེ བྱེད་དགོས་པ་ལས། དྲག་ 
པོའི་དམག་གི་དཔུང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྲུང་སྐྱོང་དང་དར་སྤེལ་བྱེད་མི་ཐུབ་ 
པ་ནི་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་མཁྱེན་གསལ་ལྟར་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་ཕྱིར་ཀརྨ་པའི་ 
ཆོས་ཚོགས་སྒར་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ཞེས་པ་དེས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ 


ཀམ་པའི་སྒར་ཆེན་སྐོར་བཤད་པ། ~ 143 ~ 


ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལྟར་དུ། གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ 
ད་ར་སྤེལ་བྱས་ཤིང་གནོད་བྱེད་ལ། ཛི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་སྒོམ་བྱས་པའི་ཚུལ་ 

(རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་) ལས། འབྱོན་ལམ་རྣམས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ 
ཕབས། སྲོག་ །སྡོམ་ དང་མ་ ཌི་ འབུམ་ ཐེར་ ར་བྱེད་ པ་ དུང་ ཕྱུར་ སྐོགས་ ད་གེ་ རྒྱུན་མང་ 
པོ་ བཙུགས། ཞེས་དང་། ཡང་། སྦྱིར་ གོང་མའི་ བཞེད་ པ་ ཿཧོར་ དུས་ ་ལྟར་ ད་མག་ 
གི་བོད་ཁྲིམས་ ཨཁཿ་ཧཱ་གོཊཾ་ཡཆཱ་འདོདྲ་ཁུཛཾ། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཆོས་ 
བཞིན་ བྟཏན་པས་ མཛད་མ་བདེ་ ཤྲ བོད་ཊ ན་ཆོས་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ ཡདཱ་ འཇུགྲ་ 
པས་ ས་རྩོད་ པ་འོང་། ད་མག་ བཏང་ ན་ཆོས་རྗེ་མི་མཉེས་འདུག་ པས། གསེར་ ཐོག་ 
གི་གྱོ་མོ་ག་ཚུར་ལུས་པ་རྣམས་སྐྱེལ་བ་དང་སྦགས་རྟ་པ་ཁ་ཤས་གཏོང། ཆོས་ 
ལུགས་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་སུ་དྲིལ། ལོ་ལྟར་དབུས་གཙང་ ཁམས་ ་ཕྱོགས་ རྣ་མས་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་བྱེད་པས་ གནང་ ཟླ ཞུ་ཞུས་ པས། ཆོས་རྗེའེ་ཞལ་ ནས། 
ཆོས་ ལུགས་ གཅིག་། ཁོ་ནས། སེམས་ཅན་མོས་པ་ སྣ་ ཚོགས་རེ་ འདོད་ བསྐངས་མི་ 
ཐུབ་པས་སོ་སོའི་མོས་པ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྫེ་འཇུག་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་ 
མ་གནང་། ཕྱིས་ཀྱང་གསེར་ཡིག་པ་བོད་ན་བཅོམ་པ་དང་། ཕྲ་མ་དཀྲུག་སྐྱིལ་ 
ལ་བརྟེན་རྒྱ་དམག་ཡོང་ལ་ཁད་ལ། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་བྱམས་པ་ཆེན་ 
པོས་ནི་ཁྱབ། ཁེ་གྲགས་དང་ད་བང་ཆེ་འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་མི་རུང་། ཐམས་ 
ཅད་ཕན་བདེ་འབའ་ཞིག་དགོངས་ནས་བཀའ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཡང་གནང་བས། 
རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བླ་མའི་གསུང་སྤྱིར་བོར་བླངས་ཏེ་དམག་བཤོལ་བས། རྒྱལ་བོད་ 
གཉིས་ཆར་འདི་ཕྱིའི་སྔུག་བསྔལ་ལས་སྐྱབས་པའི་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མེད་། 
ཅེས་དང་། 

ལོ མདོར་ན་ཀོང་པོ་། ཁ་བ གནས་ཞང་། 5 དཀྲ , རྒར 

མདོ་། ཨ་ མདོ། འབོམ་ཉག་སོགས་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ཏུ་བྱོན། དགོན་པ་ 
ད་ང་། སྲུབ་ སྡེ་མང་པོ་ ་གསར་ དུ་བཙུགས། འཁྲུགས་ རྩོད་ ཐམས་ ཊ་ཅད་ བསྔུམ་ཏེ། 
འཁྲུགས་ཆེན་རྣམས་ལོ་ཉེར་ལྔ་ཙམ་དང་། ཇག་རྐུན་ལོ་གསུམ་མི་བྱེད་པ་དང་། 
མ་ཌི་དུང་ཕྱུར། བྱེ་བ། ས་ཡ་སོགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བྱེད་པའི་ཡུལ་སྡེ་དང་ཡོན་ 
བདག་གྲངས་ལས་འདས་པ་བྱུང་། ཞེས་དང་། 


~144 ~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ཡང་། རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་ཁུང་བསྟན་ལན་གསུམ་དུ་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་ནག་གྲོང་ 
བན་བཙུན་མང་བ་སྟེ། སྐུ་འཁོར་དགེ་འདུན་གཙང་སྡེ་བྱང་ན་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་ གསན་ཏུང་གཞས་ཤ་དྲའ་དྲུང་ན་རས་གསུམ་བྱ ཏུན་བརྡག་ལན་ 
རུང་ གཞན་ དབང་ གིས། བཞའྷམ་ སྒྲབས་ བཀའ མ་བཅག་ཙམ་ དྲུཿ ཀཆ་ གྲྭ་ ཚང་ 
ཆོས་སྡེ་བཏབ། དེར་བདུད་ ཀྱིས་ དྭགུགས་ པའི་སེར་དམག་གཡུལ་གཤོམ་པ་ན། 
དངཱ་། ལྡན་ དུ་མས་སྒར་པ་རང་ལ་ ཉིས་ སྟོང་ ཙམ་ །འདུག་ པས་རྱག་ མཛོད་ དུ་འབུལ་ 
བའི་གྲི་ཁྲབ་ ཀྱི་དོས་ བཤེབས་ ནས་ ལན་བྱ་བར་འོས་ ཞུས་ ཀྱང་། འོ་སྐོལ་སུ་འའང་ 
གནོད་ པ་མི་ བྱེད་ པ་སངས་རྒྱས་ རིང ལུགས་པ་ ཡིན་ ཕྱིར། ་ མེད་ པའི་ལས་ 
ཅིས་གྱལ་བྟཅན་ལྔ་བ་ཡི་འཛིན། ངའི་འཁས་ཡིན་ཞུ་ཙག་གི་སྡད་ཅིག་གྱུགངས། 
ཕྱིར་ནང་སེར་ད་མག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་རྨོག་ །མེད་ པ་ལྷུང་ བཟེད་མགོར་རྱོན་ ་ནས་བྱུང་ 
རུང་སྒར་ཆེན་ནྣམས། 6 བཞིན་ གཡོ་མེད་དུ་ ` ་ ས་གནོད་ མ་ནུས། 
ཞེས་ སོགས་ གསལ་བ། འདི་དག་ནི་ གཞུ ལ་ གནོད་ པ་གཉིས་ཀྱི་ དཔོན་ རིགས་ 
ཁག་གིས། བོད་ཀྱི་སྲིད་དབང་འཕྲོག་རྩོད་བྱེད་པའི་དམག་འཁྲུགས་ཀྱི་དོན་རྐྱེན་ 
ནང་དུ་སྒར་ཆེན་འདིའི་ ཁོངས་ ཀྱི་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་ བཞིའི་རྒྱ་ 
ལས་མ་འདའ་བར་བཞུགས་ཡོད་པར་གསལ་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་དབུས་སོག་ 
གཉིས་ཀྱི་ད་མག་དཔུང་གིས། གཙང་པ་སྡེ་སྲིད་གཏོར་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
གཙང་པའི་མཆོད་གནས་གྲམ་པའི་སྒར་ཆེན་ཡང་དམག་གིས་གཏོར། ཀརྨ་པ་ 
སྐུ་འཁོར་ུང་བསུས་འཇང་ཡུལ་དུ་བྱོན། འཇང་ས་ཐམ་རྒྱལ་པོས་ཁྲི་དམག་ 
གཉིས་བོ བོད་དུ་བཏང་ནས་དྲག་ ལེན་སློག་ རྒྱུའི ཁས་ འཆེལ་ཡང་ ། ཀརྨ་པས་བདག་ 
ནི་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་རྗེས་ ་འཇུག་ ཡིན་ རྟབས་ ངའི་ ་ཆེད་ དུ་སྦང་འབུ་ ཞིག་ལའང་ གནོད་ 
པ་ བྱེད་ མི་འོས། སྦྱིར་ དེང་སང་སྙིགས་མའི་ དུས་ འདིར་བསྟན་པ་མནལ་མ་ནི་ 
མི་འོང་། བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྟན་ཙམ་ནི་མུ་མཐུད་ནས་གནས་ཐུབ་པས། 
དམག་དང་གཡུལ་གྱི་བྱ་བས་དགོས་པ་མེད་ཅེས་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་པར་བཤད། 
དེ་ལྟའི་སྒར་ཆེན་ དེའི་ཕྲིན་ལས་གྱི་མཇུག་བཛྫུ་བའི་ཚུལ་ནི། ད་བུས་སོག་གཉིས་ 
ཀྱི་དམག་དཔུང་གིས། གཙང་པ་སྡེ་སྲིད་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཐམས་ཅད་ 


ཀར་པའི་སྒར་ཆེན་སྐོར་བཤད་པ། ~ 145 ~ 


གཏོར་ཏེ་སེར་སྐྱ་ཁྲི་འབུམ་མང་པོའི་སྲོག་འཕྲོག་པའི་དུས་དེར་ཀརྨ་པའི་ཆོསག་ 
གོང་མའི་ལག་ཏུ་ཤོར་ཏེ་ཁོང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་མེད་པ་ཆགས་ཡོད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བྱུང་འདུག་གོ། 


ཀྱང་གེ་བེད་རིག་པ། 19༠3ལོའི། 1 


~146 ~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


གཏའ་ཁྲེ་བཅན་བོའེ་འྱའངས་ཡུལ་དང་། འཁཁྱངས་དུས། 
མངའ་ཁོངས་སོགས་ལ་རགས་ཅམ་དྲཔད་པ། 


བོད་ཀྱི་ཡིག་ ཚ་རྙིང་པ་རྣམས་སུ་བོད་ ་རྒྱལ་ གཉའ་ཁྲི་ བཙན་ པོའི་འཁྲུངས་ལོ་ མི་ 
ཞླདཱ་ཐ་ རིགས་ བརྒྱད་ ཙམ་བྱུང་ འདུག  དེའི་ ནང་ ཆེས་སྔ་ཤོས་ ནྲ སྟུག་ ཚང་ དཔལ་ 
འབྱོར་ བཟང་པོའི་ཆོས་ འབྱང་ ནང ནྱ ལོའི་ ་སྔོན་གྱི གྱི་༧༧༩པའི་ཆུ་ ཁྱི་ ལོ་ ཡིན། ཆེས་ 
ཕྱི་ཤོས་ནི་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕེང་བའི་ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་རྟོན་ནང་ 
དཔལ་སྤྲལ་གྱི་བཞེད་པའི་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་༡༢༧པའི་ཤིང་སྟག་ལོ་ཡིན། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ ལས་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་མཐུན་ཆེ་ཤོས་དེ་སུམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་སྤྱི་ 
ལོའི་ སྔོན་ གྱི་ ༤༧༧པའ་ཤང་ལོ ལོ་ དེ་ ཡིན་ པར་་ སེམས། 

ཚྩོད་ ལྡན་དུས་ ཀྱི་ཡོ་ལངས་ ནང་བྲན་ གཡོག་ ལམ་ཁུགས་སུ་གྱུར་ པའི་ བོད་ ཀྱི་ 

སྤྱི་ཚོགས་དེ་ཉིད་རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་བཅུ་གཉིས་སུ་གྱེས་ཤིང།། དེ་ཡང་ཡུལ་གྲུ་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་ དང་། གྲོང་སྡེ་ཁ་མཐོར་བའི་སྟབས་ ཀྱིས་རིམ་ བཞིན་ལུང་ཤོག་རེ་ལ་དཔོན་ 
འགོ་རེ་ཆགས་ཏེ་རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་བཞི་བཅུའི་བར་དུ་ཐོར་ཞིག་སོང་ཡོད་ནའང་། 
གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེ་སྤུ་རངས་སུ་འཁྲུངས་ཏེ་སྐྱ་ནར་སོན་པ་ད་ང་རྒྱལ་ཕྲན་མང་ 
ལམ་གཙུགས་པ། དུས་ མཚུངས་བོ་ བོན་ ཆོས་ དང་ རིག་ །གནས་༔ ཀྱི་ སྐོར་ མང་པོ་ ཞིག་ 
ཆད་ སྤེལ་གནང་ སྟེ། མཛའ་ མཐུན་ཊ གྱི་འབྲེལ་ཁམ་རྒྱ་ཆེར་ བསྐྱེད་ པའི་ སྟབས་ ཀྱིས། 
བོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་བོན་གྱི་ཆོས་དང་རིག་གནས་ལ་དད་ཞེན་དང་། བྱ་བ་གང་ 
ཞིག་སྒུབ་ཀྱང་། ལས་འབྲས་བརྩི་སུང་བྱེད་ཅིང་ལྷ་འདྲེས་ཕན་གནོད་བྱེད་པ་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ལྟ་ཆོས་ཅིང་འདྲེ་བཀར་བའི་སྲོལ་དེ་ཐུན་མོང་ཅན་དུ་ཆགས། ། 
ཚྩལ་ད་ང་སྙིང་སྟོབས་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་། ཡུལ་ཡར་ཁུང་དུ་ 
ཕེབས། སྐྱ་མཁར་ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་བརྩིགས། ྟོད་ཀྱི་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ 


གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་འཁྲུངས་དུས་དང་འཁྲུངས་ཡུལ་ལ་དཔྱད་པ། = 147 ‰ 


ཕུད། དེ་མིན་རྒྱལ་ཕྲན་ཕལ་ཆེར་དབང་དུ་ བསུས་ཏེ་སུ་རྒྱལ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་ 
པོ་ཞེས་པའི་ མཚན་ སྙན་ ཀྱི་ཅོད་པཌ་ གསལ བ་ ནི། བོད་དུ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ཅན་ 
ཐོག་ཨརྦ་ཛཱ་ཧཱ་པའི ་འཁས་དང་ཡེ་དེ་ཡིན། དི་ནས་བ་ཞུབ་བོད་གཟག། 
སུ་ཆགས་ ་པའི་ཞང་ ་ཞུང་ཊེ ཞེས་པ་དེ་རྒྱལ་ པོ་གཏའ་ཁྲི་བཙན་ པོའི་གོང་དུ་བྱུང་བའི་ 
རྒྱལ་ ཕྲན་སིལ་ མ་ བཞི་ ཙུའི་ ནང་ཚན། -སྟོད་ ཀྱི་མངའ་རིས་ སྐོར་ གསུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་ 
བྱུང་བའི་རྒྱལ་ ཕྲན་ ཞིག་ ་སྟེ། གཉའ་ཁྲི་ བཙན་པོ པོས་བོད་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ 
དང་དངང་གྱུར་ བྱེད་པའི་དུས་སུ། ཞངྲ་འུང་ གི་རྒྱལ་ཕྲན་གྱིས་སྟོད་ཕྱོགས་དབང་ 
དུ་བརྒྱུར་ནསྲ་ བོད་ དྲང་ཞྲང་ཞུང་ ཞེས་པ་དེ་ནས་བྱང་བར་ ར་འདོད། 
གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོས་བོད་ཡུལ་དབང་དུ་མ་བསྡུས་གོང་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་ཕྲན་ 
གྱིས་སྲིད་ཕྱོགས་ནས། བོད་ཡོངས་ལ་གཅིག་གྱུར་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་མེད་ 
ནའང་། བོན་ཆོས་ 'དང་ རིག་ གནས་མ བོད་ མི་ཡོངས་ པ་ཀྱིས་ དད་པ་ དང་ཡིད་ཆེས་ 
བྱས་པ་དེ། ཐུན་ མོང་ཅན་གྱི་།ཁ་ ཕྱོགས་ ཤིག་ ཆགས་ ས་ཡོད་ སྟབས། བོན་གྱི་ཆོས་ 
ད་ང་རིག་གནས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས། གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེའི་འཁྲུངས་ཡུལ་ ཞང་ཞུང་ 
ཁོལ་ མོ་ལུང་རིང་གི་ཡུལ་ འདི། སྙན་གྲགས་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ཡུལ་ དབུས་ལྟ་བུ་ཞིག་ བརྩི་ 
སྲོལ་ བྱུང་ ཡོད་པ་ ནི། བོད་ ཀྱི་ཡུལ་འདིར་ཞང་ཞུང་སྒོ་ཕུག་བར་གསུམ་ཞེས་འབོད་ 
སྲོལ་ཡོ ཡོད་པ་ འདི་ ཡིས་ ཤེས་ ཐུབ། 
དེང་དུས་ཀྱང་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་གོང་གི་རྒྱལ་ཕྲན་དེ་དག་གི་ནང་དུ། རྒྱལ་ 
རབས་དང་། བོན་རབས་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་གསལ་པོར་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ 
ནི་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་ཕྲན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། རྒྱལ་ཕྲན་གཞན་ནམས་ནི་ 
གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཐིམ་རྗེས། ཡུལ་དང་རྒྱལ་ཛྲན་གྱི་ 
མིང་ཙམ་ཞིག་ཏུན་ཧོང་གི་ཡིག་ཆ་དང་། ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ 
བཅས་ལ་གསལ་བ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་མཐོང་རྒྱུ་མེད་ 
པར་སཱར་ཞདུག། 
གཅིག །གཉལ་ཁྲེ་བཙན་པོའེ་འབྱུང་ཁུངས་སྐོར། 

བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དར་བ་ནས་བཟུང་བོད་རང་གི་གནའ་བོའི་ཆོས་ 


ལུགས་རྙིང་པ་བོན་དང་། རིག་གནས་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ 


~148 ~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ཀྱིས་བསུབ་ཅི་ཐུབ་དང་། བོད་ཀྱི་རིགས་གནས་མཐའ་དག་གི་ཁུངས་དེ་རྒྱ་ 
གར་ལ་གཏུགས་གང་ཐུབ་བྱས་པ་མ་ཟད། བོད་མིའི་རིགས་རྒྱུད་དང་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁུངས་ཀྱང་རྒྱ་གར་ལ་གཏུགས་རྒྱའི་རེ་བ་བཅངས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་གཉའ་ཁྲི་བཙན་ 
པོ་དེ་རྒྱ་གར་ཤཱཀྱའི་རུས་རྒྱུད་་ ལས་བྱུང་ཚུ ཚུལ་སོགས་ 'ཀྱི། བཤད་ཡམས་ མི་འདད་བ་ 
འགའ་ཞིག་བྱུང་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་སྔོན་བྱོན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔའ་ 
བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་དང་ ། དེང་ དུས་ ཀྱི་ཁོ་ རྒྱུས་སྨྲ་བ་ པོ་ཆབ་སྤེལ་ཚཆེ་ བརྟན་ 
ཕུན་ཚོགས་སོགས། མཁས་པ་མི་ཞུང་བ་ཞིག་གིས་ད་པྱད་གསུམ་ཚད་མའི་བདེན་ 
ད་པང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་སུན་འབྱིན་མཛད་དེ། ལོ་རྒྱུས་ད་ངོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
གསལ་སྟོན་གནང་ཡོད་སྟབས། སླར་ཡང་དེར་སྤོས་པ་མང་པོ་ད་གོས་མེད་དུ་ 
མཐོང་ནས། འདིར་ཁུངས་ལྡན་གྱི་ཡིག་རྙིང་ད་ག་ལས་གསལ་བ་ཇི་བཞེན་ལོ་རྒྱས་ 
ད་ངོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཞུ་བ་ལ། དེ་ཡང་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་གཉིས་པར་ 
བརུམས་པའི་(མཁས་པ་ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་) ལས། ཡུལ་སྤོ་བོའི་ཡུལ་ནས། སྤུའི་ 
མི་མོ་མོ་ བཙུན་ བྱ་བའི་ རུམ་ནས་ ཐེ་རང་ ་ཕུན་དགུ་ སྐྱེས་ པའི་ཆུང་བདག་ཐེ་རང་ 
མ་སྟ་ཨུ་བེ་ར་བྱ་བ་། ལྕེས་གདོང་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཁྲབྷཧ པ། ཕྱག་ སོར་དྲ་བ་ 
འབྲེལ་བ། ཤིན་ ་ཏུ་གདུག་རྩུབ་ དང་ ་ནུས་ མཐུ་ཆེ་བ་གཅིག་ རར བས། འདི་ཐུ་ 
དྲག་བཤུག་དགོས་ཟེར་ནས། སྤུ་བོའི་ཡུལ་གྱི་བན་སྔགས་ ནུས་མཐུ ཧན་ནུམས་ 
ཀྱིས་ཐེ་རང་ སྐྱས་ འདེབས་བྱས་ནས། བོད་ དུ་བཤུག་པ་ལ། དེར་ ད་བོད་ ཀྱི་མིས་ 
རྗེ་འཚོལ་བ་དང་ཕྲད་ནས་ཁྱོད་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་བྱས་པས། ང་སྤུ་བོའི་ཡུལ་གྱི་ 
མི་གཅིག་ཡིན་ཟེར་བས། འོ་ན་ཕྱག་སོར་དང་ལྕེ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་གཅིག་འདུག་པ། 
ཁྱོད་ལ་ནུས་མཐུ་འདྲ་ཅི་ཡོད་བྱས་ པས། ཁོ་ན་ རེ། ནུས་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲལ་ཆེ་ 
དྲགས་པའི་བཤུག་པ་ཡིན་ཟེར། འོ་ ན་ ངེད ཀྱི རེ་བཅོལ་ལྭོ་བྱས་ ནས་ གཉ བའི་ 
ཁྲི་ལ་བླངས། རྗེ་འདི་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཡིན་བྱས་ནས་རྗེ་བཅོལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ 
གདའ་སྟེ། འདི་ནི་རྗེའི་རྔན་ནམ་མཚང་ལགས་སོ། །ཞེས་ད་ང་། ཡང་ལྱང་གླང་ 
ཕ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་(ཡུམ་བུ་གླ་སྒང་གི་དཀར་ཆག་)ལས། སྤོ་བོའི་ 
ཡུལ་དུ་། བྱ་མོ་བཙུན་བྱ་བའི་མངལ་ན་ཐེ་རང་སྤན་ད་གུ་སྐྱེས་པའི་ཆུང་མཐར་ 
ཨུ་བེ་ར་བྱ་བ་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཀོར་ལེགས་པ། ཕྱག་སོར་དྲ་བས་འབྲེལ་བ། ཤིན་ 


གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་འཁྲུངས་དུས་དང་འཁྲུངས་ཡུལ་ལ་དཔྱད་པ། ˆ 149 ~ 


ཏུ་མཐུ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ཡུལ་མི་ཀུན་གྱིས་འདྲེར་བརྩིས་ནས་ཡུལ་ཕུད་དེ་ 
འཕྲད་ནས་ཁྱོད་སུ་ཡིན། གང་ནས་འོངས་དྲིས་པས། ང་ཐྤུ་བོའི་ཡུལ་ནཱས་ 
འོངས། ད་བོད་ལ་འགྲོ་བྱས་པས། འོ་ན་ཁྱོད་ལ་ནུས་ པ་ཅི་ ཡོད་ཟེ ཟེར། དེ་ ན་ 
རེད། ང་ནུས་མཐུ་ཆེ་བས་ཡུ ཡུལ་ནས་ ཕུད་ པ་ པ་ཡིན་ཟེ ཟེར། རའ ༥་ན་ ཁྱོད་ ཀྱི རྒྱལ་པོ་ 
བྱེད་དགོས་ཟེར་ ར་ནས། གཉའ་བར་ཁྲི་ བཏེགས་ ཏེ་རྒྱལ་པོ་བསྐོས་པས་མིང་ཡང་ 
རྒྱལ་པོ་གཉའ་ ཁྭི་ བཙན་པོའི་ བཏགས། _ ཞེས་ སོགས་ གསུངས་ “ཡོད་ཐ པ་དེ་དག་དོན་ 
དུ་གཅིག་པར་སྣང་བ་དང་། ལྡེའུ་ཇོ་སྲས་ཀྱི་མཛད་པའི་ལྡེའུ་ཆོས་ འབྱུང་ ་ལས། 
ཡང་གསང་ཐེ་རང་མང་རསྟ་ཨུ་བེ་ར་ལས་ཆད་པའམ་ཡུལ་སྤུ་ཡུལ་ནས་སྤུ་མི་མོ་ 
བཙུན་གྱི་རུམ་ནས་བྱུང་བ་གཅིག་དང་རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོར་མཚེན་ 
གསོལ་ ནས་ བོད རེ་བྱས་པའི་ལོ་ རྒྱུས་° ཡོད་དོ། །ཞེས་ ཐེ་རང་ མང་སྟ་ཨུ་བེ་ར་ཞེས་ 
པ་ ནི། གཉུའ་ ཁཱི བཙན་ པོའེ་ཡབ་ ཀྱི་རིགས་ རུས་ ་ཡིན་ པར་ བརདཱ་ འདུག །འདིར་ 
ཐེ་རང་ཞེས་ པའི་ཐ་སྟད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་འདྲེ་ཐེ་རང་གི་མིང་ཁ་ན་ཡིན་པར་ 
སེམས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དཔེར་ན་ད་བུ ས་སུ་ལྷ་ཀླ་ཞེས་པའི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་ཡོད་ 
འཐད་པ་དང་། ཁམས་སུ་བྱ་རྒོད་ཅེས་པའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་པའི་མི་ལ་བྱ་རྒོད་ ཀྱི་ 
ཕྲ་གུ་ཡིན་པར་བཤད་ན་མི་འཐད་པ་བཞིན་དུ། འདི་ཡང་ཐེ་རང་མང་རསྙ་ཞེས་པ་ 
ནི་སྤུ་བོའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་གི་མིང་ཡིན་པར་ངེས། 
གུང་ཁུ་བཙན་པོ་སྲུ་བོའི་ཁུལ་གླུ་སེ་ཚའ་ཞིག་གི་ཞུ་རུ་ཐུ་སྙནྲ་དགུའེ་ཐ་ 
ཆུང་དུ་སྐྱེས་ཤིང། མཐུ་རྩལ་ཆེ་དྲགས་པས་ཡུལ་མིས་ཕུད་པ་ཞེས་པ་དང་་། 
བོད་རྣམས་ རེས་བོ་འཚོལ་བ་དང་ཕྲད་ པས་ ཁྱོད་ཀྱིས་བོ་ བོད་ཀྱི་རྗེ་བོ་བྱེད་ ཨེ་ནུས་ 
ཞེས་ དྲིས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོ་ དྲུན་ཁ་དྷ་པདྡ་ནཾ། གཏུམ ཁྲི་བཙན་པོ་ཐུགས་རྒྱུད་གྱོང་ 
པོ པ་ཡོད་ར པ་ ཆོབ ། སྤུན་ མཆེད་མང་ ང་སྟབས་ཡུ ཡུལ་གྱི་ ད་པོན་ པོའི་ བརྙས་ བཅོས་ ་དང་ 
སྡིགས་མོ་སོགས་ལ་མགོ་སྙར་མ་འདོད་པར་ལོ་གྲངས་མང་པོ་ ཞིག་ རིང་གྱེན་ལོག་ 
ད་ང་ངོ་རྒོལ་བྱས་ཀྱང་། མཐར་ད་པུང་ཤུགས་མང་ཞུང་གི་མ་བརྟན་པས་ཡུལ་ 
དེར་སྡོད་པའི་ཐབས་ཟད་དེ། བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡུལ་བུད་ནས་འོང་ 


~150~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


བ་དང་། ལམ་བར་དུ་བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་དག་གི་མནར་གཅོད་འོག་ 
ནས་བྲོས་བྱོལ་བྱུང་ཞིང་། རང་གི་མགོན་དང་ད་པུང་རོགས་འཚོལ་ཀྱིན་ཡོད་པའི་ 
བོད་མི་ཚོ་ཁག་གཅིག་དང་ཕྲད་ནས། དེ་དག་དང་ལྟན་དུ་དཔུང་བསྡེབས་ཏེ་ 
ཡུལ་ཡར་ལུང་དུ་ཕེབས། ཐོག་མར་ཡར་ལུང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་དེ་དབང་དུ་ 
བསྔས། སྐྱ་མཁར་ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་བརྩིགས། དེ་ནས་མངའ་ཐང་རིམ་བཞིན་ 
བསྡས་ཡོད་པ་ནི་ཟུར་བལྟས་ལེབ་མཐོང་ལྟ་བུ་རེད། 

ཚུལ་འདི་ལྟར་ན། གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་འཁྲུངས་པའི་ས་ཆ་ནི་བོད་ལྡོངས་སྤུ་བོའི་ 
ཡུལ་ཏེ། ད་ལྟ་ཉིང་ཁྲིང་ས་ཁུལ་ཁོངས་སྤོ་མེས་རྫོང་ནས་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་གི་ 
ཡུམ་ནི་སྤོ་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་མི་བཙུན་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པའི་བུ་ [སྤུན དགུའི་ ཐ་ཆུང་ ང་དུ་ 
གྱར་ཅིང་། ཕ་ཡུལ་ད་ང་བྲལ་ནས་བོད་ཀྱི་དབུས་སུ་ འབྱོན་ དགོས་ པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ཡང་ཁོང་ཐུགས་རྒྱུད་གྱོང་ལ་རྩལ་སྟོབས་ཆེ་བས། ཡུལ་ དེའི་ འགོ་པའི་བརྟས་ 
ད་མོད་དང་བསྡམས་ཁྲིམས་སོགས་ཁུར་དུ་མ་འདོད་པས་ཡུལ་མི་ཚོས་ཕྱིར་ འབུད་ 
བྱས་ཚུལ་རྣམས་སྐབས་དེའེ་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རིམ་དང་། ས་ཡུལ་གྱི་ཆགས་བབ་ 
སོགས་ཡུལ་དུས་ཀྱི་ལཁོ་རྒྱུས་ད་ངོས་བབ་ཆགས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། ལྷག་པར་ 
ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་ནང་བོན་གྱི་འདོད་ཚུལ་དྲངས་ཏེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་གཤེགས་ 
གཤེགས། དེ་ནས་བླ་འབྲུམ་གྱང་གཡའ་མ་གོང་དུ་གཤེགས། དེ་ནས་དྭགས་ཡུལ་ 
ཤིང་ནག་ཏུ་གཤེགས། དེ་ནས་ང་ལ་གཡའ་མ་གོང་དུ་གཤེགས། དྭ་ཞུས་ 
བཙན་དང་སྒོ་བཞིར་གཤེགས། ཞེས་པ་སོགས་ས་མིང་མང་པོ་ཞིག་ད་ལྟའང་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཟད། གོ་རིམ་ཡང་སྤོ་ཡུལ་ནས་ཀོང་པོ་དང་། དེ་ནས་ 
དྭགས་པོ་བརྒྱུད་ཡར་ལུང་དུ་ཕེབས་པ་གསལ་པོ་མཚོན་ཀྱི་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་བླ་ 
འབྲུམ་གྱང་མདོ་ཞེས་པ་ནི། ཡིག་ཚང་དུ་མའི་ནང་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཐོག་མ་ལྷ་ 
རི་གྱང་དོར་ཕེབས་ཚུལ་འཁོད་པ་དེ་སྣང་ཞིང་། ལྷ་རི་གྱང་དོ་ནི་ཀོང་པོ་ཉིང་ཁྲི་ 
རྫོང་ཁོངས་སྟག་རྩེ་ཆུས་ཀྱི་ན་ངུ་གྲོང་ཚོའི་འགྲམ་དུ་ཡོད་པའི་དུས་ཕྱིས་བོན་རིར་ 


གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་འཁྲུངས་དུས་དང་འཁྲུངས་ཡུལ་ལ་དཔྱད་པ། ˆ 151 ~ 


གྲགས་པ་སྟོན་པ་བཤེན་རབ་ཁྱི་གནས་རི་དེ་ཡིན་པ་དང་། ང་ལ་གཡའ་མ་གོང་ 
ཡིན་ལ། དེ་ནི་དྭགས་པོ་སྐྱེམ་སྟོང་ནས་སྣང་རྫོང་དུ་ཡོང་བའི་ལམ་བར་ན་ཡོད་ 


པའི་དེང་སང་ཡང་། ཀོང་པོ་ང་ལ་ཞེས་ཡོངས་སུུ་གགས་པའི་ལ་ཆེན་དེ་ཡིན། 
ཡར་ཁྱིམ་སོག་ཀར་ནི། ཡར་ལུང་སོག་ཁ་ཞེས་པ་ས་ད་བྱིབས་སོག་པའི་གཟུགས་ 
ལྟར་ལ་བཤད་པ་ཡིག་ཚང་གཞན་དུའང་གསལ་ཞིང་། མཐར་ཡར་ལུང་གི་ 


བཙན་ཐང་སྒོ་བཞིར་ཕེབས་པ་སོགས། ངེས་པ་རྙེད་པའི་ར་འཕྲོད་ཐུབ་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་མཚན་སྤུ་རྒྱལ་ཞེས་ཐོགས་པ། ལོ་རྒྱུས་བྱུང་བ་དངོས་ཀྱི་ཐོག་གནས་ 
གསལ་བཤད་གང་ལེགས་ བྱུང་བ་བཅས་མདོར་ ཉུན གཉའ་ཁྲི་ བཙན་པོ ཐོ། ནི་ ལྷ་ དང་ 
ཐཱ་རུང་མཱ་ཡིནཱ་ཁ། རྒྱ་གར་དང་རྒྱ་ནག་གི་མི་ཡང་མ་ཡིན་པར་བོད་རང་གི་ 
མི་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ བྲིས་ཡོད་པ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་རེག་པའི་ 
དཔྱད་གཏམ་ཞིག་རེད། 
ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་གནམ་ནས་ 
བབས་པ་དང་། ལྷ་ལས་ཆད་པར་བཤད་པ། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་སྤྱན་རས་ 
གཟགས སྤུལ་ཁ་ཡིན་སྟབུཝ། དངུ་ལི་ཏེང་ཇླུ་འོད་དུ་ཕག་བེད་པའ་དངུ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་སོགས། འཇིག་རྟེན་མི་ལུགས་ལས་འདས་པའི་བཤད་སྲོལ་བྱུང་ཡོད་པ་ 
འདི་དག་ལ་ཡ་མཚན་སྐྱེ་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད། 
བཤད་སྲོལ་འདི་རིགས་ནི། གནའ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དང་མི་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ 
དབང་སྒྱར་བྱེད་ཆེད། རང་གི་ཆེ་བ་བརྗོད་དེ་རང་ཉིད་ ལྟའི་སྤྲལ་པ་མི་ཡུལ་དུ་ 
ཡོང་བ་ཡིན་ཚུལ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་ པ་དེ་ དུས་རབས་དང་བསྟན་པའི་དབང་ 
སྦྱར་བྱེད་ཐབས་ ཤིག་ཡིན་ སྟབས། བོད་ཡུལ་གཅིག་པུ་ཙམ་མ་ ཡིན་ པ་མི་ རགས་ 
གཅུན་ ནཱ་ཇུ་ རྒྱལ་ ཆུ །གཞན་༨ གྱི་ཡུལ་ ཅུང དེ་ ལྟར་བྱུང་ ཡད པ་དཔེར་ན། ཨེའེ་ 
ཅིའི་རྒྱལ་པོ་ཧླྭ་ལའོ་ཟེར་བ་ དེས་རང་ཉིད་ལྟའི་བུ་རྒྱད་ཡིན་ཟེར་བ་ ད་ང་། པ་པིའི་ 
ལུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཧན་རྨོ་ལ་སྤིས་ཟེར་བ་དེས། མི་དམངས་ལ་དབཔང་སྒྱུར་བྱེད་པའི་ 


~152 ~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ཁྲིམས་ཡིག་གཅིག་བརྩམས་ཡོད་པ་དེ་ཉི་མའི་ལྷས་གནང་བྱང་ཟེར། རྒྱ་ནག་ཏུ་ 
གྲང་ རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུས་ ཿསུ། རྒྱལ་པོ་ནི་ལྷའི་སྲས་པོ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་བཤད་ སྲོལ་བྱུང་ 
ཡོད་པ་འདི་དག་ལྟ་བུ་རེད། 
གཉེས། གུའ་ ཁྲི་ བཙན་ ་པོ་ བུང་ བའེ་ །་དུས་ ཚིགས་སྐོ་ སྐོར། 

རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་བྱུང་བའི་དུས་ ་ཛིགས་སྐོ སྐོར་ལ་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
ཁ་ཤས་བྱུང་ཡོད་པ་དེ་དག་ལས། (བསྟན་རྩིས་ཀུན་བཏུས་) རྲེའུ་མིག་ཏུ་ 
བཀོད་པའི་སུམ་པ་མཁན་ པོའི་ བཞེད་ པ་ དེ། ལོ་ རྒྱུས་ ཀྱི་ དུས་རབས་དང་ མཐུན་ 
སྣང་ཆེ་ཤོས་སུ་མཐོང་ སྟེ། དེ་ནི་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་༡༡༧པའི་ཤིང་བྱི་ལོར་ཡིན་ཞི ཞིང་།། 
བཀའ་ཆེམས་ཀ་ ཁལ མ་སོགས་ བོ ཀྱི་ ཡིག་ཿ ཚང་རྙིང་པ་ད་གག་ལས། རྒྱལ་པོ་ 
གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཁུངས་དེ་རྒྱ་གར་ལ་གཏུགས་ནས་བཤད་པའི་ 
སྐབས་སུ། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་གདུང་རྒྱད་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། 
ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་གདུ་ང་བརྒྱུད་ཡིན་པར་འདོད་པ། བོད་ས་ལའི་ 
རྒྱལ་པོ་འཚར་བྱེད་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་ཡིན་པར་འདོད་པ། གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་གི་ 
བུ་ཤར་པའི་གདུང་རྒྱུད་ཡིན་པར་འདོད་པ་བཅས་གདུང་རྒྱུད་ལ་བཤད་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་ཁ་ཤས་བྱུང་འདུག་ཀྱང། རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་གདུང་རབས་ བཞི་ 
ཙམ་ཞི ཞག་ན་ རྒྱ་ པོ་ གཉའ་ཁྲི་ བཙན་པོ་ པོ་བྱུང་ ཡོད་ པ་ ནི་ ཕལ་ ཆེར་བཞེད་ པ་ གཅིག་ 
མཐུན་དུ་བྱུང་ ང་ཡོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཉང་རལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱི་མཛད་པའི་ 
(ཆོས་ འབྱུང་ མེ་ ཏོག་ སྙིང་པོ་ སྦང་ རྩིའི་བཅུད་ ¿ ལས། ལ་ཁ་ ན་རེ། ཞདི་ནི་ རྒྱ་ 
གར་སཕུལ་འཇུན་ནས་ཆད་ དེ་མ་ མ་ གྷའི་ རྒྱལ་[ པོ་ པ་གཟུགས་ ཅན་སྙིང་ པོའི་བུ་མ་སྐྱེས་ 
དྲག། དེའི་བུ་གཞོན་ནུ་འཆར་བེད། དེའི་བུ་སྟོབས་མཆོག་དང་སྟེབས་ཆུང་ 
ངོ་། །སྟོབས་ཆུ་ ཆུང་ལ་སྲས་ལྔ་ ཡད་ པའི་ལྔ་ཚིགས་ མཚན་ ལྡན་ པ་བྲམ་ཟེ་མཚན་ 
མཁན་ལ་བསྟན་པས། མཁན་ པོས་མཚན་འཁྲུལ་ཏེ་འདི་ མཆེད་ ཐོ ཇུན པས་ 
སྤྱགས་ ན་ བཟང་ཟེར་ནས། གཡོག་ བདུན་ དང་བཅས་ སྦྱུགས་ པ་ཡིན་ཟེར་ དུ་ཁི་ དཱ་ 
ཡངཿ “ཡིན། ཞེས་ གཞན ་ངུགས་དགག། པའི་ནང་དུ་ རྒྱལ་ཇ པོ གཛུགས་ཅན་ སྙིང་ པོ་ 
ནས་བརྩིས་པའི་མི་རབས་ལྔ་པའི་སྐབས་ སུ། གཉའ་ཁྲི་ ་བཙན་པོ་ བྱུང་ ཡོད། པ་ 
གསལ་བ་དང་། ཡང་རང་ལུགས་བཞག་པའི་སྐབས་སུ། འོ་ན་གང་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ 


གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་འཁྲུངས་དུས་དང་འཁྲུངས་ཡུལ་ལ་དཔྱད་པ། ˆ 153 ~ 


ན། རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཞལ་ནས། འདི་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་བོད་ས་ལའི་ 
མས་ཀྱིས་ཡར་འགེབས་པ། དྲ་པལ་བའི་དབབྱེས་ཆེ་བ། གཡུ་ཡི་སྨིན་མ་ཡོད་པ་ 
པོ་འཆར་བྱེད་ནས་བརིས་པའི་མི་རབས་ལྔ་པ་དེའི་སྐབས་སུ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ 
བྱུང་ཡོད་པ་གསལ་བ་སྟེ། དང་པོ་དེ་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་དང་། གཞིས་པ་ 
འཚར་བྱེད་ཀྱི་སྲས་ཤར་པ་དང་། གསུམ་པ་ཤར་པ་ལ་བྱུང་བའི་སྲས་གཉིས་ 
དང་། བཞི་པ་སྲས་དེ་གཉིས་ལས་ནུ་བོ་ལ་བྱུང་བའི་རྒྱད་པའམ་སྲས་དང་། ལྔ་ 
པ་ནུ་བོའི་སྲས་དང་བཙུན་མོ་དམ་པ་གཉིས་ལ་སྲས་ཤིག་བཙས་པ་རྒྱལ་པོ་གཉའ་ 
ཁྭི་ བཙན་པོ པོ་ ཡིན་ཇཱ པ་ གསུངས ཡོད་ པ་ དེ་རེད། 
དེ་ལྟར་ རྒྱལ་ པོ་གཉའ་ཁྲི་ བཙན་པོ་ རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་བཤད་ 

སྲོལ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་དད་ ཞེན་ དང་ཆེ་ བསྟོད་ ཐལ་དྲགས་པ་ཙམ་ 
ལས་རྒྱུ་ ་མཚན་ གནང་ མེད་ ན་འང་། དོ་ན་དེ་ དྲུས་ གཉའ་ཁྲི་ བཙན་ པོ་ 'བྱུང་ བའི་ དུས་ 
ཚིགས་ནི་ ན་ སྐབས་ དྭཾཿ ཡིན་པ་གསལ་ བཤད ་བྱེད་ཐུ ཐུབ་སྟེ། བོད་ ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ རྟུ 
ཐེར་ཕལ་མོ་ཆེ་ལས་དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཚོས་ 
གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་རིགས་རུས་ཀྱི་ཁུངས་དེ་རྒྱ་གར་ལ་བཅོལ་བའི་སྐབས་སུ་དེ་ 
མ་དགོས་པ་རེད། 

འཚར་བྱེད་དང་གཟུགས་ཅན་ སྙིང པོ་ལ་ སོགས་ པའི་ རྒྱལ་ པོ་ དེ་ད་ག་ ནི་ སངས་ 
རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་དང་། དུས་མཉམ་ཡིན་པ་ རྒྱ་གར་གྱི་ལོ་རྒྱས་ རྣམས་ ལས་ཡོངས་ 
གྲགས་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་ གྱི ༦༢༥པཁི་མེ་སྤེལ་ལོར་ 
སྐྱ་བརྟམས། ༥༤༥པའི་མེ་འབྲུག་ ལོར་ མྱ་ངན་འདས། དེའི་ཕྱི་ལོ་སྟེ་༥༤༨པའི་མེ་ 
སྦྲལ་ལོར་སྟོན་པའི་འདས་ལོ་བརྩི་བའི་འགོ་ཚུགས་པ་ནི་དེང་དུས་ཡོངས་གྲགས་ 
ཡིན་པ་དེ་རེད། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་མི་རབས་ལྔ་དྲུག་ 
ཙམ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་བྱང་ཡོད་པ་གསལ་བ་དང་། སུམ་པ་ 


~154 ~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


མཁན་པོས་བཞེད་པའི་གཉའ་ཁྲིའི་འཁྲུངས་ལོ་གཉིས་ཕལ་ཆེར་གཅིག་མཐུན་དུ་ 
བྱུང་འདུག ། - 0 ; ལཿ 
རིག་པས་བརྟག་ནའང་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ནས་གླང་དར་ 
མའི་བར་རྒྱལ་རབས་བཅུའི་རིང་ལ་ཁྱོན་བསྡོམས་ལོ་གྲངས་༢༢༨ཟིན་ཡོད་པ་དེ་ 
ཆ་སྐོམས་བྱས་ན་རྒྱལ་རབས་རེ་ལ་ལོ་གྲངས་༢༢རེ་ཐོབ་འདུག དུ་ས་རབས་དེའི་ 
རིང་ལ། བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་བྱས་པ་མ་ཟད། 
ཉེ་སྐོར་གྱི་རྒྱ་དཀར་ནག་དང་། བལ་པོ། འཛང་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
མཐའ་གཉིས་པོ་མ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དུས་ཟིང་དང་འཁྲུགས་པ་མང་པོའི་ནང་ 
བཙན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ཚེ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར། འགའ་ཞིག་ལྐོག་མདའ་ཕོག་ནས་ 
འདས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་དགུང་ལོ་གཞོན་ནུའི་དུས་མུ་དམག་འཁྲུགས་ཀྱི་ནང་ 
དྱུ་སཱ་ གཤེགས་པའི་ལོ་ རྒྱུས་ ཡོད་པ་འདི་ དྭགཱ་ཁ གཞིགས་ ན། སྲོང་བཙན་གོང་ 
གི་རྒྱལ་རབས་དེ་དག་གི་སྐྱ་ཚེའི་ཡུན་ཚད་དེ། ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་རྣམས་ལས་ 
ཅུང་ ཟད་རིང་ ་དགོས་ པའི་ ་དོན་ གྱིས་གྲུབ། སྤུ་ རྒྱལ་ བཙན་༔ པོའི་ རྒྱལ་ རབས་ རྣམས་ 
ཀྱི་དུས་ཨུ། སྦྱིར་བཏང་ཟིང་འཁྲུགས་ཅུང་ཟད་རེ་བྱུང་ཡོད་པ་ལོ་རྒྱུས་ ནྱ ཐེར་ 
རྣམས་ལས་གསལ་ཀྱང་། འདི་ལྟ་བུའི་ད་མག་འཁྲུག་ཀྱི་ཡོ་ལང་ཆེན་པོ་དང་། 
ལྷག་པར་དུ། གྲུབ་མཐའ་ནང་མི་མཐུན་པའི་འགའ་རྐྱེན་དེ་འདྲ་མེད་སྟབས། 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་སྒྱར་བྱེད་པའི་དུས་ཡུན་དེ་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་རྣམས་ལས་རིང་དགོས་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཡོད། 
༤༧པའི་ཤིང་བྱི་དེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་འཁྲུངས་ལོ་ཡིན་ལ། དེ་ནོས་སྤྱི་ལོ་༦༢༩ 
པའི་སྭ་གླང་སྟེ། གནམ་རི་སྲོང་བཙན་གྱི་འད་ས་ལོའི་བར་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ 
ད་ང་ཞེ་དྲུག་ཟིན་ཡོད་པ་དེ་ཆ་སྟོམས་བྱས་ན། རྒྱལ་རབས་རེ་ལ་ལོ་གྲངས་སོ་ 
གཉིས་རེ་ཐོབ་འདུག་པས་འདི་ཡང་དོན་ལ་གནས་པ་ཞིག་རེད་རསྙམ། 
དེས་ན་རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནི་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་༤༡༧པའི་ཤིང་བྱི་ལོར། 
སྤུ་བོའི་ཡུལ་དུ་ཡབ་ཐེ་རང་མང་སྟྙ་ཨུ་བེ་ར་དང་། ཡུམ་མོ་བཙུན་བྱ་བ་གཉིས་ 


གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་འཁྲུངས་དུས་དང་འཁྲུངས་ཡུལ་ལ་དཔྱད་པ། ˆ 155 ~ 


ལ་སྲས་དགུ་བྱང་བའི་ཆུང་མཐའ་རུ་སྐྱེས། སྐྱ་ནར་སོན་པ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གྱོང་ 
ཞིང་སྟོབས་རྩལ་ཆེ་སྟབས་ཡུལ་གྱི་ད་པོན་པོའི་བརྙས་བཅོས་དང་བཀའ་ཁྲིམས་མ་ 
ཁུར་བར་འཐབ་ཡ་བཟུང་། ཡུལ་དཔོན་དང་ཐེ་རང་མང་སྙ་ཚང་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
ལ་ = བ་ཇེ་ཆེར་ཕྱིན་་ཏེ། མཐར་མང་སྣེ་ཤུང་གིས་མ་བརྟན་པར་སྤུ་བོ་ནས་ 
ཡསད་ན་བྐཾདྡཱ་ཱལ་ཛཱ་ཙཤ། རད་མ་ཁག་གཅིག་ནབ་དྲམ་ཚ་བད་ར་ཉ་ས་ 
བོད་ཡུ ཡུལ་གྱི་ རྒྱལ་ ཕྲན་དབང་དུ་ བསྡུས། སྐྱ་མཁར་ཡུལ་བུ་བླ་སྒང་ བརྩིགས། 
དེ་ནས་རིམ་བཞིན་མངའ་ ཁོངས་༔ རྒྱ་བསྐྱེད་་དེ་ དྭགས་ ཀོང་ སོགས་ དང་སྔར་ཡུམ་ 
བུ་བླ་སྒང་བརྩིགས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་མངའ་ཁོངས་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ་དྭགས་ཀོང་ 
སོགས་དང་སྔར་རང་གི་ཡུལ་སྤུ་བོ་བཅས་ད་བང་དུ་བྱས། མཐར་སུམ་པ་དང་། 
སུབས་རྗེ་སོགས་ཀྱང་དབང་དུ་བསྫུས་ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲུ་རྒྱལ་གཉའ་ཁྲི་ 
བཙན་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། སྐྱ་གཤེན་ནམ་སྐྱ་སང་དུ་བོན་པོ་མཆེ་མི་སྒྲ་ 
རྒྱལ་དང་་། ཅོ་མི་ཕྱག་གར་གཉིས་ཀྱིས་བྱས། བོད་དུ་དབང་སྒྱར་བྱེད་པའི་ 
དོཔན་ པོ་ལ་ རྒྱལ་ པོ་ ཞེས་ པའི་ མཚན་ གསོལ་ བའི་སྲོལ་ ཐོག་ མར་བྱུང་། ཞྡེའུ་ཇོ་ 
སྲས་ཀྱིས་ མཛད་ པའི་ལྡེའུ་ཆོས་ འབྱུང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ན། སྐྱ་མཁར་ཊཾ ཕྱིང་ པ་ 
སྟུག་ རྩེར་ཕེབས་ནས་ལས་ཚན་ཧྱི གྱི་སྒྲིག་ གཞི་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི གྱི་ཁྲིམས་ 
ཡིག་གཏན་ལ་ཕབ། ཡིག་ཚང་སྡེ་དགུ་ད་ང་དཔའ་མཚན་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་ 
རིམ་པར་གནང་སྟེ་མཐའ་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་ཁག་རྣམས་ལས་ཀྱང་དཔྱ་བསྡས། གནམ་ 
སྲས་ཀྱིས་ཆིབས་ཁ་ཐུབ་ཙམ་ན་ཡབ་གནས་གནམ་དུ་གཤེགས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་ པོའི་མཚན་ ཞེས་པ་དང་། ཁབ་ བཞེས་ཏེ ཏེ་སྲས་འཁྲུངས་པ་དང་། 
ལས་ ཐ་མཚན་ དྭང་ ཁྲིམས་ ཡིག་ བཏུན ལ་ཕབ་པ་ ནྣམས་ ནི་ རྒྱལ་ པོའི་སྐྱ་ ཚེ་སྨད་ ཙམ་ 
ལ་ ཡིན་ པར་ ངེས་ ཏི། དང པོ་ སྤུ་བོའི་ཡུལ་ དུ་ཡུ ཡུལ་ ད་པོན་ ནང་ མཐུན་ པར་འཐབ་ 
རྩོད་བྱས་པ་དང་། དེ་ནས་ བོད་དུ་ཕེབས་ནས་བོད་ཡུལ་དབང་དུ་བྱས་པ་སོགས་ 
པར་དུས་ཡུན་ལོ་གྲངས་མང་པོ་ཞིག་ད་གོས་པ་སྨོས་མ་དགོས་པ་དང་། ལྷག་པར་ 
དུ་སྲས་ཀྱི་ཆིབས་ཁ་ཐུབ་ཙམ་ན། ཡབ་གནམ་དུ་གཤེགས་ཞེས་པ་ལ་བརྟག་ན། 
བོད་སྤྱི་ལ་ད་བང་བའི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་རསྟན་བཞེས་རྗེས། མུ་མཚོ་བཟའ་ཁབ་ཏུ་ 


~156 ~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


བཞེས་ཏེ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་འཁྲུངས་ཡོད་པར་ཤེས་ཐུབ། ཀྲུང་གོ་བོད་རིག་ 
པ་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཡིག་བསྒྱར་དཔྱད་གཞིའེ་ཡིག་ཚང་ནང་དུ། གཉའ་ 
ཁྲི་བཙན་པོ་ཧ་ཁམ་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་༢༦༠ལོར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱས་ཡོད་པ་འཁོད་ 
འདུག་པ་དེ་ཡང་དོན་འདི་དང་མཐུན་པ་ཞིག་རེད། 
གསུམ། དབང་སྒྱུར་གྱི་ས་ཁོངས་སྐོར། 

མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་སོགས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱང་རྣམས་ལས་རྒྱལ་པོ་ 
གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་གླང་དར་མ་འུ་དུམ་བཙན་པོའི་བར་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་ 
ཡོངས་གྲགས་སུ་བོད་སྤྱི་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་ཟེར་སྲོལ་ཆགས་ཡོད། 
ཡིན་ནའང་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་མངའ་རིས་མན་དང་། མདོ་ཁམས་ 
བོ་ཆེ་བྱོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་དག་ལས་གསལ་བའི། བོད་ཡུལ་ཞེས་པའི་ལུང་པ་དེ་ 
བཙན་སྒམ་པོས་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་རྒྱལ་སྲིད་ བཙུགས། ཕྱོགས་མཐའ་ན་གནས་ 
པའི་ སྟོད་ པ་དང་། གཙང་ པ། དྭགས་ ཀོང་། མདོ་ཁམས་སྟོད་སྨད་སོགས་ 
ཀྱི་ཡུ ཡུལ་ གྲུ་ཿ ཐམས་ ཅད་ རང་གི་ སྲིད་ དབང་ གི་མངའ་ ཁོངས་སུ་ སུ་ བཅུག་ཊ པ་ ལྭ། ཡུལ་ 
བྱེ་བྲག་པའི་མིང་སྤྱི་ལ་ཐོགས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ བོད་ ཁམས་ ཞེས་ པའི་མིང་ 
བྱུང་བ་ནི་དཔེར་ན། དེང་དུས་རྒྱ་ནག་གི་སྐད་ དུ་བོད་སྤྱི་ལ་གཙང་རིགས་ཟེར་ 
བཧ།ན་ན |. 1202 (2 ཡེ པ་འ 

མཁས་ད་བང་ད་གེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ་ལས། འོན་ཀྱང་ 
ྡེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་བོད་ཁམས་སྤྱིའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་ལ་ 
རྨོངས་ ་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ དང རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་མཚམས་བྱ་བ་དེ། 
དངབུངྲ་གུགས་ ཀྱིས་ཇི་ཙམ་དུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱོགས་དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་ཡུལ་དེའི་ཐ་སྙད་ 
འདོགས་པ་ཡིན་པས། དེ་དུས་ཀྱི་བོད་ཁམས་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཡུལ་ཧི་ཚེ་བ་ཞིག་གི་ 
མིང་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནའ་བོའི་དུས་སུ་བོད་ཅེས་ 


གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་འཁྲུངས་དུས་དང་འཁྲུངས་ཡུལ་ལ་དཔྱད་པ། ˆ 157 ~ 


པ་དེ་དེང་དུས་ལྷོ་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུང་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་གི་མིང་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། 
ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་གི་དཀར་ཆག་སོགས་སུ། གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་སྤུ་བོ་ནས་ཡུལ་བུད་ 
དེ་ཡོང་བའི་ལམ་བར་བྱང་ལམ་གཡའ་ལེ་གོང་དུ་བོད་མི་ཚོས་རྗེ་འཚོལ་བ་དང་ 

= རྐོམ་དྲེ་ཝགྲྭ་བས་གཏུམ་དྲ་ཉ་ཞུ།ཟཐཱ་བྱང་རུས་ ཐན རྒ ་གུམ་ཐཤ 
ཞེས་བཤད་པ་གསལ་བ་ལ་བརྟག་ན་བོད་ཅེས་པ་དེ་ཡར་ལུང་གི་ཡུལ་འདི་ཙམ་ 
ཞིག་ ལ་ཟེར་ ཞིང་། ཡོད་པར་ ར་ངེས། 

དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་ བཙན་ པོ་སྤུ་བོ་ནས་ཡུལ་བུད་དེ་བོད་དུ་ཕེབས། ཐོ ཐོག་ 
མར་ ར་བོད་ཡུ ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ ཕྲན་ རྣམས་ད་བང་དུ་བསྔས། ཧཾ ནས་རིམ་བཞིན་རྒྱ་ བསྐྱེད་ 
དེ་ སྟོད་ ཞང་ཞུང་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་དབུས་གཙང་མན་དང་ 
མདོ་ཁམས་ཡན་གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ཐམས་ཅད། རང་གི་མངའ་ཁོངས་སུ་བཅུག་སྟེ་སྤུ་ 
རྒྱལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་བྱུང་འདུག་ལ། སྐབས་དེར་ 
བོད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་དེ། སྲུ་རྒྱལ་བཙན་པོའི་སྲིད་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་བྲིལ་པོའི་ས་ 
མིང་དུ་ཆགས་པ་རེད་། དེའི་དུས་ སུ་རྒྱལ་ཕྲན་མང་ཆེ་བ་སྤུ་རྒྱལ་བཙན་པོའི་ 
མངའ་ཁོངས་སུ་ ་ཚུད་ཐུ ཐུབ་ ཡད པ་ནི། ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལས། 
མཚན་དུ་གཉའ་ཁྲི་ བཙན་པོ པོ པོ་ཞེས་ཨུ གཱ་ ༈་གགས། །སྐྱ་མཁར་ཆོག་མར་ཡུམ་བུ་བླ་ 
སྒང་མཛོད། །སུམ་པའི་བོན་པོ་ཨོ་ཡོང་རྒྱལ་བ་བཏུལ། །སབས་རྗེ་སྲིད་པ་ 
རྒྱལ་ཕྲན་འབངས་སུ་འདུས། །ཞེས་སྣབས་ཡུལ་ད་ང་སུམ་པའི་ཡུལ་སོགས་དབང་ 
དུ་བྱས་ཡོད་པར་གསལ་བ་དེ་ལྟར་ན་སུམ་པའི་ཡུལ་ནི་དེང་དུས་མདོ་སྨད་མཚོ་ 
སྔོན་མོའི་ས་ཁོངས་སུ་ཡོད་པ་དང་། སྣབས་ཡུལ་ཞེས་པའི་རིན་སྤུངས་ཀྱི་ས་ 
ཁོངས་སུ་ཡིན་པ་ཐོས་པས། དྲསཿ ན་སྤུ་རྒྱལ་ བཙན་ པོའི་ 'སྲིད་ དྭ་ངང་ གི་ཁྱབ་ཁོངས་ 
དཱ དབུས་ གཙང་མན་དང་། མདོ་ཁམས་ ཡན་གྱི་ས་ཆ་དེ་དག་ ཡིན་པ་ ཁུངས་ ལྡན་ 
གྱི་ཾ ཡིག་ཚང་ ནང་ དུ་གསལ་ པོར་འཁོད་ ཡོད་ པ་ འདི་ རེད། གཞན་ཡང་ བོད་ རྒྱལ་ 
གཉིས་ པ་མུ་ཁྲི་ བཙན་ པོའི་ དུས། གསང་ ངྷསགས་ ཀྱི་བོན་ དར་ཚུ ཚུལ་བཤད་ པའི་ 
སྐབས། བྱམས་མ་ལས། རྒྱལ་པོ་དེའི་དུས་བོན་གྱི་འདུ་གནས་སོ་བདུན་བཙུགས་ 
ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་འདུ་གནས་སོ་བདུན་ནི་སྒྲ་འགྲེལ་ལས། 


~158~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


དབུ་རུ་ན་བཅུ་གསུམ། གཡོན་རུ་ན་བདུན། གཡས་རུ་ན་བརྒྱད། རུ་ལག་ན་ 
དགུ་བཅས་སོ། ། 
དབུ་རུའི་བཅུ་གསུམ་ནི། དན་ལམ་རལ་གྲསུམ། འདམ་ཤོད་སྣར་མོ། འཐྭན་ 
པལ་སབ་དཀན་ མལ་དྲོ་བ་རབ། ཤུན་གྱི་བྲ་དམར། ཧས་པོ་རི་ཐང་། ལྟ་ས་ 
ཨབན་གཏུཊ གགང་གནན་ཝ་ ༦ རབ་ང་གང། ངུཿ་ཧཱ་ 
ལུང་ནག །རེ་༔ རྐྱང་ཤ་མཐའ། མཆོག་གོན་ རྒྱལ་ མོ་ཁང་ དང་བཅུ་གསུམ་ མོ། ། 
གཡས་རུའི་བདུན་ནི། འོལ་ཀ་ཤུག་གཅིག ཉང་ཡུལ་ཤིང་ནག །ཀོང་ཡུལ་བྲེ་ 
ཞྭ གཡུང་ཁུང་བཏས་ཐཧན། ཡམ་ཡུང་དག་དཀར། ཟླམ་རན་ཁ་དཀྲན། 
མས མཚ ཧོད་ནོང་བྱོནེ་ཛཾ། `] པའ ྗྒཱ 
གཡས་རུའེ་བརྒྱད་ནི། འུ་ཡུལ་ས་ནག། ཤངས་ཀྱི་ཞང་ཚལ། གྲུད་ཀྱི་མཁར་ 
མདོང་།རྟ་ནག་རྒྱང་བུ། འཇད་ཀྱི་རྐྱང་མཁར། ལྷ་བུ་དྲོན་ལྷས། གཙང་གི་གྱེར་ 
ཕུ། ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་དང་བརྒྱད་ད། ། ༢: ` 
རུ་ལག་གི་དགུ་ནི། ཉང་སྟོད་སྟག་ཚལ། ཆུ་མགོ་རྡོ་རིང་། མཁར་ཆེན་བྲག་ 
ད་ཀར། མཚོ་ལྔའི་འདྲིལ་ཆུང་། གཉའ་རྩེ་ཐང་ཤོད། གྲམ་པ་ཁའུ། རག་ཟ་ཐང་ 
ཟླམ། མང་དཀར་མདོ་ཕུག་ལྷ་ཡུལ་དགྲ་ཐང་དང་དགུའོ། །ཞེས་རྒྱལ་རབས་ 
གཉིས་པ་མུ་ཁྲི་བཙན་པོའི་སྐབས་སུ་བོན་གྱི་འདུ་གནས་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
བཙུགས་ཡོད་པ་དང་། འདུ་གནས་བཙུགས་པའི་ས་གནས་ཀྱང་དབུས་གཙང་ 
པོའི་སྐབས་ཀྱི་སྲིད་ད་བང་གི་ས་ཁོངས་དེ། ཇི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ཕྱོགས་ཙམ་ཤེས་ 
བཙན་པོའི་མངའ་ཁོངས་སུ་ཚུད་མེད་ནའང་། གང་ལྟར་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ 
སོགས་སྤུ་རྒྱལ་རིམ་བྱོན་གྱི་བཀའ་ལ་བརྩིས་ནས། ཞབས་ཞུ་སྦྲབ་ད་གོས་པ་ཞིག་ 
ཆགས་ཡོད་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྙུ་གཤེན་ནམ་སྐྱ་སུང་དུ་ཞང་ཞུང་ནས་ 
རྩིའི་བཅུད་ལས། རྒྱལ་པོའི་རིམ་གྲོ་པ་ནི། བོན་པོ་ཅོ་ན་གཤེན་གྱི་ཕྱག་གར་ཚ་ 
དང་། འཚེ་མི་གཤེན་བུ་རྒྱལ་ཚ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱ་བསུངས་སོ། །དེའི་སྲས་མུ་ཁྲི་ 


གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་འཁྲུངས་དུས་དང་འཁྲུངས་ཡུལ་ལ་དཔྱད་པ། ˆ 159 ~ 


བཙན་པོ། བོན་པོ་གཤེན་པོ་ཚེ་རྒྱལ་གྱིས་སྐྱ་བསྲུངས་སོ། །དེའི་ སྲསདེང་ ཁི་ 
བཙན་པོ། དེའི་དུས་སུ་ཞང་ཞུང་གི་གཤེན་བོན་ཀུན་འདུས་ ཟེག་ཆ ཆེན་གྱིས་སྐྱ་ 
བསུངས་སོ། །དེའི་སྲས་སྲིབས་ཁྲི་བཙན་པོ། ཞང་ཞུང་གཤེན་པོ་ཀུན་རིགས་ 
རྒྱལ་པོས་སྐྱ་བསླངས་ ས་སོ། །ཞེས་སོགས་ གསལ་ཐ་ འདི་ཡིས་ཤེས་སོ། 
གཞན་ཡང་ལྷ་སའི་ ་གཙུག་ ལུ། ཁུང་ མདུན་ ངོས་ ས་རྡོ་རིང་གི གྲ ངོ་བཤུས་ ཡ་ག ཚང་ 
ལས། སྤུ་རྒྱལ་ གཉའ་ ཁྲི་བཙན་ པོའི་སྐབས་ཀྱི་ས་ ཁོངས་ ཀྱི་ ཁྱོན་: བཤད་ང པའི་སྐབས་ 
སུ། འའཕྲུལ་གྱི་ལྷ་བཙན་པོ་འོ་ལྡེ་སྤུ་རྒྱལ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ 
དྲུང་གི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནི་ཆེ། དེའི་ཕྱིར་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མོན་རྒྱལ་གར་དང་ནུབ་ 
རྩོགས་ཀྱི་ རབ ཟིག་ །དང་། བྱང་ ཕྱོགས་ཀྱི་དྲྭ་གུ་ནེ་སྨེལ་ ལ་སོགས་ པ། གཡུལ་ 
་། བསྡོམས་ ན། ། [(** **] པོར་བྱ་བ་ཀུན་གྱི་[(་་ *]།འཕྲུལ་ལྷ་བཙན་པོ། པོའི་དབུ་ 
མོག་བཙན་པོ་དང་[་” "ཉཏེ་ བོར་ནི་མི་གུས་པ་མེད་དེ། ཕན་ཚུན་ད་གྱེས་ཤིང་ 
བཀའ་སྣུལ་དོ་སྩག་ཉན་པ་ཡིན། ཤར་ཛྱོགས་ནི་རྒྱ་འདུག་པ། ཉི་མ་ཤར་པ་ 
ལོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ཆེན་ པོ་ སྟེ། ལྷོ་བལ་ གཞན་ དང་མི་འདྲ་བར་ཡུལ་བཟང་ཚུག་ 
བཟང་གཙུག་ལག་ཆེ་བས་བོད་དང་ཐབས་ ཀྱི་ཟླ་((-* *་]དོ་། །ཞེས་ ཞང་ཞུང་ གི་ 
ཡུལ་དེ་བོད་ཀྱི་ས་ཁོངས་ཡིན་པ་གཞི་བཞག་གི་སྟེང་དུ། སྤུ་རྒྱལ་བོད་ཡུལ་གྱི་ 
ནུས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་དེ། ཏ་ཟིག་དང་འབྲེལ་ནས་བཤད་ཡོད་པ་ལས། 
ཞང་ཞུང་ཞེས་པ་ཡུལ་གྲུ་ཐ་ད་ད་པ་ད་ང་། མི་རིགས་ཐ་ད་ད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ 
ཏུ་བརྩིས་ཡོད་པ་མ་རེད། དེས་ན་བོད་རྒྱལ་རབས་དང་། ཞང་ཞུང་རྒྱལ་ 
རབས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟྙད་ཙམ་ལ་མགོ་བོ་རྨོངས་ནས། མི་རིགས་མི་འདྲ་བའི་རྒྱལ་ 
ཁབ་གིས་བྱུང་ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། མི་རིགས་གཅིག་ 
དེ་ས་ཕྱོགས་ཁག་གཉིས་སུ་གྱེས་ནས། ཚོ་ད་པོན་ཆེན་པོ་གཉིས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡིན་ནའང་རྒྱལ་པོ་གྲི་གུམ་བཙན་པོ་མན་ཆད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་སྲིད་དབང་གི་ས་ཁོངས་ལ་འགྱར་བ་ཅུང་ཟད་རེ་བྱུང་ཡོད་པར་སྣང་སྟེ། 


® གུག་རྟགས་ཀྱི་བར་སྟོང་ནི་རྡོ་རིང་གི་མ་ད་པེའི་ཡི་གེ་འབྲུ་མ་མཐོང་པ་རྣམས་མཚོན་བྱེད་ཡིན། 


~ 160 ~ མཐའ་དཔད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


སྤུ་རྒྱལ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་མཐའ་དག་གཅིག་གྱུར་བྱས་ཞེས་ 
པ་ལས། ཡུལ་སོ་སོའི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ས་ཁོངས་དང་སྲིད་དབང་རྩོད་ནས་ཕན་ 
ཚུན་ད་མག་འཁྲུག་བྱེད་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མཇུག་བསྔས། དེ་ནས་བཟུང་གནམ་གྱི་ 
ཁྲི་བདུན་གྱི་རིང་ལ། རང་རང་གི་ཡུལ་དུ་ཞིང་འབྲོག་གི་ལས་ཀ་བྱེད་ཅིང་དཔལ་ 
སྟབས། ཕྱོགས་ གང སྤྱིའི་ སྟོབས་ ཤུགས་འཕེལ་རྒྱས་ཆེ་ཙམ་བྱང་བའི་དེ་སྔའི་རྒྱལ་ 
ཕྲན་འགའ་ཞིག་གིས་ སླར་ཡང་། སྤུ་རྒྱལ་ གྱི་མངའ་ཁོངས་ནས་ཟུར་དུ་གྱུར་པའི་ 
རྒྱལ་ ཁབ་ཅིག་ འཛུགས་རྩི རྩིས་བྱས་ སྐོར་ གསལ་ བ་ ནི། རྒྱལ་པོ་གྲི་གུམ་བཙན་པོ་ 
བཀློངས་ ནས་སྤུ་རྒྱལ་ གྱི་ སྲིད་ དབང་ འཕྲོག་ མཁན་ འབངས་ལོ་ངམ་ཆཉ་རྫི་ཞེས་པ་ 
དེའང་། སྔར་རྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་སྐབས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ཞིག་གི་རིགས་རུས་ཡིན་ 
པོ་ཡིན། བདག་རྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཡ་བ་ཡིན། རྒྱལ་འབངས་འཁྲུགས་ 
པ་ག་ལ་འོས། ཞེས་ སོགས་ འཁོད་པ་ལས་ཤེས་ཤིང་། 

གྲི་ གི་གུམ་ བཙན་པོ་ པོ་དཱ་ཇ ལོ་ངམ་ གཉིས་ བཞུགས་ཡུལ་ཡང་ཐ་དད་ “ཡིན པ་ནི། 
རྒྱལ་པོ་གྲི་གུམ་ བཙན་པོའི པོའི་བཞུགས་ཡུལ་ནི། སྤུ་རྒྱལ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་ 
ཡུལ་ཡར་ལུང་གི་སྐྱར་མཁར། ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་དུ་ཡིན་པ་སྨོས་མ་དགོས་པ་དང་། 
ལོ་ངམ་ནི་གཙང་གི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་གསལ་ཏེ། རུ་ལས་སྐྱེས་དང་སྤུ་ལྡེའུ་གོང་ 
རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས་དམག་དྲངས་ནས་ལོ་ངམ་བཏུལ་བའི་སྐོར་ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གཏེར་མཛད་ལས། དེར་རུ་ལས་སྐྱེས་ཀྱི་ས་སྤུ་ལྡེའུ་སྤྱན་དྲངས་རྒྱལ་མཁར་ 
ཕྱིང་པ་སྟག་རྩེ་རྒྱལ་སར་བཏོན། དབུས་ཀྱི་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་རུལ་ལས་སྐྱེས་ 
ཀྱང་ རྒྱལ་སར་བཏོན་ ཏེ་རྒྱལ་ཕྲན་བྱས། མིང་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ སྨོན་ཿ བཟུང་ དུ་ བཏགས། 
དེ་ ནས་ གཙང་ དུ་ད་མག་དྲངས་པས། གཙང་ འབངས་ནམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་ ངེད་ ཀྱི་ རྗེ་ 
བྱོན་ཟེར་ནས་དམག་སྣ་ནང་དུ་དྲངས་ཏེ་ཤམ་པོ་རྩེ་ནས་ཕབ། ཁོ་ངམ་ཕ་བུ་ 
ད་མག་སྟོང་དང་བཅས་པ་གྲི་རུ་བསད་དོ། །ཡང་། མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན་ལས། 
ཉང་རོ་ཤམ་པོ་མཁར་གྱི་ཕ་རི་ལ། བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཚང་ཡོད་པས་བྱ་རྒོད་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ 
ཞུགས་ཏེ་ཉང་རོ་ཤམ་པོ་མཁར་རྩེ་ནས་ཕབ། ལོ་ངམ་པོ་བརྒྱ་མོ་བརྒྱ་བསད་སྐད། 


གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་འཁྲུངས་དུས་དང་འཁྲུངས་ཡུལ་ལ་དཔྱད་པ། ˆ 161 ~ 


ཅེས་འཁོད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བློན་པོ་ལོ་ངམ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་གྲི་གུམ་བཙན་ 


པོ་བཀྲོངས་པའི་ཡུལ་དེ་འང་འདིར་ཡིན་པར་གསལ་ཏེ། ཆོས་འབྱུང་མཁས་ 
ད་གའ་སྟོན་ལས། ཀ་བཀོལ་མ་ལས་ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་དང་གཡུལ་སྦྲད་ནས་བོད་ 
རྒྱལ་ནས་ལོག་པའི་ལམ་ཁ་ཆེའི་མི་ལུས་པ་གཅིག་ན་རེ། བོད ཀྱི་ད་པའ་བོས་ 


གཞུ་ཀ་བ་ཙམ་ལ་མདའ་རྱ་མ་ཙམ་འཕེན་པ་བྱུང་ ། ཕ་ ཀི་ ནཱ་ ཟེར་ ནས ཕ་བོང་ 
ན་ལྡེམ་མེ་འདུག་པ་དམག་མི་ཚོས་མཐོང་བས། ལ་ལ་ན་རེེ་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཟེར། 
ལ་ལ་ན་རེ་འབངས་ལོ་ངམ་རྭ་རྫི་ཡིན་ཟེ ཟེར་བས་ དེ་གཉིས་གང་ཡིན་ བརྟག་ པའི་ 
སྙན་ཕྲ་བཅུག་པས་རྒྱལ་པོས་རྩལ་འགྲན་ཟེར་བ་ལ་ལོ་ངམ་གྱིས་ངས་མ་ཐུབ་ན་ 
ང་ལ་ཆད་པ་ཡོང་སྙམ་ལོག་སྨྲས་ཟེར། གང་ནའང་ཉང་རོ་རྩིབས་ཀྱི་ཐལ་དུ་སྐར་ 
མ་ས་རི་ས་ག་ལ་འཐབ་དུས་བཏབ། ཅེས་དང་། མང་། རྒྱལ་ཕྲན་ལོ་ངམ་ 
ཅ་རྫི་བྱ་བ་ལ། འཐབ་ཟླ་བཅོལ་ཏེ་འཐབས་པས་གྲི་རུ་བཀྲོངས། པུར་ཟངས་ཀྱི་ 
གྭའུ་ནང་བཅུག་ལྕགས་ཟེར་བཏབ། །ཉང་ཆུ་སྐྱ་མོའི་ནང་དུ་བོར་བར་གྱར། 
ཞེས་བྲིས་ཡོད་པ་དེ་ནི་རམྱང་ཆོས་འབྱུང་དུ། མྱང་སྟོད་སྟག་ཚལ་ཞེས་བྲིས་པ་ 
དེང་སང་གཙང་རྒྱལ་རྩེའི་ས་ཁོངས་སུ་ཡོད་པ་དེ་རེད། 
ཉིན་ལྟར་རྟ་རྫིར་འགྲོ་བའི་མི་སྤྱིར་བཏང་བ་ཞིག་ཡིན་པར་སེམས་པ་ནི་མི་འཐད་ 
དེ། ར་པ་དང་། ནོར་མ་ཞེས་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་འབྲོག་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ 
བྱེད་པའི་ལྡེ་ཤོག་གི་མིང་ཡིན་ལ། རྟ་ད་པོན་དང་། ནོར་ད་པོན་ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་གྲུ་ 
དེ་དག་གི་འགོ་དཔོན་གྱི་གོ་གནས་ཀྱི་མིང་ཡིན་པ་ལས། ནོར་ཕྱུགས་ཁོ་ན་འཚོ་རྫི་ 
བྱེད་མཁན་གྱི་མིང་མ་ཡིན་པ་དེང་དུས་ཞལ་བཞུགས་པའི་གནའ་མི་རྒན་པོ་དག་ 
ཐམ མན བཙན་པབའན་ ༽ ཟུ 

དེ་ལས་གཞན་པའི་སྟོབས་འབྱོར་དང་མངའ་ཐང་རྒྱས་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་གཞན་ 
ཡང་བྱུང་ཡོད་པ་ནི། གཙང་པ་རྒྱལ་ཕྲན་ལོ་ངམ་གྱིས་གྲི་གུམ་བཙན་པོ་བཀྲོངས་ 
རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བྲོས་ནས་བཙན་ས་བཟུང་ཡོད་པའི་ཚུལ་(ཆོས་འབྱང་ 
མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན་)ལས། 


~162 ~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ལྷ་སྲས་མཆེད་གསུམ་ཡབ་ཀྱི་དཀོར་མཛོད་ནས། ། 

གཅེན་པོ་ཤ་ཁྲིས་ཀོང་གི་རྗེ་བོ་མཛད། ། 

འབྲིང་པོ་བྱ་ཁྲིས་པོ་བོའི་མངའ་དབང་མཛད། ། 

ཆུང་བ་ ཉ་ཁྲིས་། ཉང་ པོའི་རྗེ་མཛད་ སྐད། ། 

ཞེས་གསུངས་ཡོད་པ་འདི་དག་ལས་གཞིགས་ན། ཀོང་པོ པོའི་ཡུལ་ དཱི སྤུ་རྒྱལ་ 
གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་ འཁྲུངས་ཡུལ་ ཡིན་ ་སྟབས། གཉའ་ ཁི་ བཙན་པོ པོས་བོད་སྤྱི་ལ་ 
ད་བང་སྒྱར་བྱས་པའི་རྫེས་སུ། སྤུ་བོའི་ཡུལ་གྱི་སྲིད་དབང་དེ་སྤུ་རྒྱལ་རང་གི་ 
གཉེན་ཚན་ཞིག་གིས་བཟུང་ཡོད་པ་ནི་སྨོས་མ་དགོས་པ་རེད། དེས་ན་སྲས་ 
གསུམ་པོ་ཡུལ་ དྷཱ དག ཐ་ བྲོས་བྱོལ་ བྱསཨ་ཐགྲ་6ུ། ཡུལ་དེའི་རྗེ་བོར་བཀུར་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་ དོན་ དེ་ཡིན་པ་ ནུང ། ཡུལ་ 'དེའི་ དཔལ་འབྱོར་དང་ པཆབ་ ཅ་ལ 
ཀྱང་རྒྱལ་ཕྲན་ལོ་ངམ་ལས། མི་དམན་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་གནད་དོན་འདིའི་ 
སྟེང་ནས་ར་འཕྲོད་བྱུང་འདུག ། 
གྲི་གུམ་བཙན་པོས་བོན་བསྣུབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་འང་བོན་གྱི་སྐྱ་གཤེན་རྣམས་ 

ཀྱིས་སྲིད་ཇུས་ལ་ཇུས་གཏོགས་བྱེད་དྲགས་པས་ཡིན་པར་གསལ་ཏེ། ལེགས་བཤད་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ལས། རྐྱེན་ནི་བསྒྲགས་བྱང་ལས། ཆེ་གསུམ་ད་བང་གིས་ 
མེ་འབར་བ། ཆུང་གསུམ་ཕྲ་མའི་ཤིང་བསྣན་ནས། །ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱལ་པོ་ནི་ 
ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པས། མངའ་ཐང་གི་དྲེགས་ཆེ་སྟེ་ང་རྒྱལ་གྱི་མེ་འབར། 
བློན་པོ་ནི་བློའི་དྲེགས་ཆེ་ཏེ་ཕྲག་དོག་ གི་མེ་འབར་ཞིང་། ཆུང་གསུམ་ནི་བློན་ 
པོ་ལ་སོགས་པས་ཕྲ་མ་སྐྱེལ་བ་དང། རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་གདོན་ཞུགས་པ་དང་། 
བོད་འབངས་ཀྱི་ཁ་སྨས་ངན་པ་མཆེད་པ་ སྟེ། གསུམ་ པོའི་མེའི་ སྟེང་དུ་ ཤིང་བསྣན་ 
པ་ལྟ་བུར་གྱར་ནས་ གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ནུབ་བོ། །དེ་ཡང་ཕྲ་མ་ཇི་ལྟར་བཅུག་པ་ 
ནི། བློན་པོ་ལི་བཙན་བཞེར་ན་རེད། རྫྗེ་རྒྱལ་ལགས། བོན་པོ་མགོ་མཐོ་ན་ 
རྗེའི་ མངའ་ཐང་ཁྱེར། ཞེས་པ་ལ་སོགས་དང་། བློན་པོ་ཟིང་པ་རཏྣ་བྱ་བ་ན་ 
རེ། རྗེ་ལགས། གཤེན་པོ་རྣམས་མཐའ་རུ་སྤྱགས་པའི་བཀའ་མཆིད་གསུངས་ 


གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་འཁྲུངས་དུས་དང་འཁྲུངས་ཡུལ་ལ་དཔྱད་པ། ˆ 163 ~ 


པར་ཞུ། ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་སྤང་པོ་རྒྱལ་ཁམས་སུ་འཁྱམས་པ་རཏྣ་སིང་ 
གྷི་བྱ་བ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ད་ལྟ་རྒྱལ་གཤེན་དོ་མཉམ་ཙམ་གད་འ་སྟེ། སྲས་ད་བོན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་རིང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་བོན་པོས་ཁྱེར་བར་མཆིའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྲ་མ་ 
རྒྱལ་གཤེན་གྱི་བར་དུ་བཅུག་གོ། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེར་རྒྱལ་ 
པོས་གཤེན་པོ་རྣམས་བསགས་ཏེ་གསུངས་པ། སྐྱ་གཤེན་རྣམས་གསོན་དང་། ཇྲ 
ཡི་རྒྱལ་སྲིད་དང་ ། ཁྱོད་ ཀྱི་བོན་སྲིང་གཉིས་ཙམ་མངའ་རིས་འདི་རུ་མི་ཤོང་བ་ 
འདྲ་བས། ལྟ་བོན་སྒོ་བཞི་དང་། གེ་ཁོད་ཐིས་འཕེན་དང་། གཙོ་གྱིམ་བུ་ 
ལན་ ཚ་རྣ་མས་ 'བརྟགཿ གི་ སྐུ་སྲ སང་དུ་ བཞྲག་ འཚལ། ཕྱི་མ་ པ་རྣམས་ བོད་ རུ་ ་བཞི་ ལས་ 
འདས་པར་ གཤེགས་ ཤིག་ ཅེས་ གསུངས་ ཡོད་ པ་དང་། བོན་ བསྣུབས་ པའི་ཡུལ་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ཡང་གཙང་གི་ཡུལ་དུ་ཡིན་པར་གསལ་ཏེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཀ་ཅིག་ 
ཤམ་ཤཙཿ་ཛྲུ་རུཝྲཝ ཛབ ཁུཝ་ཚུབ་ཆུད་ཁྲཤཧ། ག་བར ཿཚར་ཟླ8་ 
པར་བཤད་དེ། དེ་ ཡང་ལུང་གཏན་ཚིགས་ཆེ་བས་ལུང་ལས་གསལ་བ་ ལྟར་ ན། 
བསྒྲགས་བྱང་ལས། དེ་ དེ་གཙང་ དུ་ནུབ་པ་ལས་དབུས་མན་ཆད་དུ་མ་ནུ་བ། ཅེས་ 
ད་ང་སྒྲ་འགྲེལ་ལས། དབུས་ ཀྱི ས་ སྐོར་ དུ་ པོ མ་ནུབ་པར་ སྤྱོད་། ཅེས་ དྲང ། 
དབང་ཆེན་ལས། བོད་ཀྱི་ས་སྐོར་དུ་སྲིད་པའི་ བོན་ཐ ཐང་ ཅིག ནུ་བ། ཅེས་པའི་ 
ལུང་ད་ང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ གཙང་དུ་ནུབ་པར་བཤད་པ་ འདོད་ ལ། ཕྱི་མས་ ནི་ བོད་་ ཀྱི་ 
ས་སྐོར་དུ་འབྲས་བུའི་བོན་ནུབ་པ་ལ་དགོངས་སམ་སྟམ། ཞེས་སོགས་བྲིས་འདུག 
དེས་ན་གཙང་གི་རྒྱལ་ཕྲན་ལོ་ངམ་གྱིས་སྤུ་རྒྱལ་གྱི་མངའ་ཁོངས་ལས། འདའ་བའི་ 
ཐབས་ཇུས་བཤམས་པའི་ཚེ། བོན་གྱི་སྐྱ་གཤེན་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་རྒྱལ་ཕྲན་སོ་སོའི་ 
སྐབས་ ཀྱི་ལོ ལོ་ རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ ཡིག་ ཚང་ ང་སོགས་ ལ་ ཁུངས་བཅོལ་ནས། དོན་དེ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
བྱེད་ པའི་ གཏུམ་ སྤྱོད་སོགས་སྤེལ་ རྟཧྱསྲ། གྲི་གུམ་ བཅན་ པོས་ བོན་ སྤྱི་ལ་ མགོ་ 
མནོན་ དང་། བྱེ་བྲག་ གཙུང་ཕྱོགས་ཀྱི་བོན་ པོ་ པོ་དག་བསྙུབས་ ཏེ། ཏ་ཟིག་ཡུལ་གྱི་ཕྱི་ 
པའི་ཚོགས་ལུགས་ ཤིག་ བོད་། དུ་ བརྒྱུར་ ནས་དེ་ལ་མཆོད་པའི་ སྲོལ་ ད་ར་བ་ཞིག་ 
ཀྱང་ བྱུང་ འདུག ། །ཕྱིས་སུ་ བོན་ པོ་ཚོས སྟ་ཐཱག་ གཟིག་ལ་ཁུངས་བཅོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་དེ་དུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་གཞི་བཟུང་ཡོད་པ་འདྲ། 


~ 164 ~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ལོ་ངམ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་བཀྲོངས་པའི་སྐོར་ལ་བྱིས་པ་དགའ་བའི་གཏམ་རྒྱད་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་བཤད་སྲོལ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། དོན་དུ་གོང་གསལ་མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན་གྱི་ 
སྟེ་ཕྱིར་ལོག་ པའི་ལམ་བར་ གཙང་ མྱང་ཡུལ་ ལ་དུ་སླེབས་ པ་ དང་། བློན་ པོ་ལོ་ངམ་གྱི་ 

ས་གཡོ་ ཐབས་ཀྱི་བསུ་བ་བྱས་ཏེ་ ་བཀྲོངས་ པ་ཡོད་ པར་གསལ་ཏེ། འགྲས བཤད་ རིན་ 
པོ་ཆེའི་ གཏེར་ མཛོད་ ལས། དེའི་ ཚེ་ལོ་ངམ་གྱིས་ རྒྱལ་ལ་ གསེར་ ཡིག་ བཏང་ སྟེ་ 
འོ་སྐོལ་གཏིས་ལ་རྗེ་འབངས་ཀྱི་ཁྱད་འདུག་ པས་སྔོན་དུ་ངས་ ཁྱོད་ལ་བསུ་བ་ཞིག་ 
བགྱི། དེའི་རྗེས་གང་གསུངས་ཀྱི་སྐྱོ་སངས་བགྱིའོ། །ཞེས་སྲིངས་པས། རྒྱལ་པོས་ 
ཀྱང་ཁོས་ཟེར་བ་བདེན་གསུངས་ནས། འོ་སྐོལ་གཉིས་མི་མཉམ་པས་ཏྱོད་ཀཀྱིས་ 
དང་པོ་ང་ལ་བསུ་བ་གྱིས་ཤིག་དང་དེ་ནས་འཁྲུག་པ་ཡང་བྱ་དགོས་ཟེར་རོ། ། 
དུན ལོ་ངམ་ ཉོས སྒྲ་ དང་ རོལ་མོས་བསུ་བ་ བྱས། ཞེས་ སྐོགས འཁོད་ ཡོད པ་ལྟར་ 
རེད། དེ ལྟར་ ཡུག ཚང་རྙིང་པ་རྣམས་སུ་འཁོད་པའི་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་ ་དོན་ དངོས་ རྣམས་ 
མདོ་ གཅིག་ ཏུ་ དྲིལ་ ནས་ བཤད་ན། སྤྱ་རྒྱལ་ ཐོག་ མ་གཉའ་ ཁི་ བཙན་པོ་ པོས་རྒྱལ་ 
ཕྲན་སིལ་མ་བཞི་བཅུ་དེ་དག་གཅིག་གྱུར་བྱས་ནས། རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་བར་ 
ཕན་ཚུན་ཚྩོད་གླེང་དང་དམག་འཁྲུག་གི་མཇུག་བསྒྲིལ་ཏེ་རྒྱལ་རབས་བདུན་ཙམ་ 
གྱི་རིང་ལ་སྤུ་རྒྱལ་བཙན་པོའི་བཀའ་འོག་ཏུ། རང་རང་གི་ཡུལ་དུ་དཔལ་འབྱོར་ 
དང་དམག་ཤུགས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བའི་གོ་སྐབས་བྱུང་སྟབས། མངངའ་འོག་གི་ 
རྒྱལ་ཕྲན་དེ་དག་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཆགས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་གྲི་གུམ་བཙན་པོའི་ 
སྐབས་སུ་གཙང་གི་རྒྱལ་ཕྲན་ལོ་ངམ་གྱིས། སྤུ་རྒྱལ་བཙན་པོའི་མངའ་ཁོངས་ལས་ 
ཟུར་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་འཛུགས་རྒྱུའི་ཐབས་ཇུས་བཤམས་ཚེ། གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་བོན་ 
གཤེན་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་དག་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ནས་ལོ་ངམ་ 
གྱི་གློགས་སུ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཇུས་གཞི་བཏོན་པས། སྤུ་རྒྱལ་བཙན་པོས་བོན་གྱི་དབང་ 
ཤུགས་བཅག་ཅིང་གཙང་རྱོགས་ཀྱི་བོན་པོ་རྣམས་མཐར་བསྐོད་བྱས། སྟག་གཟིག་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ད་མག་དྲངས་ཏེ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས། ཕྱིར་ལོག་པའི་ལམ་བར་གཙང་གི་ 
མྱང་ཡུལ་དུ་སླེབས་པད་ང་། བློན་པོ་ལོ་ངམ་གྱིས་གཡོ་ཐབས་ཀྱི་ཕེབས་བསུའི་ 


གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་འཁྲུངས་དུས་དང་འཁྲུངས་ཡུལ་ལ་དཔྱད་པ། ˆ 165 ~ 


མཛད་གོའི་ཁྲོད་དུ་མད་འ་བརྒྱབ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་བཀྲོངས། སྤུར་ཟངས་ཀྱི་ག་འུའི་ 
ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ཉང་ཆུའི་ནང་དུ་བསྐྱར། དམག་རྣམས་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་སྤུ་ 
ཀྱི་ཡུལ་ དུ་ བྲོས་ བྱོལ་སོ སོང་བས། ཡུལ་ དཱ དག་གི་རྗེ་བོར་བཀུར། བཙུན་མོ་གཡོག་ ཏུ་ 
བཀོལ། སྲས་མོ་ཆུང་མ་བྱས་ནས་ལོ་ བཅུ་གསུམ་ཙམ་གྱི་རིང་ ལ་སྤུ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་ 

སྲིད་ལོ་ངམ་གྱིས་ བཟུང་ངོ་། ། 

དེ་རྗེས་ རྒྱལ་པོ་གྲི་གུམ་བཙུན་པོའི་གཉེན་ཚན་དུ་གྱུར་པ་བཀྲགས་ཀྱི་རུལ་ལས་ 
སྐྱེས་ པའི་ ་དབུས་ ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་བློན་པོ་རུ་ལས་ ས་སྐྱེས། སྤུ་ ལྡེའུ གོང་ གྒྱལ། གཉིས་ དཔུང་ 
བསྡེབས་ཏེ་གཙང་དུ་དམག་དྲངས། ལོ་ངམ་འཁོར་གྱི་དམག་མི་སྟོང་ཚོ་དང་ 
བཅས་པ་བསད་ནས། སླར་ཡང་སྤུ་རྒྱལ་རང་གི་གདུ་ང་རྒྱད་སྤུ་ལྡེའུ་གུང་རྒྱལ་ 
གྱིས་བོད་ཀྱི་སྲིད་བསྐྱངས། དེ་རྗེས་རྒྱལ་རབས་རྣམས་ཀྱི་རིང་ལ་སྲིད་དབང་གི་ས་ 
ཁོངས་ལ་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་རེ་བྱུང་ཡོད་པར་ངེས་ཀྱང་། དེ་དག་སྐབས་ཀྱི་ 
དཔཔད་ གཞིའི་ཡིག་རིགས་ཉུང་སྟབས་ཁ་གསལ་ཞིག་བཤད་ད་ཀའ་མོད། འོན་ཀྱང་ 
སྟག་རི་ གཉན་ གཟིག་གི་ སྐབས་སུ སུ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ ཞདི་རཱ། སྤུ་ རྒྱལ་] གྱི་མངའ་ ཁོངས་ཨུ སུ་ 
མ་ཞུས་ཿ པའི་ གྱལ་ཕྲན འགའ་ ཞིག་ ]བྱངྲ་ཐྲ་གྲསལ ་ནི། དེབ་ཐེར་དཀར་པོ་རུ་ 
དྲངས་པའི་ཏུན་ཧོང་ གི་ཡིག། ཚང་དེའི་དོན་གོ་བདེ་བར་ ཙུང་ཟྭད་ཐཤད་ནཱ། 

མཁར་ཕྱིང་པ་སྟག་རྩེ་ན། རྒྱལ་པོ་སྟུག་རི་གཤན་གཟིགས་བཞུགས་ཡོད་པ་ 
དྒང། -9ན གྲན་ཏྟངཧ་པ་ནཾ། ཟང་མ་ཇྲ་ཏྟག་སྐྱ་པ་ཞས་པ་ཞག་ཡདྲ་ཅང་། 
སྤུར་བའི་ཡུ་སྣ་རུ། རྫེ་དེའི་འབངས་མི་ཁྲི་ཚོ་གསུམ་ཡོད་པ་རེད། ཟིང་རྗེ་ 
སྟག་སྐྱ་བོ་དང་། བློན་པོ་གཉན་འཛི་ཟུང་གཉིས་ཀྱིས་ངན་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བློན་འབངས་རྣམས་ལ་གཉའ་གནོན་བྱེད་པ་ དང་། གཉན་ འཛིང་ཟུང་ ང་གི་ 
ཆུང་མ་པ་ཚབ་བཟས། སྱང་ ཙུང་ུ་ལ་བརྟུས་ བཅོས་ བྱེད་ དྲགས་པ་མ་བཟོད་ 
ནས་རྗེ་ ཞཆཚུས་ཀྱང། རྗེ་ ཡིས་ དེ་བཞིན་བྱེད་ཆོག་ པའི་བཀའ་ཕབ། 

སྐབས་ དིརཿ ཟིང་པོ་རྗེའི་བློན་འབངས་ད་བའ་ཏོ་རེ་ཁྲ་གུ་དང་ ། གཤེན་ གཞེར་ 
འདོན་ ཀོང་ གཉིས་ འཐབ་པས་ གཤེན་ གྱིས་ དབའ་ བསད། དབཌ ཡི་ ཕུ་ བོ་ཕངས་ ཏོ་ 
རེ་དྱི་ཚབྭ་ཏྱིས་ཆུ་ཐོ་བསད་མི་དགོས་པའི་བཀའ་ཕབ། དེ་ནས་མྱང་ཙེང་སླུ་ 


~ 166 ~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ད་ང་། དབའ་དབབི་ཚབ་གཉིས་ཀ་ཟིང་རྗེ་ལ་ཡིད་ཆད། བློ་ལོག་སྟེ་མཁར་ཕྱིང་པ་ 
རྟག་རྩེ་ན། རྒྱལ་པོ་སྟག་རི་གཉན་གཟིགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་མགོ་འབུལ་ཞུས། 
སྟག་རི་གཉན་གཟིགས་གྲོངས། རྒྱལ་པོ་ལས་སྲས་སློན་བཙན་དང་། སློན་ཀོལ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས། མྱང་ཙེ་སྐུ་དང་། དབའ་དབི་ཚབ། དབའ་མྱེས་ 
སྣང་། དབའ་བུ་ཚབ། མནོན་མགྲོན་པོ། ཆེས་པོ་ ནགས་ སེང་དྲུག་ལ་ གནའ་ 
དཔང་བཙུགས་ཏེ། ད་ནས་བཟུང་སྤུ་རྒྱལ་ གྱི་བཀའ་ལ་བཅི་བའི་ཁས་ལེན་བྱེད་ 
བཅུག་ནས་གྲོགས་དན་བྱེད་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་གནང། 
དེ་ནས་དུས་ ཆད་བྱས་ཏེ། གཅུང་སློན་ ཀོལ་དང་ ། ཡུམ་སྟོང་བཙུན་གཉིས་ལ་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་གཉེར་ཁ་བཏད་། བཙན་པོ་ཁྲི་སློན་བཙན་རང་ཉིད་ཀྱིས་དམག་ 
ད་པོན་བྱས་ཏེ་ དམག་། ཁྭི་ ་གཅིག་ །ཁྱིད་ ནས་ཟིང་པོ་རྗེ་ལ་ ཿ་དམག་བརྒྱབ་ནས་མཁར་ 
ཡུ་སྣ་བླངས། དགུ་གྲེ གྲེ་ཟིང་པོ་རྗེ་བསད། ཡུལ་ངས་པོ་ ཞེས་ པ་ དེ་ར། འཕན་ཡུལ་ 
ཞེས་པའི་མིང་ གིས་ བོས། མྱང་དབའ་མནོན་ཆེས་བཞི་པོ་རང་གི་བློན་གྲལ་དུ་ 
བཅུག་ཅིང་ཡུལ་དེ་དག་གི་དཔོན་དུ་བསྐོས། 
རྒྱལ་པོ་དེའི་རིང་ལ་ཁྱུང་པོ་༔ སུང་སད་ཟུང་ཊ ཅེས་ '་གཙང་ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ མར་མུན་ 
༔ མག བཙརྡ་དི། འཅམཔ་ཏུཏྭ༔ཐ ཝ) ར་བཅན་ནཝུ་གྭཏྤམངེ དྔ 
བཙན་གྱིས་ཕྱག་ཏུ་ཡུལ་བས། བཙན་པོ་ད་གྱེས་ནས་གཙང་དུ་ད་ཉི་ཁྲིའི་ད་པོན་པོ་ 
ཁུང་པོས་ཐོག་མར་བོད་གཅིག་གྱུར་བྱས་པའི་སྐབས་སུ། སྤུ་རྒྱལ་གྱི་མངའ་ཁོངས་ 
སུ་གྱུར་པའི་ས་ཁྱོན་དེ་དག་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་སོགས་རྒྱལ་རབས་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ།_ འགའ་ཞིག་སྤུ་རྒྱལ་གྱི་མངའ་ཁོངས་ལས་ཟུར་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་ 
ཞིག་ ཆགས་ ཡོད་པ་ ཤེས་ ཐུབ། དྲེས ན་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་སོགས་རྒྱལ་རབས་ཕྱི་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་ས་ །བོངས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱ་ ཁྱོན་ དེ། གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ས་ཁོངས་ 
ལས་རྒྱ་ཆུང་ དུ་ཕྱིན་་ ཡོད་པ པར་ ངེས། 
བཞེ། ཁྲེམས་ ས་དང་ ལས་ ཀའེ་ ཁོངས། 
ཁྲིམས་ ”དང་ལས་ ཀའི་ སྒྲིག་གཞི་ནི་ དབང་སྒྱུར་གྲལ་ རིམ་པས་རང་གི་ ད་བང་ 
སྒྱར་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པའི་ལག་ཆ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་སྟབས། རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ 


གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་འཁྲུངས་དུས་དང་འཁྲུངས་ཡུལ་ལ་དཔྱད་པ། ˆ 167 ~ 


ཆུང་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་། རང་རང་གི་དགོས་མཁོ་དང་བསྟན་པའི་ཁྲིམས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཁྲིམས་དང་། ལས་ཀའི་སྒྲིག་གཞི་གསལ་པོར་འཁོད་པའི་ཡིག་ཆ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆྙེད་དཀའ་བས། སྐབས་དེ་འི་གནས་ཚུལ་གསལ་པོར་ཤོ་ ཤོད་མ་ཐུབ་ནའང་། ལྡེའུ་ 
ཇོ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་(ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་ ) ལས། དེ་ནས་ཡུམ་བུ་བླ་ སྒང་ དུ་ 
གཤེགས་ཏེ། ཡེ་ནས་མཐོ་བ་ལ། ཕྱག་ཚང་ལྟོ་དང་སྙགས། དེ་ནས་ཕྱིང་ 
པ་སྟག་རྩེར་བྱོན་ཏེ་ད་ར་ད་ཀར་གྱི་ཡོལ་བ་ད་གུ་རིམ་བགྱིས་ནས། བླའི་སྐྱ་རབས་ 
ལྡེའུ་ཙམ་ནི་བྱུང་། དགོངས་པར་འཕྲུལ་གྱི་རས་ཆགས་པས། གསང་གྲོས་ 
རྣམས་གསུམ་གྱིས་ཕྱི་ནང་གི་དམིགས་མྱེ། མི་ལ་ཆད་རྣམས་གཉིད་བཞེད་རྣམ་ 
ལྔས་བོད་ཀྱི་ཁྲིམས་བཅས། ཡིག་ཚང་སྡེ་ད་གུ་དང་ད་པའ་མཚན་རནམ་བརྒྱད་ 
བཀའ་རིམ་པར་གནང་སྟེ། འཛམ་བུ་གླིང་ན་མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་པོ་བཞི་ཡང་དཔྱ་ 
འབུལ་ལོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་དཔཔྱད་ན། རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་ 
པོས་ཐོག་མར་བོད་ཁམས་ད་བང་དུ་བསྟས་ནས། རང་གི་མཆན་ཁེབས་སམ་ 
དཔུང་རོགས་གཙོ་བོ་མི་གཉིས་བསྐོ་བཞག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་ཞང་ཞེས་པའི་མཚན་ 

གྱི་གོ་གནས་སྤད་། དེ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཁྲིམས་དང་ 
ལས་ཀའི་སྒྲིག་གཞི་བཅའ་བའི་དགོས་པ་གཞིར་བཟུང་། རང་གི་ནང་བློན་ཆེ་རྒུ་ 
དང་ལས་གའི་སྒྲིག་གཞི་བཅས་ཡོད་པར་གསལ་ཏེ། དར་དཀར་གྱི་ཡོལ་བ་དགུ་ 
རིམ་བྱིས་ ཞེས་ པའི་ཚིག་དོན་ལ་དཔྱད་ན། ། རྒྱལ་པོ པོས་ ་གཙོས་པ པའི་སྐྱ་ འཁོར་ མཐོ་ 
རིགས་ རྣ་མས་ ཀྱིས ་ཕྱིང་པ་ སྟག་ར རྩེར་ ་གནས་བཅས་ ཏེ། ཁྲིམས་ ཡིག་དང་ སྒྲིག་ གཞི་ 
བཟོ་བ་ ལ། བློན་པོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཕྱི་ནས་ རིམ་པར་སུང་ ང་སྟེ གསང་རྒྱ་ དགོས་ པའི་ 
དོན་དུ་ངེས་ཏེ། དགུ་རིམ་པའམ་རིམ་པ་དགུ་ཞེས་པ་ནི་རང་རེ་བོད་ཀྱི་ཁ་སྐད་ 
ན་རྒྱ་རིམ་པ་དགུ་བཏ་བ། མནའ་ཐེངས་མ་དགུ་བསྐྱལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 


འགས་བསིའ། ་།ཀཞན་ཡང་གཆས་ད་ཧར ན་ནམས་ཀྱ་ཞ་ཟེས་ཞག་གང་ 


~168~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


བཀའ་གྲོས་གནང་ཡུལ་ཕྱིང་པའི་གཡབ་གུར་ཕུབ་ཅིང་བཞུགས་པས། རྗེས་སུ་ 
ནམ་སྙམ། ` 12 རཾ ` པ་འ པཔ ་་་ཾི 

༡ ལས་ཀའི་སྒྲིག་གཞིའི་སྐོར། སྲིད་ཀྱི་ཇུས་འགོད་བྱེད་པའི་སྒྲིག་གཞི་མཐོ་ 
ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དང་། དཔལ་འབྱོར། དམག་དོན། ཆོས་ལུགས། རིག་གནས་བཅས་ 
ཀྱི་ཐད་ལ་གལ་ཆེ་བའི་འགྱུར་བ་བྱུང་ཚེ། དེ་ལ་དཔྱད་པ་དང་གྲོས་མོལ་བྱས་ནས་ 
གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་ད་མིགས་ཕྱེ། དེའང་གནད་དོན་གྱི་ངོ་ 
བོ་གལ་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས། གསང་གྲོས་ལས་ཁུངས་དེའང་ 
མཐོ་དམན་གྱི་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ཡོད་པ་ལ། གསང་གྲོས་རྣམ་གསུམ་ཟེར། 
ཆོས་དང་རིག་གནས་ཀྱི་འདུ་འགོད་བྱེད་ཡུལ་ལ། གཙུལ་ལག་ཁང་ཟེར་ཞིང་། 
དེར་གཙོ་བོ་བོན་ཆོས་བལྟ་ཀློག་བྱེད་ཅིང། ལྟ་གསོལ་བ་དང་། གཡང་སྒྲུབ་པ། 
གཏོ་འཕེན་པ། ཡས་བརྫངས་བ་སོགས་བོན་གྱི་བྱེད་སྒོ་ སྣ་ ཚོགས་བྱེད་པ་དང། 
སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ ་དང་གཏམ་ རྒྱུད་ཅི་རིགས་བཤད་པའི་སྒྲང་དང་། མི་རྣམས་ཀྱི་ 
རིག་པའི་རུལ་སྦྱོང་ཞིང་། _ བློ་གྲོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་པའི་ལྡེའུ་མིག་ལྟ་བུའི་བཅས། 
མདོར་ན་བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ཡོངས་གྲགས་སུ་གསལ་བའེ། རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་ 
པོའི་སྐབས་སུ་བྱུང་བའི། ཆབ་སྲིད་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་སྒྲང་ལྡེའུ་བོན་གསུམ་ཞེས་པ་དེ་ 
དག་དར་སྤེལ་བྱེད་ཡུལ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཟེར། གཞན་ཡང་ཆད་གཉིས་དང་ 
བཞེད་ལྔ་བཅས་ཁྲིམས་ཀྱི་ལས་ཀ་བྱེད་པའི་སྒྲིག་གཞི་དང་། མཐའི་རྒྱལ་ཁག་ 
ནྣ་མས་ལས་དཔྱ་བསྡ་བའི་ད་པལ་འབྱོར་གྱི་ལས་ཀ་བྱེད་པའི་སྒྲིག་གཞི་བཅས་བྱུང་ 
ཡོད་པར་ངེས། 

༢ ཁྲིམས་ཀྱི་སྐོར་ལ། གཙུག་ལག་གི་ཐང་ཁྲིམས་ན་ ལྟའི་ལུགས་ཞེས་སྔར་གཡུང་ 
དྲུང་བོན་གྱི་སྐབས་སུ་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་ལུགས་རྣམས་སྔར་བཞིན་གཏན་ 
འཛགས་བྱས། མི་ལ་ཆད་རྣམ་གཉིས་དང་བཞེད་རྣམ་ལྔས་བོད་ཀྱི་ཁྲིམས་བཅས་ 
ཞེས་པའི་ཆད་ནི་བཅད་པའི་དོན་ཡིན་པས་དེས་ན་བཀའ་ཡིས་བཅད་པ་གནང་ 
བའི་དོན་དུ་གོ་ད་གོས་ལ། དེ་ཡང་བཟང་ལ་ནོར་གྱི་དཔའ་དར་དང་བསྟོད་པའི་ 


གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་འཁྲུངས་དུས་དང་འཁྲུངས་ཡུལ་ལ་དཔྱད་པ། ˆ 169 ~ 


བསྔགས་བརྗོད་བགྱིད་པའི་བཀའི་བཅད་པ་དང་། ངན་པར་ལུས་ལ་བཅད་རྡུང་ 
དང་ནོར་ལ་འཕྲོག་ལེན་སོགས་བྱེད་པའི་བཀའི་བཅད་པ་སྟེ། ཆུ་བའི་ཁྲིམས་སྲོལ་ 
ཁྲིམས་ ལུགས་བྱུང་ ཡོད་ཊ ཀྱང་འདི་དག་མིང་ཙམ་འཁོད་པའི་ཡིག་ཆ་ད་ཕན་ལག་ 
སྟན། མ་ཐུབ་སྟུབས་ རེ་ དེ་ཞིག་ གསལ་བཤད་ གྱི་སྦོས་ པ་བཞག། 

ཡཿ ཚང་ཕྲི སྡེ་དགུ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ སྐབས་སུ་ བློན་ 
པོ་སོ་སོའི་ཐོབ་ཐང་ དོང་ བསྟན་ པཞི་ཡིག་ ཚང་སྦོད་་ སྲོལ་ ཡོད་ པ་ སྟེ། གསེར་ ཡིག། 
གཡུ་ ཡིག །དངུལ་ ཡིག །ཝཱ་སྭན་ གྱི་ཡི་ ་གེ། ཟངས ཡིག །ལྕགས་ ཡིག་ དྲུག་ པོ་དེ དཱ 
དག་རེ་རེ་ལའང་ཆེ་ཆུང་གཉིས་རེ། དབྱེ་བས་བཅུ་གཏིས་བྱུང་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་ 
གཞི་འཛིན་ས་ཡིག་ཚང་སྡེ་དགུ་འདི་ཡིན་པར་ངེས། 

ད་པའ་ མཚན་ རྣམ་བརྒྱད་ ཅེས་པ། ཆོས་ རྒྱལ་ཊ སོང་ བཙན་ སྒམ་པོའི་ སྐབས་སུ། 
དྲག་འདུལ་ གྱི་ 2 ་ བོ་ ཧན འ། དཔའ་ཏཿ ཀྱི་ཆེ་བའི་མཚན་མར་ རྟག་ སྟོད་ 
སྨད་གཉིས། ཟེ་ཆེན་དང་ཟེ་ཆུང་གཉིས། གམ་རས་དང་སྟག་སློག་གཉིས་ཏེ་ 
ད་པའ་མཚམས་རྣམ་དྲུག་བྱུང་ ཡོད་ པ་འདི་དག་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། 
དེ་དག་ཀྱང་གཞི་འདི་ལ་བཟུང་ནས། བཅད་བཅོས་དང་འཕྲི་སྣོན་བྱས་ཡོད་པ་ 
སྨོས་མ་དགོས་པ་ཞིག་རེད། ། 


བེད་ལྗེངས་ཞིབ་འཇུག 19༠3ལེའེ། 2 


~170 ~ མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ཡིག་བསྒྱར་ཐད་ཐག་གཙོད་བྱ་དགོས་པའི་གནད་དོན་འགའ། 


གཅིག །ཡིག་བསྒུར་གྱི་དགོས་པ། 
འཛིག་ རེན་ འདིར་མིའི་རིགས་ཀྱི་ དབྱེ་བ ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། ཕྱི་ནང་གི་ 
བྱ་དངོས་ཐམས་ཅད་ལ། རང་རང་གི་ཡུལ་སྐད་དང་མཐུན་པའི་ཐ་སྙད་རེ་ 
བཏགས་ནས་ཕན་ཚུན་གོ་བརྡ་སྲོད་རེས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། ཐ་སྙད་ 
འདོ་གས་ཚུལ་དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན། འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་དང་རྗེས་གྲུབ་ 
ཀྱི་མིང་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བྱང་ཞིང་ ། དི ཆ་ འདོད་ རྒྱལ་ ཞེས་ པ་ནི་ རྤ དང་ 
རྒྱུ མཚན་གང་ལའང་མ་ བརྟེན་° པར། དངོས་ པོ་དེ་མཚོན་པར་ ར་བྱེད་ པའི་ཆེད་དུ་ 
ཐོག་མར་ ༈་ནན་ གྱིས་ བཏགས་པའི་མིང་ ཟེ དཔེར་ན། ས། ཚུ། མེ། རླུང་། ནམ་ 
མཁའ། ཉི་མ་སོགས་པ་རང་བྱུང་གི་དངོས་པོའི་མིང་དང་། རྟ། ཟོག།ར། ལུག་ལ་ 
སོགས་པ་སྲོག་ཚགས་ཀྱི་མིང་། ཕྱིང་པ། རེ་ལྡེ། རྫ་མ། གྲི། སྟ་རེ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐོན་རྫས་ཀྱི་མིང་སོགས་བགྲངས་ཀྱིས་མི་ལོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། རྗེས་གྲུབ་ 
ཀྱི་མེང་ནི། ད་ངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་དཔེ་ 
དང་རྒྱུ་མཚན་ངེས་ཅན་ཞིག་གཞིར་བཟུང་ནས་བཏགས་པའི་མིང་སྟེ། དཔེར་ན། 
ཤིང་ཉ། ཀོ གུ། མེ་འཁོར། གནམ་གྲུ་ལ་སོགས་པའི་མིང་རྣམས་ལྟ་བུ་རེད། 
བཏགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བཏགས་པ། རྒྱུ་མིང་འབྲས་ལ་ 
བཏགས་པ་དང་འབྲབས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ། ཡ་གྱལ་གྱི་མིང་ཚོགས་པ་ལ་ 
བཏགས་པ་དང་། ཚོགས་པའི་མིང་ཡ་གྱལ་ལ་བཏགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་བྱེ་བ་ 
ཡོད་ཀྱང་། དོན་དུ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་བྱ་དངོས་རྣམས་ཐབས་འབའ་ 
ཞིག་དེ་ཡིན་ནོ། ། པཔ ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་མིང་བརྡ་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་བྱ་ད་ངོས་རྣམས་ 

ལུགས་སུ་ཆགས་ཡོད།།སྤྱིར་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་སུ་གྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་དབྱིབས་ 


ཡེགྭ་བརྱུན་ཐད་ཐག་རོད་བྱ་དྭ་གྲོས་པའི་གནད་དོན་འགཞ། _ ཐཐ © 


དང་སྐད་རིགས་ཐ་དད་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ནྣམ་པ་དེ་དག་ 
ཐུན་མོང་སྤྱིར་སྣང་ཙམ་དུ་འཛིན་སྟངས་གཅིག་པར་བྱུང་བའི་རིགས་དང་། ཁོར་ 
ཡུག་གི་ཆ་རྱིན་མི་འདྲ་བའི་ད་བང་གིས་དོན་ལ་ཞེན་སྟངས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 


ཡང་བྱརྲ་ཡོད་ཐ་ཧྭ་པེསན། 


གཟའ་བདུན་གྱི་མིང་ 
བོད་སྐད་དུ། རྒྱ་སྐད་དུ། _ དབྱིན་ཇིའི་སྐད་དུ། 
ཉི་མ མེ། པཿ ཏུ 8111103)/ 
ཟླ་བ ཆུ། སས 7 @ 1;101103)5/ 
མིག་དམར། མེ། བྲ ༧@ླ 71©8635 
ལྷག་པ། ཆུ། 93 = #@ \\/©616863¥ 
ཕུར་བུ། ཤིང་། ༼བས་ #@# 7]1117863)/ 
པ་སངས། ལྕགས། 97 ©#ཿ [1635 
སྤེན་པ། ས། /937\ +÷ 831117035/ 
དེ་ལྟའི་མི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་སྤྱི་སྲོལ་དུ་དུས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་གཟའ་ 
བདུན་གྱི་མིང་ལ། བོད་རྒྱ་ད་བྱིན་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་མི་རིགས་མང་པོ་ཞིག་ 


གི་སྐད་དུ། རྗོད་བྱེད་སྒའི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་མེད་སོ་སོར་ཆགས་ཡོད་ཀྱང། 
བརྲོད་བྱ་དོན་གྱི་ངོས་ན་བོད་སྐད་དུ་ཉི་མ་དང་། རྒྱ་སྐད་དུ་རི། དབྱིན་སྐད་ 
དུ་སོན། དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་ལ་ཡོའེ། མོན། རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམས་ 
གྲངས་ ཙམ་དུ་ཡིན་པ་མ་ཟད། གཞན་གྱི་གཟའ་ལྔ་བོ་ ཡང་ངོ་བོ་ཤིང་། མེ། 
ས། ལྕགས། ཆུ་ ཚུ་སྟེ་ འབྱུང་བ་ ལྔའི་ ཁམས་དང་ སྦྱུར་ཚུ་ ཚུལ་དོ་ དྒོན་ ལ་ གཅིག་ མཚུངས་ 
སུ་བྱུང་ཡོད་པ་ འདི་ ནི།ཡུ ཡུལ་ དོན་ ལ་སྣང་ ཞེན་ གཉིས་ ཀ་ཕལ་ ཆེར་ གཅིག་ མཚུངས་ 
རིགས་ཀྱི་ཐོག་མའི་ད་བྱེ་མཚམས་ལ། རྩད་གཅོད་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་འོས་པ་ 
ཞིག་རེད། སྣང་ཞེན་གཅིག་མཚུངས་མེད་པའི་རིགས་ནི་ད་པེར་ན། བོད་མིས་ 
ཤ་རྗེན་ཟ་བ་ལ་རྒྱ་རིགས་ཀྱིས་ཞེད་སྣང་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱ་རིགས་ཀྱིས་སྦྲལ་ཟ་བ་ 
ལ་བོད་མིས་ཞེད་སྣང་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཤ་རྗེན་དང་སྦལ་སྦྲལ་དེ་དག་བོད་རྒྱ་ 


~172 ~ མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


གཉིས་ཀྭ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཙམ་དུ་མཐུན་སྣང་གཅིག་ཀྱང་། དེ་ལ་ཁོར་ཡུག་གི་ 
ཆ་རྐྱེན་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས། ཕྱོགས་གཅིག་གིས་བཟའ་བྱའི་ཟས་སུ་མཐོང་ནས་ 
ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་ལ། རྩོགས་གཞན་དེས་འཛེམས་བྱའི་དུག་ཏུ་མཐོང་ནས་ཞེད་སྣང་ 
སྐྱེ་བ་འདི་རིགས་ནི། སྣང་ཚུལ་གཅིག་ལ་ཞེན་ཚུལ་མི་གཅིག་པའི་གྲས་ཡིན། དེ་ 
རྟར་ཡུལ་ལ་ཞེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་དྭ་བང་གིས་ཡུལ་སྲོལ་དྭ་ང་། གོམས་གཤིས། 
ཆོས་ ལུགས། ལྟ་བ། ཤྒོག གནས་སོགས་ཐ་དད་པ་མང་པོ་ ཞིག་ སྲོལ་ གཏོད་ བྱས་ 
བྱེད་ཆུ མས: ཡོན་ ཧྲ དེ་ དྭག་ ཡིག་བསྒྱུར་ གྱི་ལམ་ ཞུས གན་ ཚུན་ངོ་ ངོ་སྤོད་བྱེ བྱུད་ ་དགོས་ 
ཤིང་། དེས་ན་མི་རིགས་ཁག་བར་འབྲེལ་བ་དང་རིག་གནས་བརེ་ལེན་བྱེད་པ་ 
དང་རང་རིགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་ལ་ཁ་གསོས་དང་། དར་རྒྱས་གཏོང་བར་ཡིག་ 
བསྒྱུར་གྱི་བྱ་བ་དེ་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ལས་ཀ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་རྒྱལ་པོ་ 
ཁྲི་སྲོང་ ལྡེའུ་ བཙན་གྱི གྱིས་ མཁན་པོ་བོ་ཧི་ས་ཏཱ་དང་ ། སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱུང་ 

གནས་རྒམ་ ་གཉིས་ བོད་དུ་ གདན་ འདྲེན་ཞུས་ཤིང་  ་འབཐ°དྲེ་དས་བཅུ་ 
བརྒྱད་བར་གྱི་རིགས་རུས་ཁྱད་མེད་ད་ང་། དབང་པོ་སྐྱོན་མེད། ཁམས་དྭངས་ 
ཤིང་ བློ་རིག་ བཀྲ་བ། ཆོས་ལ་ དྷ ་པའི་གཞོན་ནུ་བརྒྱ་ལྟག་ཊ ཙམ་ཞི ཞིག་ ་བསྫུས་ ནས་ 
བསམ་ཡས་སུ། སྒ་བསགྒྱུར་གླིང་ ཞེས་ པའི་ ཡིག་ །བསྒུར་ གྱི་ ཆེད་། ལས་ ས་སློབ་ གྲུ་ཞིག་ 
བཙུགས། སྐ་ ཅོག་ ཞང་གསུམ་ལ་ སོགས་ པའི་ལོ་ ཙཱ་བ་མང་ པོ་ གསོ་ སྐྱོང་ མཛད་། 
རྒྱ་གར་ནས་ལོ་ཛྭ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ། རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་ལོ་ 
སྒྲའི་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང། ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ལས་བྱུང་བའི་བརྫོད་བྱའི་དོན་ 
དྲང མི་འགལ་བ། བོད་རང་ ་ མིས་གོ་བདེ་བ་བཅས་ དགོས་ པའི་རྩ་དོན་ཆེན་ 
པོ་ གསུམ་གཏན་ འབེབས་ ་གནང་ སྟེ སངས་རྒྱས་ ཆོས་ལུགས་ ཀྱི རིག་གཞུང་མང་ 
པོ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་བ་དེས་ནི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དང་། རིག་གཞུང་ལ་བར་ 
བརལ་ གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ ཆེན་ པོ་ བྱུང་ ཡོད་ པ་རེད། ཡིག་ བསྒྱར་ གྱི་རྩ་ དོན་ གསུམ་ 
པོ་འདི་ནི་དེང་དུས་ཀྱི་ཡིག་བསྒྱར་ལས་ཀའི་ནང་དུའང་། ཡིད་འཇོག་དང་དང་ 
ལེན་བྱེད་དགོས་པར་མཐོང་། 


ལཧྭ་བརུན་ཐད་ཐག་རྒཅོད་བྱ་དགོས་པའི་གནད་དོན་འགཞ། _ ༤ 8 © 


གཉེས། སྐད་རིགས་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སད་གོ་བསྡུར་ནས་ 
ཕན་ཚུན་བསྒུར་དགོས་པ། 

་བྲིས་པའི་རིག་ གཅུང་ དེཌཾཿ ནང་དོན་ཇི་བཞིན། མི་ ་རིགས་ ་ ཞིག་གི་ སྐད་ 
ཡིག་ཏུ་ཕབ་རྒྱ་དེ་རེད། དེས་ན་བསྒུར་བྱ་དང་སྱུར་བྱེད་ གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་གོ་ 
བསྔུར་ ཞིང་ ། སོ་སོར་ཡུལ་ སྲོལ་ གཤིས་ ལུགས་ དང་ མཐུན་པའི་སྒྲའེ་ལམ་ ནས། 
བརྗོད་དོན་གཉིས་པོ་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ནི། གནད་ཀྱི་དམ་པ་ཞིག་ སྟེ། 
ཆོས་རྒྱལ་མེས་ད་བོན་རྣམ་གསུམ་གྱིས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཁུགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་ 
རྣམས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་བའི་སྐབས་སུ། སྔར་བོད་རང་གི་གོམས་སྲོལ་དང་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་སྐད་རྣམས་རང་སོར་དུ་བཞག་ནས་བསྒྱར་ཡོད་སྟབས། བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་གོ་སླ་ཞིང་། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཟོར་ཡངས་པ། ཐོག་མ་ནས་བོད་སྐད་ 
བྲུ་རྔཾས་པ་ཏ་ཐཊིན་བྱུཛ་ཡཾད་མ། ངོ་ཚུམ་བཅུགས་པའི་མཀའ་བསྟུག། ཞག ཝ' 
བལྟས་པ་ ཙམ་གྱིས་ ཤེས་ ནུས་ ཏེ། དཔེར་ན། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པའི་ 
(ཇུད་འཇྱུག་། རོད་ཡིའ་ཀླུ་བཅུན་བདེང་ནབ་དཝད་བོས་མཚན་ཚས་ནུ་གོ་. 
ཀླ འགའ་ཞྲག བཤཀན་ངན། £: 

སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བ་ཡང་འདིར་བརྗོད་མེད། ། 

༩ ༥ སཨཡ་ཞད་འད་ཨ་ཧ་རིན་ ༈ ༈ 

དེ་ཕྱིར་གཞན་དོན་བསམ་པའང་བདག་ལ་མེད། ། 

རང་གི་ཡིད་ལ་སྒོམ་ཕྱིར་ངས་འདི་བརྩམས། ། 

ཞེས་དང་། 

ཆུས་དང་ད་བཞྟན་ཁངས་རུད་དང། 

དུ་ས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། ། 

སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སྒུབ་ཕྱིར། ། 

ཕོངས་པ་མེད་པར་གཏོང་བར་བྱ། ། 

ཞེས་དང་། , 

བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། ། 
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~174 ~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


སྦྱིན་དང་ བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། ། 

འགང བྱསྲ་གྭངུ་ལཞ དྡ་གུན་ང། | 

[ང་པ ་གཏག་པས་འཇོམས་པར་ངདོ། ། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་སོམས་དང་བོད་ཡུལ་སྔོན་བྱོན་ལོ་ཙྭ་བ་ 
ནྣམས་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་མཐོང་ཐུབ། ད་ནི་སྐབས་སུ་བབས་པའི་བརྗོད་བྱ་མིག་སྔར་ 
རྒྱ་བོད་ཡིག་ བརྒྱུར་ཊུ གྱི་ཌ ལས་གཀའི་ནང་དུ་ \ལྷགས་ པའི་གནད་ དོན་ འཐའ ཞིག་ རྨས 
པ་ལ། བོད་ 'འདི་ ནི་གནའ་རབས་ རིག་ གནས་དར་རྒྱས་ ཆེ་བའི་མི་རིགས་ཤིག་ 
༦ན་རྟུབས། རིག་གནས་དང་ བའ རིག་གནས་སྡེ་ཚན། རིག་ གནས་ཀྱི་ཐོབ་ 
ཐང་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་རྣ་མ་བཞག་ཆེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་རུང་། བར་ 
ལམ་ལོ་བཅུའི་གོད་ཆག་གི་ནང་དུ་ཐ་སྙད་དེ་དག་བཀས་བཀོད་རྒྱད་འཛིན་དང། 
ཆོས་ ལུགས། རྨོངས་དད་བཅས་ཀྱི་གྲས་སུ་བཅུག་སྟེ་བཀག་ 'སྡོམ་ཊུ བྱས་པའི་ངན་ 
ཤན་ དེས། ད་ཆུང་ཡང་བོད་ མིའི་འཚོ་བའེ་ནང་གི་རྒྱུན་སྤྱོ སྤྱོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ སས 
གཅིག་བེད་མེད་དུ་གཡུགས་ནས། སྒྲ་བསྒྱུར་གྱི་གཡར་ཚིག་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་ 
ཡོད་པ་འདི་ནི། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལས་ཀ་གོང་འཕེལ་འགྲོ་རྒྱའི་བཀག་རྡོ་ཆུང་ངུ་ 
ཞིག་ ཡིན། དེའི་ཿ ཐད་ཕྲན་རང་ ་ཉིད་ ཀྱི་༩ བསམ་ཚུལ་འགའ་ གླེང་ བར་བྱ་བ་ལ། 

༡ རིམ་པ་སོ་སོའི་ཡོན་ཚད་ཧྱི་ཐོབ་མིང་བསྒྱར་སྟངས། དེ་ཡང་སློབ་གྲུའི་ནང་ 
དུ་རིག་གཞུང་སློབ་གཞེར་བྱས་ཏེ། སོ་སོའི་ཤེས་རིག་གི་ཁ་སྟབས་དང་བསྟན་པའི་ 
ཡོན་ཚད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ལ། རྒྱ་སྐད་དུ པོའི་ཧཱི། ཧྲོའོ་ཧྲི། པན་ཁོའོ། བཅས་ 
མཐོ་དམན་རིམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་འདི་དག་བོད་སྐད་དུ་སྒྲ་ཐད་ བསྒུར་གྱི་གཡར་ 
ཚིག་ ལས། བོད་ཡོངས་སུ་ སུ་གཅིག་གྱུ གྱུར་སྤྱོད་པའི་ བོད་ སྐད་ཀྱི་ཐ་སྙད་འོས་འཚམས་ 
ཤིག་ བྱུང་ མེད། .འདི་ ནི་བོད་སྐད་ལ་གཏན་ནས་མེད་པར་ འེ བཟོ་བྱ་ དགོས་ 
པའི་རིགས་ཤིག་མིན་ ཏེ། དུས་རབས་བཅུ་ ཿབདུན་པར་བརྩམས་ པའི་གཡུ་ཐོག་རྙིང་ 
མའི་རྣམ་ཐར་བཀའ་རྒྱ་མ་ལས། སྨན་པའི་ཡོན་ཚད་དང་བསྟུན་པའི་རིག་གནས་ 
ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ལ། འབུམ་རམས་པ་དང་། རབ་འབྱམས་པ། བཀའ་བཅུ་བ། བསྔས་ 
ར་བ་སྟེ་རིམ་པ་བཞིར་ཕྱེས། སོ་སོའི་ཡོན་ཚད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ལ། སྨན་པ་འབུམ་རམས་ 
པའི་ཡོན་ཚད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ནི། དཔལ་ལྡན་རྒྱད་བཞི་རྩ་འགྲེལ་ཆ་ལག་ཁ་སྐོང་མདོ་ 


ཡེགྭ་བརུན་ཐད་ཐག་གཅོད་བྱ་དགོས་པའི་གནད་དོན་འགལ། _= ཐང © 


བྱང་། ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་སྨན་པ་ད་གུས་བསྒྱར་བའི་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་ད་པེ་རྣམས་དང་། 
རྩི་བུམ་པ། སློབ་ད་པོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ 
བསྡུས་པ། དྲང་སྲོང་དཔལ་ལྡན་ཕྲེང་བས་མཛད་པའི་དྲང་སྲོང་སྙན་བརྒྱད། 
ཁ་ཆེ་ཟླ་དགས་མཛད་ པའི་ཚིག་དོ་ དོན་ཟླ་ ཟེར་སོགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་ཁ་སྐོང་ ཆ་ལག་ 
རྣམས་བློ་ལ་ཐོན་ཅིང། དེ་དག་གི་དོན་ལག་ལེན་དུ་བསྒྲིལ་ཤེས་པ་ལ་བྱའོ། ། 
ཞེས་ སོ། །སྨན་པ་རམ་འབྱམས་༔ པའི་གཞུང་ཚད་ནི་ ནི། རྒྱུད་ བཞི་རུ་འགྲེལ། ཆ་ 
ལག་ཁ་སྐོང་མདོ་བྱང་། བོད་ཀྱི་མི་དགུས་མཛད་པའི་གདམས་པ་དང་། བརྟན་ 
བཅོས་སོ་མ་རྭ་ཛ་དང་། བདུ་ད་ཚི་བུམ་པ་རྩ་འགྲེལ་ཆ་ལག་ད་ང་བཅས་པོ། ། 
སྨན་པ་བཀའ་བཅུ་པ་ནི་རྒྱད་བཞི་རྩ་འགྲེལ་ཆ་ལག་ཁ་སྐོང་མདོ་བྱང་དང་བཅས་ 
པའོ། །སྨན་པ་བསྔུས་ར་བ་ནི། ཆུ་བཤད་ཕྱི་གསུམ་རྩ་འགྲེལ་ཆ་ལག་ཁ་སྐོང་ 
མོ བྱང་དང་བཅས་པ་ལ་ བྱའོ། །ཞེས་ གསལ་བ་ལྟར་ རོ། ། 

དེ་ལྟ་ བུའི་རིག་ གནས་ཐོབ་ ཐང་གི་མིང་དེ་ ནེ་དྲུག་ གསོ་ སོ་རིག་གི གི་ ཡོན་ ཚད་མཚོན་ 
བྱེད་དུ་བེད་སྤྱོད་བྱས་པ་ཙམ་ལས། གསོ་ རིག་གི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐ་སྙད་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བཀའ་བཅུ་དང་། རབ་འབྱམས་ཞེས་པ་སྤྱིར་མཁས་པ་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཡིན་པ། ད་མངས་ཁྲོད་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་ཡན་དུ་ཁྱབ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་སྟེ། དཔེར་ན། མི་ག་གེ་མོ་དེ་ནི་གཞུང་ལུགས་གང་ལའང་བཀའ་བཅུ་ 
རམ་འབྱམས་པ་ཞིག་རེད་ཅེས་ཟེར་སྲོལ་ཚགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མིང་གི་སྒྲ་དོན་ 
མ་ཐསམ་ནུ་མང། ཟའ་དྲག་ དུ་ཅང་ལན་ ཨ་ནང་ཐ་ཏུད་ཞ་ ཉུ ། 
བཀའ་བཅུ་ཞེས་པ་ནི་རིག་གཞུང་ཁག་མི་འདྲ་བ་བཅུའམ་པུ་སྟི་པོད་ བཅུ་སྐོར་ལ་ 
སྦྱོང་བ་མཐར་ ཕྱིན་ ཟིན་པའི་དོན་ ན་ཡིན། རབ་འབྱམས་པ་ ཞེས་པ་ནི། གྲངས་མེད་ 
པ་ད་ང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན། དེས་ན་འདི་ གཞུང་ལུགས་གྲངས་མང་ པོ་ 
ལ་སྦྱོང་བ་མཐར་ཕྱིན་པས། ཤེས་བྱ་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་མངའ་ 
བའི་མཁས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡིན། འབུམ་རམས་པ་ཞེས་པ་ནི། འབུམ་ཞེས་པ་ 
གྲངས་མང་བའི་དོན་ཏེ་ཁྲི་ཚོ་བཅུ་ལ་འབུམ་ཚོ་ཟེར་བ་དང་། རམས་ཞེས་པ་ནི་ 


~176 ~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


རབ་འབྱམས་པ་ཞེས་སྒྲ་བསྡས་པ་ལ་རམས་ཞེས་ཆགས་པ་རེད་། དེས་ན་འདི་ 
པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཏེ། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཆེན་པོའམ་དེའི་གོང་ 
ན་མེད་ པའི་མཁས་པ་ ཆེན་ པོའི་དོན་ ཡིན། རྒྱ་སྐད་དུ་ པོའི་བྲི་དང། ཧོའོ་ཧཱི་ 
ཞེས་པ་རིམ་པ་མཐོ་ ་དམན་ ་བཞིན་ དུ། རྒྱ་ཆེ་ ཞིང་། གཏིང་ ཟབ་པའི་ འེ་ཡོན་ ཏན་དང་ 
ལྡན་པའི་མཁས་པ་ ཡིན་ པའི་དོན་ དུ་ མངོན་ལ་ དབྱིན་ ཡིག་ཏུའང་ཕྱོགས་མཚུངས་ 
སུ་བྱུང་འདུག _ །དེས་ན་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་བའི་སྐབས་སུ་ ཿརྒྱ་སྐད་དུ་ པའོ་བ་ 
ཞས་པ་ད། བོད་སྐད་དུ་འབུམ་རམས་པ་དང་ ། རྒྱ་སྐད་དུ་ ཧྲོའོ་ ཧཱི་ཞེས་པ། 
པད་སྐད་དུ་རབ་འབྱམས་པ། རྒྱ་སྐད་དུ་སྦན་ཁོའོ་ ཞེས་པ། བོད་ སྐད་དུ་ 
བཀའ་བཅུ་པཅམ་ཕྱ་ནུ་གླ་སླའ་ ཡྱི་ནང་དོན་དང་མཚུངས་ལ། -བད་སྐད་དུ་ 
ན་ལེགས་པར་མཐོང་། 

ཇི ལ་ཁ་ ཅིག་ གིས། སྔར་བོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་མཁས་པ་རབ་འབྱམས་དང། 
པཌཱིཏ་ཞུ་བ་དེ་དག་ ནི། . རིག་ པའི་ (གནས་ བཅུ་ ལ་ བསླབས་ པ་མཐར་ ཕྱིན་ པའི་ 
མཁས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་བྱེ་བྲག་གི་ཆེད་ལས་རེ་རྩལ་ཏུ་བཏོན་ནས་ བརྩོན་པའི་ 
མཐལ ་ཞཝ་ང་ འགལ ཡན ན་ཆ ཚང 
མེད་དེ། མིང་གི་ཁྱབ་ཁོངས་དེ་དུས་རབས་ཀྱི་འགྱར་བ་ལ་རག་ལས་ཡོད་པ་དང་། 
མིང་དེ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་དེའི་ཡོན་ཚད་ད་ང་ལྡན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པ་སྟེ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་མིང་གི་ཁྱབ་ཁོངས་དེ་དུས་ 
རབས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལ་རག་ལས་ཡོད་པའི་ཚུ ཚུལ་ནི། :མཁས་ དབང་དགེ་ འདུན་ 
ཆོས་འཕེལ་ ལགས་ ཀྱིས་ (དེབ་ དཀར) ངཱ། ཡུལ་ གྱི་ རྒྱ་ ཁྱོན་ དང་། རྒྱལ་ཁབ་ ཀྱི 
ས་མཚམས་བྱ་བ་དེ། ད་ངོས་ པོའི་གནས་༔ ཚོད་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ཞིག་མེད་ཀྱི། འོ་ 
ན་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱལ་པོའི་དབང་ཤུགས་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་ཁྱབ་པའི་ཕྱོགས་དེ་ཙམ་ཞིག་ 
ལ་ཡུལ་དེའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཡུལ་གང་ཞིག་ན་ད་བང་སྒྱུར་བྱེད་པའི་ད་པོན་པོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱུང་ 
བ་དེ་ཡང་། དུས་རབས་འགྱར་བའི་ད་བང་གིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ཡང་རྒྱ་ 


ཡིག་བསྒུར་ཐད་ཐག་གཅོད་བྱ་དགོས་པའི་གནད་དོན་འགའ། _ ~ 177 ~ 


ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱུང་ཡོད་པར་དཔེར་ན། ཆོས་ ལྡན་རྒྱལ་རབས་ 
རྣ་མས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ། དབང་བསྒྱུར་བྱེད་ ཅིང་འཛམ་གླིང་ 
སུམ་གཉིས་དཔང་དུ་བྱེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་མེས་ད་བོན་རྣམ་གསུམ་ 
ལྟ་བུ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་འབོད་ཅིང་ཡོད་པ་དང་། བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་ 
ད་པོན་པོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཞེས། འབོད་ཅིང་ཡོད་པ་དེ་གཉིས་དབང་བའི་ཡུལ། སྐྱོང་ 
བའི་འབངས། འབྱོར་བའི་སྟོབས། དཔའ་བའི་དཔུང་། བསྐོར་བའི་འཁོར་ 
དང་དེའི་འབངས་མི་རྣམས་ཀྱི་ངོར་བརྫོད་དོན་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ 
པ་ནི་དུས་རབས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སིང་དེ་ལྡན་བྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་དེའི་ཡོན་ཚད་དང་ལྡན་པས་ན།ཁབ་ 
པ་ནི། སྤྱིར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་སྔར་དུས་སུ་མཁས་པ་པཏྟི་ཏ་°ཏ དང་། རབ་འབྱམས་ 
པ་ཟེར་བ་དེ་དག་གཞུང་དང་། རིག་གནས་མང་པོ་ཞིག་ལ་སྦྱོང་བ་སོང་ཟིན་པའི་ 
མཁས་པའི་མིང་ཡིན་ཞིང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ པའི་པའཱི་ཏ་དང་། 
གནས་བཅུ་ལ་མཁས་པའི་པའི་ཏ་ཞེས་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ཁག་ན་གསལ། དུ་ས་ 
དེའི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དེ་ལྟར་དུ་ཡོད་པར་མངོན། འོན་ཀྱང་དུས་དེའི་མཚན་ 
སྙན་ཅན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། རིག་པའི་གནས་མཐའ་ད་ག་ལ་ཐོགས་པ་ 
པའི་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་དང་། ཚོགས་རམས་པ་འགའ་ཞིག་བུན་མོང་སྤྱིའི་ 
རིག་ གནས་ལ། ཡི་གེའི་བརྡ་ དགུ ཙམ་ པ་ལའང་སྐྱ་ངལ་ ཡོད་པ་མ་ ཟད་། ཕན་ཚུན་ 
བརྡ་སྦྱོར་ཀྱི་འཕྲིན་ཡིག་ཀྱང་འབྲི་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ 
རེད། དེང་དུས་ཀྱང་བོད་་ ཡིག་ ཆེད་གེར་གྱི་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ཡོན་ཚད་ཐོབ་ 
པའི་ བཀྲ བཅུ་པ་དང་ ། ཞིབ་ ཌཛྷུག སློབ་མ་རམ་ འབྱམས་ པའི་ཡོན་། ཚད་ཐོབ་ 
པ་དེ་ རྒམུ སྦྱིར་ རྒྱ་ བོད་ གཉིས་ཀྱི་ ཏྐདཱརྤཉ། ཨང ཞིག་ནི་ རྒྱ་བོད་ དབྱིན་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་རིགས་དུ་མ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཤེས་བྱའི་གནས་སྤྱི་ 
ལ་མཁས་པ། མིག་གིས་འཇིག་ྟེན་གྱི་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་བལྟ་ཐུབ་པའི་མཁས་པ་ 


~178~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ཡིན་། ཀྱང་། དེ་དག་གི་ཡོན་ ཚད་ཐོ ཐྲང། ་པའི་མཚན་ སྙན་ཅན་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བོད་། ཡིག་ ཆེད་ གཉེར་གྱི་སློབ་མ་བཀའ་བཅུ་ 
པ་དང་། རབ་འབྱམས་ པའི་ མཚན་ སྙན་ ཡོད་ པའི་ མཁས་པ་འགའ་ ཞིག་ གིས་ བོད་ 
ཡིག་གི་འཕྲིན་ཡིག་ཙམ་ཡང་འབྲི་མི་ནུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ 
འདི་རེད། རྙ འདྲ་ ད་ཡིན་། ཙང་ང་ཚོས་འདིར་ དུས་རབས་ 'ཀྱི་ ད་གོས་མཁོ་ ་དང་བསྙན་ 
ཞས་བྷ་ཏུད་ བེད་སྤྱོད་བྱེད་པ་ལ་འགལ་འཁྲུལ་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་ གང་ཡང་མེད་དོ། ། 
རི སྡེ་ ཚན་ སོ་སོའི་ཆེ ཆེད་རམས་ པའི་ཐོབ་མིང་ བསྒྱར་སྟངས། རིག་ གཞུང་ བྱེ་ 
རྩིས་རིག་མཁས་པ་ལ་ཤྲུའུ་ཞོའེ་ཀྲིན་ཅའ། རྩོམ་རིག་མཁས་པ་ལ་ལུན་ཞོའེ་ཀྲིན་ 
རོགས་པར་ ཡིན་ པུན་ འདོད། །བྱེ་བྲག་སྦྱངས་པའི་དོན་ཤེས་ན། །དེ་ཡང་དེ་ 
ལ་མཁས་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་སོགས་སྤྱིར་ གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ པའི་ 
སྒཊས་པ་དྲང་། བྱེ་བྲག་ ཆུང ལུགས་རེ་རེ་ལ་ མཁས་ པའི་མཁས་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་དང་ཐོང་ ཐང་བཅས་བསྟན་ ཡོད། ཡོངས་ གྲགས་ ཀྱི་ བརྗོད་ སོལ་ལའང་ 
སྨན་གཞུང་ལ་མཁས་པ་ལ་སྨན་རམས་པ་དང་། རྩིས་གཞུང་ལ་མཁས་པ་ལ་ 
རྩིས་རམས་པ། སྒྲ་གཞུང་ལ་མཁས་པ་ལ་སྒྲ་རམས་པ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་རིག་ 
གནས་རེ་རེ་མཁས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཅན་གྱི་མིང་ད་ང་། ཐུན་མིན་ ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ 
གཞུང་ཁོ་ན་ལའང་མཁས་པའི་མཚན་ལའང་། སྔར་ལྷ་ ལྡན་ སྨོན་ ལམ་ ཆེན་ མོའི་ 
ཚོགས་དབུས་སུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དམ་བཅའ་བཞག་ ཉུ དགེ་བཤེས་ཀྱི་གོ་ གདའ་ 
ཐོབ་པ་ལ་ལྷ་རམས་པ་དང། ལྟ་ལྡན་ ཚོགས་ མཆོད་ ཀྱི དབུས་སུ་མཚན་ཞིད་ཀྱི་ 
དམ་བཅའ་བཞག་ནས། དགེ་བཤེས་ ཀྱི་གོ་ གནས་ཐོབ་པ་ལ་ ཚོགས་ རམས་པ། 
གདན་ས་སོ་སོའི་ཚོགས་ཆེན་རྡོ་གཅལ་དུ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དམ་བཅའ་བཞག་ནས་ 
དགེ་བཤེས་ཀྱི་གོ་གནས་ཐོབ་པ་ལ། རྡོ་རམས་པ་ཞེས་གཞུང་དང་རིག་གནས་བྱེ་ 
བྲག་པ་ལ་མཁས་པའི་མཁས་པ་ལ། དེ་ལྟར་དུ་འབོད་སྲོལ་ཆགས་ཡོད་པ་མ་ཟད། 


ཡེགྭ་བརུན་ཐད་ཐག་རྒཅོད་བྱ་དགོས་པའི་གནད་དོན་འགཞ། _= *9 © 


ཡུལ་དྭགས་པོར་སྐྱེས་པའི་མཁས་པའི་མིང་ལ་དྭགས་རམས་པ་དང་། ཡུལ་གོ་ 
འཇོ་ན་སྐྱེས་པའི་མཁས་པ་ལ། གོ་རམས་པ་ཞེས་ཡུལ་དེ་དང་དེའི་མིང་སྦྱར་ནས་ 
འབོད་སྲོལ་ཀྱང་བྱུང་ཡོད། གཞན་ཡང་སྔགས་རམས་པ་དང་། དྲུང་རམས་པ་ 
སོགས་བྱེ་བྲག་རིག་གཞུང་གང་ལ་མཁས་ན། རིག་གཞུང་དེའི་མིང་དང། ཐོགས་ 
པ་མེད་པའི་དོན་གྱི་རབ་འབྱམས་པ་ཞེས་པའི་སྒ་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་ནས། བྱེ་བྲག་ལ་ 
མཁས་པའི་མཁས་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མིང་དུ་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀྱང་དེང་ 
གི་དུས་ཨུ་བསྒྱར་ཡིག་གི་ནང་དུ་ཐ་སྙད་དེ་དག་ནི་ཧ་ཅང་མཐོང་དཀོན་པོ་ཞིག་ 

ཆགས་ ཡོད་པ་ མ་ཟད། ཆེད་ ལས་ལ་མཁས་ པའི་རྒྱ་སྐད་ དུ་ཀྲོན་ཊ ཅའ་ཞེས་པའི་ 
མིང་དེ། བོད་སྐད་དུ་བོད་ཡོངས་ཀྱིས་གཅིག་གྱུར་དུ་སྤྱོད་པའི་ཐ་སྙད་འོས་ 
འཚམས་ཤིག་གཏན་འབེབས་མ་བྱས་པར། ས་གནས་སོ་སོའི་ཡིག་བསྒྱར་མ།ཁན་ 
པོས་གནས་སྐབས་ཁྲལ་སེལ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་རེ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ ནས་ བསྒྱར་ 'སྟབས། 

དེང་དུ་ དུས་ལོང་བས་ ཆ་དང འཇུགས་ པ་ཇི་བཞིན། གཅིག་གྱུར་གྱི་ གཏོད་ 
སོའི་ཡུལ་མེད་པ་ཞིག་ཆགས་འདུག དེས་ན་ཆེད་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་ 
མཁས་པའི་རྒྱ་སྐད་དུ་ཀྲོན་ཅའ་ཞེས་འབོད་པ་དེ། བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་བའི་ཚེ་ 
སྔར་སྨན་ རྩིས་སོགས་རིག་ གནས་; བྱེ་བྲག་པ་ རེར། རྩལ་ ལ་དུ་ བཏོན་ ནས་མཁས་པའི་ 
མིང་དུ་སྨན་རམས་པ་དང་། རྩིས་རམས་པ་ཞེས་འབོད་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ 
ཡང་སྤྱིར་ཆེད་ལས་སོ་སོར་མཁས་པའི་མིང་དུ། ཆེད་རམས་པ་ཞེས་ན་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ 
ནང་དོན་མི་འགལ་བ་དང་། བོད་སྐད་དུ་བརྗོད་བདེ་ཞིང་གོ་སླ་བ། དོན་གྱི་ 
ངོ་བོ་དང་མི་འགལ་བའི་དགེ་མཚན་དང་ལྡན་པར་མངོན། དེ་བཞིན་དུ་རྐང་ 
བྲོ་ཁོ་ན་ལ་མཁས་པར། རྒྱ་སྐད་དུ་ལུའུ་ ཏའོ་ཅའ་ཞེས་པར་ ཐུད སྐད་དུ་གར་ 
རམས་པ་ད་ང་། གླ་དབྱངས་ ཁོ་ན་ལ་ མཁས་ 'པར་རྒྱ་སྐད་དུ་ཀའོ་ཁུང་ ཅའ་ཞེས་ 
པར་བོད་སྐད་དུ་གླུ་རམས་པ། རྩོམ་རིག་ཁོ་ན་ལ་མཁས་པ་ལ་ལེན་ཞའོ་ཅའ་ 
( ཁམཇུན་ངད་ ༡ § མགམསམ། ཞམཉ་ཧེ་ནཱ ལཝ འཞུ་ཁཝ ཨ་ཧ 
ཙུན་བཱི་ཅའ་ཞེས་པར་བོད་སྐད་དུ་དམག་རམས་པ། སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་ཁོ་ན་ 
ལ་མཁས་པའི་ཅའོ་ཡྲུའུ་ཞའོ་ཅའ་ཞེས་པར་བོད་སྐད་དུ་སློབ་རམས་པ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
མུ་ཏན་ཀན་ད་ཆ།། - 5ད་ཚེས་ྱེ་ཡིཇ་རྐཝ་འབྲེལ་ཟླ་བཟླམ་ཞས་ཁརྲེད་པ་དང་། 


~180 ~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


རྒྱ་སྐད་དུ། ཁེའི་ཞོའེ་ཅའ་ཞེས་པར་བོད་སྐད་དུ་ཚན་རིག་གི་ཆེད་རམས་པ་དང་ 
རིག་པའི་ཆེད་རམས་། གནའ་རེས་དྭཔད་ཞིབ་ལ་མཁས་པའི་ཁའོ་ཀྱུའུ་ཞའ་ཅའ་ 
ཞེས་པར་བོད་སྐད་དུ་གནའ་རྫས་རིག་པའི་ཆེད་རམས་པ་། དངོས་གཙོ་དང་ 
སེམས་གཙོ་ལ་སོགས་པའི། མཚན་ཉིད་རིག་པའི་གཞུང་དག་ལ་མཁས་པའི་ཀླེའེ་ 
ཞའོ་ཅའ་ཞེས་པར་བོད་སྐད་ དུ། མཚན་ཉི ཉིད་རིག་པའི་ཆེད་རམས་པ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་ པ་ཁུད་ གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་མིང་དང་། འབྲེལ་སྒྲ་མ་བསྡུས་ ནས་ བརྗོད་ 
དྭགས་ངའེ་རིགས་གཉིས་ཐུ་ངུས་ཏེ། དེ་བཞོན་དུ་ཞེུ་ཁག་སོ་སོའི་དོག་གནོས་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་མིང་ལ་རིགས་འགྲེས་ནས་བསྒྱར་བ་ན། ཡིག་བསྒྱར་ལས་ཀའི་ནང་གི་ 
དཀའ་གནད་མང་པོ་ཞིག་སེལ་ཐུབ་པར་སྣང། 
༣ ལས་ ཐོབ་ཀྱི་མིང་སོ་ སོ་ བསྱུར་སྟངས། དེང་། དུས་མི་ སོ་སོའི་ཤེས་རི རིག་དང། 
ཉམས་རསྱོང་། ཐབས་ ཤེས་ བཅས་ ཕྱོགས་༔ ཡོངས་ ཀྱི སྒོ་ ནས་ལས་ ཀའི་འཛོན་ཐང་ ང་གི་ 
ཚད་གཞི་དང་བསྟན་ པའི་ཐོབ་ ཐང་རེ་སྤོད་ཀྱི་ཡོད་པ་ དེ་ལ། རྒྱ་སྐད་དུ་ཀྲི་ཁྲེན་ 
ཟེར་ཞིང་། བོད་ སྐད་དུ་བསྒྱར་ བའི་ཚེ་རྒྱ་བོད་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་གསར་པའི་ 
ནང་དུ། ལས་གའི་ཐོབ་ཐང་ཞེས་བསྒྱར་འདུག་པར་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་དོན་དང་མཐུན་ 
པོར་བྱུང་འདུག་ལ། དེའི་དོན་བསྟས་ནས་ལས་ཐོབ་ཞེས་བརྗོད་ན་དེ་བས་ཀྱང་ 
བརྗོད་བདེ་ཞིང་། དོན་ཡང་མཚོན་ནུས་པ་ཞིག་འདུག །ལས་ཐོབ་ལ་རིགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་དེ་མདོར་བསྔས་ན་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་གི་ལས་ཀ་བ་དང་། སློབ་གསོའི་ 
ལས་ཀ་བ་དེ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཤིང་། འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པའི་བརྗོད་ 
བྱ་གཙོ་བོར་སློབ་ གསོའི་སྡེ་ཚན་གྱི། ལས་ ཐོབ་ཀྱི་མིང་གི་དབྱེ་བ་དེ་དག་བོད་སྐད་ 
དུ་བསྒྱུར་སྟངས་ གཙོར་ བཛུངཞས་བཞཱ་དུ་ཏ། དེའང་རྒྱ་སྐད་དུ་ཅའོ་ཧྲའ། 
ཅང་ ཧིའི། ཀྲའུ་ཅའོ། ཞེས་པ་འདི་ དག་ བོད སྐད་དུ་བསྒྱར་སྐབས་ཕལ་ ཆེ་བ་ རྒྱ 
སྐུད་་སྤ་གྲང་སེག་མཞ་རནམ་གཏམ་རིཇ་འེན་ ༔ན་བྱན་ཁ་ཁསུ། བོད་སྒྲ 
མིང་ བེད་སྤྱོད་ མི་བྱེད་པ་ རེད། གོང་དུ་བཤད་པ་ ལྟར། བོད་ རིགས་ ནི་ གནའ་ 
དུས་སུ་རིག་གནས་དར་རྒྱས་ཆེ་བའི་མི་རིགས་ཤིག་ཡིན་སྟབས། ཆོས་དང་རིག་ 
གནས་སྐོར་གྱི་མིང་བརྡ་ཐ་སྙད་ཆེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད་། 


ཡིག་བསྒྱར་ཐད་ཐག་གཙོད་བྱ་དགོས་པའི་གནད་དོན་འགའ། _ ༤ ཟཐཿ ~ 


སྔར་བོད་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ནི་ དགོན་པའི་ཁོངས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་འི་ནང་དུ་སློབ་གྲྭ་ཆེ་ 
འབྲིང་ཆུང་ གསུམ་གྱི་རིམ་པ་ སོ་སོའི་ནྣམ་ གཞག་བྱས་ ཡོད་ ལ། རིམ་ མ་པ་མཐོ་ཤོས་ 
ཀྱི་སློབ་གྲྭའེ་ནང་དུ་བཟོ། གསོ། སྒྲ་ཚད་ལ་སོགས་ པ་གཙོ་བོར་སློབ་ པར་རིག་ 
གནས་ སློབ་ གྲུ་དང་། དབུ། ཕར། འདུལ། མཛོད་ ལ་ སོགས་ པ་ ་གཙོ་ཐོ་ བོར་ 
སློབ་པར་གཞུང་ལུགས་སློབ་གྲྭ་ཞེས་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ནང་དུ་ 
སློབ་ ཁྲིད་བྱེད་མཁན་གྱི་དགེ་རྒན་ལའང་། སོ་སོའི་བབ་ཐོབ་དང་ བསྟུན་ པའི་སློབ་ 
& སེེ ` 
པ་ ཡོད་པ་འདི་དག་ནི། དེང་དུས་དགེ་ནན་གྱི་ཐོབ་མིང་དང་སྦྱར་ན་ལེགས། 
དཔེར་ ན། #% -སློབ་ དཔོན། ར་ཇ འཆད་ ད་པོན། 87“: -སྐྱེར་ ད་པོན། 
དེ་ལྟར་བསྒྱར་ན། ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་མཚན་དང་མཐུན་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུང་གི་གཏན་ཚིགས་ནི། བོད་ཀྱི་མཁན་ཆེན་བླ་མ་ 
བསྒྲིགས་བྱས་པའི། (བོད་སམ་དབྱིན་གསུམ་ ཤན་སྦྱར་ གྱི་ཚིག་མཛོད་ཚིག་གི་ 
གཏེར་མཛོད) ༠ཞེས་པ་དེའི་ནང་དུ་སློབ་དཔོན་ཞེས་པར། དབྱིན་ཇིའི་སྐད་དུ། 
170[688017 ; ཞེས་ བསྒྱར་ ཅིང་ འགྲེལ་ བཤད་ དུཿ མཐོ་ རིམ་ སློབ་ གྲུའི་ ལས་ ཐོབ་ ཀྱི་ མིང་ 
ཞིག་ཡིན་ཞེས་བྲིས་འདུག །དེ་བཞིན་དུ་སྤྱི་ལོ་༡༩༧༨ལོར་བལ་ཡུལ་ཀ་ཌ་མན་དྲུ་ 
རུ་པར་བཏབ་པའི་དབྱིན་བོད་ཤན་སྦྱར་གྱི་ཚོག་མཛོད། (དེང་དུས་དང་མཐུན་ 
དུ་འང་། སློབ་དཔོན་ལ་ 1701[68801 ཞེས་བསྒྱར་ཡོད་པ་མ་ཟད་། དེ་ལ་ཡང་ 
སློབ་དཔོན་རྒན་པ་ཞེས་པ་དང་། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུའུ་ 
ཕུརོ་དྲིར་སི་ཞེས་བསྒྱར་ཅིང་། སློབ་ད་པོན་ཞེས་པར་རྣམ་པ་ཀུན་ ཏུ་སློབ་གྲྭ་ཆེན་ 
མོའི་དགེ་རྒན་གྱི་ལས་ཚན་ཞིག་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད། 
དབྱིན་ཇིའི་སྐད་དུ། 1101768807 ཕུརོ་ཧྲིར་སི་ཞེས་པ་དེ་རྒྱ་སྐད་དུ་བསྒྱར་བའི་ 


® རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་བའི་ཆུ་སྟག་སྤྱི་ལོ་༡༩༠༢ལོར་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་གད་ན་ས་ཆེན་པོ་ཀ་ལི་ཀ་ཏ་རུ་པར་ 


བཏབ་པ། 


~182 ~ མཐའ་དཔད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


སྐབས་སུ་ £ ཞེས་བསྒྱར་ཡོད་པ་ནི་དབྱིན་རྒྱ་ཤན་སྦྱར་གྱི་ཚིག་མཛོད་ཐམས་ 
; ཧཾཿ ཏྲ ཆུ ་དཀཱའ་ཐྔྔ ། ཡང་ཏླཐ་གཉ་ུཧྲཾ། ཝྲབ་ཏུད་བུད་ཏྟ་བུ་ 
གཞན་ལ་འདོགས་ པ་ དང་ འཆད་ཿ པའི་ དོནཿ ཡིན། དཔོན་ ཞེས་ པ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ ་དབུས་ 
ན་ཆེ་ 'བའམ། མཐོ་བའི་ འེ་དོན་དེ དེ་སློབ་ ་གསོ་ དང་ སློབ་ ཁྱིད་ བྱེད་ པོ་ ་རྣམས་ ཀྱི ནང་ 
ནས་རིམ་ པ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་དོན་ ཡིན་ པས་ཕྱིར། དེས་ན་སློབ་ ད་པོན་ཞེས་པ་ནི་ནམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཡིག་གི་ཅའོ་ཤྲུའུ་ཞེས་ བ དྲུང་ དོན་ གཅིག་ཏུ་སྣང་། 

, འད་ ལ་ཁ་ ཅིག་ གིས་ སློབ་ དཔོན་ ནི་ བོད ཀྱི་ བླ་༩ མའི་ མཚན་ཿ གནས་ མཚོན་བྱེ བྱེད་ 
ཡཿ ཡན། ད། .དེང་ དུས་ དགེ་རྒན་གྱི་ལས་ཐོབ་ 'མཚོན་བྱེ བྱེད་དུ་སྤྱད་མི་འོས་ 
། སྤྱིར་ འཇིག་ ་རེན་ འདིར དུས་འཐམས་གང་ཏང་ ཞིག་ ཡིན་ ཅུང་་ ཆང་ ཉིད་ 
་ཏན་ཅན་ཞིག་ཡོང་རྒྱུའི་རེ་བས་སྦྱོང་བ་ སློབ་ ་གཉེར་ བྱེད་ པའི་ འེ་དམིགས་ཡུ ཡུལ་ 
་པོ་དེ་རང་གི་ལྟོ་རྒྱབ་ དང་། མདུན་ལམ་གྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་སྨོས་མ་དགོས་ པ་ 
། དོན་ འདི་རིགས་ལ་དགོངས་ནས་མཁས་ད་བང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ 
། ཙ་རིའི་གནས་ སྐོར་བྱེད་ པ་མིང་གི་དོན། །ཚ་གྲང་ད་ཀའ་ཐུབ་བྱེད་པ་ལྟོ་ 
ཡི་དོན། །ཁ་ཡའི་གྲྱསང་ངང་ཡྲོག་པ་ཡོན དོན །ཝ་ལེར་བསམ་ན་ཐམས་ 
ཅད་ནོར་གྱི་དོ་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དོན་ལ་གནས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། དེང་ 
དུས་སྦྱོང་བ་སློབ་གཉེར་བྱེད་མཁན་གྱི་ཐོག་མའི་དམིགས་ཡུལ་དང་། མཐར་ཐུག་ 
གི་མདུན་ལམ་དེ་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡིན་སྟབས། ཡོན་ཏན་ 
ཅན་གྱི་མི་ཡིན་ན། ཕལ་ཆེར་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ཚགས་ཡོད་པ་འདི་ 
བཞིན་དུ་། དུ་། སྐབས་ དེའི་དུས་ 'སྦྱོང་ བ་དང་སློབ་གཉེར་ བྱེད་ མཁན་ གྱི་མདུན་ ལམ་ 
དྭེ་གྲྭ་པ་ དང་བླ་མ་ཁོ་ན་ལས་ མེད་སྟབས། གཞན་ལ་སློབ་ཁྲིད་ བྱེད་ པའི་ ཡོན་ 
ཏན་ཅན་གྱི་མི་ཡིན་ན། བླ་མ་དང་གྲྭ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་ 
ཀྱང། འདི་ནི་དུས་ རབས་མི་འདྲ་བའི་ནང་དུ་སྤྱི་ཚོགས་ ཀྱི་མདུན་ ལམ་མི་འདྲ་ 
བའི་དབང་ གིས་ བྱས་པ་ ལས། སློབ་ དཔོན་ ཡིན་ ཡའ བླ་ མ་ ཡིན་ དགོས་ པའི་ ཁྱབ་ པ་ 
མེད་དེ། སློབ་དཔོན་ཞེས་པ་ནི་སློབ་གསོའི་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་གྱི་ལས་ཐོབ་མཐོ་ 
ཤོས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མིང་ཡིན་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དང། རང་གི་ལུས་རྟེན་ 
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ཡིག་བསྒུར་ཐད་ཐག་གཅོད་བྱ་དགོས་པའི་གནད་དོན་འགའ། _ ~ 183 ~ 


སྐྱེད་པའི་མི་ལ་ཕ་མ་དང་། ཡོན་ཏན་སློབ་པའི་མི་ལ་སློབ་ད་པོན་ཞེས་བོད་མི་ 
དཔོན་ཞེས་དེ་གཉིས་བཀའ་དྲིན་མཉམ་པར་མཚོན་བྱེད་དུ། ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབོད་ 
སྲོལ་བྱུང་ཡོད་པ་འདི་རེད། དེས་ན་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དུས་རབས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་གང་ 
འདྲ་ ཞིག་ བྱུང་། ཡང་། ཆང་ ང་གི་ལུ ཁུས་ ས་རྟེན་ སྐྱེད་ པའི་མི་དེ་ཕ་མ་དང་། ཡོན་ ཏན་ 
སློབ་ པའི་མི་དེ་སློབ་དཔོན་ཞེས་པའི་དོན་ལ་འགྱར་བ་ གང་ ཡང་མེད་ པས། -དེ་ 
གཉིས་ ཀྱི ཐ་ཏྟདཱ་ མཁང་འཛུན་ཐ་ ཡོང་ དགོས་ པའི་ དོན་མི མ་འདུག་ཉྟམ། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྔར་བོད་ཀྱི་སློབ་ ཁྲིད་བྱེད་སྲོལ་ ལ། སློབ་ དཔོན་ ཡཿ དགེ་ རྒན་ཆེ་བས་ སློབ་ 
ཁྲིད་བྱས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ། སླར་ཡང་ད་གེ་རྒན་ཆུང་བ་ཞིག་གིས་བསྐྱར་དུ་སློབ་ 
ཁྲིད་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་དེའི་མིང་ལ་སྐྱོར་དཔོན་ཟེར། དེ་ནི་དེང་དུས་རྒྱ་སྐད་དུ་ 
ཀྱུཊ་ཅའོ་ཞེག་པ་དང་ཡི་གེའེ་ཞུབ་དོན་དང་། ཚས་ཀའི་ངོ་ཐོ་གཏིས་ཀ་གཅུག་ 
མཐུན་བྱུང་ ཟས་ .ཟཿ སྙད་' དེ་དག་དང་རིགས་འགྲེས་ནས་རྒྱ་ སྐད་ དུ་ཅང་བྲིའི་ 
(༥) ཞེས་ པ་ པ་དེ། བོད་ སྐད་ དུ་བསྒྱར་ བའི་ཚེ་འཆད་ དཔོན་ དུ་བསྒྱར་ན་ 
རྒྱ ཡིག་ དཱ་ང་ ད་བྱིན་ཡི ཡཿ གཉིས་ ་ཀའི་ འབྲ་ བུ་དོན་ དང་ མཚུངས་ལ། བོད་ སྐད་ ་དུའང་ 
སློབ་ དཔོན། འཆད་ དཔོན། སྐྱོར་ དཔོན་ ཞེས་ སྡེ་ཚན་གཅིག་ གཏུ་ བརྗོད་ བརྡི བའི་ 
དགེ། མཚན་ དང་ལྡན་ཞིང་། འཆད་དཔོན་དགེ་ རྒུན་དྒང་། སྐྱོར་ དཔོན་དགེ་རྒན་ 
ཞེས་འབོད་ན་དགེ་རྒན་ཡིན་པ་མཚོན་མི་ནུས་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་ 
རྒྱ་སྐད་དུ་ཅའ་བྲུའུ་ཞས་པ་ད། པད་སྐད་དུ་གླབ་དཔན་དང། ཀྲང་ཅའ་བུའུ་ 
ལ་སློབ་ད་པོན་ཆེན་མོ་ད་ང་། ཟུའུ་ཅའོ་ཧྲུའུ་ལ་སློབ་ད་པོན་གཞོན་པ། ཅང་ 
ཧཱའི་ལ་འཆད་ད་པོན། ཀྲུའུ་ཅའོ་ལ་སྐྱོར་ད་པོན་ཞེས་བསྒྱར་ན་ལེགས་སྙམ། 
གསུམ། གསར་ཐོན་བྱ་དངོས་ལ་ཐ་སྙད་གསར་དུ་ 
འདོགས་དགོས་པ། 
སྔར་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བཛྡ་སྤྦོད་་ 
རིག་པའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་ན་དྲང་བའི་ཁུང་དུ། མིང་དུ་བཏགས་པར་ 
མ་མཛད་ན། །འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཚོངས་པར་འགྱར། །དེ་བས་རྨོངས་པ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར། །མགོན་པོས་མིང་དུ་གདགས་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
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ལྟར། དེང་དུས་འཛིག་རྟེན་འདིར་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚན་རིག་ལག་ 
རྩལ་ཡར་རྒྱས་ཆེན་པོ་འགྲོ་བཞིན་པའི་དབང་གིས་ཉིན་རེ་བཞིན་བྱ་བ་གསར་པ་ 
དང། གནས་ཚུལ་གསར་པ། ཐོན་རྫས་གསར་པ་སོགས་གསར་ཐོན་གྱི་བྱ་དངོས་ 
མང་པོ་ཞིག་བྱུང་ད་ང་ འབྱུང་མུས་ འདི་དག་ལ། མི་རིགས་སོ་སོས་རང་རང་གི་ 
ཡུལ་སྐད་དང་མཐུན་པའི་ཐ་ སྟད་ རེ་གསར་དུ་ ་བཏགས་ནས་ཿ མཚོན་ པར་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡོད་ཀྱང་། རང་རེ་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་གསར་ཐོན་གྱི་བྱ་ད་ངོས་དེ་དག་ལ་ཐ་སྟད་ 
གསར་དུ་ འདོགས་ མ་ཐུབ་པར་ བརྟེན། སློབ་ ཁྲིད་ དང་ ཡིག་ བསྒྱུར་ སོགས་ ཀྱི་ ཐད་ 
དཀའ་ངལ་ཡང་ཡང་འཕྲད་བཞིན་ཡོད། དེས་ན་ང་ཚོས་ཡིག་བསྒྱར་གྱི་ལས་ 
ཀའི་ནང་དུ། སྔར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་རྣམས་འོས་འཚམས་ 
ཀྱིས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་གང་ཐུབ་དང་། བོད་སྐད་དུ་རྩ་བ་ནས་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ 
རྣམས་བསྒུར་ བྱའི་མ་ ཡུག གི་མིང་ དོན་ དང་བརྟན་ནས། བསྒྱར་འོས་རྣམས་དེ་ 
བཞིན་དུ་བསྒྱར་ནས་བོད་སྐད་ཀྱི་མིང་གསར་པ་བཟོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
བསྒུར་ན་བརྫོད་མི་བདེ་ཞིང་ དོན་འཁྲུལ་བ་ཡོད་རིགས་ལ་ད་ངོས་པོ་ དེའི་ངོ་བོ་ 
དང། བྱིདུ་ལས། དྲོ་བས། ཁ་དྐོག་སོགས་ལ་བཅུན་ནས་མིང་གསར་དུ་ 
བཏགས་ན་ལེགས་ ཤིང་། དེ་ཡང་ས་གནས་ །ཁག་སོ་སོའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ 
བཀའ་ འདྲི་ ཡང་ཡང་ཞུས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ རྗེས་ ཚགས་པར་དང་། བརྙན་ 
འཛིན་དབུ་། རང་འགཀས། བགས་འྱག་དུ་གྲུས་གུ་བླགཀུག བྱད་འ་ཝི་རམ། 
དང་ཞིང་ཆེན་ལྔའི་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་བོད་མི་ཡོངས་ཀྱིས་གཅིག་མཐུན་གྱིས་ 
བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱ་དེ་ནི། ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད། 
དཔེར་ན། རྒྱ་སྐད་དུ་ཁོ་ཞོའེ་ཞེས་པ་དེ། བོད་སྐད་དུ་ཚན་རིག་ཅེས་བརྗོད་ 
བྱའི་ནང་དོན་ལ་བརྟེན་ ནས་ཐ་སྟད་གསར་དུ་བཟོས་པ་དེ་བརྗོད་ བདེ་ ཞིང་གོ་སླ་ 
བ་ ཞིག་ ཡིན་ཐ པ་མ་ ཟད། བོད་ ཡོངས་ ཀྱི་སྤྱི་སྐད་་ དུ་ཆགས་ ཡོད་ 'སྟབས་ དྲེུང་ དུས་ 
ཡིག་བསྒྱུར་གྱི་ལས་ཀའི་ ནངཱ་ དུ་ཕན་ ཐོགས་ཆེན་པོ་ ལྡན་ཡོད་ པ་རེད་།  དི་ བཞིན་ 
ཅུ་ཌ དུས་པའ་ཞཱན་6ཨ་པའ་ཐརྙད་དྲ། སྤྱད་སྒོ་མང་པོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་སྟབས། 
ཡིག་ཆ་མང་པོ་ཞིག་བསྒྱར་སྐབས་ཐ་སྙད་དེར་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་། འཇུག་ཡུལ་ 
མི་འདྲ་བའི་ཚིག་གྲོགས་རྣམས་དང་སྦྱར་ཆེ། གོ་བ་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བའི་རྒྱ་སྐད་ 


ཡིག་བསྒུར་ཐད་ཐག་གཅོད་བྱ་དགོས་པའི་གནད་དོན་འགའ། _ ~ 185 ~ 


ཀྱི་ཐ་སྙད་ནང་བཞིན་མ་རྙེད་ནས། ལུང་པ་སོ་སོས་བསྒྱར་རྟངས་མི་འདྲ་བ་རེ་ 
བྱས་ནས་གོ་བརྡ་འཕྲོད་དཀའ་བ་ཞིག་བྱུང་བའི་དུས་སུ། བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
ལགས་ཀྱི་རིག་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་དཔྱད་ནས་འདི་ལ་བརྟན་སྩོལ་ཞེས་བསྒྱར་ན་ 
འཐད་ཚུལ་གསུངས་འདུག་པ་ཧ་ཅང་ལེགས་སྙམ། བཏན་ སྩོལ་རིག་པའི་མིང་ 
འགའི་སྒྱར་ཚུལ་སྐོར་ཆེ་ལོང་ཙམ་གླེང་བ བྒོད ལྗོངས་ཞི པ་ཞིབ་ བ་འཇུག སྤྱི ལོ་ 
༡༩༩༨ལོའི་དུས་དེབ་དང་པོའི་ནང་གསལ། དེས་ ན་། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་ ཡུག་ 
བསྒྱར་ལས་དོན་པ་རྣམས་ཀྱིས། མིག་སྔའི་ བྱ་དངོས་གསར་པ་ ནམས་ལ་ འོས་ 
འཚམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་གལ་ཆེ་ཞིང་ འོན་ཀྱང་ཐ་སྙད་གསར་འདོགས་བྱེད་ 
སྐབས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་དང་བསྟུན་པ་ད་ང་བརྡ་སྤོད་རིག་པ་དང་མི་འགལ་བའི་ 
ཐ་སྙད་བཟོ་དགོས་པ་ལས། ས་ཁུལ་རེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་སྐད་ལ་གཞིར་བཟུང་ནས་ 
བོད་ ཀྱི་བརྡ་སྦོད་རིག་པ་ དང་ འགལ་བའི། མིང་ བརྡ་ གསར་བཟོ་བྱེ བྱེད་ རྐགས་ ནི་ 
སྲིད་ན་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་འདི་དགྭ་ལ། གཏོར་བཤིག་གི་ 
ནུས་པ་ཐོན་ཉེན་ཆེ་བ་ཞིག་ ཡིན། བོད་ཀྱི་སྐད་ ནང རིག་གཞུང་ཚན་རིག་དང་ 
མཐུན་ པའི་སྒོ་ ནས་ ཡར་ དྲ་རྒྱས་ གཏོང་ བར། དེང་ དུ་ས་ ཡིག་ སྐད་དམ་ བསྟན་ང བཅོས་ 
ཀྱི་སྐད་ འདི་ཉིད་ བོད་ མི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཁ་སྐད་དུ། བསྒྱུར་རྒྱུ་དེ་ཁྱབ་ 
གདལ་གཏོང་ཅི་ཐུབ་དང་། སྐད་ཏཀྱི་གད་ངས་ཀྱང་དབུས་སྐད་ལ་སོགས་པ་ཁྱབ་ 
གང་ཆེ་བ་ཞིག་གཤིར་བཟུང་ནས་གཅིག་གྱུར་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ད་གཟོད་ 
བོད་ཀྱི་སྐད་དང་རིགས་གཞུང་ལ་སྔར་མེད་པའི་ཡར་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོང་ཐུབ་ 
རྒྱུ་རེད། འདིར་སྐད་ཀྱི་གདངས་དབུས་སྐད་ལ་གཞིར་བཟུང་ཟེར་བ་དེའང་མིང་ 
དང་ ཚིག་ རྣམས་ བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་སྐད་ དུ་བྲིས་ཏེ་ཀློག་པའི་ཚེ་སྒྲ་གདངས་ལྱི་ཡང་ 
གི་འདོན་སྔཇས་དྲེ། དབསྐ་སྐད་ལྟར་ཁྱབ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་གཞི་བྱབུང་དགོས་པའི་ 
དོན་ ཡིན་ པ་ལས། མིང་ བརྡ་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ཡ་བཏགས་དང་། ར་བཏགས་ 
ན་ཆ་ཨའི་ལྟ་སའི་ཀུ་ཛ་སྐན་ཛྲ་སྐྲ་གད་ཁམ་ལྟུང་འཇྲ ཀླག་ཞགོས་ཕུ་ དེན་ཁིན། 
དེང་དུས་རང་རྒྱལ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་འགྲོ་བ་མིའེ་རིགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
གནས་འཛིག་གསུམ་དང་། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་ཁུད་པར། འཚོ་བའི་འགྱུར་ 
ལྡོག་རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པའི་རིག་ 


~186 ~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


པ་རྒྱ་སྐད་དུ་ཝེན་ཧཱ་རེན་ནེས་ཞའོ། ཞེས་པ་དེ་བོད་ཡིག་ཏུ་འོས་འཚམས་ཤིག་ 
བསྒྱུར་ཡོད་པ་ད་ཕན་མ་མཐོང་། རེན་ནེས་ཞའོ་ཟེར་བ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་མིའི་ 
རིགས་ཀྱི་རིག་པ་ཞེས་བསྒྱུར་འདུག་པ་དེ་དོན་དང་འབྱོར་ཡང་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ 

མི་བདེ་བར་མཐོང་། དེས་ན་ འགྲོ་བ་མི མི་ལས་ རྦ པ་ པའམ། ཡང་ ན་མི་ལུས་ 
རིག་པ་ 'ཞེས་ 'བསྒྱར་ཊ ན། བརྗོད་ བངྨ་ ཞིང་ དོན་ དང་འབྱོར་བས་ ་ལེགས། འདི་ ལ་ 
འགའ་ ཞིག་ གིས། མི་ལུས་ རིག་ པ་ ཞེས་ པ་མིའི་ལྭས་ ཁམས་ ལ་ པ་ཞིབ་ འཇུག བྱེད་ པའི་ 
རིག་ བཿ སྟེ གསོ་བ་ བ་རིག་པ་ལ་གོ་བ་མིན་ ནམ་ཞེ་ན། བྲོད་ ཀྱི་སྐད་ཡིག་ དྲངྲ་རུལ་ 
སྲོལ་ལ་གོམས་ འདྲིས་ མཐར་ཕྱིན་ པའི་བློ་ ལྡན་སུ་ལའང་ ་དེ་ལྟ་༔ བུའི་དོགས་ པ་སྐྱེ་མི་ 
སྲིད་དེ། ` མི་ ལུས་ཞེས པའི བྭ་ཏད་ དེ་རྒྱ་སྐད་ དུ་རེན་ ནེས་ཟེར་ བའི་དོན་ ཡིན་ མཿ 
ན། བོད་མི་རྒན་གཞོན་ཡོངས་ཀྱི་ཁ་ན་གནས་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གམ་རིགས་ 
མི་ འདྲ་ བའི་སེམས་ '་ཅན་ གི་སྐྱ བ་ ལེན་ཚུ ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས། མི་ལུས་ལེན། ལྟ་ 
ལུས་ ལེན། དུ་ད་ འགྲོའི་ལས་ ལེན་ ཞེས་ པ་ལྟ་བུ་ དང་། ཡང་ ངཱ་ནཱ་ མི་ལུས་ དང། བྱ་ 
ལུས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རིགས་ བརྡོད་ པའི་སྒ་སྟེ་རྒྱ་སྐད་ དུ་རེན་ཟླིས་དང་། ནེའོ་ཟླིས་ 
ཟེར་བ་དང་ དོན་ གཅིག་ པའི་ ཕྱིར། འདིར་ ་རེན་ རླིས་ ཞོའེ་ཞེས་པ། པ། མི་ལུས་ རྒུག་ 
པ་དྲང་། ཝེན་ བཱ་རེན་༔ ནེས་ ཞའོ་ཞེས་ པདྱ་མ་གྱ་གྱ་དབྱ་ཚུལ་ལྟར་མི་ ལུས་རིག་ 
པའི་ཤེས་རིག་དང་། མི་ལུས་རིག་པ་ཞེས་ཐ་དད་དུ་བསྒྱར་ན་ལེགས་སྙམ། ། 


ཀྱང་གེའི་བེད་ཀྱི་ཤེས་རིག 1993ལེ། 4 


སྨན་ལུགས་དང་སྒར་ཁུགས་རི་མོ་བྱུང་ཚུལ་གནད་བསྔས། ~ 187 ~ 


༤,7༨༨ 


སྨན་ཁྱགས་དང་སྒར་ཁྱགས་རི་མོའི་སྲོལ་རྒྱན་ 
བྱང་ཚུལ་གནད་བསྫས། 


སྤྱིར་བོད་ཀྱི་བཅའ་བཟོའི་སྐོར་གྱི་ལག་རྩལ་དེ་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་གོངནས་ 
འཕེལ་རྒྱས་གང་འཚམ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པ། ལྟ་སའི་ཚུ་གོང་གནའ་ཤུལ་དུ་སྤེལ་ 
གཟུགས་ལྟ་བུའི་འབག་མགོ་དོན་ཡོད་པ་འདི་ཡིས་ཤེས་ཐུབ། དེ་ནས་དུས་རབས་ 
རིམ་བྱུང་གི་ནང་དུ་དངོས་རྫས་སྣ་ཚོགས་པའི་འདྲ་གཟུགས་དང་་། སྲོག་ཆགས་ 
ཀྱི་རི་མོ། བརྐོས་རིས། བཅའ་བཟོ་བཅས་ཀྱི་ལག་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཡོད་པ་ 
ནི་བོན་ལུགས་ཀྱི་མོ་རྩིས་དང་། གཏོ་མདོས་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བེད་སྤྱོད་བཞིན་ 
པའི་དཔེ་རིས་དང་། བཅའ་བཟོ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་དེ་ཡིས་ཤེས་ཐུབ། གཞན་ཡང་ 
རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་ པོའི་སྐབས་སུ། བོན་གྱི་འདུ་གནས་སོ་བདུན་བཙུགས་ 
ཡོད་པ་གསལ་བ་དེ་དག་གི་ནང་དུའང་ལོགས་རིས་དང་། ཐང་ཀ་དང་བཅའ་ 
བཟོ་སོགས་ཀྱི་ལྷ་སྐྱ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱུང་ཡོད་པ་ཟུར་བལྟས་ལེབ་མཐོང་རེད། དེ་ 
སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ནས་ཆོས་དང་། རིག་གནས་མང་པོའི་སྙིང་བཅུད་བླངས་ནས་བོད་ 
ཀྱི་རིག་གནས་ལ་ཁ་གསོས་དང་། ད་ར་སྲེལ་བྱས་པའི་དུས་དེར་ལྷ་བཟོའི་ལག་ 
རྩལ་ལའང་དེ་མཚུངས་ཀྱི་དར་རྒྱས་བྱུང་ཡོད་པ་སྟེ། དུས་དེར་ལྷ་ས་དང་། 
བསམ་ཡས། ཁ་འབྲུག་ལ་སོགས་པ་མཐའ་འདུལ། ཡང་འདུལ། རུ་གནོན་ 
གྱི་ལྷ་ཁང་སོགས་བཞེངས། རྒྱ་ད་ཀར་ནག་དང་བལ་ཡུལ་སོགས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ 
ཁག་ནས་ལྷ་བཟོ་བ་གདན་དྲངས་ཏེ་བོད་ཀྱི་ལྷ་བཟོ་བ་རྣམས་དང་ལྟན་དུ་རྟེན་ 
བཞེངས་བྱས་ཚུལ་སྦ་བཞེད་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་བོད་སིལ་བུར་ 
འཐོར་བའི་སྐབས་སུ་བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ 
འཆད་ཉན་སྤེལ་བསྒྱར་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀ་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་དར་བཞིན་ཡོད་ 
སྟབས། དགོན་པ་གསར་བཞེངས་དང་། ཅེན་གསུམ་གསར་བཞེངས་སོགས་ཀྱི་ 
ལས་ཀའི་ཚྭ་རླབས་གསར་པ་ཞིག་འཕྱུར་བ་དང་། དུ་ས་མཚུངས་སུ་བོད་ཀྱི་ལྷ་ 


~188~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


བཟོའི་ལག་ཚྩལ་ཐད་གོང་འཕེལ་བྱུང་ཡོད་པ་ནི་དཔྱད་གཞི་གཞན་དང་གཞན་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕག་གྲུའི་སྲིད་འཛིན་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་བོད་ཀྱི་ 
གསོ་ ནྭཿ ལ་བྱང་ལུགས་དང་ཟུར་ལུགས། རྩིས་རི རཾག་ལ་ མཚུར་ལུགས་དང་ཕུག་ 
ལུགས་སོགས་ཀྱི་སྲོལ་ རྒྱུན་ མི་ འདྲ་ང བ་བྱུང་བའི་དུས་ དེར། བཟོ་རི ཁེ ལའང་སྨན་ 
ལུགས་དང་སྒར་ལུགས་ཞེས་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་མི་ འདྲ་ བ་གཉིས་བྱུང་ཡོད། 

༡ སྨན་ལུགས་བྱུང་ཚུལ། སྨན་ལུགས་ལ་སྨན་ རྙིང་ དང་སྨན་གསར་ གཉིས་ཡོད་ 
ཅིང་དེ་ཡང་སྨན་རྙིང་ནི། དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་པའི་འགོ་ཙམ་དུ་ལྟོ་བྲག་སྨན་ཐང་ 
ཞེས་པའི་ཡུལ་དེར་སྨན་བླ་དོན་གྲུབ་ཅེས་པ་ཞིག་སྐྱ་འཁྲངས། ལོ་དེར་ཡུལ་དེའི་ 
མཚམ་ཁ་ཡང་བྱེ་བར་བཤད། ཁོང་སྐྱ་ན་སོན་པ་དང་ཁྱིམ་ཐབ་འཛིན། རེ་ཞིག་ 
རྱོགས། གཙང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་གཙང་གི་ལྷ་བཟོ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་པ་བཀྲ་ཤིས་ 
རྒྱལ་པོ་དང་མཛལ་བ་དང་གང་དེའི་མདུན་ནས་རི་མོ་འབྲི་ཚུལ་དང་། བཅའ་ 
བཟོའི་ལག་ཚྩལ་བསླབས་པས་ཡུན་རིང་མ་འགོར་བར་མཁས་པར་གྱུར། མདོ་ 
རྒྱུད་གཉིས་དང་བསྟུན་ནས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ཚད་དང་། ཐིག་ 
ཚུའི་སྐོར་ཚུགས་ཆེན་བརྒྱད་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཤ་ཚུགས་རེ་དང་། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ)ས་པ་དེ་བརྩམས། སྔར་གྱི་བྲིས་རྒྱུན་ཆྙིང་པ་གཞིར་བཞག་ 
གིས་རང་གི་རིག་རྩལ་ལས་ཐོན་པའི། སྒྱ་རྩལ་གྱི་ཉམས་སྣ་ཚོགས་གསར་སྣོན་བྱས་ 
པའི་ལུགས་ལ་སྨན་ལུགས་རི་མོ་ཞེས་ཟེར། ལུགས་འདིའི་ ཐུན་ མིན་ གྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
གཙོ་བོ་ནི། དྲག་པོའི་རིག་རྣམས་ཁྲོ་འཛུམ་ལྡན་པ། ཞི་བའེ་ རིགས་ རྣམས་སྐྱ་ 
འཕང་འཚམས་ཤིང་མཛེས་པ། ཤ་ རིས་ཕྲ་ལ་དྭངས་ པ། གོས་ རིས་ བཀྱག་ 
མནན་ལྡན་པ། ཚོན་མདངས་ དྭངས་ལ་ཆ་ ཚད་ འཚམས་པ་ སོགས་ འཛུམ་ པའི་ 
མདངས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་རེད། ལུགས་དེ་སྲས་བརྒྱད་དང་སློབ་བརྒྱད་གཉིས་ 
ལས་བརྒྱུད་དེ། ད་བར་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་། ཁོང་གི་ཕྱག་ 


སྨན་ལུགས་དང་སྒར་ཁུགས་རི་མོ་བྱུང་ཚུལ་གནད་བསྔས། ~ 189 ~ 


བྲིས་ད་ལྟ་ད་ངོས་སུ་བཞུགས་པ་ནི། བོད་རབ་བྱུང་བརྒྱད་ པའི་མེ་ཡོས་སྦི སྤྱི་ 
ལོ༡༤༧ལཁོར་གཙང་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོའི་གདན་ ས་གསར་བཞེངས་ སྐབས་སུ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་བྱང་གི་ལྡེབས་ཆེན་གཞིས་ལ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐུགས་ཀར་ཆོས་ 
འཆད་དུ་མཛད་པ་ལ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུས་བསྐོར་བ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ 
བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས། ནུབ་ངོས་སུ་ཐུབ་ 
པའི་མཛད་བཅུ། _བྱང་ ངོས་སུ་གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་འདོད་་ ལྟ་ སྣ་ 
ཚོགས། གཞུང་སྒོའི་ཐད་ཀྱི་ ཤབ གཉིས་ལ་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་ ཐ་ནང། ཏི མགྲིན་ 
གྱི་རི་ མོ་ 'རྣམས་ སྨན་ཐང་པས་བྲིས། ཞེས་དང་། ཡང་བཀྲ་ཤིས་ ལྷུན་ པོའི་ལྡེབས་ 
རིས་བརྗེས་པའི་སྐབས་སུ། སྨན་ཐང་པ་གདན་དྲངས་ཀྱང་ཐང་ སྟོང་ རྒྱལ་པོས་ 
མདོ་ཁམས་སུ་གདན་དྲངས་སྟབས་བཀོད་ པ་ཇི་བཞིན་མ་འགྲུབ། ཅེས་གསལ། 
དུས་ དེན་ ཁོང་ཕལ་ཆེར་ སྡེ དགེར་ ཕེབས་ ་ནས། ལོགས་རིས་ གནང་ གི་ ཡོད་ ངཿ 
ངེས་ཏེ། ད་ལ་སྡེ་དགེ་རྫོང་ནང་དུ་ཡོད་པའི་ཐང་རྒྱལ་ལྟ་ཁང་ཞེས་པའི་སྨན་ 
བླ་དོན་གྲུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་བྲིས་དངོས་ཡིན་ཞེས་མཁས་དབང་ཐང་བླ་ཚེ་དབང་ 
གི་ཞལ་ད་ངོས་ལས་ཐོས། 

ལུགས་དང་། ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པའི་བཟོ་རྒྱུན་མཛད་དེ་ཁོང་ཉིད་དང་སྨན་བླ་ 
དོན་གུབ་མཚོག་ནི་སྨན་མཁྱེན་གཉིས་ཞེས་གངས་ཅན་ལྟ་བཟོའི་སྒྱ་རྩལ་གྱི་ཀློད་ 
དུ་ཉྭ་ཟླ་ལྟར་གྲགས། སྦྲལ་སྐྱ་བྱའུ་ཞས་པ་ཞག་ཡར་ཏྟད་དུ་སྐྱ་འབྲྱངས། ཆུང་ 
དུས་ནས་རི་མོ་ལ་དགའ་ཞེན་གྱིས་བརོན་པ་ཆེན་བོས་སྦྱོང་པ་གནང་་། བྱང་ཤིང་ 
ར་འ ཤོག་ད་པེ་ རྣསྒས་ཇྱས་རྒང་| འཇམ མེད་ ཐུ་ཐཾཐྲ་ཞཱས བྲིས་རྒྱུན་ ངུ འགུས་ 
ཀྱི་སྙིང་ བཅུད་ བསྫུ་ལེན་བྱེད་གང་ཐུ ཐུབ་ དྭཛ། ཁོང་ནི་ཕྱོགས་ གང་དུ་རི་མོའི་བྲིས་ 
ད་པེ་ལེགས་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཐོས་ཚེ་དེ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་བརྩད་ ཞིབ་བྱེད་ཅིང་ 
ཏུ་དྭོག་གི་ལེགས་ཆ་གང་ཡོད་ཞབ་འཛུག་ཐས་འནུ་བེད་པའི་ལྟ་བཟོ་ཐ་ཞིག་གོ ། 
ཁོང་གནས་ངེས་མེད་དུ་འགྲིམ་ནས་འཚོ་བ་སྤྱོད་ཀྱིན་ཡོད་སྟབས་སྤྲལ་སྐུ་འདི་ནི་ 
གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་པ། བྱིའུ་ཞིག་དང་མཚུངས་པ་འདུག་ཅེས་གྲགས་པས་ 
མཚན་ལ་ཡང་སྤྲལ་སྐྱ་བྱིའུ་ཞེས་ཐོགས། དེ་འི་ཕྱག་རྩལ་ལས་ཐོན་པའི་བཟོ་རྒྱུན་ 


~190~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


སྨན་མཁྱེན་གཉིས་དང་ཅུང་མི་མཐུན། ལྷག་པར་ཁོང་གི་རི་མོའི་ཚོན་མདངས་ 
ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཙམ་བྱུང་ཡོད། 

སྨན་གསར་ཁལུགས་ ནི། གཙང་པ་ ཆོས་ ད་བྱིངས་ རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པས་སྲོལ་ གཏོད་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ལ། འབྲི་སྲོལ་འདི་ནི་ཆ་བ་སྨན་ལུགས་རང་རྐང་ཡིན་ཀྱང་ཐུན་མིན་ 
གྱི་ཁྱད་ཆོས་ ནི། ཞི་སྐྱ་རྣམས་ལ་སྐྱ་འཕང་མཐོ་ལ་ཕྲ་བ། ཁོ་སྐྱ་རྣམས་ལ་གཏུམ་ 
ཞིང་ རྔམ་པ། ཤ་ཚོན་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ །བྱད་ ཿཔར་དབབྱེ་བ། ལོ་མ་ ་དང་རྒྱན་ རིས་ ན་མས་ 
ཞིབ་ ཅིང་ཕྲ་བའི་ ཁྱད་ ཆོས་ ལྡན་: པཿ ཞིག་ ཡིན། ལུགས་ འདིའི་ རི་མོའི་ མཚན་ གཞི་ 
ནི་སྔོན་མདོ་ཁམས་སྡེ་དགེ་ཀ་ཐོག་ཏུ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་རི་མོ་དང་། དུས་ 
རབས་འདིའི་འགོ་ཙམ་དུ་བྱུང་བའི་ལྷ་བཟོ་མཁས་པའི་མཚན་རསྟན་ཐོབ་པའི་ཀ་ 
ཐོག་ཕྱོལས་ཀྱི་གྲུ་པ་ཕུར་བུར། འཛིང་ལྷ་འཇཛམ་དབྱངས་སོགས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་ 
རི་མོ་རྣམས་དང་། དེང་དུས་གཙང་རྱོགས་སུ་བྲིས་པའི་ཐང་ཀ་བཅས་ཡིན། 
༢ སྒར་ལུགས་བྱུང་ཚུལ། སྒར་ལུགས་ཞེས་པ་ནི་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་བཞི་ 
པའི་དུ་ས་དཀྱིལ་ནས། དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་དུས་དཀྱིལ་བར་དུ་བྱང་བའི་ 
ཀྲམ་པའི་ཆོས་ཚོགས་སྒར་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན། ཞེས་པ་དེས་བདག་སྐྱོང་འོག་ 
དར་སྤེལ་བྱུང་བའི་འབྲི་སྲོལ་ཞིག་ཡིན་རྟབས། སྒར་བྲིས་ཞེས་འབོད་སྲོལ་བྱུང་བ་ 
འདུ ཞུཊམ་ན་ཝ་འདི་ཤིདུ་གུ་ ཏ་གནབ་སཁན་དེ་སྦྱབ་རྒྱ་རླུས་གྲབའ་བུྲྤཤག' 
ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་དྲུག་པའི་དུས་དཀྱིལ་ཙམ་ 
དུ་ཡར་སྟོད་དུ་སྐྱ་འཁྲུངས་ཤིང་། ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ 
དང་། རྒྱལ་ཚབ་སྐྱ་ཕྲེང་བཞི་པ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་གཏིས་ཀྱིས་ཨེ་པ་ད་ཀོན་ 
མཆོག་ཕན་བདེའི་མདུན་དུ་བཏང་ནས་སྨན་རིས་ཀྱི་རྒྱུན་བསླབས། རུས་ཚུགས་ 
རྒྱ་གར་ལི་མ་དང་། སྨན་ཐང་ལུགས་གཞིར་བཞག །ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི་བཀོད་པ་ 
རྣ་མས་བོད་ཀྱི་གངས་རི་ད་ང་ནགས་ཚལ། ཆུ་བོ་སོགས་ལ་དཔེར་མཛད་ནས་བྲིས་ 
པའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གསར་པ་ཞིག་བྱུང་ བ། དེ་ལ་ སྒར་ ལུགས་ ཀྱི་བྲིས་ རྒྱུན་ 
ཟེར། དེ་རྗེས་ཆོས་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་དང་། དེ་འི་རྗེས་སུ་ཀ་ཤོད་ ཀ་བྲཀྲ་ ཤིས་ 
ཞེས་པ་བྱུང་བ། དེ་གིས་ཀྱིས་སྒར་ཁུགས་ཀྱི་རི་མོ་ འབྲི་ སྲོལ་དར་སྤེལ་ཆེན་པོ་ 


སྨན་ལུགས་དང་སྒར་ལུགས་རི་མོ་བྱུང་ཚུལ་གནད་བསྔུས། ~ 191 ~ 


བཏང་བས་སྒར་ཁུགས་སྤེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་གསུམ་ཞེས་དེང་དུས་ཀྱང་ཡོངས་ 
ད་བྱིངས་རྡོ་རྗེ་ (1604-1674) ཡིན་། ཁོང་གིས་ལྟོ་བྲག་ཆུ་ཁྱེར་དུ་སྤྲལ་སྐྱ་ཚེ་ 
རིང་གི་མདུན་དུ་སྨན་ཁལུགས་གི་རི་མོ་བསླབས། རྗེས་སུ་སྒར་ཁུགས་ཀྱི་བྲིས་རྒྱུན་ 
བཅོ་བརྒྱད་པའི་ ནང་། སི་ ཏུ་ ཆོས་ ཀྱི་འབྱུང་ གནས་ཀྱིས་ལུགས་ འདིའི་རི་ མོ་ལ་ 
ལེགས་ བཅོས་ཅི་ རྟགས གནང་ སྟེ་ རྒྱ་ནག་ཏུ་ཊ མིང་གཡུང་ལོའི་ སྐབས་སུ་ བྲིས་པའི་ 
སི་ཐང་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ བཀོད།།ཁ་ ཆེའི་སྒྱུ་རྩལ་སོགས་ལ་དཔེར་ མཛད་ ཞནས་ 
སྒར་ ལུགས་ གསརན། མཁའི་ སོལ་ ཕྱེས། སྐྱེས་ རབས་ ཞལ་ ཐང་ སུམ་ ཅུ་ ལྷག་ སོགས་ ཐང་ 
ཀ་མང་པོ་གསར་འབྲི་གནང་སྟེ་དཔལ་སྤུངས་དགོན་གྱི་ནང་རྟེན་དུ་བཞག་ཡོད་ 
པ་ རྐག . ལུགས་ འདིའི་ ཁྱད་ ཆོས་ ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པ་ ནི། སྐྱེས་ རབས་ད་པག་ 
བསམ་ཁྲི་ ཤིང་ གི་ཞག་ཐང་རོགས་བརྗོད་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ ང་ལས། 
ཚོན་དང་རི་མོའི་ཉམས་རྣམ་འགྱུར། །རྒྱ་ནག་མཁས་པའི་ལུགས་བཟང་ ང་གིས། ། 
ཡུལ་དང་ཁང་བཟང་ཆ་ལུགས་སོགས། །འཕགས་ཡུལ་མངོན་སུམ་མཐོང་བཞིན་ 
བྱས། །སངས་རྒྱས་དེ་སྲས་བཅས་སོགས་གཟུགས། །དུ་ས་འཁོར་སྡོམ་པ་འབྱང་ 
རྒྱད་སོགས། །དཔལ་གྱི་མགུལ་ནས་གསུང་ཇི་བཞིན། །ཆ་ཚད་རྣམས་ལ་ཡིད་ 
ད་གར་བཀྱིས། །སྨན་ཐང་གསར་རྙིང་མཁྱེན་ལུགས་པ། །བྱང་པ་བྱིའུ་སྒར་བྲིས་ 
པའི། །ནམ་དབྱོད་དེ་ཀུན་འདིར་ལྡན་མོད། །ཉམས་འགྱུར་འབུམ་གྱིས་ཁྱད་ 
པར་བྱས། །གླུ་ཡི་སྦྲལ་པའི་བཟོ་རྒྱུན་ཅན། །འཕགས་ཡུལ་ཆུབ་ཕྱོགས་།ཁ་ཆེ་ཡི། ། 
བཟོ་སྦྱོང་འཇིག་རྟེ རྟེན་དབང་ཕྱུག་ གི །རི་ །རི་མོའི་སྒུ་ རྩལ་ པ་སྤུན་ཟླར་གྲུབ། ཞེས་ གསལ་ 
2 མཆ རོ། །སྒར་ལུགས་ འབྲུལ་ མེད་ཀྱི་མཚན་ ་གཞི་ ད་པེར་ མཚོན་ན། དབུས་ ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུར་ད་གོན་ ་དུ་བཞུགས་ པའི་ཀརྨ་པའི་སྐྱ་རབས་ ས་ཀྱི ཞལ་ཐང་ 
རྣམས་དང་། མདོ་ཁམས་སྡེ་དགེ་དཔལ་སྤུངས་སུ་བཞུགས་པའི་བཀའ་བརྒྱད་ 
གསེར་ཕྲེང་གི་རྣམས་ཡིན། སྤྱིར་ལྷ་བཟོའི་ལག་རྩལ་ཐད་བོད་ཀྱི་ཐུན་མིན་གྱི་ 
ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། བྱེ་བྲག་ཡུལ་སོ་སོར་ཐུན་མིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
རེ་ཡོད་པ་སྟེ། གསེར་ད་ངུལ་ཟངས་ལྕགས་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མགར་ཞེས་ཀར་ཤོད་ཀྱི་ 


~192 ~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ལྷ་མགར་རྣམས་ཡིན། རི་མོ་གཙང་ད་ང་། ཨེ་པ། སྡེ་ད་གེ། རེབ་གོང་སོགས་ས་ 
ཁུལ་དུ་དར་ཆེ་ལ། དེ་རྣམས་ལས་ཨ་མདོ་རེབ་གོང་ནི། བཅའ་བཟོ་དང་། ཚོན་ 
རིས། སི་ཐང་ཆཚེམས་དྲུབས། འཐག་དྲུབས། གོས་ཆེན་བཅད་དྲུབས་བཅས་ཀྱི་ 
ཐང་ཀ་བཞེངས་པའི་ལག་རྩལ་ཆེས་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་ཡུལ་ཞིག་ཡིན། ལྷ་བཟོའི་ཐིག་ 
ཚད་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་གཙོ་བོར་རྒྱ་གཞུང་སྟེ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཞུང་ 
ཐུང ། ༈བདེ་ མཆོག་ སྡོམ་ འབྱུང་ › དིའ། འགྲེལ་ པ་ ལྱེའུ་ གསུམ་པ་ སོགས་ ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ དྲུག གཞིར་བཟུང་ནས་མཛད་པའི་བོད་ཀྱི་ མཁས་པ་ནམས་ ཀྱི་བརྩམས་ 
གཞུང་ ་ ལྷོ ་བྲག་ སྨན་ཐང་པས་ མཛངད་ པའི་ (ཆ་ ་ཚད་ཡི ཡིད་ བཞིན་ནོ་ ་ཧོར། བུ) ཀར་ 
པ་མི་ བསྐྱོད་་ རྡོ རེས་ མཛད་ པའི་ ི་ མ་ ཆེན་ པོའི་མེ་ལོང་ )ཀརྨ་ པ་ཆོས་ ད་བྱིངས་ 

རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ (རྣམ་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར))སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་ 
པའི་ ད་གེ་ལེགས་སྙིང་པོ)ཆེ་ཚང་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་མཛད་པའི་ (དུ་ཀུ་ལ) 
བསྟན་འཛིན་དགེ་ལེགས་ཉི་མས་མཛད་པའི་ཊབློ་གསར་ད་གྱེས་པའི་དོན་གཉིས་ 

འབྲས་སྟེར)འཕྲིང་ཁ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ (ཆ་ཚད་ཀྱི་ཡིག་ཆ)འཇུ་མི་ 


བེད་ལྗོངའས་ཞིབ་འཇུག 1994ལོའེ། 3 


བོད་ཀྱི་ལོ་ཐོ་ཐོག་མར་བྱུང་ཚུལ་ལ་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ། ~ 193 ~ 


བོད་ཀྱེ་ཁོ་ཐོ་ཐོག་མར་བྱང་ཚུལ་ལ་རགས་ཅམ་འཔྱང་པ། 


ལོ་ཐོ་ནི་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཡོངས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྤྱོད་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་ཞིང་འབྲོག་ 
དུས་ཆེས་དར་སྲོལ་ཆེ་བའི། བསྒྱར་བགོས་འཕྲི་སྣོན་གྱི་ཨང་རྩིས་རིག་པས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའི་ལྔ་བསྔྡས་དང་། གཟའ་ལྔའི་རི་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་བཞིའེ་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཐན་ཞོད་ཡོད་མིན། དཀར་ལོ་ལེགས་ཉེས། བབབ་བཅུད་འཕེལ་མིན། 
ཟོག་དུས་བཟང་ངན། མོ་བརྐོ་སོ་ནམ་གྱི་དུས་ཚིགས་བ ག་པ། ཉི་ཟླ་གཟའ་ 
འཛུན་ཿ ལ་ སགུས་ པ་ ˆ ་བོའི་བརྟག་ གཞིར་གྱུ གྱུར་ བའ་ཏུ་ འདི་ ཧེ རུབ་ བྱུང་ ངང 
བའི་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་ དུས་རབས་རིམ་པར་ བརྒྱད་ དེ་མཁས་སོ་སོའི་ 
བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་ ལས་ བྱུང་ བའི་རིག་པ་མང་པོས་ཟུར་བརྒྱན་ ཏེ། བོད་ཀྱི་གནམ་ 
གཤིས་ དྭང་བྱ་ུན་ པའི། ནུས་རྟནས མུང་ པོ་ ཞིག་ཿ དད འ་ངཇཐདའ་ རིམ་བཞིན་ 
དེང་དུས་ ཀྱི་བར་ དུ་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། འོན་ ཀྱང་དེང་དུས་དར་ 
སྲོལ་ཆེ་ བའི། བོད་ཀྱི་ལོ་ཐོ་འདི་ནི་ སྐར་རྩིས་ དང་འབྱུང་ རྩིས་ སྦགས་ནས་གྲུབ་པ་ 
ཞིག་ཡིན་པ་ལས་སྐར་ཚྩིས་ཀྱི་གཞུང་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་དུས་རྟགས་ 
གནམ་ད་པྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཞིག་ཡོང་ཐབས་མེད་པ་ནི་རྩིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཁྱེན་གསལ་ལྟར་རེད། འོ་ན་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཞུང་བོད་ཡིག་ཏུ་མ་ 
མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་བློ་རྣལ་དུ་ཕབ་སྟེ། གཞི་ནས་ཐུགས་དཔྱད་གནང་སྲིད་ཀྱང་། 
དོན་དུ་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་གོང་དེར་བོད་ལ་ལོ་ཐོ་ད་ར་སྲོལ་བྱུང་ཡོད་པ་ནི་ 
ལུང་རིགས་རྟགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། 

གཅིག །གནའ་བོའིལོ་ཐོ་བཅི་བེད་ཀི་ཐབས་དང་རིག་གཞུང་། 

ཡོད་ཅིང་། འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་རིག་པ་ནི་གནའ་བོའི་བོན་གྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བསམ་ 
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བློའེ་ནང་དུ་བྱང་བ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་གོང་ན་བྱུང་ 
ཡོད་ཀྱང་། རིག་པ་འདིའི་ཐོག་མ་དུས་གང་ཙམ་ཞིག་ནས་དར་སྲོལ་བྱུང་ཡོད་པ་ 
གསལ་པོར་ཤོད་དཀའ། འོན་ཀྱང་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་དུ་ས་རབས་བཅུ་དགུ་པ་ཙམ་ 
གྱི་ནང་དུ། རང་རེ་བོད་ཡུལ་འདིར་བོན་གྱི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེ་ཞེས་པ་ 
རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་བོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ཁག་ནས་གསལ། ལྷག་པར་ 
གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེ་ཤིང་བྱི་གཅིག་དཀར་གྱི་གནམ་ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ 
ལྔ་ཉིན་སྐྱ་འཁྲུངས་ཚུལ། འཁོད་ཡོད་པ་འདིས་དུས་དེའི་གོང་དུ་འབྱུང་རྩིས་རིག་ 
པའང་གསལ་པོར་རྟོགས་ནུས། ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་བརྒྱུད་ནས་ད་ལྟའི་བར་ 
ལཐྨཟམ་ པའི་ཞིང་འབྲོག་སོ་ནམ་གྱི་དུས་ཚོད་གཏན་འཁེལ་བྱེད་པ་ལ། གནའ་ 
བོའི་མེས་པོའི་ཉམས་རྱོང་ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱས་པའེ། ཞང་ཞུང་རྒན་པོའི་ ངྭགཱ་ རྩིས་ 
དང་། རྒན་མོ་བལ་མའི་ཟླ་རྩིས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་མདོ་ དྭབུས་ མཐོ་སྒང་ 
གི་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་པའི་ལོ་ཐོ་ཞིག་རེད། གཞན་ཡང་འབྱུང་ཚྩིས་ཀྱི་རིག་ 
གཞུང་ཁག་ལ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུ་ས་གཟའ་སྐར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
(ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་ ) ལས། འབྱུང་པ་ལྔ་ད་ང་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་རེ་རེ་ 
བཞིན་སྦྱར་ཚུལ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ལོ་ཡི་གྲལ་རིམ་ནི། ། 

བྱི་བ་གླང་སྟག་ ཡོས་ འབྱུག་ཕླུལ། ། 

རུ་ལུག་སྤེལ་དང་བྱ་ཁྱི་ཕག ། 

དེ་རྣམས་ལོ་ མོའི་རྣམ་དབྱེ་ནི། ། 

བྱ་སྟག་འདྲུག་རྟ་སྤལ་།ྱ་པ། ། 

གླང་ཡོས་སྦྲལ་ལུག་བྱ་ཕག་མོ། ། 


བོད་ཀྱི་ལོ་ཐོ་ཐོག་མར་བྱུང་ཚུལ་ལ་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ། ~ 195 ~ 


སྟག་སྦེལ་ཕག་སྦྲུལ་ར་བ་བཞི། ། 
གླང་ལུག་ཏྱི་འབྲུག་ཐ་ཆུང་བཞི། ། 
ཤར་སྟོད་སྟག་ལ་ཤར་སྨད་ཡོས། ། 
ཤར་ལྷོ་འབྲུག་ལ་ལྟོ་སྟོད་སྦྱལ། 
ལྷོ་སྨད་་ རུཁ་ ལྷོ་ཆུབ་ཁུག ། 
ནུབ་སྟོད་སྦེལ་ལ་ནུ་བ་སྨད་བྱ། 
ནུབ་བྱང་།ྱ་ལ་བྱང་རྟད་ཕག ། 
ནུབ་སྟོད་སྦེལ་ལ་ནུབ་སྨད་བྱ། 
ནུབ་བྱང་ཁྱི་ལ་བྱས་སྟོད་ཕག ། 
བྱང་སྨད་བྱི་བ་བྱང་ཤར་གླང་། 
དེ་རྣམས་འབྱུང་བ་ལྔས་ཕྱེ་བས། ། 
ལོ་འགྲོས་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་སྲིད། །ཅེས་སོ། ། 
ཟླ་བ་སོ་སོའི་ཁམས་དང་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྟངས་ལ། (ཉེར་བུམ་) ལས། 
དེ་ནས་ཟ་བ་བཅུ་གཉིས་ནི། ། 
དཔྱིད་ར་སྟག་ནས་འགོ་བཟུང་ནས། ། 
དགུན་ཆྭ་ཁང་བ་བར་དག་ཏུ། ། 
རིམ་བཞིན་ར་འབྲིང་ཐ་ཆུང་སྦྱར། ། 
དཔྱིད་ཟླ་ར་འབྲིང་གནམ་ལོའི་བུ། ། 
དཔྱིད་ཐ་དབྱར་ར་གནམ་ལོའི་གྲོགས། ། 
དབར་འབྲིང་དབར་ཐ་གནམ་ལོའི་བུ། ། 
ཞེས་ལོ་གཅིག་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་དུས་ཚིགས་བཞི། དུ་ས་ཚིགས་རེ་རེ་ལའང་ 
ཟླ་བ་ར་འབྲིང་ཐ་གསུམ་རེའི་རྣམ་གཞག་དབྱེ་བ་མ་ཟད། གནམ་ལོའི་འབྱུང་ 
ཁམས་དང་བསྟན་ནས། ཟླ་བ་སོ་སོའི་ཁམས་བརྟག་ཚུལ་གཏན་འབེབས་བྱས་ 
ཡོད། ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་ཁམས་ད་ང་ལོ་རྟགས་བརྩི་ཚུལ་ནི། (ཉེར་བུམ་) ལས། 
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དེ་ནས་ཞག་རྩིས་ཉིན་བཅུ་གཉིས། ། 
ཕོ་ཟླ་སྟག་སོགས་སྟུག་ལྷ་ཚེས། ། 
མོ་ཟླ་ཡོས་སོགས་སྤེལ་ལྔ་ཚེས། ། 
ཟླ་བའི་དབང་ཐང་མར་བཞགས་ནས། ། 
གཅིག་དྲུག་བུ་ལ་གཉིས་བདུན་གྲོགས། ། 
གསུམ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་བཞི་དགུ་མ། ། 
ལྔ་བཅུ་གཉིས་པོ་རང་བུ་འདོད། ། 
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ཅསུ་༡ན་ར་ར་བཞནྲ་གྱ ཁམས་ བརྩི་ཐབས་དང་ པཿ ལོ་རྟགས་འཆར་ཚུལ་ 

བཤད་ ཡོད་ པ་ སྟེ། དེ་ཡང་ཟླ་བ་ སོ་སོའི་ཆས་འགོ་ ལ་ལོ་རྟགས་འཚར་ཚུལ་བྱི་ 
སྟག་འབྲུག་རྭ་སྦེལ་ཁྱི་སྟེ། ཕོ་ཁམས་དྲུག་གི་ཟླ་བ་ལ་ཟླ་བའི་འབྱུང་ཁམས་དང་ 
བསྟན་ པའི་ཆེས་ ཡ་གཅིག་ གི་ཉིན་མོ། ཤིང་གི 3: མེ་སྭ་ལགས་ ཚུའི་ཁམས་ཀྱི་སྟག་ལྔ་པོ་ 
གང་ཆུང་ཞིག་གིས་འགོ་བཟུང་ནས་བརྩི་དགོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གླང་ 
ཡོས་སྦུལ་ལུག་བྱ་ཕག་སྟེ་མོ་ཁམས་ཀྱི་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་མོ་དེ་ཟླ་ 
བ་དེའི་ དབང་ཐང་ གི་ ཁམས་དང་བསྟུན་ནས་ ཤིང་མེ་ས་ལྕགས་ཆུའི་ ཁམས་ཊུ ཀྱི་ 
སྤེལ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གིས་འགོ་བཟུང་ནས་བརྩི་དགོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
གླང་ཡོས་སྦུལ་ལུག་བྱ་ཕག་སྟེ་མོ་ཁམས་ཀྱི་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་མོ་དེ་ 
ཟླ་བ་དེའི་དབང་ཐང་གི་ཁམས་དང་བསྙན་ནས། ཤིང་མེ་ས་ལྕགས་ཆུའི་ཁམས་ 
ལྟར་འབྱང་ཁམས་སྦགས་འདེད་མི་བྱེད་པར། ཉི་མ་རེ་ལ་འབྱུང་ཁམས་རེ་སྦྱར་ 
ནས་ཚེས་ཨུམ་ཅུའི་བར་དུ་རྐྱང་འདེད་བྱེད་ཆོག་པ་ཞིག་ཡིན། གཅིག་དྲུག་བུ་ལ་ 
གཉིས་བདུན་གྲོགས། ཞེས་སོགས་བཤད་པ་དེ་ཡང་དོན་དུ་ཚེས་གཅིག་ལ་ 
འཆར་བའི་འབྱུང་ཁམས་དེ། སླར་ཡང་ཚེས་དྲུག་ལ་འཚར་བ་སོགས་ཚེས་ཁམས་ 
མྱུར་དུ་ ་ཙོགས་ ཐབས་ཀྱི་རྐྱང་འདེད་བྱེད་པའི་བརྩི་ཐབས་ཤིག་ཡིན། ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་གི་ དུས་ ཚོད་ད་མ་ཆུ་ ཤོ བརྩི་ཐབས་ནི། (ཉེར་བུམ་) ལས། 

དེ་ནས་དུས་ ཚོད་བཅུ་གཉིས་ནི། ། 

ནམ་ལངས་ཡོས་ལ་ཉི་ཤར་ འབྲུག ། 

ཞི་དྲོས་སྦུལ་ལ་ཉིན་ཕྱེད་ཚྟ། ། 


བོད་ཀྱི་ལོ་ཐོ་ཐོག་མར་བྱུང་ཚུལ་ལ་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ། ~ 197 ~ 


ཞག་གི་དབང་ཐང་མར་བཞག་ནས། ། 
ཏུ་ཕག་ས་ལ་འཇུག་བྱ་སྟག། _ ། 
=... བགྲཨ་“ནཱ་ཞག་དུས་རྱྱང་འདད་བྱ། ]། གག 
ཞེས་པ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་དུས་ཚོད་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཞིང་དུས་དེ་དག་རེ་ 
རེ་བཞིན་མཚོན་བྱེད་དུ་ལོ་ཉྟགས་རྣམས་བཀོད་ཅིང་། དེ་འང་ཤི་མ་དེའི་འབྱུང་ 
ཁམས་ད་ང་བསྟུན་ནས་དུས་ཚོད་སོ་སོའི་ཁམས་གཏན་འབེབས་བྱེད་སྲོལ་བྱུང་ 
འདུག །རེས་གཟའ་དང་ཆོས་གྲངས་བསྟུན་ཚུལ་ལ། (ཤཉེར་བུམ་) ལས། 
སྟུག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་སྤེན་པ་ཚེས། ། 
བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་མིག་དམར་ཚེས། ། 
ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་ཟླ་བས་ཆེས། ། 
བྱ་གླང་སྦྲལ་གསུམ་ཕུར་བུས་ཚེས། ། 
ཞེས་སྟག་རྟ་ ཁྱི་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་ལ་ཚེས་ གཅིག་ གཟའ་ཕུར་བུ་དང་སྦྱར་ནས་ བརྩི་ 
བ་དང་། བྱི་འབྲུག་སྤེལ་ གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་ལ་ཚེས་ གཅིག་ གཟའ་ མིག་དམར་དང་ 
སྦྱར་ནས་བརྩི། ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་ལ་ཆེས་གཅིག་གཟའ་ཟླ་བ་དང་ 
སྦྱར་ནས་བརྩི། བྱ་གླང་སྦྲལ་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་ཚེས་གཅིག་གཟའ་ཕུར་བུ་དང་སྦྱར་ 
ནས་བརྩི་སྲོལ་འདུ་ག་ལ། འདི་ནི་བརྩི་ཚུལ་རགས་པ་ཞིག་ཡིན་རྟབས་ཆོས་ 
གྲངས་དང་ཅི་བཞིན་མི་འགྲིག་པ་བྱུང་ཆེ་སྐབས་འགར་གཟའ་རེ་གཉིས་ཙམ་ཕྱིར་ 
གཡུགས་ཏེ་གཟའ་ཆད་བརྱི་སྲོལ་ལྔ་བྱུང་འདུག །རེས་འགྲོགས་ཟླ་སྐར་བརྩི་ཚུལ་ 
ལ། (ཕྱི་མ་རྒྱུད་ ) ལས། 
དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་ནི་ཤིང་རྩི་ཁ་འབུས་དུས། ། 
རཱ་པ་དབོ་དང་ནག་ཕས་ནམ་ཚད་འཛིན། ། 
དྲ་བར་ཟླ་གསུམ་ནི་འདབ་རྒྱས་ཆབ་ཀྱི་དུས། ། 
ས་ག་སྣན་དང་ཆུ་སྟོད་ནམ་ཚོད་འཇིན། ། 
སྟོན་ཟླ་གསུམ་ནི་རྩི་ཐོག་སྨིན་པའི་དུས། ། 


~198~ མཐའ་དྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


གྲོ་ཞུམ་ཁྲུམས་སྟོད་དབྱུག་པས་ནམ་ཚོད་འཇིན། ། 

དགུན་ཟླ་གསུམ་ན་ས་ཆུ་འཁྱགས་སྒང་དུས། ། 

སྨིན་དྲུག་མགོ་རྒྱལ་གསུམ་གྱིས་ནམ་ཚོད་འཛིན། ། 

ཞེས་གསལ་བ་ལྟར། ཟླ་བ་སོ་སོའི་ཉ་སྐར་དང་ཚེས་ བཅོ་ལྔ་སྦྱར་ནས། ཆེས་ 

བཅོ་ལྔའི་རྗེས་ཀྱི་ཉི་ མནྣམས་ཁྭ༡ཏ སྐན་ཞའ་ རིམ་བཞིན་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྦྱར་ ་ཞིང་ 
བརྩི་བ་སྟེ། དཔེར་ན། དཔྱིད་ཟླ་དང་པོ་ལོ་གསར་གྱི་ཟླ་བ་ཚེས་བཙོ་ ལྔའི་ཉ་ 
སྐར་ར་པའམ་མཚུ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་སྐར་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་ལས་ 
གྲངས་ད་གུ་པ་ཡིན། དེས་ན་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྐར་མ་དགུ་པ། ཆས་བཅུ་དྲུག་ལ་ 
སྐར་མ་བཅུ་པ། ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་སྐར་མ་བཅུ་གཅིག་པ་སོགས་རིག་བཞིན་ 
ལུགས་འབྱུང་དུ་སྦྱར་ནས་བརྩི་བ་དང་། ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་སྐར་མ་བརྒྱད་པ། 
ཚེས་བཅུ་ གསུམ་ལ་སྐར་མ་བདུན་པ་སོགས་རིམ་བཞིན་ཁུགས་ལྡོག་དུ་སྦྱར་ནས་ 
བཅི་བ་སྟེ། ཟླ་བ་གཞན་རྣམས་འའང་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་འགྲེ་ན་གོ་སླའ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ལོ་ཟླ་ཞག་ དུས་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་ པའི་བརྩི་ ཚུལ་གྱི་རྣམ་ གཞག་ 
འདི་ནི་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་གོང་ནས་བོད་ཡུལ་འདིར་བརྩི་སྲོལ་དར་ཡོད་པའི་ 
གོམས་གཤིས་འདི་ལ་ནག་ཚྩིས་སམ་འབྱང་ཚྩིས་ཀྱི་རིག་པ་ཟེར། ལུགས་འདི་ཡིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལོ་ཐོའི་རྣམ་གཞག་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་དང་། 
ལ་གཅག་ལ་ཞག་མ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཏེ། དུས་འཁོར་གཞུང་དུ་བསྟན་པའི་ཞག་ 
མ་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལས་འདི་ནི་ཉིན་ཞག་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བཟུང་པའི་ལོ་ཟླ་ 
ཞག་དུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་འབེབས་བྱེད་པའི་བོད་ཀྱི་ལུགས་རྙིང་ཞིག་ཡིན། 
ལུགས་འདི་ལྟར་ན། ཉིན་ཞག་གི་འགྲོས་དང་གེ་ལའི་འགྲོས་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་ 
མུར་བུལ་མི་ མཉམ་ པའི་ དབང་ གིས། ལོ་རེ་ལ་ ཞག་ ལྔའི་ ཧེ་ བག་ ཡོང་ གི་ ཡོད་ པ་ 
དང་། ལོ་དྲུག་ན་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཧེ་བག །ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ན་ཟླ་བ་གསུམ་ཏེ་ 
དུས་ཚིག་གཅིག་གི་ཧེ་བག །ལོ་སོ་དྲུག་ན་ཟླ་བ་དྲུག་སྟེ་ལོ་ཕྱེད་གཅིག་གི་ཧེ་བག་ 
ཡོང་གི་ ཡོད་ ངས་སྐྲབས་ དེར་དབར་དགུན་ ཡན་ ཚུན་གོ་ལྡོག་དང་། སྟོན་དཔྱིད་ 
ཕན་ཚུན་གོ་ལྡོག་ཏག་ཏིག་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། 


བོད་ཀྱི་ལོ་ཐོ་ཐོག་མར་བྱུང་ཚུལ་ལ་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ། ~ 199 ~ 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་དུ་གནད་དོན་འདི་ འདྲ་ཞིག་བྱུང་རྱོང་ཡོད་པར་གསལ་ཏེ། 
ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོས། དཔྱིད་ར་སྟག་གི་ཟླ་བ་དེ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ་ 
ལ་འདོད་པ་དེ་ནོར་བ་བསླུབ་པའི་སྐབས་སུ། སྨན་འགྲེལ་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་ 
ཁས། དྭབར་ ཏི་ སྟོན་ར་བརྒྱད་གསུམ་དག་ལ་ལྡོག །དགུན་ཉི་དཔྱིད་ར་ ད་བརྒྱད་ 
གཙུམ་དྭོག་ཁྭ་ཞག །ཅེས་དང་། འབྱུང་བ་ཁུན་འདུས་སུ། དགུན་ཉི་ཉི་མ་ 
དཔྱིད་ར་སྟག་ལ་ལྡོག །ཅེས་ དང་། རང་གསལ་དུ། ཐེ་སེ་རྒྱལ་པོ་རླུང་ལ་ཞོན། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་མགོ་ཟླ་བ་ལ་དཔྱིད་ར་ སྟག་ཏུ་ ངོས་འཛིན་པ་ 
བཅོས་ནས་ལྷ་སར་ཞིང་ཚོ་བའང་བྱས་ཤིང་། ཞེས་སོགས་གསལ་བ་བརྟགས་ 
འཁེལ་ཡོད་པར་གསལ། སྦྱིར་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་སྔོན་ནས་ད་བར་གནམ་གཤིས་ 
ལ་འགྱུར་ལྡོག་འོས་འཚམས་རེ་ བྱུང་ཡོད་་ སྲིད་ ཀྱང་བོད་ཟླ་ 'བཅུ་ གཅིག་པ་ནི་ཉི་མ་ 
བྱང་བགྲོད་ཀྱི་འགོ་ ་ཚུགས་ པ། གྲང་ངར་ ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་པའི་ འི་དུ་ས་སྐབས་ཊ ཤིག་ ་ཡིན་ 
སྟབས། དཔྱིད་རྫོས་དང་སྟོན་ལོག་གང་ཡིན་ཡང་ ཅའ དྲིན ས་ཤིང་རྫོ་བ་ནི་ལྷ་ 
སའི་ཡུལ་གྱི་གནས་བབས་དང་མངོན་གུམ་མི་ མཐུན་པ་ ཞིག་རེད། འོ་ ཟློ དོན་ 
རྐྱེན་འདི་གང་འདྲ་བྱས་ནས་བྱུང་ངམ་ཞེ་ན། ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་སྐབས་དེར་ལོ་ 
ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྟག་གཞིའི་ལོ་ཐོ་དེ། ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་ 
མི་མཉམ་པའི་ད་བང་གིས་དུས་ཚིགས་དང་། མི་མཐུན་པའི་གནམ་གཤིས་ལ་ཚ་ 
གྲུང་གོ་ལྡོག་ཡོང་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཚྟ་བུའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་འང་ལུགས་དེའི་ལོ་ 
ཐོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་མིན་ནམ་སྙམ་པས་སླད་ནས་བོད་ཀྱི་རྩིས་རམས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་དཔྱད་འཚལ། 
ཡུང་རིགས་ཀྱི་དཔང་རྟགས། 
ཁ་ཅིག་གིས་དུས་འཁོར་བོད་དུ་མ་དར་བའི་གོང་བོད་ལ་སྐར་ཚྩིས་ཀྱི་རིག་ 
གཞུང་མེད་པས་ལོ་ཐོ་མེད་པ་དང་། འབྱུང་རྩིས་ནི་མེས་ད་བོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་ 


~200~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


དུས་སུ་རྒྱ་ནག་ནས་དར་བས། དེའི་གོང་ན་ལོ་ཐོ་མེད་པ་སོགས་མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་ 
པ་ཁོ་བོས་བྲིས་པའི་འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་ཁུངས་དང་རྣམ་བཤད་ཅེས་པ། སྤྱི་ལོ་༡༩༩༡ 
ལོའི་བོད་ལྗོངས་ཞིབ་འཇུག་དེབ་དང་པོའི་ཐོག་བཀོད་པ་ལས་གསལ་ཞིང་འདིར་ 
བསྐྱར་དུ་མ་སྨས། དུས་ འཁོར་བོད་དུ་མ་དར་པའི་གོང་དེར་བོད་དུ་སྐར་རྩིས་ 
ཀྱི་རིག་པ་ གཏན་ ་ནས་ ་མེད་ པའང་མ་གྲུབ་ སྟེ། གནའ་མི་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ སྣ་ ཚོགས་པ་རྣམས་དང་། འབྲེལ་འདྲིས་བྱས་པའི་ཉམས་ 
རྱོང་ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་འཁོར་བགྲོད་ཀྱི་ཆོས་ 
དང་གངས་ཐན་ཡོང་མིན། བརྟག་ཐབས་སོགས་གནས་རིག་སྐར་རྩིས་རིག་པའི་ 
རང་གཞི་ཅི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་རྱིས་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཁག་ཏུ་འཁོད་ཡོད་པ་རེད། 
ལྷག་པར་དུ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་དེབ་ཐེར་ཁག་ནང་དུ་གནའ་སྔ་མོའི་དུས་ནས་ལོ་ 
ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྩི་སྲོལ་བྱང་ ཡད པ་གསལ་བ་ནི། བོན་གྱི་སྟོན་པ་ 
གཤེན་ རབ་ བ་འཁྲངས་ ་སྐོར་ (ལེགས་ ཊ་བཤད་ རིན་པ པོ་ཆེའི་ མཛོད་ སླུ ལས།། ལོ་ཡི་ 
རྒྱལ་ཤིང་ཕོ་ བྱི་བའི་ལོ། ཟླ་ ་བའི་དང་ པོ་ ་དཔི་ར་བ་ མེ་སྟག་གི་ཟླ་བ། ཞག་གི་ 
སྙིང་པོ་ཚེས་བཅོ་ལྔ། དུས་ཆོད་ཀྱི་དང་པོ་ནམ་ལངས། སྐར་མའི་དམ་པ་ 
རྒྱལ་གྱི་རུ་གོང་ ལ་སྐྲ་བལྟམས། ཞེས་གསལ་བ་ བོན་གྱི་མདོ་གཟེར་མིག་ཏུ་ ཡང་ 
དེ་དང་གཅིག་མཐུན་ །དུ་བཤད་འདུག (གཡུང་ ་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་འབྱུང་)ལས། 
དགུ་པ་ལོ་རྒྱལ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ཡི། ། 
དཔྱིད་ར་མེ་སྟག་ཟླ་བའི་ཉ་ཚེས་ཀྱི། ། 
ནམ་ལངས་ཐོག་མ་ལག་རིས་མཐོང་གསལ་དུས། ། 
ཡུམ་གྱི་གློ་གཡས་གཡུང་དྲུང་རིས་བརྡོལ་ནས། ། 
ངོ་མཚར་བྱེ་བའི་ལྟས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ། ། 
གཟུགས་སྐྱའི་མཚན་ད་པེ་རྣམ་པར་བཞད་པ་ནས། ། 


© པེ་ཅིང་པར་མ་ཤ་༢༧ཕ༢༡པར་གསལ། 


བོད་ཀྱི་ལོ་ཐོ་ཐོག་མར་བྱུང་ཚུལ་ལ་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ། ~ 201 ~ 


ཞེས་སོགས་གསུངས་ཡོད་པ་འདི་ནི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ 
འཁྲུངས་པའི་དུས་དེར་ལོ་ཐོ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྲོལ་དར་ཡོད་པ་ཤེས་ཐུབ། གལ་ 
ཙམ་རྗེས་སུ་དཔོག་ནུས་སྲིད་ཀྱང། ཟླ་བ་གང་དང་། ཚེས་གང་གི་དུས་ 
ནམ་ཙམ་ ན། ཉིན་ དེར་རྒྱ རྒྱུ་སྐར་གང་འཆར་པ་བཅས་ ཞདི་ ཞྲད་ བའི་ཁ་ ་གསལ་ 
ཅན་ཞིག་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དེབ་ ཐེར་ཁག་ཏུ་བཀོད་ཐབས་བྲལ་བ་ཞིག་རེད། སྟོན་པ་ 
གཤེན་རབ་འཁྲུངས་ པའི་ དུ་ས་ ཚོད་ ལ་བཤད་ སྲོལ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཞི ཞིག་ ཡོད་ 
ཀྱང་ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོས། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་ཙམ་ 
ན་མངའ་རིས་སྤུ་ཧྲེང་གི་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་ནི་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ 
དངོས་དང་མཐུན་པ་ཞིག་གོ། དེ་ཚྟར་ན་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་ལོ་ངོ་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཆ་ཡོངས་སུ་ཚང་བའི་ལོ་ཐོ་བརྩི་སྲོལ་བྱུང་ཡོད་པ་ནི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཐོག་ཏུ་མངོན་ཨུམ་དུ་འཁོད་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། གཤེན་རབ་ 
འཁྲུངས་པའི་གོང་དེར་ལོ་ཐོ་བརྩི་སྲོལ་དར་ནས། ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་སོང་ཡོད་པ་ 
ནི་གཤེན་རབ་འཁྲུངས་དུ་ས་ཀྱི། ལྭོ་ཟླ་ཆེས་གྲངས་དུས་ཚོད་གཟའ་སྐར་དང་ 
བཅས་པ་གསལ་པོར་འཁོད་ཡོད་པ་འདི་ལ་གསལ 

ཁ་ཅིག་གིས་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་གོང་དེར། བོད་ཡུལ་གྱི་ 
ལོ་ཐོ་བཅི་ཐུབ་པའི་བློ་རིག་ཅིག་ཅི་ལ་བྱུང་སྲིད་སྟམ་ན། + ་ 
རྒྱ་ཞོག་ཡུལ་དུ་དེང་དུས་བར་དུ་ དར་སྲོལ་ཡོད་པའི་ཞ་ལི་ཞེས་ པའི་ལ་ཛ་འད་ནི་ 
རྒྱ་ནག་ཏུ་ཞྭ་རྒྱལ་རབས་སྐབས་སུ་བརྩི་སྲོལ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ ཞིང་། རྒྱལ་རབས་ 
འད་ནཾ་ར་ནག་གི་ཁཾ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་ཁག་ཏུ་འཁོད་པའ་གྱེཝ་རཐས་ཁེ ཆེས་བུ་ཤླུས་ 
དུས་རབས་དྲུག་པའི་བར་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ན་རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་ལོ་ཐོ་བརྩི་ 
སྲོལ་བྱུང་ནས། ད་ཕན་ཧ་ལམ་ལོ་ངོ་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་ལ། 


~ 202 ~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 
བོད་ཀཀྱི་ཡུལ་དུ་ལོ་ཐོ་བརྩི་སྲོལ་དར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་མ་མཐར་ཡང་ཞྭ་ལིའི་ལོ་ཐོའི་ 
ལོ་རྒྱུས་དང་དུས་མཉམ་པ་ཙམ་ཡིན་ངེས། 

སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་དུ་ས་རབས་གཞིས་པའི་ནང་ཙམ་ན་རྒྱལ་པོ་གྲི་གུམ་བཙན་པོ་ 
ད་ང་བློན་པོ་ལོ་ངམ་གཉིས་འཐབ་དུས་བཏབ་པའི་སྐབས་སུ་བློན་པོ་ལོ་ངམ་གྱིས་ 
སྐར་མ་ས་རི་དང་། ས་ག་འཐབ་དུས་བཏ་བ་ཚུལ་ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་ 
སྙོན་ཉ དུ་བཤད་པ་ལ་བཉུགས་ན་སྐབས་དེར་བོད་དུ་ལོ་ཐོ་བེད་སྨྱོད་བྱེད་པའི་ 
ཤེས་ཚད་དེ་ཧ་ཅང་མཐོན་པོ་ཞིག་ཚགས་ཡོད་པ་ཤེས་ཐུབ་སྟེ། འདི་ནི་ལོ་ཟླ་ 
ཞག་དུས་ཀྱི་རྣམ་ གཞག་ཁོ་ན་ཙམ་མ་ཡིན་ པར། གཟའ་ངང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འགྲོས་ 
དང་ཁམས་སོགས་ལ་བརྟགས་ནས། གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་གང་ཡོང་བ་རེས་ 
དཔག་བྱེད་ཐུབ་པའི་ཤེས་ཚད་ཅིག་ཆགས་ཡོད་པ་གསལ་པོར་རྟོགས་ཐུབ། 

ཆོས་ལྡན་རྒྱབ་རབས་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྲིས་པའི་ཏུན་ཧོང་གི་གཏེར་ཡིག་ 
ལས། ཁྱིའི་ལོ་ལ་བབས་ཏེ། བཙན་པོ་མྱེས་ཁྲི་སྲོང་བཙན་གྱི་སྤུར་ཕྱིང་པའི་ 
རིང་ཁང་ན་མཁྱུད་ཅིང་བཞུགས་ཏེ། བཙན་པོ་དཔོན་ཁྲི་མང་སློན་མང་བཙན་ 
མེར་ཀེ་ན་བཞུགས་པར་ལོ་གཅིག །ཕག་གི་ལོ་ལ་བབས་ཏེ། བཙན་པོ་ཉེན་ཀར་ 
ན་བཞུགས་ཤིང་། ཕྱིང་བར་བཙན་པོ་རྱེས་ཁྲི་སྲོང་བཙན་གྱིས་མད་ངས་བཏང་ 
བ་ལོ་གཅིག །བྱི་བའི་ལོ་ལ་བབས་ཏེ། བཙན་པོ་ཉེན་ཀར་ན་བཞུགས་ཤིང་། 
བློན་ཆེན་སྟོང་བཙན་གྱིས། གློ་བ་དང་རྩང་རྒྱལ་བཀུག་པར་ལོ་གཅིག །ཅེས་ 
ཆགས་ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཤིག་རེད། ཟླ 

གསུམ། གནའ་དུས་འབྱུང་རྩིས་ལུགས་སུ་རྩིས་པའེ་ 
ལོ་ཐོ་རྙིང་པ་ཞེག་མཚམས་སྦྱོར་ཞུ་བ། 

ཞེ་ཆར་བོད་ཀྱི་ལོ་ཐོ་རྙིང་པ་ཞིག་ཁོ་བོའི་མིག་ལམ་དུ་སོན་པ་འདིས་བོད་ཀྱི་ 
རྩིས་རིག་གི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་མཁན་རྣ་མས་ལ་རིག་པའི་སྒོ་ཆེན་ཞིག་ 
གཞག་རེས་གཟའ་དང་། རེས་འགྲོགས་ཟླ་སྐར་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ཞིག་ཏུ་འཁོད་ཡོད་ 
ཀྱང་། ལུགས་དེ་བཞིན་དུ་ཚྩིས་པའི་ལོ་ཐོ་ད་ངོས་ནི་ཧ་ཅང་མཐོང་བ་དཀོན། 


བོད་ཀྱི་ལོ་ཐོ་ཐོག་མར་བྱུང་ཚུལ་ལ་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ། ~ 203 ~ 


ཞེ་ལམ་ཀྲུང་གོ་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གིས། ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒུ་གླིང་ས་ཁུལ་ 
ཞིག་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་དགེ་རྒན་ཞིག་གི་ལ་ཏུ་འདུས་པ་དེ་ 
གཉིས་ངོ་བོ་དང་རྣམ་པ་ཕལ་ཆེར་གཅིག་མཚུངས་སུ་སྣང་། ཡིན་ནའང་མི་ 
འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་པ་སོ་སོར་ངོ་སྤོད་ཞུ་བར། 
དང་པོ་ཁམས་ཕྱོགས་རྒྱུ་གླིང་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་ནས་ཁྱེར་ཡོང་བའི་ལོ་ 
ཡིན་ཡང་ནང་གི་རི་མོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་མ་ཤེས་པར། སྤྱི་ཚོགས་ཚན་ 
རིག་ཁང་གིས་གདན་ཞུས་བྱས་པའི་ཆེད་རམས་པ། ཨ་མེ་ར་ཀའི་རྒྱལ་ཁངས་ཀྱི་ 
མཁས་པ་ཆེན་ པོ། མ་ཁོལ་ཟ་སོ་ལ་ ཞིབ་ འཇུག་བྱེད་ རྒྱའི་ ལས་འགན་ བཅོལ་ 
འདུག །ཁོང་གིས་ཕྲན་ལ་ང་ཚོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་རྒྱུའི་རེ་བ་ལྟར། 
ང་ཚོས་ལྷན་དུ་ཞིབ་ད་པྱད་བྱས་རྗེས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་ ཁྱད་ ཆོས་འགའ་ཞིག་ 
ངོ་སྤོད་ཞུ་བར། ལོ་ཐོ་འདི་ནི་ཆེས་ ་གནའ་བོའི་ལུགས་རྙི རྙིང་ཞིག་ཡིན་ ་སྟབས་ 
ད་བྱིབས་ མགོ་ གོ་ཚེམས་ ཅན་ ཡིན་ པ་ དང་ ། ཕྱི་ གཡོག་ ཀོ་ བས་བྱས་ ཡོད་ པ། ཤོག་བུ བུ་ 
བོད་ཤོག་རྙིང་པ་ལ། ཡི་གེ་ཆེར་མེད་པ་ད་པེ་རིས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟའ་སྐར་དུས་ 
ཚེས་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་ངན་སོགས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད་པ་ཞིག་འདུག །ཁ་བྱང་ 
ལས། གཞན་ཐམས་ཅད་དཔེ་རིས་སུ་སྣང། ཐོག་མར་ད་བུ་ལྡེབ་ཀྱི་ངོས་སུ་ 
འཛིག་རྟེན་སྲིད་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་མ་ཧྭ་ གསེར་ གྱི་རུས་སྦལ། ཤར་དུ་ ཤིང་ཁམས་ 
མཚོན་བྱེད་ལྗོན་ཞིང་གི་ལོ་མ། ལྟོར་ཊེ མེད་ཁམས་མཚོན་བྱེད་མེ་ལྕེའི་རི་ དེ་མོ། 
ནུ་བ་ལྕགས་ཁམས་མཚོན་བྱེད་མདེ་ལ་གྱི་རྩེ་མོ། བྱང་ཆུབ་ཁམས་མཚོན་བྱེད་ 
ཚུའི་རི་མོ་བཅས་བཀོད་ཅིང་། དེའི་ཕྱོགས་སོ་སོ་ན་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་རྣམས་བཀོད་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལས་གནམ་ལོ་གང་ཡིན་མཚོན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཆེད་དུ། གནམ་ལོའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་འབྱུང་ཁམས་གང་ཡིན་དེའི་ཁ་ 
དྭོག་གི་ཚོན་བཏབ་ནས་བཞག་འདུག་ །དེ་ནསྭ་ཟ་བ་རེ་ལ་ཞག་ཆུམ་ཆུ་རེ་ 


~ 204 ~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


བརྩིས་པའི་རྲེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་བཅད་ཅིང་། དེའི་གོང་དུ་ཟླ་ཁམས་གང་ཡིན་ 
བྱེད་ ཡོས་ཀྱི་ གཟུགས་བརྟན། གསུམ་ པ་མཚོན་བྱེད་འབྲུག་གི་གཟུགས་བརྙན། 
བཞི་པ་མཚོན་བྱེད་སྦུལ་ བྱི ེ་གཟུགས་བརྙན། ལྔ་པ་མཚོན་བྱེད་རྟའི་གཟུགས་ 
བརྙན། དྲུག་པ་མཚོན་བྱེད་ལུག་གི་ གཟུགས་བརྙན། བདུན་པ་མཚོན་བྱེད་ 
སྤེའུའི་གཟུགས་ བརྙན། བརྒྱད་པ་མཚོན་བྱེད་བྱའི་ གཟུགས་བརྟན། _དགུ་པ་ 
མཚོན་བྱེད་ཁྱིའི་གཟུགས་བརྟྙན། བཅུ་པ་མཚོན་བྱེད་ཕག་གི་གཟུགས་བརྙན། 
བཅུ་གཅིག་པ་མཚོན་བྱེད་བྱི་བའི་གཟུགས་བརྙན། བཅུ་གཉིས་པ་མཚོན་བྱེད་ 
གླང་གི་གཟུགས་བརྟན་བཅས་བྲིས་ཡོད་ཅིང་། གཟུགས་བརྙན་སོ་སོའི་འོག་ཏུ་ 
ཡོད པའི་ རེའུ མིག་ཨུ སུམ་ཅུ་པོ་ ནམས་ ཀྱི་ ནང་དུ་ི་མ་སོ་སོའི་ ཁམས་ མཚོན་ པར་ 
བྱེད་ པའི་ཕྱིར་དུ་ལོ་སྐོར་ བཅུ་ གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་རིམ་བཞིན་ བཀོད་ 
ཡུན པ་ དེའང་ འབྱུང་ རྩིས་ཀྱི ཀྱི་གཞུང་ དུ། ཕོ་ཟླ་ སྟག་ སོགས་ སྟག་ལྔ་ ཚེས། །མོ་ ཟླ་ 
ཡོས་ སོགས་སྦེ སྤེལ་ལྔ་ ཚེས། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། བྱི་ སྟག་འབྲུག་རྟ་ སྤེལ་ཁྱི་སྟེ་ 
ཚེས་ཁོངས་རེ་ལ་གཟུགས་བརྙན་རེ་བཀོད་ཡོད་པ་དང་། གླང་ཡོས་སྦྲལ་ལུག་ 
བྱ་ཕག་སྟེ་མོ་ཟླ་དྲུག་པོའི་ཚེས་ཁོངས་རེའུ་མིག་ནང་དུ་ཆེས་གཅིག་སྤེལ་ནས་མགོ་ 
བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་གཏེན་འཁེལ་བྱས་པའི་རེའུ་མིག་ནང་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྙད་མར་བཀོད་འདུག ། 

གཟའ་བདུན་ པོ་ པོ་མཚོན་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་ དཔེ ་རིས་ ལ། ཞི་མ་ དང་ཟླ་བ་ལ་རང་ ཿགཟུགས་ 
རེ་སྲིས་ཤིང་། མིག་ དམར་ལ་མིག་གི་གཟུགས་ གཅིག ་ལྷག་པ་ལག་མགོ་ ཞིག ། 
ཕུར་བུ་ལ་ཕུར་པའི་ གཟུགས་ གཅིག །པ་སངས་ལ་རལ་གྲི་ད་ང་། སྤེན་ པ་མཚོན་ 
བྱེད་ དུ་ ཕོ་ མཚན་ཞི ཞིག་ བྲིས་ འདུག་ ཅིང་ ། དེ་ དག་ ཚེས་ཁོ། ཁོངས་སུ་ བཀོད་ཚུ ཚུལ་ཡང་ 
འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་དུ་བཤད་པའི། སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་སྤེན་པས་ཚེས། །བྱི་འབྲུག་ 
སྦེལ་གསུམ་མིག་ད་མར་ཚེས། །ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་ཟླ་བ་ཆེས། །བྱ་གླང་ 


བོད་ཀྱི་ལོ་ཐོ་ཐོག་མར་བྱུང་ཚུལ་ལ་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ། ~ 205 ~ 


སྦྲལ་གསུམ་ཕུར་བུས་ཚེས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་སྟག་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
རྣམས་ལ་གསུམ་ པའི་ཚེས་གཅིག་མིག་དམར་དང་། བཞི་པའི་ཚེས་གཅིག་ཕུར་བུ་ 
སོགས་འཁེལ་མ་ཐུབ་པ་དེ་དག་དང་། ལོ་རྗས་མའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ 
གཟའ་ སྤེན་པར་ ད་འཁེལ་ བའི་ཆེད་དུ། བར་མཚམས་ན་མསསུ་གཟའ་ལྔ་པོ་གང་ 
རུང་རེ་ཆད་པའི་བརྩི་སྲོལ་བྱུང་འདུག །དེ་བཞིན་དུ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དང་། 
དུས་ཚོད་བཟང་ངན་སོགས་མཚོན་བྱེད་དུ་མདའ་དང་། དུ་ང་། ལྷམ། བུམ་པ། 
རྒྱ་གྲམ། སྦྲལ། ནོར་བུ། རྩེ་གསུམ། བང་རིམ། ཉི་མ། སེན་རྗེས་དབྱིབས་ཅན་ 
གྱི་གཟུགས་རིས། གཡུང་དྲུང། ཡི་གེ་ཨ། ° གོར་ཐིག་གསུམ་པ། གོར་ཐིག་དྲུག་ 
ཇི་སྙེད་ཅིག་བཀོད་འདུག །འདེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་གང་གང་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པ་ 
སླད་ནས་བེ་དཀར་སོགས། རྩིས་གཞུང་རྒྱས་པ་རྣམས་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས། 
གཉིས་པ་ཡོང་ཁུངས་མི་གསལ་བའི་དེང་དུས་ཀྲུང་གོའི་ཕོ་བྲང་རྙིང་པའི་ 
དངོས་ཛས་བདག་གཉེར་ཁང་དུ། ཉར་ཚགས་བྱས་པའི་སྐད་གྲགས་ཡོད་པའི་ལོ་ 
ཐོ་རྙིང་པ་ཞིག །ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་རྒྱ་ཡིག་ཚན་ཁག་གི་དགེ་ 
རྒན་ཞོང་ལི་ལགས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འདུག་པར་དེ་ལ་ང་ཚོས་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་པར་ 
བརྒྱུད། དབྱིབས་དང་རྣམ་པ་སྔ་མ་དང་མཚུངས་ཤིང་། འདི་ལ་མི་འདྲ་བའི་ 
ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཡོད་པ་ནི། ཚེས་ཁོངས་སོ་སོའི་ནང་དུས་སྔ་མ་ལས་ཡི་གེ་མང་བ་ 
དང། ༠ ད་གག་གིགང་དོན་གང་བན། ཛྲ ཐ་བརྟ་ག་གླུ་བང་རང་བྲེ་ 
བརྒྱད་རྣམས་ ཚེས་གྲངས་ ་གང་ད་ང་། དུས་ ཚོད་གང་དུ། ཚུལ་ཇི་ ཛི་ཉར་ གྱིས་རྒྱུ་བ། 
ཅྭ གནོད་ཀྱི་བྱ་བ་ གང་བྱེད་ ཡམ ལ་སོགས བ་དུས་གྱན་དུ་མངས་ ཁྲོད་དུ་བཤད་ 
སྲོལ་ ཆེ་བའི་རིགས་ རྣམས་ བྲིས་ འདུག །ལོ་ ལོ་བོ་ འདི་ ད་ག་ནི་འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་ རིག་ པར་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ཅིང་། དེ་འང་ཟླ་ཁམས་ལ་ཆེ་ཆཚུང་མེད་པ། 
ཚཆེས་གྲངས་ལ་ཆད་ལྷག་མེད་པ། ལོ་ལྟར་ཟླ་སོ་སོའི་གཟའ་ཚེས་གཅིག་གྱུར་ཡིན་ 


® འདིར་ཡིག་གཟུགས་དབུ་ཅན་དང་དབུ་མེད་གཉིས་ཀ་འདུག 


~206~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


པ་སོགས་ཧ་ཅང་རགས་ཚིས་ཤིག་ཡིན། འོན་ཀྱང་ལོ་ཐོ་འདི་དག་ནི་ལོ་ལྟར་ཡང་ 
ཡང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཆོག་པ་དང་། ཡི་གེ་ཤེས་མི་ཤེས་པའི་མི་ཚང་མས་བལྟ་ཐུབ་ 
པ་དང་། བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ཡང་ཡོད་པ་ཞིག་ 
རྐུད། མ་ཛོ་ཨདི་དག་ནི་དུས་ཞཁར་ཁུ་གུཞུང་བོད་དུ་མ་བླསར་བའིཛཝན་རྒུ་བེད་ 

ཐད ཉྡ་ཁྲལགྷུ་རྤབུ་ཧཀྐ་མིཐླ་བཅཾ། 8 ༤ ཁན ཐ་རང་ ཏུ་ཞྲཐན་ཧཆ་ཝཧྲ 

དག་ལ་འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་དུ་བསྟན་པའི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བརྩི་ཐབས། སྡེ 
བརྒྱད་འབྱུང་ པོ་རྒྱ་ཚུལ་ སོགས་ཀྱི་ཐ་ སྙད་དང་། གཞན་ཡང་ གཏོ་ མདོས་ཡས་ 
གླུད་ སོགས་ཀྱི་གཞུང་དུ་ བཤད་པའི་ཐ་ ་སྟད་ དང་རིག་ པ་མང་ པོ་ཞིག་ ལས་དུས་ 
འཁོར་སྐར་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་དུ་བཤད་པའི་ཐ་སྙད་གཅིག་ཀྱང་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པ་ 
འདི་ཡིས་ཤེས་སོ། ། 


ཀྱང་གེ་བོད་ཀྱི་ཞེས་རིག 1994འེའེ། 4 


བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལུས་ཆགས་ཚུལ་སྐོར་བཤད་པ། _~ ༧༠7 ~ 


བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁྱགས་ཁྲས་ཚགས་རྩལ་སྐོར་བཤད་པ། 


གསོ་བ་རིག་པས་གང་གསོ་བརྡ་བ་བའི་ཡུལ་ནི་ལུས་འདི་ཉེད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་རྣམ་པ་མ་གྱར་བ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ དེ་ ་ཏིད་ མི་ མི་ན་བ་ཡུན་ ཛཾ དུ་ 
གདམ་ཇར་བྱཐ་དྲེཇ། ་ནྒོམ་པ་བྱན་པ་ ནྐུད་ ཀྱིས་ པ་གཟིར་ བའི་ལུས་དེ་ ཏ གསོ་ 
ཞིང་ཟུག་ཇུ་འཛོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གསོ་ཡུལ་མི་འདྲ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་ 
མདོར་བཅུས་ན། གང་ཟག་རང་རང་གི་ཤེས་རྱུད་ཀྱིས་བཅུས་པའི་ལྲས་འདི་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསོ་བ་རིག་པ་ཤེས་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་སུ་ཞིག་ཡིན་ 
ཡང་ཐོག་མར་གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞི་ལ་སློབ་གཉེར་ལེགས་པར་བྱེད་ཅིང་། ལྷག་ 
པར་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུད་དུ་བསྟན་པའི་ཁུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། ནད་ཀྱི་རྒྱུ 
རྐྱེན། ཟླས་ ས་སྤྱོད་ སྨན་ དཔྱད་ རྣམས: ཀྱི གན་ གནོད་ ཀྱི་བུ བྱ་བ་བྱེད་རྟངས་རྣམས་ 
ད་པྱིད་ ཕྱིན་ པ་ ་ཞིག་ མ་ ་ཤེས་ ཐབས་ པ་མེད་ ཡིན་ ཏཾ། (མེས་པོའིེ པོའ་ ཞལ་ལུ ལང་ ང་༡དུ། གྲང་ 
ཞིག་བཤད་པའི་ རྒྱུད་་ མི་ཤེས་པ་དེས་ནི་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་སོ། །ཁུས་ཀྱི་ 
མི་ཤེས་པ་དེས་ནི་སྨན་ད་པྱད་ཟས་སྤྱོད་ཀྱི་ཚུལ་མི་ཤེས་སོ། །སྨན་དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་ཚུལ་མི་ཤེས་པ་དེས་ནི་གསོ་བ་རིག་པ་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དཔྲེར ན། མིག་ གི་དབང་པོ་མེད་པར་གཟུགས་ ཀྱི་ལྟད་ མོ་མཐོང་བར་འདོད་པ་ 
བཞིན་ དུ་མུན་ པའི་ གནས་སུ། སུ་ 'རྣམ་ པར་འཁྱམས་པ་ ཡིན་ ནོ། _།ཞེས་ གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེས་ན་ གསོ་ རིག་ལ་ཐོས་བསམ་ བྱེད་ པོ་ *་རྣམས་ ཀྱིས་ ཐོག་མར་གསོ་ 
ཡུལ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལེགས་པར་ཤེས་པ་བྱ་ད་གོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ལུས་ཆགས་ 
པའི་རྒྱུ་དང་། ཆགས་པའི་ཚུལ་སོགས་སྤྱིར་བཤད་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་གསུངས་ 
བྱས་པ་འགའ་ཞིག་སྣང་བ་དེ་དག་ལ་གསལ་བཤད་ཅུང་ཟད་སྤོས་ན། ལུས་ཆགས་ 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཕ་མ་གཏིས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡང་ཕ་ཡི་ས་བོན་ 


~208~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ལ་ཁུ་བ་དང་། མ་ཡི་ས་བོན་ལྭ་ཟླ་མཚན་ཞེས་ཟེར། དེང་དུས་འགའ་ཞིག་གིས་ 
ལ་ངོས་འཛིན་ནས་འདེ་ས་ས་བོན་འོས་མིན་སྐོར་གླེ གླེང་བ་ དྭང་ ། ཡང་འགའ་ ཞིག་ 
གིས་ལུས་ཟུངས་བདུན་གྱི་ཕྱི་མ་ཁུ་བ་དེ་ཡང་ ། དྭངས་སྙིགས་གཉིས་སུ་བྱེ་ཞི ་ཞིང་ 
དྭངས་མས་ལུས་ཀྱི་མདངས་བྱེད་པ་དང་། སྙིགས་མས་མངལ་འཛིན་པའི་ས་ 
བོན་བྱེད་ཅེས་པ་དེར། སྙིགས་མ་ཞེས་པ་བུ་སྡོད་ཀྱི་སྙིགས་མ་ཕྱིར་ཐོན་པའི་ 
མངལ་ ལྭ་ཁུག་ལ་ གོ་ནས་ འགྲེལ། བཤད་ བྱས་པ་དང། ཡང་། དང་པོ་ཕ་ མའི་ཁུ་ 
ཁྲག་སྐྱོན་མེད་པར་། ཞེས་པར་ཕའི་ཁུ་བ་དང་མའི་མངལ་ཁྲག་ཏུ་འགྲེལ་ཡོད་པ་ 
སོགས་ལུས་ཆགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་གོ་བ་ལོག་པ། འགའ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པ་འདི་ནི་ 
འགྲེལ་ པ་ ཁག་ཏུ་གསལ་བཤད་མ་བྱས་པའི་སྐྱོན་དུ་སྣང། དུ་ས་རྒྱན་ཟླ་བ་རེ་རེ་ 
བཞིན། བུད་ མེད་རྣམས་ལ་མངལ་ཁྲག་འབབ་པ་དེ་ལ་ཡུལ་མིའི་ཁ་སྐད་དུ། 
རྐེད་པ་ཡོང་ཟེར་བ་ དྲུང། རྐེད་ཚིགས་ན་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། ཟླ་ 
མཚན་ཞེས་ པ། གསོ་ བ་རིག་པའི་ གཞུང་ལུགས་ ཀྱི་ཐ་སྙད་ ཅིག་ ཡིན སྟབས་ འདི་ 
མངལ་ ལ་ཁུག་ཁ་ན་ལ་གོ་བྭ་བངས་ ན་མི་ འགྲིགའོ་ན་ ཟླ་མཚན་ཞེས་པའི་དོན་གང་ 

ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཟས་ཀྱི་དྭངས་མ་བསམ་སེའུ་རུ་བསམས་པ་དེ་མངལ་འཛིན་ 
པའི་ས་བོན་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ། དུས་ཁས་མི་ཡོལ་བར་ཟླ་བ་རེ་རེ་བཞིན་བསམ་ 
ཟླ་མཚན་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། དེ་ཉིད་མངལ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚོགས་པའི་ 
ཚེ་ནུ། བུ་སྡོད་ནང་གི་སྙིགས་མ་རྣམས་ཱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ དུ་གྱུར་ཏེ་དུས་ལས་ 
མི་ཡོལ་བརྡ་ཟ་བ་རེ་རེ་བཞིན། མངལ་སྒོ་བརྒྱད་དེ་ཕྱིར་ཐོན་པ་ལའང་ཟླ་མཚན་ 
ཞེས་ཟེར། དེས་ནྭ་ཟླ་མཚན་ཞེས་པ་སྤྱིའི་མིང་ཡིན་པས་བྱེ་བྲག་རྐེད་པ་ཡོང་བ་ 
ཁོ་ན་ལ་ངོས་འཛིན་བྱས་ན་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་དང་འགལ་བ་ཡིན། གསོ་བ་ 
རིག་པའི་གཞུང་དུ་ཟླ་མཚན་ཞེས་པ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་བརྟགས་ནས་ 

གོ་བ་ལེན་དགོས་པ་ཞིག་རེད། ཡང་། ལུས་ཟུངས་བདུ་་གྱི་ཐ་མ་ཁུ་བ་དེ་དྭངས་ 
སྙིགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དྭངས་མ་དེ་ལུས་ཀྱི་མདངས་དང་། སྙིགས་མས་མངལ་ 


བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལས་ཆགས་ཚུལ་སྐོར་བཤད་པ། ˆ~ ༧༠༠ ~ 


འཛིན་པའི་ས་བོན་བྱེད་ཅེས་བཤད་རྒྱུད་དུ་བསྟན་ཡོད་པ་དེར། འགྲེལ་པ་འགའ་ 
ཞིག་དུ་སྙིགས་མ་ཞེས་པ་མངལ་ཁྲག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད་པ་རེད། ཡང་འགྲེལ་ 
པ་རྙིང་པ་ཁག་གཅིག་ཏུ་དྭངས་མས་མངལ་འཛིན་པའི་ས་བོན་བྱེད་ཅིང་སྙིགས་ 

མས་ལུས་ཀྱི་མད་ངས་བྱེད་ཚུལ་བཤད་ཡོད་པ་དེ། མྔ་མས་སྙིགས་མ་ཞེས་པའི་ 
མཚན་གཞི་ནོར་བ་དང། ཕྱི་མས་དྭངས་སྙིགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ 
ལས་དོན་དུ་ངེས་ཡོད་པར་སྣང་། དྭངས་སྙིགས་ཞེས་པར་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་གོ་བ་ 
མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་དྭངས་མ་ནི་སླ་བ་ཆུ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། 
བོན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དེང་དུས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལྟར་ཏེ། ནུབ་ཕྱོགས་ 
ལུགས་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་གཞུང་ལས། བསམ་སེའུ་ནས་ཟླ་བ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་མངལ་ 
ཧོའོ་མོའུ་ཞེས་ པའི་ཆུ་ ཆུ་ད་ང་། ལྷན་ ཅིག་ ཏུ་བུ་ སྣོད་ཊ དུ་འབབ་ ཀྱི་ ཡོད་ཚུ ཚལ་ བཤད་ པ་ 
དེ་དང་། བཤད་རྒུད་དུ་ས་བོན་ངོས་འཇིན་བྱེད་ཚུལ་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་ 
སྣང་། _ འགྲེལ་པ་ རྙིང་ང བ་འགའ་ ཞིག་ ཤུ་དྭངས་ སྙིགས་ ཀྱི དབྱེ་བ་ངོས་ འཛིན་མི མཱ 
འཐུ་མ་དི་ཨང་ཆུ་ཐཅུ་ནཱ་བོཧ་སིཆགམཝ་ཐྲ་བཏྲང་ ཇྷུ་མཛའ་རྒྱ་ལེད་མ་༠ི་སྙ། 

དཔེར་ན། འོ་མ་དྲ་ཀོག་ནས་མར་བཏོན་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་སླ་བ་འོ་མ་ལ་སྙིགས་ 
ཉིང་ཁུ་བཏོན་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་རགས་པའི་རྫས་སྤང་མ་ལ་སྙིགས་མ་དང་། སླ་ 
བ་ཆང་ལ་དྭངས་མར་ངོས་འཛིན་པའི་སྲོལ་གཉིས་ཀྲ་ཡོད་སྟབས། འདིར་མའི་ 
ལུས་ཟུངས་ཀྱི་ སེེ མའི་ཁུ་ཿ བའི་ རུལ། ནུབ་ ཕྱོགས་ པས་ དདཱ་ཐ པའི་མངལ་ 
འཛིན་ པའི་ས་བོན་གྱི་སྒོ་ ང་དེ། ཁུ་བའི་སྙིགས་མ་ ཡིན་ པར་འདོད་ པའི་འདུ་ཤེས་ 
འཛིན་སྟངས་ གཅིག་ དང་། དེ་ཁུ་བའི་དྭངས་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་འདུ་ ཤེས་ 
འཛིན་སྟངས་མི་འདྲ་བ་གཞིས་བྱུང་ཡོད་པ་ལས། དོན་དུ་ཁུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མངལ་འཛིན་པའི་ས་བོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ། འདོད་པ་གཅིག་མཐུན་དུ་ངེས། 
གཞན་ཡང་བཤད་རྒྱུད་དུ་། ཁམས་ྱི་ད་མར་ཆ་ལ་ཁྲག་གི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་དེ། 


~210 ~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ལུས་ཟུངས་ཀྱི་ཁྲག་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། དང་པོ་ཕ་མའི་ཁུ་ 
སོགས་པའི་ རྣམ་ པར་གྱུར་ བའི་ ནད་ ཀྱིས་ སྐྱོན་ མེད་པ་ ཞིག་ དགོས་ པའི་ དོན་ ་ཡིན་ 
པ་ལས། མའི་མངལ་ །ཁྲག་ ལ ་སྐྱོན་ མེད་ པ་ ཞིག་ དྲ་གྲུས་ པའི་ དོན་མི མན པ་ ནི་ ཤེས་ 
སླ། དེས་ན་ཁུ་ཁུག་སེམས་ གསུམ་གྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་ལྷན་ གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ཤིང་ 
འདུས་པར་རུང་བ་ནི། མངལ་དུ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཚགས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
བར་དྭངས་མ་རྣམས། རང་རང་ལུས་ཟུངས་གསོ་སྐྱེད་ཀྱི་བྱ་བས་ཁམས་དམར་ 
གསོག་པའི་སྐབས་མེད་ཅིང་། ལོ་ན་ལྔ་བཅུ་བརྒལ་ན་འབྱུང་བ་ཉམས་པའི་ 
དྲབང་ གིས་ གསོག་ པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ དོན་ཊ གྱིས་མི་ འཛག་ གོ། གཞན་སྫུམ་མ་དང་ 
མོ་གཤམ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་བུད་མེད་རྣམས་ནི། ཁ་ཟས་ཀྱི་དྭངས་མ་ 
རྣམས་ལས་ རིམ་བཞིན་བྱུ བྱུང་ ་བའི་ཁུ་ བ་ད་མར་པོ་བསམ་སྤེའུ་རུ་བསགས་པ་དེ་ཟླ་ 
བ་རེ་རེ་བཞིན་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་བསམ་སྤེའུ་ཡི་ཚུ་ལམ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ 
བརྒྱུད་ནས་བུ་སྣོད་དུ་འབབ་ཅིང་། མངལ་འཛིན་པའི་ས་བོན་བྱེད་ཅིང་ཡོད་ 
པ་དང་། གལ་ཏེ་མངལ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚོགས་པའི་ཚེ་ན། བུ་སྡོད་ 
ནང་གི་སྙིགས་མ་རྣམས་ཁྲག་གི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས། ཐུར་སེལ་གྱི་རླང་གིས་ 
མངལ་སྒོར་འབྱིན་པར་བྱས་ཏེ། དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་ཟླ་བ་རེ་རེ་བཞིན་ཞག་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཅུང་ཟད་རེ་ཕྱིར་འཛག་གི་ཡོད་པ་རེད། དེ་དག་འབྱུང་བའི་ 
ཅགས་ནི་ལུས་ ཉམས་ ཤིང་ཤེད་ཆུང་བ་དང་། བཞིན་གྱི་མད་ངས་ཉམས་པ། 
ནུ་མ་དང་། རྐེད་པ། མགུལ་བ་། མིག །དཀུ་སྟེ་ཚང་ར་རྣམས་འདར་ཞིང་ 
གཡོ་བར་བྱེད་དོ། པ་ 2 
དཱ ཡང་མངལ་ པ་ལེན་ པའི་ ༥་དུས་ ནི། བཤད་རྒྱུད་དུ་པ་དང་བ་གིས་ཡི་གེ་འབྲི་ 
ཚུལ་ནོ་ ནོར་བ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ངོས་ འཛིན་ ནོ་ར་འཁྲུལ་ཅན་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པ་ལ། དང་ 
པོ་ཡི་གེ་པ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་འགྲེལ་ན། མངལ་ཁ་བྱེ་བ་སྟེ་རྐེད་པ་ཡོང་བའམ་ 
མངལ་ཁྲག་ཡོང་བའི་ཏིན་དང་པོ་ནས་བརྩིས་པའི་ཞག་བཅུ་གཉིས་པ་དེ་ནས་ 


བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལུས་ཆགས་ཚུལ་སྐོར་བཤད་པ། ~ 211 ~ 


འགོ་བརྩམས་ཏེ། ཞག་དགུའམ་ཡང་ན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཕོ་མོ་གཉིས་ 
འཁྲིག་པ་ལ་ཞུགས་ན་མངལ་ཆགས་པའི་དུས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་འགྱངས་ན་ 
མངལ་།ཁྲ་ཟུམ ཞུང་མཛལ་ཆགས་མི་ཐུབ་པར་བཤད། དེང་དུས་ནུབ་ཕྱོགས་ 
པའི་གསོ་རིག་གི་གཞུང་དུ་བཤད་པ་ ལྟར་ན། རྐེད་པ་ཡོང་བའི་ཉིན་ དྲུང པོ་ནས་ 
བཅིས་པའི་ཞག་བཅུ་བཞི་པ་དེ། མངལ་ ་ཆགས་ པའི་ འི་དུས་ གཏན་འཁེལ་བ་ ཡིན་ 
ཞིང་ དེའི་ སྡོན་ གྱི་ ཉིན་ ་གཉིས་ དང་། རྗེས་ཀྱི་ ཉིན་ གཉིས་ ཀྱང་མངལ་ཆགས་ སྲིད་ 
པའི་ དུས་ ཡིན་པ་འདིའི་ལུགས་ལ་མངལ་ཚགས་སྲིད་པའི་ དུས་ བསྡོམས་པས་ཉིན་ 
ལྔ་ལས་མེད་ཀྱང་། ཆགས་སྲིད་པའི་དུས་མཚམས་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར་སྣང་། 
འོན་ཀྱང་ཡི་གེ་ནོར་བ་ཅན་བ་ཡིག་ལྟར་འགྲེལ་ན། མངལ་ཆགས་པའི་དུས་ནི། 
མངལ་ཁ་བྱེ་བ་སྟེ་རྐེད་པ་ཡོང་བའི་ཉིན་དང་པོ་ནས་བརིས་པའི་ཞག་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་རིང་ལ་ཕོ་མོ་ གཉིས་ འཁྲིག་པ་ལ་ཞུགས་ན། མངལ་ ཆགས་ པའི་ དུས་ ཡིན་ ཞེས་ 
བཤུད པཱ ནི། དེང་རབས་ ཚན་རི ལ་ དྲང་ རྒྱབ་ འཐལ་ བྱུང་ ཡུད པ་རེད། །དོན་ 
དངོས་ཡི་གེ་ཡང་དག་ནི་པ་ཡིག་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། དེ་ནི་དེང་དུས་ཚན་རིག་ 
དང་མཐུན་པ་མ་ ཟད། བོན་གྱི་ གསོ་ རིག་འབུམ་བཞིའི་ 'ནང་ ་དུའང་ པ་ ཡུག ཡིན་ 
འདུག །རྒྱུད་བཞི་རྙིང་པ་ འགའ་ཞིག་ཏུ་བ་དང་པ་གཉིས་ ནོར་ནས་ །བྲིས་པ་དེ་ 
སླད་ནས་མ་དག་རྒྱན་འབྱམས་སུ་འགྲེལ་སྲོལ་བྱུང་འདུག་པས་འདི་ལ་བོད་ཀྱི་ 
སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་སྣང་མཛད་དགོས་པ་ཞིག་རེད། གོང་གསལ་འདི་ནི་ 
མེད་མང་ཆེ་བར། ཟླ་མཚན་གྱི་དུས་མཚམས་བདུན་ཕྲག་བཞི་སྟེ་ཞག་པོ་ཉེར་ 
བརྒྱད་ ཡིན་ ཡང་། ད་མིགས་ གསལ་ གྱི་བུད་ མེད་ །ཁ་ཤས་ཟླ་ མཚན་ ཡོང་བའི་ དུས་ 
མཚམས་དེ་ 'དེ་ བདུན་ཕྲག་གསུམ་མམ་ མ་ཞག་ ཉེར་ གཅིག་( ཡས་མས་ཤིག་ནས་ཡོང་གི་ 
ཡོད་པ་ རེད། བུད་མེད་དེའི་རིགས་ཀྱི་ཕྲ་གུ་འཁོར་བའི་དུས་ཚིགས་ ་ཀྱང་ ་རྒྱུན 
ལྡན་གྱི་བུད་མེད་ ཕལ་ ཆེར་ལས་སྔ་བ་ཡོང་གི་ཡོད། དེ་ལྟར་ཕ་མ་ གཞིས་ཀྱི་ས་ 
བོན་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ ལྷན་ ཅིག་ཏུ་མའི་ མངལ་ཏུ་ཚོགས་ནས་ལུས་ཀྱི་ 
ས་བོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། ཕའེ་ཁུ་བས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་བའི་རུས་པའི་ 
རིགས་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་དང་། ཀླད་པ་དང་། གཞུང་བ། དེ་དག་ལས་གྱེས་ 
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པའི་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། མའི་ཟླ་མཚན་ 
རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །རང་གི་སེམས་སམ་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དེས་ནི་རང་རང་གི་ཡུལ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། ཡུལ་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ། རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་གསུངས་ལ། 
བྱེ་ (་བྲག་འབྱུང་བ་ སོ་སོའི་ འེ་བྱེད་ ལས་སོགས། རྒྱས་པ་བཤད་ ་རྒྱད་ལས་ རྟོགས་ པར་ 
བྱའོ། །མངལ་གནས་དེ་ ཉིད་ ཕོ་མོའི་ལུས་སོ་སོར་ཚགས་པའི་རྒྱ་རྐྱེན་ ནི། ཕ་ཡི་ 
ཁུ་བ་མང་ན་མངལ་གནས་དེ་བུ་དང་། མ་ཡི་ཟླ་མཚན་མང་ན་བུ་མོར་ཆགས་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་པོ་མོ་གཉིས་འཁྲིག་པ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་གནམ་ལོ་ཕོ་མོ་དང་། ཟླ་བ་ཡར་ངོ་དང་མར་ངོ་། ཚེས་ 
གྲངས་ཆ་ ངཿ ཡ་ སོགས་ ཀྱི་ ཁྱད་པར་ཡང་མངལ་གནས་དེ་ ཞིད་ཕོ་མོའི་དབྱེ་བ་ 

འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱེད་ནུས་ཚུལ་གསོ་རིག་ ་གི་ བཞུང་དང་། འཇུང་ རྩིས་དང་ 
སྐར་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་ གསལ། དེ་ཡང་མངལ་ དུ་གུབ་ པའི་སེམས་ཅན་ 
དེའི་ལྭ ལུས་ཆགས་ནས་ འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ རྐྱེན ནི སྐྱེད་མར་རོ་དྲུག་གི་བཟའ་ བཏུང་ 
འཕྲོད་པ་ གང་ཐེ ཟོས་པའི་བཅུད་ ནྣམས་ ཕོ་བའི་ གནས་ནས་ རིམ་པས་ལུས་ཟུངས་སོ་ 
སོར་འཕེལ་བའི་དྭངས་མ་བདུན་པ་དེ་ཉིད་བསམ་སྦྤེའ་རུ་བསགས་པ་དེ། བུ་ 
སྣོད་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་ལམ་གཏིས་བརྒྱུད་། མངལ་གནས་དེའེ་ལུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ 
བབས་ཏེ། ལུས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་དཔེར་ན། ཛིང་ད་ང་འདྲ་བའི་ 
བསམ་སྤེའ་ནས། །ཡུར་བ་དང་འདྲ་བའི་ཚུའི་སྦྱབས་གཉིས་སུ། ཆུ་དང་འདྲ་ 
བའི་དྭངས་མའི་རྒྱུན་འབྱང་སྟེ། ཞིང་དང་འདྲ་བའི་མངལ་གནས་ཀྱི་ལུས་ལ། 
ལོ་ཏོག་ད་ང་། འདྲ་བའི་ཁམས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན། ཞེས་མེས་པོའི་ཞལ་ཁུང་དུ་གསུངས། བྱེ་བྲག་བདུན་ཕྲག་སོ་བརྒྱད་ 
པོའི་དུས་རེ་རེ་བཞིན་འཕེལ་ཚུལ་ཞིབ་པ་བཤད་རྒྱུད་དུ་གསལ་ཡང་། འགྲེལ་པ་ 
ན་མས་སུ་རྩ་བའི་གོ་དོན་དང་འགལ་འཛོལ་མང་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་འབྲེལ་ 
ཡོད་ཚན་པ་འགའ་ཞིག་གི་ལུས་ཆགས་ཚུལ་གྱི་ད་པེ་རིས་བྲིས་པའི་ཐང་ཀ་དེ་ནི། 

དེང་དུས་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་རྟོགས་པའི། ལུས་ཆགས་ཚུལ་དང་མི་ 


བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལུས་ཆགས་ཚུལ་སྐོར་བཤད་པ། _~ 213 ~ 


མཐུན་པ་མ་ཟད། རྒྱུད་བཞིའི་རྩ་བའི་གོ་དོན་དང་ཧ་ཅང་མི་མཐུན་པ་ཞིག་བྱུང་ 
ཡོད་སྟབས། དེ་འི་མ་དག་པའི་ཚུལ་རྣམས་སྒྲ་བའི་སྤོས་པ་རེ་ཞིག་བཞག་ལ། 
བཤད་རྒྱད་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་ཇི་བཞིན་མ་ནོར་བར་མདོར་བསྡུས་སུ་བཤད་ན། 

1 བདུ་ན་ ཕྲག་ དང པོའི་ སྐབས་ ཏེ། མངལ་ དུ་ཁུ་ བྲག་ སེམས་ གསུམ་ ལྟན་ ཅིག་ ཏུ་ 
ཚོགས་པའི་ སྐད་ཊ ཅིག་ ད་ང་པོ མོ ངནས་ འགོ་ བརྩམས་པའི་ བདུན་ ཕྲག་ གཅིག་ གི་ རྡིང་ 
ལ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ལས་སྲོག་གི་རླང་ འཕྲོས་ ཏི། དེས་ཁུ་ཁག་གི་ 
རུལ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ དབྱེར་མེ མེད་ རོ་གཅིག་ ཏུ་ འདྲེས་པར་ བྱེད་ པ་ སྟེ། དཔེར་ 
ན་ཞོའི་དོན་དུ་འོ་མ་བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་རུ་མ་བླུག་པ་དང་འདྲའཾ། །བདུན་ཕྲག་ 
ལས་ཅུང་ཟད་སྐ་བའི་རྣམ་པ་ནུར་ནུར་པོར་འགྱུར་རོ། བདུན་ཕྲག་གསུམ་པའི་ 
སྐབས་སུ། བཟོད་ད་ཀའ་ཞེས་བྱ་བའི་རླང་འཕྲོས་ནས་ཞོ་ཆགས་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་སྐ་ 
བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །སྐབས་འདིར་ཕོ་མོའི་མཚན་མ་གསལ་བར་ 
མ་གྱུར་བའི་དུས་ ཡིན་པས། བུ་སྐྱེ་བར་ འདོད་པ་ རྣམས་ཀྱིས་དུས་འདིར་ལྟེ་བ་ 
བསྒྱར་ བའི་ཐབས་ལ་ བརྩོན་ ན་མངལ་ ནས་ དེ་ ཉིད་བུ བུ་རུ་བསྒྱར་ཐུབ་པར་ བཤད། 
དུས་ འདི་ནས་ བཟུང་། ཕྲྭ་གུ་མ་བཙས་ཀྱི་བར་དུ་མངལ་གནས་ཀྱི་ལུས་སྲུ སང་བའི་ 
སླད་དུ་ཟས་སྤྱོད་གཟབ་དགོས་པ་སྟེ། དེའང་ཉལ་པོ་ཤུགས་ཆེ་བ་དང་། རྩོལ་ 
བ་དྲག་པོའི་ལས་བྱེད་པ། མཚན་མོ་གཉིད་མི་ལོག་ཅིང་ཉིན་མོ་གཉིད་ལོག་པ། 
གཤང་གཅི་ཤུགས་ཀྱིས་བཀག་པའམ་ཡང་ན་ཤུགས་ཀྱིས་བཙིར་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ལམ་དང་། ནུས་པ་ཚ་བ་དང་། རྡོ་བ། ལྕི་བ་བཅས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་ 
ཆེས་དྲག་པ་དང་། བཤང་གཅི་འགག་པར་འགྱུར་བའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ 
དང་བཤལ་སྐྱག་ནི་རུ་ཧ་དང་། གཏར་ཁ་བཅས་མངལ་གནས་མ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་གནོད་པས་སྤང་བར་བྱ་དགོས། དེ་ལྟར་སྤང་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཟས་སྤྱོད་དེ་རྣམས་མ་ཡི་ལུས་ཟུངས་ལ་ལྷག་པར་དུ་གནོད་པའི་ 
ཕྱིར། མའི་ཟུངས་ཟད་ན་བུའི་ལུས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མེད་པས་མངལ་འཇིག་པ་སྟེ་ 
ཕྱིར་འབྱང་བའམ་འཆི་བ་དང་། ཡང་ན་རླུང་གི་དབང་གིས་མངལ་གྱི་ནང་དུ་ 
སྐམ་པར་འགྱུར་རོ། །བདུན་ཕྲག་བཞི་པའི་སྐབས་སུ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཞེས་ 


~ 214 ~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


པའི་རླང་གིས་ལུས་ད་བྱིབས་རགས་པ་ཞོའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་པ་དེ་ལ་ཕོ་མོ་ 
དང་། མེར་མེར་པོ་སྟེ་སླ་བའི་རྣམ་པ་ཚགས་ན་བུ་མོ་ད་ང་། ནར་ནར་པོ་སྟེ་ 
ཅུང་ཟད་སྐ་བའི་རྣམ་པ་ཆགས་ན་མ་ནིང་དུ་འགྱར་བ་བཤད། སྐབས་འདིར་ 
སྟེ་མངལ་དང་ཚར་ར་ལྕི་བ་ད་ང་། ལུས་རིད་པ། ཁ་ཟས་ཡི་ག་མེད་པ། གཡལ་ 
ཚོགས་པ་ཞིག་བཟའ་འདོད་སྐྱེ་བ་བཅས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། _དུས་དེར་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པའི་ཟས་ དེ་མ་ བྱིན་པ་ བཀག་ པ་ན་མངལ་ གནས་ དེ་སྐྱེ་ཤོར་ཐེབས་ཏེ་འཆི་ 
བར་འགྱུར་ལ། གལ་ སྲིད་ན མ་འཆི་ ནའང་ དབང་ པོ་ སྤྱོན་ ཅན་ དུ་ཿ འགྱུར་ བས། དེས་ 
ན་ནད་གཞི་ལ་གནོད་པའི་ཁ་ཟས་ ཤིག་ཟ་འདོ་ད་སྐྱེས་ ན། དེ་མ་བུ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཕན་ པའི་ཁ་ཟས་ཅུང་ ཟད་དང་བསྲེས་ནས་ སྟེར་ ད་གོས། 

ཀླ བདུན་ཕྲག་ལྔ་པའི་སྐབས་སུ། ཡང་ད་ག་པར་སུད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རླང་གིས་ 
སྔར་གྱི་རྣམ་པ་ལས་འདས་ནས་སྲ་བའམ་མཁྲང་བར་འགྱར་ཞིང་། རྩ་རླུང་ཐིག་ 
ལེ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བ་ལྟ་བུའི་ལྟེ་བ་དང་སྲོག་པ་རྩ་རིམ་པ་ལྟར་ཆགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བདུན་ཕྲག་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ། རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རླང་ 
གིས་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབུས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲོག་རྩ་དཀར་ནག་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཚགས། ལྟེ་བ་ཞེས་པ་དབུས་དང་རྩ་བ་གོ་བས་སྐབས་ 
འདིར་ཀླད་པ་ལའང་གོ་རུང་བ་ཞིག་སྟེ། _ གླད་པ་ནི་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འམ་ 
རམང་ གཞི་ལྟ་བུ བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་རྙིང་པ་འགའ་ ཞིག་ ཏུ་སྐབས་ འདིར་ མགོ་ 
ལ་རྩ་གཅིག ། ལག་པ་ལ་ཆུ་གཉིས། མཚན་མ་ལ་ཚུ་གཉིས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་ 
སུ་ཆགས་སོ་ཞེས་བཤད་ཡོད་ཚུལ། མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་དུ་དྲངས་འདུགབདུན་ 
ཕྲག་བདུན་པའི་སྐབས་སུ། འཁྱིལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་གིས་མིག་གི་དབང་བོའི་ 
གཟུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་དོད་ཐུབ་པར་བཤད། བདུན་ཕྲག་བརྒྱད་པའི་ 


བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལུས་ཆགས་ཚུལ་སྐོར་བཤད་པ། ˆ~ ༧15 ~ 


སྐབས་སུ། བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བ། ཞེས་བྱ་བའི་རླང་གིས་རགས་པའི་རྣམ་པ་ 
རྣམས་བསྒྱར་ཏེ་མིའི་མགོ་བོའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབྱིབས་ཆགས། 
སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སོ་སོའི་དབྱིབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་ཆགས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལུས་ཆགས་པའི་འགོ་བརྩམས་པ་ནས་བཟུང་བདུན་ཕྲག་ 
དགུ་བའི་བར་ འདིརྭ། སྲོག་པ་རྩ་བའམ་ དབུ་ མའི་ནུས་པས་ལུས་ ས་དྱྭ་གས་གཅིག་ 
ཏུ་ཆགས་ཏེ་་ཉ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་པས་ན་ཉ་ཡི་ ཕེ་གནས་སྐབས་ ཞེས་ ཟེར། 

3 བདུན་ཕྲག་བཅུ་ བའི་ ་སྐབས་སུ། སྲ་བར་ བྱེད་ཿ པ་ ཞེས་༔ བྱ་བའི་རླུང་ ཀིས་ དཔུང་ 
པ་གཉིས་ད་ང་། དཔྱི་རུས་གཉིས་འབུར་དུ་དོད་པ་སྟེ་སྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
སྐབས་འདིར་རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་མངལ་གནས་དེའི་ལུས་འགུལ་བ་དང་། ཡན་ 
ལག་རྐྱོང་བའི་ལས་བརྩམ་པར་བཤད། བདུན་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐབས་སུ། 
བུ་ག་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་གིས། དབང་པོ་དགུ་སྟེ་བུ་ག་དགུའི་གཟུགས་ 
ད་བྱིབས་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་ཆགས། བདུན་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ། 
ཡོན་པོའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་གིས། དོན་ལྔའི་གཟུགས་དབྱིབས་ཡོངས་སུ་གསལ་ 
རླུང་གིས་སྣོད་དྲུག་གི་གཟུགས་ད་བྱིབས་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་ཆགས་སོ། ། 

4 བདུན་ཕྲག་བཅུ་བཞི་པའི་སྐབས་སུ། སྐད་པའི་ཁ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་གིས་ 
བ་ཅན་གྱི་གཟུགས་སུ་ཆགས། བདུན་ཕྲག་བཅོ་ལྔའི་སྐབས་། པད་ཅེས་བྱ་བའི་རླུང་ 
གིས་རྐང་བ་དང་། ལག་པའི་རྗེ་ངར་བཞི་པོ་ཤ་དང་རུས་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཟུགས་དབྱིབས་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་ཆགས་པ་ད་ང་སྔར་ལས་མཁྲང་བའི་རྣམ་ 
པར་འགྱུར་འགྲོ་ཡི་ཡོད་པ་རེད། བདུན་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ། བདུད་ 
རྩི་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་གིས་རྐང་ལག་གི་སོར་མོ་ཧི་ཤུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་དོད། བདུན་ཕྲག་བཅུ་བདུན་པའི་སྐབས་སུ། འབྲི་གདོང་ཞེས་ 
བྱ་བའི་རླུང་གིས་ལུས་ཕྱི་ནང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྩ་དཀར་ནག་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་ནས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ཚགས། དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ 


~ 216 ~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་གཙོ་བོར་ཡན་ལག་རྣམས་རྒྱས་པའི་དུ་ས་ཡིན་པས་རུས་སྤལ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ཞེས་ཟེར། 

5 བདུན་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ། དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རླང་གིས་ 
ལུས་ཟུངས་ཀྱི་དྭངས་སྙིགས་བྱེ་ ་སྟེ ཤ་ད་ང་ ཚིལ་རྣམས་གསར་དུ་ཆགས་པར་བྱེད་ 
དོ། །བདུན་ཕྲག་བཅུ་དགུ་བའི་སྐབས་སུ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རླང་གིས་ 
ལུས་ཀྱི་ཆུ་བ་ དྭངཱ་ རྒྱུས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ སུ་སྨྲིན་ པར་ ད་བྱེད་ ། བདུན་ཕྲག་ི་ཤུ་ 
བའི་སྐབས་སུ། ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རླང་གིས་རུས་པ་རྣམས་སྲ་བ་དང་། 
རྐང་མར་ཆགས་ཤིང་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །བདུན་ཕྲག་ཉེར་གཅིག་པའི་སྐབས་སུ། 
ཆགས་པའི་པགས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ནས་ལུས་གཡོགས་པར་བྱེད་དོ། ། 

6 བདུན་ཕྲག་ཉེར་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ། ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རླང་གིས་ 
དབང་པོ་སྒོ་ 'དགུ་སྟེ་ལུས་ ཕྱིའི་བུ་ གྲ དགུའི་སྒོ་རྣམས་ ལེགས་ པར་བྱེ་བར་འགྱུར་རོ། 
བདུན་ཕྲག་ ཉེར་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ། ཡོངས་སུ་དག་པར་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རླུང་གིས་སྒ་དང་། ཐ་མུ་དྲང་། སེན་མོ་ནམས་རྐེད་པར་བྱེད་ དོ། །བདུན་ཕྲག་ 
ཉེར་བཞི་པའི་སྐབས་ སུ། ཀུན་ཏུ་འཕྱོ་བ་ བ་ཞེས་ བྱ་བའི་རླང་ གིས་སྔར་ཆགས་པའི་ 
དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་རྣམས་ཡོངས་སུ་གསལ་ཞིང་ཆུས་པ་སྨིན་པར་འགྱར་བས། 
སྐབས་དེར་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་རགས་པ་མྱོང་པའི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །བདུན་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་པའི་སྐབས་སུ། གྲོང་ཁྱེར་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རླང་ 
གིས་ཁྲས་ཕྱི་ནང་གི་བུ་ག་རྣམས་སུ་རླང་གི་རྒྱ་བ་ཡང་དག་པར་བྱུང་ངོ། །བདུན་ 
ཕྲག་ཉེར་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ། སྐྱེ་བ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རླང་གིས་ 
སེམས་ཀྱི་དྲག་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་དེ། སྐབས་འདིར་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་ཆེ་ 
རབས་རྣམས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱེད་པར་བཤད། 

7 བདུ་ན་ཕྲག་ཉེར་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་སྨན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་དང་། 
བདུན་ཕག་ཉེར་བྱད་པའི་སྐབས་སུ། མེ་ཏོག་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རླང་ད་ང་། 
བདུ་ན་ཕྲག་ཉེར་ད་གུ་པའི་སྐབས་སུ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རླང་ད་ང། 
བདུན་ཕྲག་སུམ་ཅུ་བའི་སྐབས་སུ། ལྕགས་ཀྱི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི་རླང་རྣམས་འཕྲོས་ 


བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལུས་ཚགས་ཚུལ་སྐོར་བཤད་པ། དད 


ནས་སྔར་ཇི་ལྟར་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
སྟེ་མངོན་པར་གསལ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

8 བདུན་ཕྲག་སོ་གཅིག་པ་དང་། སོ་གཉིས་པ། སོ་གསུམ་པ། སོ་བཞི་པ། སོ་ལྔ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མེ་ཏོག་སྣུད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་གཅིག་པུས་ཁུས་ཀྱི་ཆ་ 
ཤས་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །སྐབས་འདིར་མ་ཡིས་ཁ་ཟས་ 
ཟོས་པའི་བཅུད་ཀྱི་མཐའ་ཐུག་མདངས་དེ། མ་བུ་གིས་པོའི་ལུས་ ཀྱིས་ ཕན་ ཚུན་ 
འཕྲོག་རེས་བྱེད་ཅིང་། སྐབས་འགར་མ་གཟི་ མདངས་དང་ལྡན་ ཞིང་བུའི་ གཟི་ 
མདངས་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། སྐབས་འགར་བུ་ གཟི་ མདངས་རྒྱས་ལ་མ་ གཟི་ 
མདངས་ཞམས་པ་རེས་མོས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སྐབས་འདིར་ཕལ་ཆེར་ཕྲ་གུ་སྐྱེས་མི་ 
སྲིད། འོན་ཀྱང་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གིས་སྐྱེ་དགོས་པར་བྱུང་ན། ཧ་ཅང་ཉེན་ཁ་ 
ཆེ་བའི་དུས་ཡིན་ཏེ། མ་གཟི་མད་ངས་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱེས་ན་མ་འཚོ་ཡང་ 
བུ་འཆི་བ་དང་། བུ་གཟི་མད་ངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་ན་བུ་འཚོ་ཡང་མ་འཆི་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་དུ་གསལ། དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ལྔ་པ་ནས་བརྒྱད་ 
པའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་བཞིའི་རིང་ལ་མངལ་གནས་དེའི་ཁུས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་རིམ་ 
བཞིན་སྨིན་ཅིང་མི་གཙང་བའི་རོ་ཟ་བས་ན་ཕག་གི་གནས་སྐབས་ཞེས་ཟེར། 

9 བདུ་ན་ཕྲག་སོ་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ། རང་གི་གནས་ལ་མི་གཙང་བ་དང་མི་བདེ་ 
བ་སོགས་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་སྟེ་སྐྱོ་བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བའོ། །བདུ་ན་ཕྲག་སོ་ 
བདུན་པའི་སྐབས་སུ། རང་གི་གནས་ལ་མི་དགའ་ཞིང་གནས་གཞན་དུ་ལོག་པ་ 
སྟེ་འགྲོ་བར་འདོད་ པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེའ། །འགྲེལ་པ་ཁག་ཏུ་ལོག་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་ 
ཞེས་པ་ལ་འགྲེལ་བཤད་མི་འདྲ་བ་ཁ་ཤས་འདུག་ཀྱང་ཐམས་ ཅན་ དུན ལ་གནས 
པར་མ་ མཐོང། བདུན་ཕྲག་ སོ་ བརྒྱད་ པའི་ ང་སྐབས་སུ། _ ཐོགས་ པའི་ འི་རྐྱེན ཞེས་བྱ་ 
བའི་ རྒྱང་] གིས་ མགོ་ མཇུག་བསྒྱར་ཏེ་མངལ་གྱི་ཕུག་ནས་ སྒོར་ འབྱིན་ ཞིང་ བཙལ་ 
བ་མ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་དུས་འདིར་བཙའ་མི་ནུས་པའི་ 
རྒྱུ་གསུམ་ཡོད་དེ། མའི་ལུས་ལས་ཁྲག་མང་དུ་ཟགས་ན་མང་ལ་གནས་གྱི་ལུས་ 
རྒྱུན་ལྡན་དུ་འཕེལ་མི་ནུས་པས་མི་བཙའ་བ་དང་། བུད་མེད་དེའི་ལུས་ཧ་ཅང་ 
ཆེ་ཆེས་ན་མངལ་གྱི་སྒོ་ཆེར་རྒྱས་པར་འགྱུར་པས་ཟླ་བ་ད་གུ་ཚང་ཡང་བཙའ་ 


~218~ མཐའ་དཔད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


དཀའ་བ་དང། ཟས་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་གིས་འབྱུང་བའི་ཁམས་འཁྲུགས་ཏེ་ཐུར་སེལ་ 
ནུས་པར་འགོར་བ་བྱེད་དོ། །མངལ་གནས་དེ་རྒྱར་དུ་བཙའ་བའི་རྟགས་དང་ 
བཙས་ རྗེས་ཀྱི ཀྱཾཿ ་མྤྱོད་ ལམ་ ནི། མངལ་གནས་ དེ་ བཙའ་ལ་ ཞེ་ བའི་ རྟགས་སུ་ལུས་ 
ཁམས་ ཉོགས་ །ཤིང་ དཀུ་ལྟོད་པ་ སྟེ་མངལ་ གྱི་སྒོ་ཕྱིར་ ལུག་པ་ དང། ལུས་ཀྱི་ ་སྨད་ 
ལྷག་པར་ལྱི་ཞིང། ཚང་ར་དང་མཁའལ་མ་རྐེད་པ་ནམས་ཀོ་ལེར་ན་བ། ལྟོ་བ་ 
དང་ཆུ་སོ་ན་ཞིང་ཚ་བ་སོགས་ལྡང་དུབ་བྱེད་པ་དང། མཚན་མ་ལུག་ཅིང་།ཁ་ཕྱེ་ 
བ། རང་དབང་མེད་པར་ གཅིན་ མང་དུ་ འབྱུང་ ཞིང་ན་ཟུག་ ལྡང་ བ་ སོགས་ འབྱུང་ 
ངོ། །དེའི་ཆེ་སྔར་བུ་བཙའ་རྱོང་བའི་ཉམས་མྱོང་དང་ལྡན་པའི་བུད་མེད་འགའ་ 
ཞིག་གིས་རོགས་པ་བྱེད་ཅིང་། ཉལ་ལུགས་དང་བཙིར་ལུགས་སོགས་བསླབ་བྱ་ 
བྱེད་ད་གོས། བཙས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ཤ་ཁུ་དང་། ནས་མཆན། འོ་ཐུག་སོགས་ 
བཅུད་དང་ལྡན་པའི་ཁ་ཟས་བརེན་ཞིང་འདུ་འཛི་ཆོག་མས་དབེན་ཞིང་ཁ་ཁུག་ 
སིམ་པོའི་གནས་སུ། དོ་འཛམ་གྱི་གོས་བགོ་ཞིང་ལུས་ཟུངས་གསོ་བའི་ཐབས་ལ་ 
འབད་པར་བྱའོ། ། 
བད་ལྡེངས་ཞིབ་འཇུག 1997༡ལོ། 2 


བོད་ཀྱི་ས་དཔྱད་ཐོག་མར་བྱུང་ཚུལ་སྐོར་བཤད་པ། ~ 219 ~ 


ཟོད་ཀྱི་ས་དཔྱད་ཀྱེ་སྐེར་ཐོག་མར་གླེང་བ། 


མི་ནི་ རྒག གཞས་གཅན་རྱན་ བྱེད་མཁན་ཡིན། དེ་བས་རིག་ ༔ཧུ་ དེ་ དུག་ 
གསར་སྙུན་] བྱེད་ མཁན་གྱི་མཐོང་། ལམ་དང་ཁ་ མ་བྲལ་ཚེ་གསང་ བ་ལྐོག་གྱུ གྱར་གྱི་ཆ་ 
གང་ཡང་མེད། གདོད་མའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་རང་བྱུང་ཁམས་འདི་ཆེས་གསང་བ་ 
ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ཡོད། ཡུན་རིང་དུ་རང་བྱང་ཁམས་དང་འབྲེལ་འདྲིས་བྱས་མཐར་ 
མིའི་དབང་པོས་འཛིན་མ་ནུས་པའི་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ནུས་པ་རྣམས་ད་ང་འབྲེལ་ནས་ 
ལྷ་འདྲེའེ་རིག་གནས་གསར་བསྲན་བྱས་པ། དེ་ནི་ཆེས་སྔ་བའི་རང་བྱུང་ཁམས་ 
དང་མིའི་བར་ལ་འདུམ་འགྲིག་བྱེད་སྦྱད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཉག་གཅིག་ཡིན། དེ་ནས་ 
བཟུང་ ང་སྟེ་ཁོ་ ཁོ་ཚོས་ གསང་ བའི་ ཁོར ཡུག་ དཾ ལ་གཟུགས་ མེད་ ཀྱི་ སྟོབས་ ཤུགས་ཏེ་ 
ལྷ་འདྲེས་ཁ་ལོ་ བསྒྱར་ བཞིན་ ཡོད་ པར་ཡིད་ཆེས་ བྱུང་ ། དོན་ དངོས་སུ སུ་ གསང་༔ བ་ 
ཡ་མཚན་གྱི་ཆ་ཅི་ཡང་མེ མེད་པའི་རང་ བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་དག་ ་གིས་ལྷ་འདྲེ་ 
ད་ང་། རྨོངས་ད་ད་ཀྱི་བསམ་བློ་སྐྱེ སྐེས་ པའི་ རྒྱུ་རྐྱེན་གྱར། སྤྱི ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ 
པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཚན་རིག་གི་རིག་གནས་དར་རྒྱས་ཕྱིན་སྟབས། མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་བྱ་ད་ངོས་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཆ་ཇེ་ཚང་དུ་སོང་། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རིག་གནས་མང་པོ་ཞིག་ཚན་ 
ཆེན་པོ་ཐོན་བཞིན་ཡོད། དེ་བས་འདིར་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ 
འཁལ་ཞཇུག་ ད་གཅན་ཚར་གགུང་བའརུས་སྱ་བད་ཀྱེཝ་དཔྱ་བོག་མཧ་་ 
ལྟར་དར་ཚུལ་ལྷ་སྒྲང་དང་། ས་དཔྱད་ཀྱི་དགོས་པ། ས་ལ་ད་ཕྱད་ཚུལ་གྱི་ 
བསམ་བློ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཅས་ ཕྱོགས་ གསུམ་ གྱི་སློ་ནས་བརྫོད་པར་བྱ། 

གཅིག །བོད་ཀྱི་ས་དཔྱད་དར་ཚུལ། 

བོད་ཀྱི་ས་ ད་པད་ནི་གནམ་ སའི་དབྱིབས་ དང་རི་ཀླུང་ ཆགས་ཚུ ཚུལ་གྱི ་གྱི་རྣམ་པ་ མི་ 
འདྲ་བའི་ནུས་པ་ལ་ བརྟུག་ ནསྲ། ཁྱིམ་ ཚང་ དང་ཡུ ཡུལ་ གྲོང་ དེའི་ དར་རྒུད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་གང་འབྱང་མ་འོངས་སྔོན་དཔག་བྱེད་ཡས་ཀྱི་རིག་པ་ཞིག་རེད། རང་བྱུང་ 


~220 ~< མཐའ་དྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་རྒྱུ་དེ་གཙོ་བོ་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་ 

བ་བཞིས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཁམས་ལ་ཡོད་པའི་འབྱང་བ་བཞི་པོ་དེའང་ 
ནང་ཕན་ཚུན་འཕྲོད་སྦྱོར་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་བདེ་ 

སྔུག་ལེགས་ཞེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་ བ། སྣ་ ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོང་བར་ འདོད་ པའི་ 
བསམ་བློ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། སྣོད་ བཅུད་ ཐམས་ ས་ཅད་ འབུང་ང བ་ བཞིས་ བསྐྱེད་ 
པར་འདོད་ པའི་རིག་པ པ་ འདི་ ་ནི། ཆེས་ སྔ་བའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་ རིག་ རྙིང་ པ་ཞིག་ཡིན་ 
ལ། ཞུག པར་ཏུ་ བོན་གྱི་རིག་ གཏུང་ནག་ཁས་ ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་དང་ ཞཾངུ་ 
བཅུད་ ཀྱི སེམས་ ས་ཅན་ ཐམས་ །ཅད། འབྱུང་ བའི་སྒོང་ང་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་མང་པོ་ 
བཤད་ཡོད་པ་རེད། སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་དུས་རབས་ལྔ་པའི་ནང་དུ་བོན་གྱི་སྟོན་པ་ 
གཤེན་རབ་བྱོན་ནས་གཡུང་དྲུང་བོན་ཆོས་སྲོལ་གཏོད་བྱས་པ་ནས་བཟུང་འབྱུང་ 

བའི་རུལ་ ཐཱན་ ལ་དཔྱད་ ཐའ་རྟིག་ཛ པ་ཇེ་རྒྱས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་གསོ་རིག་དང་། རྩིས་རིག་ 
ས་ད་པྱད་ ་སོགས་ སྔར་ ལས་ ས་ལྷག་ པའི་སྒོ་ ནས། ཡར་རྒྱས་ བྱུང་ཡོད་ཚུལ་གསོ་རིག་ 
འབུམ་བཞི་དང་། བོན་གྱི་གཏོ་ཆོག་རྣམས་ལས་གསལ། 

འགྲ ཨ་དྷན་ཚེས་ཐ་ཐ་ནི་བཾཧ། ཨ་སྲསརྟ་འི་ཐཱ་ཞེ་ནཏྟ་ཏྐཉ་ཐོད་ཞྒཝ་ 

མུབའ་ ལྡིང་ད་ང་གཅིག །མ་ ་གཅིག་ དྲཔཝ་ གྱི་ རྡོ རྗེ་དང་ གཉིས། སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ 
མིའུ་ཐུང་ད་ང་གསུམ། ཅོང་རོ་མི་ཞར་རཅ་ཐིང་དང་བཞིས་མ་ཕམ་གཡ་ ་མཚོའི་ 
འགྲམ་དུ་གླུ་མོ་ལས་ཞུས་ཏེ་དར་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། གཏམ་རྒྱུད་འདྲེས་མ་ཞིག་ཀླུ་ 
འབུམ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་དང། ས་དཔྱད་རིན་ཆེན་ཕེང་བ་སོགས་སུ་གསལ་ 
ལ། ས་དཔྱད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ནི། བོད་ཀྱི་ས་མཁན་མི་བཞིས་མ་ཕམ་གཡུ་མཚོའི་ 
འགྲམ་དུ། སུའི་བྱེ་ མ་བརྡལ་སྤུངས་དམར་ ཁྲིད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ བཔ་འདི་ བསླུབ་ཏུ་ 
འོང་། ཁོང་རྣམ་པ་བཞིས་གྲོ་ཁལ་བཀལ་ནས་གླང་དཀར་པོ་རྣ་བ་ནག་པོ་ 
གཅིག་ཡོད་པ་ལ། མཚོ་ ནང་ནས་གླང་ ཞིག་ བུད་དེ་གླང་གཉིས་ཀ་འཐབ་ ཞུས་ 
བཛྲུང་ ཌཱ འགྱེད། མཚོ་ནང་གི གཱ་ ཁླང་ ང་དེ་ ཁས་དྲེག་ནས་མ་ཐུབ་པ་ལ། མ་གཅིག་ 
ད་པལ་ གྱི་རྡོ རྗེས། མཚོ་གླང་གི་མགོ་ལ་ད་བྱུག་པ་བརྒྱབ་ ནས་ཿ བཅགདེ་ ནས་མཚོ་ 
ནང་དུ་མཆོངས་བས། མཚོ་ནང་ ནས་བུ་ མོ་མཛེས་མ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ རིན་ 


པོ་ཆེའི 


ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ གཅིག་བྱུང་བ་ལ། ཁུང་ རྒོད་ནམ་མཁའ་ ལྡིང་ 


བོད་ཀྱི་ས་དཔྱད་ཐོག་མར་བྱུང་ཚུལ་སྐོར་བཤད་པ། ~ 221 ~ 


གིས་དྲི་བ་བྱས་པ། ཁྱོད་སུ་ཡིན། གར་ལ་འགྲོ་དྲིས་པས། ང་ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་ 
རྣམ་བཞི་འདིར་ཅི་ལ་འོང་། ཅི་འདོ་ད། གར་ལ་འགྲོ་ཟེར། ཁྱུང་རྒོད་ནམ་མཁའ་ 
ལྡིང་གིས་བདག་ཅག་བྱེ་མ་བརྡལ་སྤུངས་ རིན་ ཆེན་ཕྲེང་བ་བསྒྲབ་ཏུ་འོང་། བྱས་ 
ནས་གླང་ མགོ་བཅག་པ་ལ་སྨན་བྱས་ཏེ། སོས་པར་ བྱས་ནས་། ཁོང་ རྣམ་ འཁར་བ 
མོར་སའི་ བརྡལ་ སྦུངས་ ཁྲིད་ ཞུས་པས། ཀླུ་ མོས་ ཁྱེད་ བཞི་ ལ་ ཡོན་ ཅི་ ཡོད། ངས་ 
བཤད་ ཟེར། དེ་ ནས་ཁྱུང་རྒོད་་ ནམ་མཁའ་ ལྡང གིས་གསེར་ཞོ་ཙམ་ གཅིགམ་ 
གཅའ་དཔའལ་ ོད་ངས། བག།ལ་གཅག །ད་ལ་འགུལ ལཆུ་ཚུཏ་ཞ་ 
གསེར་ ལུག་ཙམ་ གཅིག །ཅོང་ རོ་མི་ ཤར་རྭ་ ཐིང་ གིས་ ཅ་ ཙོམ་ གཅིག་པུ ཕུལ་བ་ལ། 
སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཀླུ་མོ་མཉེས་ནས། དེ་ནས་ཁྱོད་རང་བཞིས་རང་རང་བྱེ་མ་ 
མོས་བྱེ་མ་བརྡལ་ཞིང་སྤུངས་ནས་རྫས་ཀྱི་དཔྱད་པ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། མ་ངེས་པའི་ 
དཔད་པ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་སྟེ་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གཏན་ལ་ཕབ་བོ། ཞེས་སོགས་སོ། ཡང་། 
ས་དཔྱད་ལས། བའི་ཕ་དེ་གནམ་ཡིན། སའི་མ་ས། པལའི་བུ་བར་རྣང་། 
ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཁྱུང་ལ་དཔྱད། བར་སྣང་མཚམས་བ་ལ་དཔྱད་། ས་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་སྦལ་བར་དཔྱད། གནམ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ཁ་སྦུབ། བར་སྣང་ 
མཚོ་སྦལ་སྦུག་པོ་ལྟ་ཐཟུར་ཚུལ། _ ས་གཞི་གསེར་སྦལ་སེར་པོ་གན་རྐྱལ་ཡིན། 
འདི་གསུམ་སྦལ་བ་ཕ་མ་སྤུན་གསུམ་ཡིན། ཞེས་དང་། གནའ་བོའི་འབྱུང་ 
རྩིས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྟིང་པ་ཕྱོགས་བསྔུས་བྱས་པ་བེ་དཀར་དུ་འཁོད་པ་ལས། 
གནས་པའི་ རུས་སྦལ་དང་། ཚགས་ པའི་རུས་སྦལ་དང་། སྲིད་པའི་རུས་སྦལ་ 
གསུམ་ ཞེས་ འཇིག་ རྟེན་ ཆགས་པའི་ ཡེ་འ རིམ་དུ་ ་བསྟན་པ་དང་། གཞན་ཡང་འཇུ་ 
མི་ཕམ་གྱིས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ གནང་ བའི་བོན་གྱི་མོ་ཡིག་ཇུ་ཐིག་ལས། འབྱུང་བ། 
སྤར་སྒེ། ལོ་ སྐོར་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ གནས ་ཕྱོགས་ ཁུང་དང་། བ། སྤལ་བ་རྣམས་ 
བཤེན་རབ་མ་བྱོན་པའི་གོང་གི་ཤེས་རིག་འབྱང་ཁུངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིན་པར་ཤེས་ 
སླ་སྟེ། བོན་གྱི་སྟོན་པ་བཤེན་རབ་བྱོན་པའི་སྐབས་སུ། བོད་དུ་མོ་ལུང་རྩིས་གཏོ་ 


~222< མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


སོགས་དར་བཞིན་པ་ཡིན་པ་དེ་དག་ཁོང་གིས་ལེགས་བཅོས་དང་ཡར་རྒྱས་ 
བཏང་པ་ལོ་རྒྱུས་ཁག་ལས་ གསལ་བ་ལྟར་རེད། དྭིན་ བརྟེན་བོ བོད་ཀྱི་ས་ དཔྱད་ནི་ 
བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་རྙིང་ཤོས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་སྨོས་མ་དགོས། ལྟག་དོན་བོན་གྱི་ 
སྟོན་ པ་བཤེན་རབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཁྱོན་ཡོངས་ །་ནས་སྡར་ལས་ད་ར་ 
རྒྱས་ཡོང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ས་དཔྱད་ཀྱི་རིག་པ་ཡང་། ཇེ ཇེ་ལེགས་ དང་ཇེ་རྒྱས་ལ་ 
སོང་བར་གོར་མ་ཆག །བོད་ རྒྱལ་ཐོག་མ་གཉའ་ ༥།ཁཱ་ བཙན་པོའི་སྐབས་སུ་བྱུང་ བའི། 
བོན་ཤེས་པ་ཅན་ བཅུ་གཉིས་ཞེས་པ་ཤེས་རིག་གི་སྡེ་ཚན་མི་ འདྲ་བ། བཅུ་གཉིས་ 
བྱུང་བ་དག་ལས་སྐོས་ཤེས་རྩིས་མཁན་ ཞེས་ པ་ དེཊཛཿ འབྱུང་ཊ རྩིས་ ༡དང་སྐར་ རྩིས་ 
གཙོ་བོར་དྭ་པད་མཁན་ཙམ་མ་ཟད། སྲིད་པས་བསྐོས་པའི་བདེ་རུག་གི་མཚན་ 
མ་ལ་དཔད་མཁན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ཚུལ། ནམ་མཁའི་ནོར་བུས་མཛད་པའི་སྒུང་ 
ལྡེའུ་བོན་ གསུམ་ གྱི་ 3 སྔ་ལས་གྲསམ་བ་ དེས་ ནུ། ས་དཔྱད ཀྱི་རིག་པའང་དེའི་ 
ཁོངས་སུ་ སུ་ གཏོགས་ པ་ པ་ཞིག་ ཡིན། ཡར ནས་ པ་བོད་༔ རྒྱལ་སོ་ གསུམ་པ། སོང་ བཙན་ 
སྒམ་ པོའི་བར་ བོད་ཀྱི་ས་ དཔྱད་ཤེས་རིག་དེ་བོན་ཆོས་ དཱ འབྲེལ་ནས་ལག་ལེན་ 
བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བོད་བཟའ་གསུམ་དང་། 
རྒྱ་བལ་གྱི་བཙུན་མོ་གཉིས་བཅས་ཁབ་ཏུ་བཞེས། རྒྱ་དཀར་ནག་སོགས་དང་ 
རིག་གནས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆགས་པའི་སྐབས་དེར། རྒྱ་ནག་ནས་བྱུང་བའི་ས་ 
དཔྱད་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཁུགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་སུ་གསུངས་པའི་ས་ 
དཔཔད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་རེ་བོད་དུ་དར་བའི་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། སྤྱི་ལོ་༡5ལོར་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་བ་ད་ང། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ལུགས་དེ་ཤུགས་ཆེན་པོས་བོད་དུ་སྤེལ་བས། བོད་ཀྱི་ས་ད་པྱད་ཀྱང་ནང་བའི་ 
ཀྱང་། སྤྱི་ལོ་༡༠1ལྷྕགས་གླང་ལོར་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྨིང་བཏིང་ 
སྐབས་། ས་དཔྱད་མཛད་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ན་བོད་དུ་ས་དཔྱད་རྙིང་པ་རང་ 
རྐང་དྲུ་གནུན ཇྲ་ཁས། རྒྱ་དཀར་ནག་གི་ཤན་ཞུགས་མེད་པར་མངོན་ཏེ། བཀའ 
ཐང་ཤེལ་བྲག་མ་ལས་འཁོད་པའི་བསམ་ཡས་ཀྱི་ས་ད་པྱད་སྐོར་འདིར་ད་པྱད་ 
གཞིར་བཀོད་པར། དེ་ནས་བསམ་ཡས་མཚོ་མོ་མགུལ་དུ་བྱོན། ས་དཔྱད་ 


བོད་ཀྱི་ས་དཔྱད་ཐོག་མར་བྱུང་ཚུལ་སྐོར་བཤད་པ། ~ 223 ~ 


གཟིགས་པས་བི་རྗེའི་ཞལ་ན་རེ། ཧས་པོ་རི་ནི་དུང་སེང་གནམ་མཆོང་འདྲ། མེ་ 
ཡར་དྲེའུ་ཅ་ཆུ་འཐུང་འདྲ་སྟེ་བཟང་། མཆིམས་ཕུའི་རི་འདི་གཡུ་སེང་གནམ་ 
མཆོངས་འདྲད། ཤང་རི་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་འདྲ། ད་གེ་རྒྱས་རི་འདི་ 
རན་ ཆེན་ སྤུངས་པ་འདྲ། མཆིམས་པུའི་ལུང་བ་པདྨ་ (ཁ་ ཕྱེ་ འདྲ། བྲག་དམར་བྱུ་ 
རུའི་སེང་གེ་གནམ་མཆོང་ ང་འྲད། དོལ་ཐང་ ་དར་དཀར་ ཡོལ་བ་བྲེས་པ་ འདྲ། དབུ་ 
ཚལ་ རྫིང་བུ བུ་མར་། ཁུའི་གཞོང་ བ་འདྲ། ལྷོ་ ཕྱོགས་ གཙང་ པོ་ གཡུ་འབྲུག་ གྱེན་ འགྲོ་ 
འདྲ། སྤྱིར་ན་བྲག་དམར་ཟན་ཡང་ས་ད་པྱད་ འདྲ། རུས་སྦལ་ ཁོག་ པར་སྦྲང་རོ་ 
གཏིབས་པ་འདྲ། ཕྱོགས་བཞིའི་ས་སྤོས་མཚམས་བཞིའེ་འགྲམས་ནས་འདུག། བོད་ 
ཡུལ་རུ་བཞིའི་ནོར་རྣམས་འཕེལ་བའི་རི། ཆུ་བོ་རི་ནི་ ་རིན་ཆེ ཆེན་སྤུངས་འདྲ་ 
འདུ་གགུབ་ཐོབ་རྒྱུན་ཚད་མེད་པར་འོང་བའི་རི། འུ་ཤང་རྡོ་ དང་སྐར་ཆུང་འདྲ་ 
བ། འདུག །བོད་ ནྣམས་ ཆེ་རིང་བདེ་བས་ འཚོ་བའི་ རི། གཙུང་གི གི་རུ་ལག་གཞོན་ 
པ་ སྐྱེས་༩ འདྲ་འདུ་གབློན་པོ་རིག་པ་ཅན་མང་འོང་བའི་ '་རི། འཕྱིང་ བར་སྟག་རྩེ་ གླང་ 
ཆེན་ འགྱིང་འདྲ་འདུག །བོད་ལ་ སྐབས་སུ་འཁྲུག་ པ་འོང་བའི་རི། རི་ནག་སོག་པོ་ 
ཁྲོས་ པ་འདྲ་བའང་ འཐུག །ཞེས་སོགས་ བོད་ ཀྱི་ས་ དཔྱད་ཐུ རྒྱས་པར་གསུངས་། 
ཞེས་སོ། །དེ་ ་ལྟར་བོད་ཀྱི་ས་ དྭ་པད་ལུགས་སྲོལ་ དེ་གནའ་བོའི་དུས་ ནས་ད་བར་ 
ཟུན་ཆད་མེད་པན་ཁག་ཁེན་བྱེད་རྲེལ་གནོས་ཡོད་ཅིཇུ། _ ལྟུ་ཁང་དངྔ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བཞེངས་པ། རྒྱལ་ པོའི་ཕོ་ བྲང་། ཕལ་ བའི་ཁང་བ་བཟོ་ བ། མཆོད་ 
རེན་བཞེངས་པ། དུར་འདེབས་པ། གོད་སུ་དང་དྲག་མནན་པ། ཞི་ཟས་ 
དབང་དྲག་གི་ལས་སོ་སོ་བསླུབ་པའི་དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་བརྟག་པ། གཏན་སྲ་ 
བརྟག་པ། བུམ་ གཏེར་ སྦས་པ་ལ་ སོགས་པའི་བྱ་བ་ རྣམས་ལ་ ལ་ཐོག་ མར་ས་ ་གཞི་ 
ལེགས་ཉེས་བརྟག་ ནས་བླང་ དོར་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ བཿ ནི་ བོད་མི མིའི་ རྒྱུན་ལྡན་ གྱི་ 

འཚོ་བའི་གོམས་སྲོལ་ཞི ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལྟར་བོད་ཀྱི་ས་ དྭཔད་ནི་ 
ཆེས་གནའ་བོའི་ཤེས་རིག་རྙིང་པ་ཞིག་ཡིན་སརྟབས། ཁོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་མང་ 
པོ་ཞིག་དང་འབྲེལ་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་སྟེ། ཐོག་མར་བོད་ཀྱི་ས་དཔྱད་བོན་ཆོས་ 
ད་ང་འབྲེལ་ནས་བྱུང་བ་ད་ང་། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དང་འབྲེལ་ནས་ 
ད་ར་སྲོལ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། དེ་འང་བོད་ཀྱི་ས་དཔྱད་བོན་འབྲེལ་ནས་བྱུང་བའི་ 


~224 ~ མཐའ་དཔད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ཡིག་ཆ་གཙོ་བོར། ས་དཔྱད་བྱེ་མ་བརྡལ་སྤངས། ས་ཨུམ་དཀར་ནག །ཞིག་ 
པ་འབུམ་ནགག །དུག་པའ་རྱ་མདུད་དགུ་སྐར། ཀླུ་འབུམ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ 
སོགས་མང་པོ་ཡོད་པ་དང། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་ས་དཔྱད་ 
ལ། མདོ་རྒྱད་རྣམས་ '་ནས་གསུངས་ པའི་ སྒྲུབ་གནས་བརྟག་ པའི་ས་ད་པྱད་མང་ 
དུ་ ཡོད་པ་ དང། སློབ་ དཔོན་ པདླས་མཛད་པའི་ས་ དཔད་ གསེར གྱི་ལྡེའུ་ མིགཛེ་ བོ་ 
རྗེས་ འོ་ པའི་ས་ད་པད་སོགས་དང། རྒྱ་ནག་གི་སློབ་ དཔོན་ དུ་ཧུ་ནག་ པོས་ 
མཛད་པའི་ས་དྭ་པད། ཀོང་ཅཙེའི་ས་དྱཔད། གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པའི་ས་ད་པྱད་ལ། ཆག་མེད་རི་ཆོས་ཀྱི་ས་ད་པྱད། 
དཔྱད་ཀྱི་དཔེ་ཆ་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་འདི་དག་རེད། 
གཉིས། ས་དཔྱད་ཀྱི་དགོས་པ། 

སྣོད་བཅུད་གཉིས་ཀྱི་བསྔས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུ་འབྱུང་ 
བ་བཞིའི་ཚུལ་རྫས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་དབྱིབས། 
ཅིག་ རེད། དེར་ བརེན་ ཕྱི་རོལ་ཞི་ཟླ་ གཟའ་སྐར་ སོགས་ཀྱི ཀྱི་འབྱུང་ཁམས་དང་། 
སའི་ གཿ ལའི་ ་ཁམས་ གཉིས། ཕན་ཚུན་ འཕྲོད་ སྟངས་༔ ཀྱི་ དབང་ “གིས་ 'དབྱར་དགུན་ 
སྟོན་ ད་པིད་ དེ་དུ་ས་བཞིའི་འགྱུར་བ་དང། གོ་ལའི་ལྟོ་བྱང་གི་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་གནམ་ 
གཤིས་མི་འདྲ་བ་དང་། རོང་འབྲོག་གི་ས་གཤིས་མི་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ 
ཡུལ་སོ་སོའི་འབྱུང་ཁམས་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ལ་དུག་ད་ང་། ཚད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ས་ཆུ་མི་འཕྲོད་པའི་ནད་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འབྱུང་གི་ཡོད་པ་ནི་སྤྱིར་ 
བཏང་གི་ གནས་ཚུ་ ཚུལ་ཊི ལ་ཞྭག་ རེད། བྱེ་ བྲག་ ཏུ་ས་ གནུསཿ སོ་སོའི་ ལུང་ བའི་ ཆགས་ཚུ་ ཚལ་ 
དྲུང་། གནམ་ སའི་ འཁོར ཡུག་ འཕྲོད་ སྟངས། ཉི་༔ ཟླ་རྒྱ་སྐར་ཊ སོགས་འཆར་ལུགས་ 
ཀྱི་ད་བང་གི གིས་ས་ཆ་སོ་སོའི་རང་ གཤིས་ལ་ཡོད་ པའི་ནུས་པ་མི་འདྲ་བ་དང་། 
ཕན་ཚུན་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་ངན་སོགས། སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་ན་ 
ས་ཆ་བཟང་ངན་ཧྱི་དྱབྱེ་བ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁོ་ཚོན་གཙོད་དཀའ་ནའང་། སྤྱིར་ 


བོད་ཀྱི་ས་དཔྱད་ཐོག་མར་བྱུང་ཚུལ་སྐོར་བཤད་པ། ~ 225 ~ 


བཏང་དབང་དུ་བྱས་ན། ལུང་བ་སོ་སོའི་ཁམས་ཀྱི་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ 
ཚུལ་ལ་བརྟག་ནས་ས་དཔྱད་བཟང་ངན་རག་པ་ཙམ་དཔྱད་ཐུབ་པར་མ་ཟད་། 
ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟག་པའི་ཐབས་ 
སྣ་ ཚོགས་ཤིག་ཀྱང་ ཡོད་ པ་རེད། དེ་ལྟར་བརྟག་པ་དེས་སྤྱིར་བཏང་མི་རྣམས་ 

ཀྱི་གཟུགས་ཁམས་བདེ་ཐང་དང་། བྱ་བ་ལེགས་ལམ་ཡོང་མིནརགས་པ་ཙམ་ 
ཤེས་ཐུབ་ཀྱང། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་མི་ 
གཅིག་ལ་བཟང་བའི་ས་ཆ་དེ་མི་ཐམས་ཅད་ལ་བཟང་བའི་ངེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། 
དུར་ས་བཟང་ངན་ བརྟག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཆགས་མེད་རི་ཆོས་ལས། 
སྲོག་དང་བླ་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ། །སྲོག་ནི་བཤེད་ན་འདྲེ་ཡིས་བཅད། །རྣམ་ 
ཤེས་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས། །བླ་དེ་ཚེ་འདས་གཟུགས་བཟུང་ནས། །དུར་ས་ 
དེ་ལ་གནས་པ་ཡིན། །དུར་ས་ལེགས་ན་བླ་དེ་དར། །གསོན་པོ་རྣམས་ལ་མགོན་ 
གུད། །གསོན་པོ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ཚོལ་བས། །མི་ཁྱག་ན་ཚ་གོད་ཁ་ 
འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་དུར་ས་གལ་ཆེ་སྟེ། །ས་དཔྱད་ངན་པ་རོ་བསྐྱལ་ན། །དུ་ད་ འགྲོ་ 
ཡིན་ཀྱང་རྫུལ་དུ་ ,བཟླག། ཅེས་ །གསུངས་པ་ལྟར། བོད་ ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་གྱི་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ནང་དུ་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་རིང་ལ་གོམས་སྲོལ་འདི་དར་ 
ཡོད་པ་རེད། 

གསུམ། ས་ལ་དཔྱད་ཚུལ། 

[(ཀ)] གནམ་གྱི་བཟང་ངན་དཔྱད་ཚུལ། དེ་ཡང་ས་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་ལས། 
“ཨའི་ཕ་གན་མ་ཡིན། སའི་མ་ས། སའི་བུ་བར་སྣང་” ཞེས་པ་ལྟར། ས་དཔྱད་པའི་ 
སྔོན་ལ་གནམ་ལ་དཔྱད་དགོས་པར་གསུངས། དཔྱད་ཚུལ་ནི་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ 
ནས་གནམ་ད་བིབས་བཟང་ངན་ལ་དཔད་པར་བྱ་སྟེ། གནམ་དབྱིབས་བཟང་པོ་ 
ནི་གནམ་ཟླམ་པོ་དཔལ་གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་མཆོག་ཏུ་བཤད། གྲུ་བཞི་ དང་ཟླ་གམ། 
དུང་དཀར། གཡུང་དྲུང་། པད་མ། བུམ་ པའི་ལྟོ་བ་འདྲ་བ། ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བ་ 
ལྟ་བུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་དབྱིབས་སུ་མཐོང་སྟེ། གང་དང་འཕྲད་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཞིང་། ཕྱོགས་མཚམས་གསལ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཉི་ཟླའི་བགྲོད་ཐག་ 


~226 ~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


རིང་ན་བཟང་བར་བཤད། དེ་ཡང་གནམ་དྲ་བྱིབས་ངན་པ་ལ། ཤར་ཧགྱི་གན་མ་ 
སོགས་ཀྱི་སྡོས་གཅོད་ངེས་པ། བྱང་གི་གནམ་དེ་ཡོ་ན་ཡ་རབས་མཁས་དམན་ 
འགོ་བ། ཆུབ་ཀྱི་གནམ་དེ་ཤར་དུ་ཡོ་ན་ཡུལ་མི་འབུད་ཁ་མེད་ཡིན་པ། གཞུན་ 
གྱུ་གསུམ་དང་ཟླ་གམ་ཐུར་དུ་འཁོར་བ་འདྲ་བ། བུག་པ་དང་ལྲགས་ཆློན་ཁྱིས་ 
ཟོས་པ་དང་འདྲ་བ། དུད་། འགྲོའི་ཐོད་པ་ དྲང གཏོར་མ་ཐང་ལ་ ཿའགྱེལ་ བ་འདྲ་ 
བ་སོགས་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ ད་བྱིབས་སུ སུ་བརྗོད་དེ་དེ་གང་འཕྲད་ན་ མི་ འདོད་ པ་སྣ་ 
ཚོགས་འོང་ཞེས་སྤངས་བྱར་གསུངས་སོ། ། 

[ཁ)] རྒྱབ་རིའམ་རྩེ་འཛིན་བཟང་ངན་ད་པྱད་ཚུལ། ང་ཚོའི་མེས་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཙན་པོ་དང་། གཉོམ་ཆུང་གི་དབྱེ་བ་དེ་རྩེ་འཛིན་བཟང་ངན་ལ་རག་ལས་ 
ཡོད་པར་འདོད་དེ་འདིར་ དཔྱད་པ་ ཤིན་ ཏུ་གལ་ ཆེ་བར་བརི། རྒྱབ་རི་ཆེ་ཞིང་ 
ད་བྱིབས་ཟླམ་པོ་དང་། གྲུ་ བཞི་ ས་ཡར་ཆེ་ ཞིང་ རྩ་བ་བརྟན་ པ། རྩེ་རིམ་གྱིས་ 
ཅུང་ཕྲ་བ། ཤུལ་དང་ལམ་མེད་པ། དཔང་མཐོ་ལ་འཇམ་ཞིང་རྩམ་པ། ཁ་ 
དོག་དཀར་པོ་དང་སྨྲག་པོ་རྣམས་བཟང་པར་བརྗོད། བྲག་རི་དང་གངས་རི་ 
ཡི་དམག་ཚོགས་གཡའ་རི་དང་། རྫ་རི་ཆེ་བ་གཉན་གྱི་དམག་ཚོགས་ཡིན་ཞེས་ 
ལེགས་པར་མཐོང་། བྲག་དཀར་རྩེ་རྒྱལ་ཡོད་ན་སེངྒེ་ཡིན་ཞེས་དཔའ་རྩལ་ཅན་ 
སྐྱེ་ས། རི་མགོ་མདུང་གཤིབ་པ་འད་ན་མི་ཆེ་རྒྱུད་དང་བཟང་རིགས་མང་སར་ 
བརྗོད། བཙན་ པོ་འོང་བའི་ས་ ནི་ རྩེ་ འཛིན་ ཁྲབ་ཅན་ གྱེན་ དུ་ལངས་འདྲ་ཞེས་ 
རིའི་རྩེ་མོ་ ཧུ ཛའི་ བྲག་ པམའས་ ནང ` མི་ཞུ་བ་ཆགས་པ། བྲག་དཀར་ སྔོན་ 
དང་སྤང་རི་འཇམ་པོ། ། རི་རྒྱུད་རིང་བོ་ཡར་ཆས་ལ་གཏད་ན་མཐའ་དང་ ཚེ་རིང་ 
བར་གསུངས་། གསེར་ སྐྱའི་ རྒྱབ་གཡོལ་འདྲ་བ་ དང་དྭ་མུ་ཐག་དཀར་ པོ་ གནམ་ 
ཏུ་འཕང་འདྲ་སོགས། རྩེ་འཛིན་བཟང་པོ་རྣམས་དང་འཕྲད་ན་བཙན་ཕྱུག་དང་ 
ལྡན་ཞིང་ད་གྲ་འོག་ཏུ་མི་འགྲོ་བ། བུ་དང་ཚ་བོ། ཡང་ཚ་སོགས་ཇེ་བཟང་ལ་ 
འགཱ་བར་སྨ། དེ་ཡང་རིའི་རེ་མོ་ན་ས་དམར་ནག་གམ་བག་ཕུག་ས་ཕུག་གད་ 


བོད་ཀྱི་ས་དཔྱད་ཐོག་མར་བྱུང་ཚུལ་སྐོར་བཤད་པ། ~ 227 ~ 


རལ་ཆུ་མིག་མང་པོ་ཡོད་པ་ན་རྩེ་འཛིན་ངན་པར་བརོད་དེ། བློ་འཛིན་གྲི་ལ་ 
འདྲ་ན་ཆེ་རིགས་དང་བཟང་རིགས་ཆེ་ཐུང་བ། ཕ་བོང་ཕག་འདྲ་བ་ཡོད་ན་ 
ངན་པ་སྟེ་རི་རྒྱ་ཚད་རབས་ཆད་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཡོང་བའི་ས་དང་། རི་ཐོག་རི་ 
བཞག་པ་འདྲ་ན་མི་བྲན་གཡོག་ཏུ་འགྲོ་བ། རི་རྩེར་བྲག་ཞིག་རལ་ཡོད་ན་མི་ 
ཛེ་ངན་དུ་འགྲོ་བ། རི་མགོ་ད་མར་པོ་ཡིན་ན་མ་རྒྱུད་གྲི་ལ་འཆི་བ། རི་དམར་ 
བ་མ་ཆད་ཀྱང་མི་རིགས་ཇེ་ངན་དུ་འགྲོ་བ། དབུལ་ཞིང་བྲན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་མི་འདོད་པ་ སྣ་ ཚོགས་ འོང་བར་གསུངས་ཏེ་ནམ་ཡང་སྤངས་བྱར་ བརྗོད་དོ། དོ།། 
ཊག གཡུས་ གཡོན ཁོ མདུན་རྒྱབ་ལ་ད་པྱད་། ཚུལ། ཁར ' གྲཡུས་ སྟོད་ ཆེ་ 
རྒྱུད་ནི་ཕོ་ས་ཡིན་ཞེས་མཐོ་ཞིང་དྲང་ན་བཟང་པར་བརྫོད་ལ། རི་མདོག་དཀར་ 
ཞིང་ཡར་ཆེས་པ་ དང་ལམ་ཡར་ཆེས་པ། ནགས་ཚལ་ གྱིས་ ཕྱུག་པ། ད་ཀྱིལ་ རང་ 
ད་ང་ཚ་བོའི་ས་ཞེས། ཕ་བོང་ད་ཀར་པོ་ཡར་ཆེས་དང་འབུར་ཞིང་འཛམ་ལ་སྩམ་ 
ཞིང་རྒྱས་ན་བཟང་བ། གཡས་སུ་ས་རལ་དང་གད་རལ། བྲག་ཞིག་རལ་དང་ 
དམར་པོ་དང་ནག་པོ་སྲོག་ཆགས་གཟུགས་འདྲ་ཚུར་ལ་རྫྔམས་པ་ཡོད་ན་ཡང་ 
ངན་པར་བརི། ཤིང་ཁེར་སྐྱེས་དང་སྡོང་སྐམ་ཕྲ་མོ་ཡོད་ན་སྦང་དབྱུག་ལག་པའི་ 
གཟུ་ཡིན་ཞེས་དེ་ནམས་སྤང་བྱར་གསུངས། (2) གཡོན་གྱི་སྟོད་ནི་ཆུང་རྒྱུད་དང་ 
མོ་བྱིས་ས་ཞེས་དམའ་ཞིང་སྐྱོར་ན་བཟང་བར་བཤད། གཡོན་མཐོ་ཞིང་རཚུབ་པ་ 
དང་ཇོ་སྐོགས་སྲོག་ཚགས་ཚུན་ཁམ་པ་འདྲ་ན་དན་ཁ། གད་རལ་དང་ཕུག་པ་ 
དང་ལུང་སྐམ་ཕྲ་མོ་ཤིང་ཁེར་སྐྱེས་སོགས་ངན་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱར་ 
བརྗོད་། (3) མདུན་ནི་འབྲིང་རྒྱད་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ཆུ་གཉིས་འཕྲད་པ་ད་ང་ཤིང་ 
དང་ན་བ་དང་རྫ་དང་། རྡོ་ད་ཀར་སོགས་བཀྲིས་པའི་ད་བྱིབས་ཡོད་ན་ཕུན་སུམ་ 


~228~ མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ཚོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་བཤད། 

[ཇང] ལེན་ བཟང་ངན་གྱི་དཔྱད་ཚུལ། (1) དབུལ་ཕྱུག་ལེན་ལ་རག་ལས་ 
པས་ལེན་ནོར་གྱི་བང་མཛོད་འབྲིང་པོ་ཡིན་པར་གསུངས། ཤ་སྒོ་ནས་ཀྱིས་བཀང་ 
བ་ད་ང་། གྲོད་པུ་མར་བྱི གྱིས་བཀང་བ་ལྟ་བུ་འཇམ་ཞིང་སྣམ་ལ་འབུར་འབུར་ཞིང་ 
རྒྱས་ན་བཟང་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་དུང་ དཀར་གྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་བཟང་ 

ལ། རྡོ་བྲག་ དཀར་པོ་དབྱིབས་ ཟུམ་པོ་དང་གྲུ་བཞི་ཟླ་གམ་ འདྲ་བ་ཡོད་ན་བཟང་ 
བ་དང་། ལེན་སྟོད་ལ་དྲག་ས་ཞེས་འཛམ་དགོས་པ། དཀྱིལ་ལ་རང་ས་ཞེས་ 
འབུར་ད་གོས་པ་མ་ཟད། རྱི་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་མཐུག་ན་བཟང་བར་བཤད། 
ལེན་སྨད་རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་གྱི་ས་རུ་བརོད་དེ། རྡོ་དཀར་མང་པོ་ཡོད་ན་ཁུག་ 
མང་པོ་འཕེལ་བའི་རྟགས་དང། ནགས་ཚལའ་གྱི་དཀྱིལ་ན་སྤང་མེ་ཁོང་འདྲ་བ་ 
ཡྐང་ཀཾ། ་ནོན་བྱས་ན་ སྷཆ་ཚཱ་གཡཐ་ཏཱལ་ཐ ཤ་ཚ མ་ཨཁ་ཛཱ་འཔཡ་ཐྲ། 
སྤང་དཀྱིལ་དུ། གད་པ་དཀར་པོ་ར་ཡི་དབབྱིབས་འདྲ་བ་ཡོད་ན་ར་མང་དུ་འཕེལ་ 
ངེས་པར་བརྗོད་ལ། ལམ་རྒྱ་སྟག་མ་བུ་འཕྲད་པ་དང། ཆུ་གཡུ་འབྲུག་མ་བུ་ 
འཕྲད་པ་དང་། རི་གླང་ཆེན་མ་བུ་འཕྲད་པ། རྡོ་རྐྱང་ཆུང་མ་བུ་འཕྲད་པ་ 
སོགས་གང་ རུང་ ཡོད་ན་བཟང་བར་མ་ཟད། ལེན་ གྲོགས་ ས་ཡིན་པའི་འབུར་ ཞིང་ 
རྒྱས་པ་དང་ རི་ཕྱག་ རྒྱ་བསྡོལ་ བ་འདྲ་ན་བཟང་བར་ སྨའོ། (2) ལེན་ ངན་པ་ ནི་ 
ས་རལ་གད་རལ་དང་བྲག་ཞིག་རལ་དང་། བྲག་དམར་ནག་དང་ཕུག་པ་དང་ 
མི་ཆད་པའི་ས་དང་། ཤིང་སྐམ་ཁྱེར་སྐྱེས་དང་གད་རལ་དམར་ནག་དང་། བྲག་ 
སོགས་ངན་པར་བརོད་དེ་སྤང་བྱར་གསུངས་སོ། ། 

[(ཅ)] ས་གབ་°བཟང་ངན་གྱི་བརྟག་ཚུལ།(1) འདབ་ནི་འདུག་ས་ཡིན་པས་ 
བདེ་ཞིང་འཛམ་པའི་སྟེང་། འབུར་འཛམ་ཞིང་རྒྱས་པ། ཟླ་གམ་གྱེན་དུ་འཁོར་ 


©® མདུ་ན་ཕྱོགས། 
® ས་གབ་ནི་མཐའ་རྟེན། 


བོད་ཀྱི་ས་དཔྱད་ཐོག་མར་བྱུང་ཚུལ་སྐོར་བཤད་པ། ~ 229 ~ 


བན་བཤད། དེ་ནི་སྟག་སེང་གི་འབྲུག་རྫ་བྱ་རྣ་མས་ཀྱི་གད་ན་ས་ཡིན་ཚུལ། ཤིང་ 
ཕུང་གཏིས་ཡོད་ན་ད་པའ་བོའི་རྟོག་རྟེན་ཡིན་ཞེས་ལེགས་པར་བཤད།(2)ས་གབ་ 
ངན་པ་ནི་ས་གབ་ཆག་དང་བརྐུམ་པ་དང་། ཞིག་རལ་དང་གཟར་བ། ཆུ་མིག་ 
སོགས་ཡོད་ན་གཡང་གི གི་ཟོ་ཞབས་བུད་པ་ཡིན་ཞེས་ངན་ལ། ལྷག་པར་བན་དེའི་ 
ས་ལ་དེ་བས་ ་ངན། ལུང་སྐམ་ཕྲ་མོ་ནི་ཆུང་སྲིའི་རྒྱག་ལམ་ཡིན་པས་བུ་རྟ་ཆུང་ 
གསུམ་ལ་མི་ལེགས་ཤིང་། ལམ དང་བྲག་སྣ་རི་སྣ་ཐུགས་པ་དང་། ཤིང་སྐམ་ 
ཁེར་སྐྱེས། རྡོ་དམར་ནག་བྱང་བ་ཙམ་ཡོད་ན་བཤའ་གཞི་ཡིན་ཞེས་མི་ནོར་གཞིས་ 
ལ་ངན་པར་གསུངས། 
དར་རྒུད་མེད་པའི་ཆུ་ལ་གཏད་དགོས་པ་དང་། ལྟོའི་ཆུ་ཐམས་ཅད་འབྲུག་ལ་ 
བཤད། གྲུཕ་འབུག་གི་སྒྲ་དབྱངས་སྒོག་ཅིང་འཇིགས་རྔམ་སྟོན་པ་ནི་ཆུ་དྲག་ 
འབེབས་ལ་ཟེར་ཏེ། དེར་མི་གྲགས་ཅན་སྐྱེ་བར་གསུངས། གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་ 
ཤིན་ཏུ་བཟང་བ། ནུབ་ཆུ་ཤར་དུ་འབེབས་པར་ད་བར་ཐང་གི་ཆུ་དང་། བྱང་ 
རིང་པ་སྲིད་ཀྱི་ཆུ་ཞེས་སྒྲོན་ནག་གིས་གསུངས། (2) སྟེང་གི་ཆུ་མིག་ལ་ཕུག་གི་ 
མཆི་མ་ཞེས་ངན་ པར་བརྫོད་། འོག་གི་ཆུ་མིག་ལ་བུམ་པ་ཞབས་རྡོ། རྡོལ་གྱི་ཆུ་དང་། 
ན་ཆུ་ཙག་ཅིག་མྱ་ངན་གྱི་ཆུ། ཆུ་མདོག་སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་ཡིན་ན་ཆུ་སེར་ 
སོགས་ཀྱི་ ནད་འབྱང་ ངེས་ཞེས་དམན་པར་བརི། མགོ་ཡོད་རྒྱུན་མེད་ཀྱི་ཆུ་ ནི་ 
རབ་ བ་ཆད་ པའི་ཆུ་ད་ང་། སྲིབ་ཀྱི་བྲག་ ནྭགཱཿ པོའི་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་དང་ཕ་ བཛ ཞབས་ཀྱི་ 
ཆུ་སོགས་ ཀྱང་ངན་ པར་བརྫོད་་ ལ། ཆུ་ནི་ ས་ཡི་ ཁྲག་ ཡིན་ པས་ ཁོག་ཆུ་མེད་ པའི་ 
ཐབས་མེད་པར་གསུངས། 

(ཇཛ)] ལམ་བཟང་ངན་ལ་བརྟག་ཚུལ། ལམ་ལ་མཚོན་ན་ཤར་ལམ་ལ་ 


~230~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ད་མུ་ཐག་དང་། གྲོགས་ལམ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་བཟང་ཞིང་ཚེ་རིང་བར་བརྗོད་པ་སྟེ། 
རིགས་ཆེ་ལ་ངན་ཞིང་། ལམ་སྐེད་ཆུ་ཡིས་བཅད་ན་སྟག་མོའི་སྐེད་པ་འབྲུག་གིས་ 
བཅད་པཤནར་དུན་པར་རྔ། ཚམ སྐེད་གད་པས་བཅད་ན་ རྟག་སྐད་སྱུལ་ གྱིས་ 
བཅད་པ་ཡིན་ཞེས་མི་རྒྱུད་གྲི་ལ་འཆི་བ། ལམ་དུམ་བུར་ཆད་ན་ཤི་ཆད་མང་པོ་ 
འོང་ ང་བ་དང་། མང་ པོའི་བར་དུ་བཏབ་ན་སྟག་གི་ཁ་བར་ཡིན་ཞེས་ཁ་མཚུའི་རྩོད་ 
པ་འོང་བར་བཤད། ལྷོ་ལམ་ནི་ཟས་ནོར་གཡང་གི་ལམ་ལ་སྐྱོན་བྱུང་ན་ཟས་ནོར་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཤར་ལྷོ་མཚམས་ཀྱི་ལམ་ནི་བུ་ སྲིང་གི་ལམ་ ཡིན་ ཞེས་ 
བུ་ སིང་ བཙན་ ཕྱུག་ འཕེལ་ བ། ལྷོ ནུབ་ མཚམས་སུ་ལམ་ གཅིག་ ཡོད་ ན་། སྲིན་ པོའི་ 
མདུང་བཙུགསཔ་ཡིན་ཞེས་ངན་པ། ནུབ་ལམ་ནི་གཤེད་ལམ་ཡིན་ཞེས་མི་ནོར་ 
ཀུན་ལ་ངན་པ། ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་ལམ་ཡོད་ན་ཕྱུག་ལ་གོད་ཁ་འབྱུང་བར་ 
བརྗོད། བྱང་ལམ་ནི་དགྲ་ལམ་ཡིན་ཞེས་དྲག་རྐན་བྱིས་ཤིན་ཏུ་གནོད་ཚུལ་དང་ 
སྟེང་དུ་ལམ་གྱིས་ཆོད་ལྷག་པའི་གཉའ་ཤིང་ཡིན་ཞེས་ངན་པ། འོག་ཏུ་གྱེན་ལ་ 
ལམ་སྣ་མང་པོ་ཐུག་ན་ནི་ཞལ་ལྕེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ། ལམ་མེད་ན་ཞ་ལོང་འཐེང་ 
གསུམ་སྐྱེ་ཟེར། ལམ་ནི་ས་ཡི་དབུགས་རྒྱ་བ་ཡིན་པས་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་པར་ 
ཤཿ ། 

[(6)] ཤིང་བཟང་ངན་ཧགྱི་དཔྱད་ཚུལ། ད་བུལ་ཕོངས་འཕེལ་མིན་དེ་གཙོ་ 
ཏོག །འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡོད་ན་ 
ཕྱུག་པོའི་ཤིང་ཞེས་ཟས་ནོར་འཕེལ་ངེས་ཚུལ་དང་། ཤིང་སྐམ་མང་བ་དང་ 
འབྲས་བུ་དང་ལོ་མ་སོགས་ཀྱིས་དབུལ་བར་འགྱར་ཚུལ། བྱང་གི་ལ་ཁའི་ཤིང་ 
སྐམ་ཁེར་སྐྱེས་ནི་སྲིན་པོས་བེར་ཀ་འཕྱར་བ་ཡིན་ཞེས་བུ་དང་ཚ་བོ་བུད་མེད་ལ་ 
ངན་པར་བཤད། ནུབ་ཀྱི་ལ་ཁའི་ཤིང་ཁེར་སྐྱེས་ནི་སྲིན་མོའི་རལ་བ་གསིག་པ་ 
གང་ན་ཡོད་ཀྱང་ངན་པར་བཤད། ཤུག་པ་དང་འོམ་བུ་སོགས་ཤིང་ད་མར་པོ་ 
རྣམས་ནི་རྟ་ཡི་བླ་ཤིང་དང་། ཐིང་ཤིང་ཉ་དྲེད་སོགས་ཤིང་སྨྲག་པོ་རྣམས་ནོར་ 


བོད་ཀྱི་ས་དཔྱད་ཐོག་མར་བྱུང་ཚུལ་སྐོར་བཤད་པ། ~ 231 ~ 


གྱི་བླ་ཤིང་། ལྕང་མ་གླང་མ་མོ་ཕྱུགས་ཀྱི་བླ་ཤིང་དང་ཚེར་མ་བཙུན་པའི་བླ་ 
བཟང་ངན་དང་ལེགས་ཉེས་བརྟག་ཐུབ་པར་གསུངས་སོ། ། 

(ཏྱ བྲག་བཟང་ངན་གྱི་དཔྱད་ཚུལ། དེ་ཡང་ས་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་དུ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ན། བྲག་རི་ཆེ་ཞིང་དཀར་པོ་གནམ་དུ་སོང་བ་དེ་རྒྱལ་པོ་སྐྱེ་ 
བའི་ས་ དང་ ། རྒྱ་སྟག་སྤུངས་བ་འདྲ་བ་དཔའ་ བོ་ སྐྱེས། རྒྱ་གྲོང་བརྩིགས་པ་ 
འདྲ་ས་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་ས། བྱ་རྒོད་འབབ་པ་འདྲ་བ་མི་ རིགས་བཟང་པོ་སྐྱེ་ས། 
བཞིན་དུ་ཐྔོན་པོ་གླུ་དང་། ནག་པོ་བདུད། དམར་པོ་བཙན། ཁྲ་བོའམ་སྐྱ་བོ་ 
ཐེའུ་རང་དུ་བརྗོད་དོ། བྲག་ནག་པོ་དང་དམར་པོ། སྐྱ་བོ་རྣམས་ངན་ཞིང་། 
བྲག་ཟེར་རྣོན་པོ་གནམ་དུ་ཟུགས་ན། ལོ་མང་གང་ཡིན་མི་དེ་འཆི་བར་བཤད། 
དུ་ནག་པོ་ཡོད་ན་ནི་ལྷའི་ཁོག་ཏུ་འདྲེ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེས་ངན་པར་བཙི། སྲེའུ་ 
ཁུ་འགྲོགས་པ་དང་འདྲ་ན། མི་ནོར་གཉིས་ལ་ངན་པ་མ་ཟད་ནང་ད་མེ་འོང་བར་ 
བཤད། ཐག་ནག་པོའ་དྲ་ཤིལ་དུ་དཀུར་བོ་ཡོད་ན་འདྲེའི་ཁག་ཊུ་ཡི་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་ཞེས་བཟང་པར་སླ། བྲག་དང་རྡོ་ནི་སའི་རུས་པ་ཡིན་ཞེས་བྲག་དཀར་དང་ 
རྡོ་དཀར་སོགས་མང་པོ་ཡོད་ས་དེ་མཆོག་ཏུ་བརྗོད། 

[ཐཾ ཕྱོགས་བཞིའི་ས་ལ་བརྟག་ཚུལ། སྤྱིར་ཤར་ཁ་ཐག་རིང་ཞིང་དམའ་ 
ན་ལེགས་པར་བརྫོད་། ཤར་གྱི་བཟང་བ་གསུམ་ནི་རི་འཇམ་ཤིང་འབུར་བ་ཟླམ་ 
ཞིང་རྩུམ་པ་ཡོད་པ། ཆུ་དང་ལམ་དྲང་ པོར་ ཡོད་ པ། ལམ་མང་ན་ མི་ནོར་གྱི་ 
འཕེལ་ཁ་ཆེ་ཞིང་། ཤིང་མང་པོ་ཡོད་ན་ཕྱུགས་ཟོག་གི་འཕེལ་ཁ་ཆེ་བར་བཤད། 
ཤར་གྱི་ཁ་ཐག་ཉེ་ན་ཚེ་ཐུང་ཞིང་། མཐོན་ན་ཚ་འོང་ཞེས་དང་། བྲག་དཀར་ 
པོའི་དྲ་ཀིལ་དུ་ཡུག་པ་དང་སུ་ཆུ་ནག་པོ་སོགས་ཡོད་ ན། སྣེདེའི་ཁག་པ་འབུ་ཡིས་ 
གཤིགས་པ་དང་འདྲ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ངན་པར་བརྩི། དེ་ཡང་ཚྷོ་རི་སྤུངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་ལ་ལུན་འཐུག་ན་བཟང་བ་དང་། ལྟོ་རིང་ན་ནོར་ཐག་རིང་བ་དང་ཉེ་ན་ལན་ 
ཅིག་དར་ཏེ་འཕྲལ་དུ་རྒུད་པར་འགྱུར་བ། ཁང་ཟུར་དང་བྲག་ཟུར་བྲག་དམར་ 
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པོ་མེ་འབར་བ་འདྲ་ཡོད་ན། ནོར་གྱི་བཤའ་གྲི་ཡིན་ཞེས་ནོར་ལ་གོད་ཁ་ཡོང་བར་ 
རྒྱུད་རིང་པོ་ཡར་ཆས་པ་ད་ང་ཤིང་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། ནུབ་རི་མེ་ཡིས་ཚིག་ 
པ་དང་བྲག་ཞིག་རལ་དང་གདོང་སྣ་བྲག་སྡ་སོགས་ཡོད་ན་ངན་པ་དང་། ཞུབ་ 
གཤོད་སྒོ་ཡིན་པས་འདན་ན་བཟང་པར་བརྫོད། བྱང་གི་བཟང་བ་གསུམ་ནི་བྱང་ 
ཞིང་གཞོལ་བ་དང་། དབབྱིབས་ཚུལ་འཁོར་བ་དང་འདྲ་བའི་ནང་རྡོ་དཀར་རྫ་ 
དཀར་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། བྱང་ནི་དར་ད་ཀར་གྱི་ཡོལ་བ་དང་འདྲ་ད་གོས་ 
པར་བརྩི། བྱང་ད་གྲ་སྒོ་ཡིན་ཞེས་སྐྱོར་ན་བཟང་པར་བཤད་དོ་། ། 

གྲལ་རིམ་མེད་པའི་གདོད་ མའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་མི་དང་མིའི་བར་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ནི་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་མངོན་པར་གསལ། དེ་ཡང་མིའི་རིགས་ཀྱི་ 
བསམ་གཞིགས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་བྱ་དངོས་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ 
བའི་སྣང་ཚུལ་བྱུང་བ་ལ་མནོ་ བསམ་བྱེད་རྒྱུར་སྤོ་བ་འཕེལ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
འཆི་བའི་འདུ་ཤེས། མི་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་སུ་རིམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་བསྟུན་ 
ནས་བེམ་རོ་ཐག་གཅོད་པའི་ཆོ་ག་ཡང་བསྒྱར་བ་རེད། སྔོན་མ་མི་རོ་ལུང་སྟོང་ 
ལ་བསྒུར་བ། དེ་རྗེས་སུ་དུར་སྦས་པའི་སྲོལ་དུ་འཕེལ། དེ་ཡང་ཀར་ཆགས་ 
མུན ཀྱིས་ མཛད་ པའི་ (ས་ དཔྱད་ ) ལས། བླ་དང་ སློག་ ནང ནོམ་ ཤེས་ གསུམ། ཁད 
སྲོག་ནི་གཤེད་ན་འདྲེ་ཡིས་བཅད། །རྣམ་ ཤེས་ ལྲས་ ཀྱི་རྗེས་ཨུ སུ་འབྲངས་། །ཝྲ་ ནི་ 
ཆེ་ འནུས་གཟུགས་བརུང་ནུས། །དུན་ས་ ས་དེ ལ་གནས་པ་ཡིན། །དུར་ས་ལེགས་ 
ན་བླ་དེ་དར། །གསོན་པོ པོ་རྣམས་ལ་མགོན་ སྐྱབས་ནུས། །ཕ་མེས་བླ་ ཡིས་སུང་ 
ཞེས་བྱ། །དུར་ས་ངན་ན་བ་དེ་གུད། །གསོན་ པོ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ཚོལ་བས། ། 
མི་ཁྱག་ན་ཚ་གོད་ཁ་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་དུར་ས་གལ་ཆེ་སྟེ། །ས་དཔྱད་ངན་པ་ 
རོ་བསྐྱལ་ན། །དུད་འགྲོ་ཡིན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །ཞེས་དུར་ས་དཔྱད་ 


བོད་ཀྱི་ས་དཔྱད་ཐོག་མར་བྱུང་ཚུལ་སྐོར་བཤད་པ། ~ 233 ~ 


ད་གོས་པའི་གལ་ཆེན་རང་བཞིན་བསྟན་ཡོད། དུར་ས་བཙལ་བའི་ཚེ་ཡོན་ཏན་ 
ཆེ་ཆུང་དང་ལོ་ཡིས་མང་ཞུང་། བཙན་གཏོམ་དང་དབུལ་ཕྱུག་སོགས་རང་རང་ 
གི་བསྐལ་པ་ད་ང་མཉམ་པའི་ས་མིག་བཙལ་ཏེ། ས་ཕྱོགས་མཐོ་དམན་དང་ཡང་ 
དོག་མི་ནོར་བར་བྱ་དགོས་ཚུལ་གསུངས་ཏེ། རུས་ཆེན་སྟོབས་ཆེ་བ་སོགས་གད་ན་ 
ཞེས་གོ་རིམ་མི་ནོར་བར་བྱ་བ་དང་། ཡང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་ད་ང་གདུག་གི་མེ་ 
ཏོག །བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་གསུམ་ནི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མ་གཏོགས་པ་བཙུན་པ་ 
གཞན་གྱིས་ཐུབ་དཀའ་ཚུལ་དང་། གླང་ཆེན་སྣ་ལྡགས་དོམ་ནག་ཐུགས་ཀར་ནི་ 
རྒྱལ་པོའི་ གདུང་རྒྱུད་མ་ གཏོགས་ བློན་འབངས་ཕལ་གྱིས་ཐུབ་ད་ཀའ་བ། མཐོ་ 
ཡངས་ལྡན་པའི་ས་མིག་ ་དེ་ ཚེ་རིང་ ་བཀྲ་ རྒན་མ་གཏོགས་ 'གཞོན་ ནུ་ད་ར་མས་ཐུབ་ 
དྲ་ཀུའ་ བར་ བཤུད། ས་ '་མིག་ ལ་ ལཿ མདོན། བསྔུས་ ན་ཿ གསུམ་ ་སྟེ འབར་དང་ གཤོང་ང དང་ 
གཟེར་བཅས་ཡིན། གཤོང་བའི་ནང་ན་འབུར་ཡོད་པ་དེ་རྒྱལ་པོའི་སྨན་ཕོར་ཡིན་ 
པས་བཟང་བར་ བརྗོད་ པ་ དང་ ། འབུར་ ཐོག་ ཏུ་ གཤོང་ ཡོད་ པ་ཡང་བཟང་བ། 
གཟེར་བའི་ ནང་ གི་ ཁོལ་ གཅིག །བདེ་ཐ བ་གླང་ ཆེན་ཤི གྱི་ མཁལ་ཕུ ཕུང་ཡིན་ཞེས་བཟང་ 
བ། ནགས་ཆེན་དཀྱིལ་དུ་སྤངས་མེ་ཁོང་འདྲ་བ་ཡོད་པ་དེ་དོམ་ནག་ཐུགས་ཀར་ 
ཡིན་ཞེས་བཟང་བ། སྤངས་གྲུ་བཞི་དང་ཟླ་གམ། དུང་དཀར་སོགས་ཀྱི་ 
དྲ་བྱིབས་ཡོད་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་བས་ས་མིག་ཡིན་པར་བརྗོད། རིགས་མཐོ་ཞིང་ 
ལ་འགུ་གྲན་པ ཡན ཏྲད ཅན་ནམས་མཇ་ཨར་འཇདག བཔན་བ་ཐ་དྲང་། མ་ 
ཏན་ཡོད་ཀྱང་ལོ་ཆུང་ན་ཅུང་དམའ་ བར་བྱ་བ། རིགས་དམའ་ ཞིང་ཌ ལོ་ གྲུངས་ 
ཞུང་ན་ཤིན་ཏུ་དམའ་བར་བྱ་བ། དམེ་ཅན་ ལར ནད་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་ཤི་བ་ 
རྣམས་དང་དར་མ་ཤི་བ་རྣམས་ད་མའ་སར་འཇོག་པར་བྱ་བ། ཆུང་དུར་གྱི་ས་ 
ནི་རི་མཐོན་པོ་དང་། ཐང་རྒྱ་ཆེ་བ་སོགས་ལ་མི་བཙལ་བར་ས་ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་ 
དོག་ཅིང་ཆུ་དང་ཐག་ཞེ་བ་ཞིག་ལ་བཙལ་དགོས་པ། ཆུ་དང་ཐག་རིང་མི་རུང་ 
བས་ཆུ་ལས་འདོམ་བཞི་ཡན་ཆད་དང་ཤཞི་ཤུ་ཚུན་ཆད་དུ་འདེབས་པ་ལས་དེ་ 
ཕན་ཆད་ དུ་འདེབས་མི་རུང་ཞེས་བཀོད། ཞིབ་པ་ས་ད་པྱད་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཤེས་ 
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པར་གྱིས། དུར་ལ་མི་རུང་བའི་ས་མིག་བདུན་ཡོད་པ་སྟེ། རི་སྣ། ལུང་མདོ། 
བྲག་སྣ། ཕ་བོང་འོག །གཤུལ་སྣ། གད་ཤུལ་དང་སྒང་སྣ་དོང་དུ་ལྕང་ལ་ཁད་ 
ཞབས་སུ་ཆད་པ་ཁད། འཆ བགས ཤན་འུ་ཇན་པརའ་བཛུད་ དྭ། ། 

(ན) མཆོད་ རེན་ བཞེངས་ས་ལ་དྭ་པད་ཚུལ། མཆོད་རྟེ རེན་ ་བཞེངས་ སའམ་ 
དྲག་མནན་བྱེད་ས་ནི་གནམ་དང་ས་གུ་གསུམ་ལུང་གསུམ་མདོ། ཉི ཤ་མ་ཟླ་བ་ལྟག་ 
རྒྱབ་ཤར་ས་དང་། རི་སྣ་བྲག་སྣ་དང་ལྷ་ཁང་གི་ཞབས་སུ་མནན་ན་བཟང་བར་ 
བཤད། མདུན་ཞིག་རལ་དུ་སོང་ས་ དང་ གོང་མནན་དང་སྲི་མནན་གྱི་ས་ནི་ 
ཐང་དུ་རྡོ་ཕ་བོང་དཀར་པོ་དང་། སྔོན་པོའི་ཁ་བར་དུ་མནན་ན་བཟང་ བར་མ་ 
ཟད། མདུན་འཛམ་ན་བཟང་བར་ བརྗོད། _ ཞིབ་ ཏུ་ (གདུག་པའི་ལྕེ་ མདུད་ 
དྭགུཿ བསྐོར)ད་ང་ (འཇིགས་ པའི་ལྕེ ལྱེ་ མདུད་ ཆེན་ པོ་ )སོགས་། ནང་ བལྟ་བར་ བྱའོ། ། 

[ཕ1] བུམ་གཏེར་སྦས་ས་ལ་དཔྱད་ ཚུལ། བུམ་ པའི་ གཏེར་ སྦས་ས་ ནི་ སྤང་ 
འབུར་ཟླུམ་པོ་རྒྱས་ཤིང་སྣུམ་པ་དབྱིབས་ནུ་མ་འདྲ་བའི་ས་དཀྱིལ་དང་། ཐང་ 
ཆེན་དཀྱིལ་ན་སྤང་འབུར་ནོར་བུ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ མདུན་ རྒྱབ་ལེན་ 
ན་ སྤང་ འབུར་མང་ པོ་ཡོད་ པ་ ་དང། གཡས་ གཡོན་ གྱི་ཡར་ཆས་ ཤིང་། མདུན་ དུ་ 
ཆུ་ཡོད་པ་དང་། ས་མདོག་སེར་པོ་དང་། རྩི་ཤིང་ནགས་ ཚལ་རྒྱས་པའི་ཕྱོགས་ 
བཟང་ཞིང་། ལེན་འཇམ་ཞིང་པ་དང་ཞིག་རལ་མེད་པ་གལ་ཆེ་ལ། དགེ་འདུན་ 
གྱི་འཁྲུག་རྩོད་བྱེད་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་ཕུང་ཤུལ་སོགས་སུ་སྦ་མི་རུང་གསུངས། ། 

{(.ཕ] དགོན་གནས་རི་ཀློད་སོགས་ཀྱི་ས། ༥1)དགོན་པའི་ས་ནི་གནམ་ཟླམ་ 
ཞིང་ཡངས་པ་དང་རྒྱབ་རི་ཆེ་ཞིང་རྩེ་རྒྱལ་དང། ཤར་ཁ་ཐག་རིང་བ་དང་། བླ་ 
རི་སེར་པོ་དང་རི་ཐམས་ཅད་ཡར་ ཆས་དང་ལེན་སོགས་དུང་དཀར་འདྲ་ན་དགེ་ 
བཤེས་ ཐབ པ་ཅན་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། འོད་ཟེར་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ 
དབྱིབས་ ཡོད་ན་བཟང་ལ། འོག་ན་ཆུ་མིག་དང་ཁེན་ན་ཆརུ་མིག་དང་རུ་ཚུར་ 
འབེབས་པ་ཤུལ་སོགས་ཕྲ་རག་ཡོད་པ་རྣམས་ངན་པར་བཤད་དོ། ‹2) རི་ཁྲོད་ 
ཀྱི་ས་ཞི་རྒྱབ་རི་སྒོམ་ཆེན་འདྲ་བ་དང་། སྐྱིལ་དྲུང་བཅས་པ་འདྲ་བའི་སྟེང་དང་ས་ 
མཐོ་ན་བཟང་བར་བཤད། དགོན་པ་དང་རི་ཁྲོད་གཉིས་ལ་གདན་ཁྲི་མང་པོ་ 
གལ་ཆེ་ཞིང་། ཤར་ལྷོ་བྲག་དམར་དང་ས་ད་མར་ནི་བཙན་གྱི་རྒྱུག་ལམ་ཡིན་ 


བོད་ཀྱི་ས་དཔྱད་ཐོག་མར་བྱུང་ཚུལ་སྐོར་བཤད་པ། ~ 235 ~ 


ཞེས་ངན་པར་བརིས་ཏེ། དེ་ལ་མཆོད་རེན་བཞག་པར་བྱ་ཞེས་དང་། ཆུབ་ཏུ་ 
ཤིང་ཁེར་སྐྱེས་ནི་ལྷ་འདྲེ་འདུས་པ་ཡིན་ཞེས། ཤིང་ལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་བཏབ་ 
པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། (3? ཞེ་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱ་བའི་ས་ལས་ས་མདོག་ 
དཀར་ཞངད བསྟ་གུལ་པ་ནད་གདས་གུས་པ། ངོ་དགཀས་པ་དང་ཁག་དཀར་ 
པོ་ཤིང་དཀར་པོ་མང་པོ་ཡོད་པའི་གནས་དེར་ཞི་བའི་ལས་རམས་བསྒྲབ་ས་དང་། 
ས་མདོག་སེར་པོ་དང་ལེན་རྒྱབ་ནོར་བུ་འདྲ་བ་དང་། གནམ་གྱུ་བཞིའམ་ཡང་ 
ན་ནོར་བུ་འདྲ་བ་དང་། ལེན་ན་རི་གྲུ་བཞི་ཡོད་པ་དང་ཐང་གྲུ་བཞི་ཡོད་པའི་ 
གནས་དེར་རྒྱས་པའི་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་སར་བརྗོད་ལ། ས་མདོག་སེར་པོ་ཤུག་ 
བ་ཡོད་པའི་གནས་དེར་དབང་གི་ལས་རྣམས་བསྒུབ་ས་དང་། ས་གྲུ་གསུམ་དྭང་ 
གནམས་གྲུ་གསུམ།  ཧཇ་ནག་ང་ནང་བྲག་ནག་པ་འདྲས་པ། - འནུ་ནགཾ་ཅཇ་ 
ུབ་པའི་གནས་དེར་དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་བསྒབ་སར་བཛྲོད་དོ། (4)གྲོང་གི་ས་ 
ལ་དཔྱད་ཚུལ། ས་དྭཔྱད་བྱ་གཞུང་ལྟར་ན་གནམ་སའ་དངུབས་དང་ར་ཀླང་ 
ཆགས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས། གསོན་པོའི་བདེ་སྡུག་དང་དར་ 
རྒུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ༡ གྲོང་པའི་ས་ནི་ཅུང་དམའ་ན་བཟང་ 
ལ། ལེན་དང་ལྟོ་ཕྱོགས་ན་ཆུ་ཤིང་ལམ་འཛོམས་ཤིང་། ལེན་ན་སྤང་འབུར་ 
ད་ང་ནགས་ཚལ། རྡོ་བྲག་དཀར་པོ་སོགས་ཡོད་ན་བཟང་། ༢ ནང་གི་ས་ལ་ 
འོང་ཞེས་ངན་པར་བརྗོད། ༣ ཁང་པའི་སྒོ་ནི་ཤར་དང་ལྟོ་རུ་གཏད་ན་ལེགས། 
སྒོ་ཐེམ་ཤར་གྱི་སྟག་སྐྱ་བོ་དང་། ཆུ་ར་ལྟོ་རུ་བཞག་ན་ལྟོ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ཡིན་ 
པས་བཟང་ཟེར། ཐབ་ཁ་ནུབ་ཏུ་བཟོས་ན་བྱ་དམར་པོ། རང་འཐག” །བྱང་ 
དུ་བཙུགས་ན་ནུས་སྦལ་ཡིན་ཞེས་གཞི་དེ་ཧ་ཅང་བདེ་བར་བརྗོད། ད་ཀྱིལ་ཀ་ 
ཁང་པ་བརྩེགས་གཉིས་བྱེད་ན། གདུང་མ་སྦྲལ་ནག་ལྟོ་སྦྱོར་སྤངས་དགོས་པ། 
ཁང་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་འགེབས་ན། ཡང་ཀ་གཅིག་ཅན་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཞེས་ 


©® ལག་སྐོར། མཆིག་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམས་གྲངས་ཡིན། 


~236~ མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


སྤང་བར་བྱ་བ། རྩིག་པའི་སྣ་དང་གདུང་མའི་སྣ་དང་འོག་ཏུ་ཉལ་མི་རུང་ཞིང་། 
ཆགས་ཞེས་ཁྱིམ་ཕུག་མུན་ནག་བྱ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་བར་བཤད། (5) ལོ་སྐོར་ 
བཅུ་གཏིས་ཀྱི་ལོ་ ལྷ་དང་ ལོ་ བདུད་ ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ ཅད་ ན་ཡོད་ཚུལ་དང་ 
དྲགྲ་དང་སུང་ བརྟ་ག་ཚུ ཚུལ་ བཙུན་ པ། ས་ཡི་སུང་ ཁོ དྲགྲ་ དཾ ཕྱོགས་: གང་ན་ཡོད་ 
ཀྱང་ ཕན། གནོད་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ལོ་ལྷ་དང་ལོ་བདུད་ གཉིས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ན་སང་ 
ཡོད་ཚེ་ཤིན་ཏུ་བཟང་ལ། དྲག་ཡོད་ན་ཤིན་ཏུ་གནོད་པས་ཞི 6བཀུ་བརྟག་ཕན་ 
བྱ་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ༡ ཤར་སྟོད་ནི་བུ་ཆེ་བའི་ས་མལ་ དང་སྟག་ལོ་ 
པའི་ལོ་ལྷ་ཡོད་ས་ཡིན། ༢ ཤར་དབུས་ནི་བུ་འབྲིང་པའི་ས། ༢ ཤར་སྨད་ནི་བུ་ 
ཆུང་བའི་ས་དེར་ཡོས་ལོ་པའི་ལོ་ལྷ་ཡོད། ༤ ལབ ༩ ཅེ་༥ འབ 
བཇྙུ་་ནྲཏུ་ཛཾ་ཨ་ཡིཞུ། ༥ ༈ ད་ནྲ་ཏ་མ་ང ཡལ ༼ ད་མ ད་དོགས་ཉེར་ 
ས་ཡིན ༧ ལྷོ་སྨད་ནི་ལུག་ས་དང་རྟ་ལོ་པའི་ལོ་ལྟ་ཡོད་ཕྱོགས་ཡིན། ༨ ལྟོ་ནུ་བ་ 
བྱིས་པ་རལ་ཡ་དང་ཁུག་ལོ་བའི་ལོ་ལྷ་ཡོད་ས་ཡིན། (༩ ནུ་བ་སྟོད་ན་སྤེལ་ལོ་པའི་ 
ལོ་ལྷ་ ”གནས་ཕྱོགས་ དང་ ་མནའ་མ་ཆེ་བའི་མལ་ས་ ཡིན། ༡༠ ནུབ་ སྨད་བྱ་ལོ་པའི་ 
ལོ་ལྷའི་མནའ་མ་ཆུང་ བའི་མལ་ས་ ཡིན། ༡7 ནུབ་ བྱང་མཚམས་ནི་ ནི་བྱི་ལོ་པའི་ 
གདན་ས་ཡིན། ༡༢ བྱང་རྟོད་ཕག་ལོ་བའི་ལོ་ལྷ་ཡོད་ས་དང་དགྲ་ས་ཡང་ཡིན། 
༡༣ བྱང་དབུས་གཙོ་བོ་མི་ད་པོན་གྱི་ས་ཡིན། ༡༨ བྱང་སྨད་ན་བྱི་བ་ལོ་པའི་ལོ་ 
ས་དང་མག་པའི་ས་ཡིན་པར་བརྫོད། 

གཞན་ ལོ་ བདུད་འ ལས་ སྟག་ ཡོས་ ་གཉིས་ ཀྱི་ཁོ་ བདུད་ ནུ་བ། རྟ་སྦུལ་ གཉིས་ ཀྱི་ 
ལོ་བདུད་ བྱང་། བྱ་སྦྲེལ་ གཉིས་ཀྱི་ལོ་བདུད་ཤར། བྱི་ཕག་ གཉིས་ཀྱི་ལོ་བདུ་ད་ 
ལྷོ། འབྲུག་ལོ་པའི་ལོ་བདུ་ད་ནུ་བ་བྱང་ མཚམས། ལུག་ལོ་བའི་ལོ་ 'བདུད་བྱང་ 
ཤར་མཚམས། ཁྱི་ལོ་ བའི་ལོ་ བདུད་ཤར་ ལྷོ མཚམས། གླང་ ལོ་བའི་ལོ་ བདུ་ད་ 
ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་ཡོད་པར་བཤད་། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སྤང་བར་བྱ་ཚུལ་ནི། 

ཤར་ཕྱོགས་ནགས་ཚལ་ཤིང་གཅིག་ནི། ། 


© ཁང་པའི་ཐོག་གི་གནམ་ཆུ་ཕྱིར་འབབ་སའི་ལྔ་ཆུ། 


བོད་ཀྱི་ས་དཔྱད་ཐོག་མར་བྱུང་ཚུལ་སྐོར་བཤད་པ། _ ~ ༧༢7 ~ 


ཁྱི་འབྲུག་གླང་ལུག་ལོ་པའི་བདུད་ 
ལྟོ་ཕྱོགས་བྲག་དམར་ས་དམར་ནི་ 
ཅ་ སྦྲུལ་, ལོ་པའི་ཚེ་ སྲོག་སྟེ། སྟེ། ། 
བྱ་སྤེལ་ལོ་པའི་སྲོག་གཅོད་ཡི ཡིན། 
ནུབ་ཕྱོགས་བྲག་དང་རྫ་ དཱཀན་ ནི 
བྱ་སྤེལ་ལོ་པའི་སྲོག་ སྲང་སྟེ། ། 
རྟག་ཡོས་ལོ་པའི་སྲོག་གཙོད་བྱེད 
བྱང་ཕྱོགས་ཆུ་བོ་གྱེན་འབབས་ནི་ 
བྱི་ཕག་ལོ་པའི་ཚེ་སྲིང་སྟེ། ། 
རྟ་སྱུམ་ཁོ་དྤའ་སྲོག་མ་གནོད། ལཾ 
མཚམས་བཞི་གང་ཡང་རུང་བ་སྟེ ། 
ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་ཚ་ཁང་དང་། 
གྱང་རྭ་ཐང་ཆུང་གྲུ་བཞི་ནི་། ། 
མཚམས་བཞི་ལོ་པའི་སྲོག་ལ་ཕན་ ། 
བྱི་ཕག་ལོ་པའི་ཚེ་ལ་གནོད། ། 

ཅེས་གསུངས་སོ། །ཐྱད་པར་དུ་དུར་ས་ཡིན་ན་ཤི་གསོན་གཉིས་ཀྱི་ལོ་ལྷ་དང་ 

ཆེ་བར་བཤད་དོ། ། 
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~238~ མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


བོན་དང་རྒྱ་གར་རིག་གནས་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་གླེང་བ། 


གཅིག །གངས་ ་ཏེ་སེ་ དང་ གནའ་ ་བོའེ་རྒྱ་ གར་བྱི་ ་རེག་ གནས་བར་ གྱི་འབྲེལ་ བ། 

གནའ་ངེ བོའི་རྒྱ་གར་བ་ རྣམས་ ཀྱིས་གངས་ཏི་སེ་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ ་ཆེན་ པོའི་ གནས་ 
ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་གནས་མཛལ་ པ་དང་། ཕྱག་ བསྐོར་བྱས་ ་ན་ སྡིག་ 
པ་དང་སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་ དག་ནུས་ པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་བོ་ 
གྷང་ནི་ལྟ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རལ་པ་ཡིན་ཕྱིར་ན་དེར་ཞུགས་ནས་ཁྲུས་བྱས་པ་ 
ཡིན་ན་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། ལས་ཏོན་ཐམས་ཅད་ དག་ཐུབ་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྲོལ་ 
ཡོད་འདུག །བོ་ཆོས་གངས་ཏི་སེ་ད་ང་ཉེ་བའི་ས་ཕྱོགས་དག་ན་མི་གཙང་བའི་ 
ལས་དང་།མི་དགེ་བའི་ལས། འཁོར་ཡུག་ལ་ལྷད་སྐྱོན་ཐེབས་པའི་ལས་ཏེ་ཨ་ 
ཤག ཏན་ཐྲཊཐ། ད་གཞན འདགས་བ། བཛ དཏན་བཏད་པ་མ་སང་ས་མང་ཆས་ 
ཐམས་ཅད་ཧ་ཅང་འཛེམ་ཞི 5 པཿ དེར་དད་གུས་དང་། གཙང་ ་ཐྲ། སུང་ 
རྐྱོབས་གང་ནུས་བྱེད་སྲོལ་ཞིག་ཡོད་ འདུག །གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་མི་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་མཆོག་ཏུ་བརྩི་བའི། ཨརྱ་ མི་རིགས་ཟེར་བ་དེ་བྱང་ཕྱོགས་ 
གངས་དཀར་ཏི་སེའི་ཉེ་ཕྱོགས་ཤིག་ནས་ཚུར་མཆེད་དེ། ཁག་གཅིག་རྒྱ་གར་དུ་ 
གནས་བཅའ་བ་ལ་ཨྱར་མི་རིགས་ཞེས་པ་དེ་ཆགས་པ་དང་། ཁག་གཅིག་ཨོ་རོ་ 
གཡུང་དྲུང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པ་རེད། ཅེས་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
དྭཱན་ནཱས་མཛད་པའི་བདེན་དོན་གསལ་བ་ཞེས་པའི་དེབ་ལས་གསལ། 

གཉེས། བོད་དང་སུམ་ རྩེན་ལྷ་ ལྷ་ཡུལ་བར་གྱི་འབྲེལ་ བ། 

ཅེས་པའི་ཐ་ སྟད་དེ་ནི་ཐོག་མར་འདོད་རྒྱལ་ དང་ རྗེས་གྲུབ་གང་ཡིན་ཁ་ཚན་ 
དཀའ་ན་ཡང་། སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་ལོ་ངོ་སུམ་ སྟོང་ ཡས་མས་ ཤིག་ གི་དུས་ཨུ ས་ 


ཤཝ 
་ 
བོད་ཀྱི་ཡུལ་ འདི། དབང་བསྒྱུར་ བྱེད་ པོ་མ་སངས་ སྤྱན་དགུ་ ཟེར་བ་ ཞིག་བྱུ བྱང་ ཡོད་ 


® འཕགས་པ་ཞེས་པའི་དོན། 


བོན་དང་རྒྱ་གར་རིག་གནས་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་ལ་དཔྱད་པ། > 239 = 


པ་དེའི་དུས་སུ་ཐ་སྙད་འདི་བྱང་ཡོད་པ། ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན་དང་། 
ནང་ན་གསལ་ཐག་ཆོད་བཀོད་འདུག །དེང་དུས་འཛམ་གླིང་འདིར་མི་ཕལ་ཆེ་ 
བས་བོད་ ལ་བྲི་བེ་བྲི་ (7]706() ཞེས་འབོད ནུ་བ་ཕྱོགས་པའི་མཁས་པ་ཆོས་ 
དབྱིན་ཛིའེ་དམག་མི་ཨ་རབ་ཡུལ་དུ་སླེབས་པ་ད་ང་ཁོ་ཚོས་ཨ་རབ་ཀྱི་མི་རྣམས་ 

ལ་འདི་ནས་ཕར་ཕྱིན་ན་ལུང་པ་གང་ཡོད་ཅེས་དྲིས་པས། ཨ་རབ་ཀྱི་མིས་འདི་ 
ནས་ཕར་ཕྱིན་ན་བྲི་བེ་བྲིའི་ལུང་པ་རེད་ཅེས་ལན་བཏབ་པར་དེ་ནས་བཟུང་ནུབ་ 

རྒྱ་གར་སྲིད་བློན་ནེ་ རོའི་སློབ་གྲོགས་ཡིན་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 

དཡཱནནྡ་ཟེར་ བ་ དིས བདེན་ དོན་ གསལ་བ་ཞེས་ པའི་ དེབ་ གཅིག་བརྩམས་ ཡོད་ པ་ 
དེའི་ནང་དུ། ཐི་བེ་ཐཱི་ཞེས་པ་ནི་གནའ་བའི་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དེ་ཊབྩཔྲ་ཞེས་པ་ 
དཱ སྒ་ཟུར་ ཿཆགས་ ནས་ བྲི་བེ་བྲི་ ཞེས་ ཆགས་པ་ རེད་ ཅེས་ ི་གསུངས། 5 ཏི་ རི་ 
བོ་ཤུ་ཏྲ། ཞེས་པའི་དོན་ནི་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ན་སུམ་རྩེན་ཟེར་བའི་དོན་དུ་སྣང། 
རྩེན་པའི་གནས་ལ་སུན་རྩེན་ཞེས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟ་གནས་ལ་ཟེར། རྒྱ་གར་ 
གྱི་བཀའ་བསྟུན་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། སུམ་རྩེན་གྱི་གནས་ཟེར་ 
ན་སུམ་ཅུ་ཆུ་གསུམ་ལྷའི་གནས་ཏེ། སྲང་ཆེན་པོ་བཞི་དང་སྲང་ཕྲན་དུ་མ་དང་ 
བཅས་ པའི་གྲོང་ཁྱེ ཁྱེར། ལྟ་ན་སུག་པ་ཞིག་ གི་ དབུ ས་སུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ 
དང་། དེའི་ཤར་ ཕྱོགས་ ན་ཊ ཞིང་ར་སྣ་ ཚོགས་ པའི་ཚལ། ལྟོ ཕྱོགས་ ་ན་ཆུབ་འགྱུར་ 
གྱི་ཚལ། ནུབ་ན་ འདྲེས་ པའི་ ཚལ། བྱང་ ཕྱོགས་ ན་དགའ་ བའི་ཚལ་ཏེ་ ཏི་ སྐྱེད་་ ཚལ་གྱི གྱི་ 
ས་གཞི་རྣམས་དང་། བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཡོངས་འདུ་ས་ 
བརྟོལ། ཡལ་འདབ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུར་ཁྱབ་ཅིང་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བ་དང་། དེའི་འོག་ན་ལྭ་བ་དཀར་པོའི་རྡོ་ལེབ་ཡོད་པ། གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ 
ལྷོ་ནུ་བ་མཚམས་ན་ཆོས་བཟང་ལྟའི་འདུ་ས་ཡོད་པ། དེའི་དབུས་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 


~240 ~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ཆོས་ སྟོན་ པའི་གསེར་ཁྲི་དང་། ཌེ་ དབང་སུམ་ཅུ་ རྩ་གཞིས་ཀྱི་གད་ན་ བཤམས་ 
རྣམས་ཡོད་པར་ བཤད། གནས་ དེ་ ནཱ ལྷའི་ དཔ པོ་ཚངས་པ་ དང་། བརྒྱ་ བྱིན། 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷའི་དབང་པོ་རྣམས་བཞུགས་པའི་གནས་ཡིན་ 
པར་བཤད། མདོ་ར་ན་གནས་དེ་ནི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡང་རྩེ་ན་ཡོད་པར་ 
བཤད། ང་ཚོས་འདིར་ཞིབ་ཏུ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་ཞིག་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ 
སྲོལ་ད་ང་རིག་གཞུང་རྙིང་པ་ད་ག་གི་ནང་དུ་གངས་ད་ཀར་ཏི་སེ་ནི་ལྟའི་དབང་པོ་ 
བརྒྱ་བྱིན་དང་། ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སོགས་ལྷའི་དབང་པོ་རྣམས་བཞུགས་པའི་ 
གནས་རི་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་བཅི་ཞིང་ཡོད་པ་འདི་ནི་དོན་དངོས་ལྟ་རྣམ་པ་ 
རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་དགོས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་གནས་ཏེ་ཏྭབུཔྲ་ 
ཞེས་པ་དེ། སྐབས་དེར་བོད་ཡུལ་ཡོངས་རྫོགས་འཇུག་གི་ཡོད་མེད་མ་ངེས་ཀྱང། 
གངས་ཏི་སེ་ དྲང མཚོ་མ་ཕམ་པའི་ཉེ་ སྐོར་གྱི་མངའ་རིས་ ཡུལ་གྱི་ལུང་ པ་དེ་དག་ 
ལ། ཨསུམ་ ་རྩེན་གྱི བ ཅ་ཐནས་ ཞེས་སྦས་གནས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ལྟ་བུ་ཞིག་ངོས་འཛིན་ 
བྱེད་སྲོལ་ཡོད་ངེས། འོན་ཀྱང་ སྔོན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་བསྒྱུར་ 
བའི་ སྐབས་སུ། _ཏབུཔྤ་ཞེ ཞེས་པ་ དེ་ཨུ སམ་ རྩེན་ཞེ ་ཞེས་ པའི་ ལྷའི་ ཞིང་ ཁམསྲཿ ཤིག་ ཡིན་ 
པ་ལས་ གངས་ཏི་སེ་ དང་། མཚོ་མ་ཕམ་ པའི་ཉེ་སྐོར་དེང་དུས་མངའ་རིས་ཀྱི་ཡུལ་ 
གྲུ་འདི་ལ་ཟེར་ཞིང་ཡོད་པའི་གནད་དེ་མ་གོ་བ་ཡིན་ངེས། མདོར་ན་རྒྱ་གར་གྱི་ 
ཡུལ་སྲོལ་ནང་དུ་གངས་ཏི་སེ་དང་། མཚོ་མ་ཕམ་པ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་ནི། 
གནའ་བོའི་རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་དང་། རིག་གནས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཁམས་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱས་འདུག །རྒྱ་གཞུང་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་བའི་ 
སྐྲབས་སུ། ཐ་རྟད་ཁག་གཅིག་སྒྲ་དོན་ཇི་བཞིན་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ཡོད་ཀྱང། 
དེའི་དོན་ གྱི་མཚན་ཊ གཞི་དངོས་ གང་། ཡིན་མ་ཤེས་པའི་ནོར་ འཁྲུལ་བྱུང་ཚུ ཚུལ་འོག་ 
ཏུ་འཆད་དོ། །མདོར་ ནྭ་གནན་ བོའི་རྒྱ་གར་བས་ཏྲབཇུཔྤ་ཞེས་པ། ། བོད་ སྐད་དུ་ 
བསྒྱར་ ཆེ་སུམ་རྩེན་ཞེ ཞེས་ 'ལྷའི་ ཞིང་ཁམས་ 'རྣམ་ རྒྱལ་ཁང་བཟང་ དྭང་ ། སྐྱེད་ ཚལ་ 
ས་གཞི། ཡོངས་འདུའི་ལྔོན་བཟང་། ཆོས་བཟང་འདུ་ས་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་ 
བའི་བཀོད་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ཁམས་དེ་ནི། གངས་ཏི་སེ་དང་མཚོ་མ་ 
ཕམ་བཞུགས་པའི་ཡུལ་དེར་ཡོད་པ། ངོས་འཛིན་སྲོལ་ཡོད་པ་གོང་གསལ་གྱི་ 


བོན་དང་རྒྱ་གར་རིག་གནས་པར་གྱི་འབྲེལ་བ་ལ་དཔྱད་པ། ~ 241 ~ 


བདེན་དཔང་ནམས་ཀྱིས་རྟོགས་ཐུབ། 
གསུམ། །བོད་འགྱུར་གྱི་བཀའ་བསྟན་ནང་དུ་མིང་ཁག་ཅིག་རྒྱ་གར་ 
གྱི་མི་རིག་འགའི་མིང་འདྲ་བ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ །གྱུས་ཁས། པའི་ཚེ་ཐེ ཐེག་པ་ མི་ ནད བའི་ ་གང་ཟག་དང་། མི 
རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ ཞིག་ ཆོས་ ཉན་སར་ ཡོང་གི་ ཡོད་ པ་ པ་རེད། ཡིན་ནའང་ 
སྐབས་དེར་གསུངས་པའི་ཆོས་ པ་རྣམས། ཡིག་ ཐོག་ ཏུ་འཁོད་མེད་ རྟབས། སངས་ 
རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་ཕྱི་ལོ་དེ་ དེར་དྲག་ བཅོམ་པ་ ནམས་འདུས་ ཏེ། དེ་དག་ 
གིས་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཀྱིས། འཛིན་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་རྣམས་ 
ཡང་དུ་སྒོགས་ཤིང་ཡི་གེར་བཀོད་དེ་ཕྱི་རབས་པ་ནམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཇོག་པ་ལ་ 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཞེས་པ་དེ་བྱུང། དྲ་ག་ བཅོམ་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་རང་རང་ གི་ 
ཛུ ཡོདཿ པའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ ནྣུམ། སློ་ བསྐྱར་ སོགས་ ཀྱིས་ལྟད་སྐྱོན་མི་ 
ཡོང་བའི་ཆེད་དུ། སངས་རྒྱས་རང་གི་ ་དངོས་ སློབ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 'ལྔ་བརྒྱ་ འཚོགས་ 
པའི་ ད་བུས་སུ། འདི་ སྐད་བདག་ གིས་ ཐོས་པ་ དུ་ས་ གཅིག་ ན་ ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ 
པས་ཡུལ་གང་དུ། འཁོར་གང་ལ། ཆོས་འདི་དང་འདི་གསུངས་སོ་ཞེས། ཆོས་དེ་ 
ཡུལ་འདི་ན་གསུངས་པའི་ཚེ། ཉོན་མཁན་གྱི་འཁོར་འདི་དང་འདི་རྣམས་ཡོད་པ་ 
བསྟན་ནས་རང་གིས་བཤད་པའི་ཆོས་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་ད་ངོས་ཡིན་པའི་ 
བདེན་དཔང་བྱས་ཡོད་པ་རེད། སྟོན་པས་སྔར་གསུངས་པའི་ཆོས་དེ་ཇི་ལྟ་བ་ངག་ 
ཀ་ཤ ་ གང་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆོས་དེ་ལ་དད་ 
ཅིང་། དགའ་མགུ་ཡི་རངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ ད་ང་ལེན་ ཞུས་ ཡོད་པའི་ཚུལ། མདོ་གང་ 
ཞིག་གསུངས་ཟིན་པའི་རྗེས་ སུ། བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་ བཀའ་སྩལ་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ལྟ་དང་། མི་དང་། 
ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། ཞེས་གསལ་བཤད་གནང་ཡོད་པ་ 
རེད། རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཆོས་ཞུ་མཁན། རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དཔེར་ན། དེ་ 


~ 242 ~ མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


བ།ལྟ། ན་གཱ་ཀླུ། ལངྒ།.སྲིན་པོ། ཀརྟརཿ། མིའམ་ཅི། ཧཱཧུ།ངདྲི་ཟ། ལ་སོགས་པ་དེ་ 
དག་སྒྲ་ཐད་བསྒྱར་བྱས་ན་ལྟ་དང་། ཀླུ། སྲིན་པོ། མིའམ་ཅི། དྲི་ཟ་བཅས་ཀྱི་དོན་ 
ཡིན་པའི་འབྱུང་པོའི་རིགས་ཤིག་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད་པ་ནོར་བར་ངེས་ 
ཏི་དེང་དུས་རྱ་གར་ནུ་མིང་འདི་དྲུག་ཅན་གྱི་མི་རིགས་འགའ་ཞྲིག་ཡོད་འདུག ། 
དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཉན་མཁན་དེ་དག་ནི་ 

མི་མ་ཡིན་ པའི་འབྱུང་པོ་དག་མིན་ཏེ། རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱུ་ཁག་གི་མི་རིགས་མི་འདྲ་ 
བ་དེ་དག་ ཡིན་པར་ངེས། སྦྱིར་མིང་འདི་ དག་ལྟ་བུའི་འབྱུང་པོ་ཡང་ཡོད་སྲིད་དེ་ 
ད་པེར་ན། ན་གྲ་ཞེས་པ་ལྷ་འདྲེའི་རིགས་ཀླུ་ལ་འཇུག་ཀྱང་ན་གྲ་ཡིན་ན་མི་མ་ཡིན་ 
པའི་ཀླུ་ཁོ་ན་མ་ངེས་ཏེ། དེང་སང་རྒྱ་གར་གྱི་ན་གཱ་ཞིང་ཆེན་ལ་འཚོ་སྡོད་བྱས་ 
བཞིན་རིགས་འགྲེ་ནས་དྭ་པད་པར་བྱ་འོས། དེ་བཞིན་བོད་སྐད་ལའང་སྲིད་དེ་ 
དཔེར་ན་ ཏི་མ་ དང་ཟླ་བ་ ་ཞེས་ པ་ཡོངས་ གྲགས་སུ་ནམ་ མཁའི་ཁམས་ ལ་གནས་ 

པའི་རྒྱ་སྐར་ཞིག་གི་མིང་ཡི ཡིན་ ཀྱང།། སྐབས་ འགར་མིའི་མིང་ ལ་འཇུག་ ཅིང་ ཡོད་ 
པཱད་དཱག་ ནམ་མཁའི་རུ་སྐར་གྱི་དོན་དུ་བསྒྱར་ན་ནོར་བར་ངེས་ཏེ་ ་དཔེར་ན། དེ་ 
རིང་ཉི་མ་ངའི་ནང་དུ་མགྲོན་བོས་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་ཚིག་ དུ་མ་བུ་དེ་རྒྱ་ནག་སྐད་་ 
དུ་བསྒྱར་སྐབས་ ་སྫ ཞེས་ བསྒྱར་ མི་རུང་བ་ ཤེས་ སླ། དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་ན་ཆོས་ཉན་མཁན་དེ་ 
དག་མི་མ་ཡིན་པའི་འབྱུང་པོའི་རིགས་ཡིན་མི་སྲིད་དེ། དམ་ཆོས་འཆད་ཉན་ 
བགྱིད་པའི་ལས་དང་སྐལ་པ་དེ་མི་མ་ཡིན་པའི་འབྱུང་པོའི་རིགས་ལྟ་ཅི། འགྲོ་བ་ 
མིའི་རིགས་ཀྱི་ནང་ལའང་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བའི་མི་ལུས་ཅན་ཞིག་མེད་ 
ན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཚུལ། མདོ་རྒྱུད་ 
བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ནས་གསུངས་པ་ཤེས་སྐ། དེས་ན་རྒྱ་གཞུང་བོད་དུ་བསྒྱུར་བའི་ 
སྐབས་སུ་ཐ་སྟད་འགའ་ཞིག་གི་མཚན་གཞི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཚུལ་ལ། ནོར་འཁྲུལ་ 


® འདིར་རྒྱ་གར་བཱ་ར་ཆཱ་སིའི་སློབ་གྲུ་ཆེན་མོའི་དགེ་རྒན། ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱི་དགེ་རྒན་ཁུ་ནུ་བ་ 
དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ཟིན་བྲིས་བཏབ་པ་ཡིན། 


བོན་དང་རྒྱ་གར་རིག་གནས་པར་གྱི་འབྲེལ་བ་ལ་དཔྱད་པ། ~ 243 ~ 


ཅུང་ཟད་རེ་བྱུང་ཡོད་པ་ནི་རྒྱན་ལྡན་གྱི་སྣང་ཚུལ་ཞིག་རེད། གོང་གསལ་རྒྱུ་ 
གམ 

ཱ བཞེ། བོད་ཡིག དང་ གུཔྟའེ་ ཡི་གེ་ བར་གྱི་འབྲེལ་བ བ། 

སྤྱིར་གནའ་བོའི་རྒྱ་གར་ཡིག་རྙིང་ལའྩ། ༧རུ། དེང་དུས་ཀྱི་རྒྱ་གར་ཡི་གེ། 
བལ་པོའི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡིག་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ 
ཟད་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལས། དབྱངས་གསལ་ གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ 'བཀླག་ པའི་ཚོ་སྒྲ་ 
གདངས་ཕལ་ཆེར་འྲད་བར་སྣང་། བོད་ཡིག་གི་ཡིག་གཟུགས་ནི་དེ་དགུ་དང་ཧ་ 
ཅང་ཐ་དད་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ །ད་བྱངས་གསལ་ གྱི་ སྒྲ་གདངས་ཐད་ཕལ་ ཆེར་ འདུ་ 
པོ་རེད་འདུག །ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོས(1444--1529)༧ཁྫ་ལ་དཔེ་ 
བྱས་ནས་བོད་ཡིག་དབུ་ཅན་དང་། ལཿརུ་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་ད་བུ་མེད་འབྲི་སྲོལ་ 
བྱུང་བ་རེད་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ནས་བཟུང་། དུས་ཕྱིས་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དེའི་རྗེས་ཟློས་བྱས་པ་ལས་ཡིན་མིན་གྱིས་དཔྱད་པ་བཏང་མཁན་དེ་མཁས་ 
ནྲཧསང་ དགེ་ འདུ་ན་ཆོས་འཕེལ་མ་བྱོན་གྱི་བར་དུ་སུ་ཡང་ བྱུང་ མི་ འདུག །དོན་ 
ད་ངོས་ལོ ལོ་རྒྱུས་ ཐོག་ རྒྱ་གར་ད་ང་བལ་ཡུལ་ ་རྣམས་སུ་བྱུང་ཿ བའི་ཡི་གེ་ དེ་དག་ བོད་ 
ཡིག་གི་ངོ་བོ་དང་ཧ་ཅང་ཐ་དད་པ་ཞིག་སྟེ། ཡི་གེ་དེ་དག་ནི་དྱབངས་གསལ་ 
གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་ སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ སྟོན་ 
ཞིང་ཡོད་པ་རེད། བོད་ཡིག་ནི་དབངས་གསལ་སྦྱོར་ཀློག་ཅན་གྱི་ཡིག་རིག་ཤིག་ 
འནྲ་སྲང་ཅབ དགས་དཞོན་དང་  ད་འཇང་ཆད་ཏ་འ་ ཅད ཐས་ཚག ཧེ -ཇྔནི་ 
འཇུག །ཇས འཛུག །མཐག་ཅན། འདོགས་ཅན་བཅས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འདི་དག་རེད་ 
འདུག །འོན་། ཀྱང་མཁས་དབང་ 'དགེ། འདུན་ ཆོས་འཕེལ་གྱི་ ་གསུང་ རྩོམ་དུ་གསལ་ 
བའི་གནའ་བོའི་ཡིག་རྙིང་ གུཔྟའི་ཡི་ གེ་ཞེས་ པ་དེ་ནི། བོད་ཡིག་ དང་ནན་མ་དྲངུ་ 
མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀ་མཚུངས་པ་ ཞིག་ རྣང་། རྒག འདུ་ན་ཆོས་འཕེལ་ལགས་ཀྱི་ 
གསུངས་ ལས། ཁོང་ གིས་ 'གུཏྟའི་ ཡི་གེ་ །དེ་ ཀློག་པའི་ ༥ཤཤེས་པ་དེ་ལ་ཡ་མཚན་རྒྱུ རྒྱ་ གུང 
ཡང་མི་འདུག །ཡི་གེ་དེ་ནི་གནའ་བོའི་དུས་ཀྱི་བོད་ཡིག་རང་ཡིན་སྲིད་པ་ཞིག་ 


~ 244 ~ མཐའ་དཔད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ཀྱང་རེད། གང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། གནའ་བོའི་རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་དང་རིག་གནས་ཀྱི་ 
འབྱུང་ཁུངས་དེ་ལྷ་ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན། ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ 
དབང་ཚམས་བཞུགས་གནས། གངས་ཏི་སེའི་ཕྱོགས་དེར་ཡིན་པར་འདོད་སྲོལ་ 
ཡོད་པ་ན། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་བྱེ་བྲག་པ་གུཔྟའི་ཡུལ་དུ་སྤྱོད་པའི་ཡི་གེ་ དེའང་ གངས་ 
ཊི་ཨེའི་ཊཱ་སྐོར་ནཱ་གནས་བའི་གནའ་བོའི་བོད་མི་དེ་དག་གིས་རྱྱད་པའི་ཡི་གེ་དེ་ 
རིམ་བཞིན་གུདྟ། འི་ཡུལ་དུ་དར་ཡོད་ པ་སྲིད་པ་ ཞིག་༔ ཀྱང་ ་རེད། 
ལྔ། བོད་ཀྱི་བོན་པོ་ དང་རྒྱ་གར་གྱི་མུ་སྟེགས། 

བོན་ ཆོས་ '་དང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ པའི་ཆོས་ལུགས་རྣམས་ནི་ཁྱིམ་རྒྱད་གཅིག་ 
ལས་སྐྱེས་པ་མིན་ ནམ། བོན་པོ་ ཞེས་པའི་ཆོས་ལུགས་དེ་ནི་ཧ་ཅང་གི་ཆོས་ལུགས་ 
རྙིང་པ་ཞིག་ ཡར པ་ཡོངས་གྲགས་ ཤིག་ཿ རེད། དེ ལ་ གདོད་ མའི་ བོན་ཆོ ཆོས་དང་ 
བྲ དྲུང་བོན་ཆོས་ཞེས། རྩ་བའི་ཐོག་ནས་ད་བྱེ་བ་རིགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 
གདོད་མའི་བོན་ཆོས་ཞེས་པ་དེ་ལ་མ་མཐར་ཡང་ཁལོ་ངོ་ཁྲི་ཕྲག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་ 
ཞིག་རེད་། ཆོས་ལུགས་དེ་ཐོག་མར་དར་སྲོལ་ཆེ་བའི་ཡུལ་ནི་གངས་ཏི་སེ་དང་ 
མཚོ་མ་ཕམ་པའི་ཞེ་ཕྱོགས་ཀྱི་གན་འ་བོའི་དུས་སུ། ཞང་ཞུང་འོ་མོ་ཁུང་རིང་སྟེ་ 
དེང་དུས་མངའ་རིས་ཀྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཡིན། ཡུལ་འདི་ནི་གནའ་བོའི་དུས་ནས་ 
དུ་གངས་ཏི་སེ་དེ། ལྟ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བཞུགས་པའི་གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྲོལ་བྱུང་ཡོད་པ་འདི་ཡིས་ཤེས་ཐུབ། རྒྱ་གར་ན་ 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཁུགས་དེ་མ་དར་བའི་གོང་དེར། མུ་སྟེགས་པའི་ཆོས་ 
བདག་མེད་བསྒོམ་སྲོལ་ཡོད་མེད་ཙམ་ལས། གཞན་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་དང་ལས་ 
འབྲས་ཊ སྲུང་བ་ 8 ལ་ ཧང པ་དང་ ཁྱད་ པར་ ནཱ་མ པའི་ གཞུང་ དང་ རིག་ གནས 
དག་རྒྱུ་མེད་རང་ བཞིན་གྱིས་ བྱང་ བད་འདད་ཅིང་། ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང། ། ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་མི་ འདོད་ པའི་ གཏན་ ཚིགས་རི རིག་པ་དང མི་མཐུན་པའི་ཆད་ལྟ་བའི་རིགས་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་རེད་ཟེར། དེ་དག་རཕྱོགས་གཅིག་ནས་བལྟས་ན་འཚེར་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་ 


བོན་དང་རྒྱ་གར་རིག་གནས་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་ལ་དཔྱད་པ། ~ 245 ~ 


བ་ད་ང་། རི་བོ་དང་། ཆུ་བོ། ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་རུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྲོལ་ 
ཕྱོགས་སུ ག་ གནས་ པའི་ འེ་བོན་ཆོ ཆོས་ །ྐ་ དག་ མིན་ ནམ་ སྟམ། ཡིན་ ནའང་མུ་ མཱཿ སྟེགས་ ཀྱི་ 
ཆོས་ལུགས་དེ་དག་ གི བསམ་ བློ དདང་། ཐབས་ ཤེས་ ཐམས་ཅད་ གདོད་ མའི་བོན་ 
ཆོས་ལས་ཡར་རྒྱས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་འདི་ནི་བོན་ཆོས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ནས་ 
ཡར་རྒྱས་བྱུང་བ་ ཞིག་ ཡིན་ ད་གོས། གང་ལྟར་ཡང་ང་ ཚོས་ གནའ་རབས་ བོད་ ཀྱི་ 
རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་དང་རིག་གནས་རྙིང་པའི་གཞུང་ལུགས་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ན། 
བོད་ ཀྱི བོན་ ཆོས་ དང་ ལོ་ ལོ་རྒྱུས་ལ་སྔར་མ་གྲགས་པའི་ལོ་རྒྱས་གསར་པ་མང་པོ་ 
ཞིག་ ཤེས་ རྒྱུ་ཡོད་་ ཿངེས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ ལུགས་ ནི་མུ་ [སྟེགས་ཌ ཀྱི་རིག་ 
གཞུང་ གི་རང་ གཞིའི་སྟེང་ ཡར་རྒྱས་བྱུང་ནས་རང་ ཇུ་གྲི ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ 
ཆགས་པའི་ཆོས་ ལུགས་ཊ ཤིག་ [་ཡིན་ང པར་སློས་མ་དགོས་རེད། འོན་ ཀྱང་འདི་ ལྟར་ 
སྨྲས་ན་ཆོས་པ་ཚོས་ དམོད་བོར་སྲིད་ཀྱང་། དེ་དག་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དྲང་ ངེས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་ཚུལ་གསལ་པོ་ཞིག་གོ་བརྡ་སྤོད་ན་ཁས་ལེན་གནང་སྲིད་ཀྱི་རེད། 
ངེས་དོན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ 
བསྐལ་པ་མང་པོའི་གོང་རོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཀྱང་། སྙིགས་དུ་ས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་ 
ལ་ད་གོངས་ནས་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་བཞེས་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ 
ད་ག་ཏུ་གསུངས་པ་བཞིན་ཁོ་བོས་ཀྱང་།ཁས་ལེན་གྱིན་ཡོད། འོན་ཀྱང་རང་རེ་སོ་ 
འཁྲུངས་ཤིང་ཐོས་བསམ་གནང་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་བཞེས་ཚུལ།འཁོར་བ་ལ་ 
ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་ཚུལ། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱང་ཚུལ་སོགས་ནི་འཇིག་ 
ཉེན་པའི་སྣང་ངོར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། མཐུན་པ་ཞིག་གནང་ཡོད་པ་ 
ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་གལས་ལྟར་རེད། དེ་ལྟར་ན་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཐོག་མར་སྐྱ་ 
གཞོན་ཆུའ་དུ་ས་ཆུ། རིག་པའི་གནས་མཐའ་དྲག་ལ་མཁས་པར་སྦྱངསཔ་དེ་དྲག་ 


~ 246 ~ མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ནི་སྐབས་དེར་རྒྱ་གར་ན་དར་སྲོལ་ཆེ་བའི། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་དག་ཡིན་པ་ 
སྨོས་མ་དགོས། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྫེས་སུ་ཡང་སྒྱུ་རྩལ་ 
གཉིས་ ལས་བསམ་ གཏན་ གྱིས་གདམས་ངག་ ཞུས་ ཏེ། ཆུ་བོ་ ནི་རྫལ་ ནའི་ འགྲམ་ དུ་ 
ལོ་དྲུག་ཏུ་ དཀན་ སྤྱད་ ཀྱིས་ བསྒོམས་ ཀྱང་སངས་རྒྱས་པའི་ འབྲས་བུ བུ་མ་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱུ མཚན་དེ། ངར་འཛིན་སྤངས་ ཤིང་ བངྐ་གཱ་ མེད་ པའི་དོན་མ་ རྟོགས་ ན། དཀའ་ 
སྤྱད་ཁོ་ནར་སྤྱོད་: ཀྱང་མཐར་ ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ མི་འཐོབ་ 'པར་བསྟན་པར། ཟབ་ ཉྨ་ 
སྦོས་བྲལ་འོད་ གསལ་ཊ འདུས་མ་བྱས། བདུད་ རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ ཤིག་ ཁོ་ བོས་ེ 
ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བ་མི་འདུག་པས། །མི་སྨ་ནགས་འདབས་ཉིད་དུ་ གནས་ རཿ སཱ 
ཅེས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་པ་ལ་དཀའ་ངལ་མེད་པ་དང་། སེམས་ 
ངོ་མ་རྟོགས་པའི་ད་ཀའ་སྤྱད་ དེ་མུ་སྟེགས་ལུགས་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་གནང་སྟེ། 
མུ་སྟེགས་པའི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་ད་ག་ལས། ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་གསར་དུ་རྟེད་པ་དེ་ནི། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཞེས་ 
ཟེར། དེས་ན་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཏུ་ 
ཡར་རྒྱས་བྱང་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་བཤད་མ་དགོས་པ་རེད།། 


བདྭཀི་ཤེས་ཞིབ་འཇུག མི་རིགས་དཔེ་སླན་ཁང་། 1998ལོ། 


ཀོང་ཙེ་འཕྲལ་རྒྱལ་གྱི་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། ~ 247 ~ 


ཀོང་ཅེ་འྱཕྱལ་རྒྱལ་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་འགའ་ཞེག་གླེང་བ། 


གཅིག །ཀོང་ཙེ ཅཙེ་ ་འཕྲུལ་རྒྱལ་འཁྲུངས་ཡུལ། 
དེ་ཡང་ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། སྔོན་ ཚད་མ་བྱུང་བ་ཡང་འདིར་བརྫོད་མེད། 

སྡེབ་སྦྱོར་ མཁས་ པའང་ ང་བདག་ ལ་ཡོད་ མིན་ ཏེ། །དེ་ ཕྱིར་ གཞན་དོན་བསམ་ ཱ 
བདག་ལ་མེད། །རང་གི་ཡིད་ལ་བསྒོམ་ཕྱིར་ངས་འདི་བརྩམས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན། འདིར་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཚང་རྙིང་པ་དག་ལ་མ་འཁོད་པའི་རང་གི་རིག་ 
པའི་རྩལ་ལས་བྱུང་བའི། སྔར་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་གསར་པ་གང་ཡང་མེད། 
འོན་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་ཡིག་ཚང་རྙིང་པ་དག་ན་འཁོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྙིང་པ་དེ་དག་ 
ཕྱིས་ བྱུང་མཁས་པ་ ནམས་ ཀྱིས། རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་གིས་བལྟ་ཀློག་དང་ 
བརྟུག་ དཔྱད་ མ་ཐུབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་གྱི་ རྒྱོལ པོའི་ལོ་རྒྱུས་རང་ 
བཞིན་ ད་ངོས་ མ་མཐོང་པར། གཏན་ ཚིགས་ ཏུར་རྨང་ཞཆ། ཞིག་ གི་སྒོ་ནས་ ཀོང་ 
ཙེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། ཡུལ་གྲུ་གཞན་ཞིག་ནས་བྱུང་བའི་མི་རིགས་གཞན་ཞིག་ 
ཡིན་པར་བཤད་པ་དེ་ལ། རི་བོང་ཅལ་འདྲོག་གི་རྗེས་འབྲངས་པ་མང་ཙམ་བྱུང་ 
ཡོད་པར། ཕྱི་རབས་གཞོན་ནུ་རྣམས་མགོ་རྨོངས་ནས་དེ་འི་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་པའི་ 
ཆེད་དུ། ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བཞིན་རས་དངོས་སུ་གསལ་བར་ 
བཀོད་པའི་ཡིག་ཚང་རྙིང་པ་ད་ག་གི་ལུང་ལ་ཁུངས་བཅོལ། དཔྱད་གསུམ་རྣམ་ 
ཙམ་བཤད་པར། ཀོང་ཅཙེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་དག་ལས་འགའ་ཞིག་ན་ 
ལྷ་ཆེན་ཀོང་ཙེ་དང་། འགའ་ཞིག་ན་རྒྱ་ལག་ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་རྒྱལ། ཡང་འགའ་ 
ཞིག་ན་རྒྱ་ཀོང་ཙེ་འཕྲལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་འབྲི་སྟངས་མི་འདྲ་བ། འགའ་ཞིག་ 
མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པར་བརྟེན། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་སོགས་ཡིག་ཚང་ཁག་གཅིག་ལས། 
པ་དེ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀོང་ཅའི་མཚན་གཞི་ལ་ངོས་འཛིན་ནོར་སོ་ཅན་དེ་བྱུང་ 

འདུག །འདིར་འཁྲུལ་གཞི་གཙོ་བོ་རྒྱ་ཀོང་ཙེ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དེ་ལས་བྱུང་ཡོད་ 


~ 248 ~ མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


པར་སྣང་། འོན་ཀྱང་བོད་ཡིག་ཏུ་རྒྱ་ཡིན་ན་རྒྱ་ནག་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་པར། 
བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཕལ་མོ་ཆེ་ལས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ཞེས་ 
རྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ཁག་གི་སྲས་མོ་རྣམས་བཙུན་མོར་བཞེས་པ་ཧོས་བཟའ་ད་ང་། 
ད་བོ་བཟའ། ལྷ་བཟའ། ཀླུ་བཟའ། ཀོང་བཟའ། རྒྱ་བཟའ། རྱ་བཟའ། 
གསས་བཟའ། བྲམ་ཟེ་བཟའ་བཅས་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ཞེས་པ་ལས། རྒྱ་བཟའ་ 
ཞེས་པ་ནི་རྒྱ་བཟའ་མིན་ལ་རྒྱ་གར་ཡང་མིན་པར་རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་བཅུ་གཉིས་ 
རོ 


༧ དེས་ན་ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཡབ་དང་། བལྟམས་པའི་ཡུམ། 
འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་བཅས་ནི་ བོན་ གྱི་ ད་པེ་རྙི རྙིང་(མདོ་ གཟེར་ མིག་ )ལསཝ། ཧའ 
དུས་ དེའི་ཚེ་ན། ཡུ' ཡུལ་ རྒྱ་ལག་ ཁོད་ མའི་གླིང་ ། མཁར་ཁྲི་ གྒོ སྒོ་རྩེ་བརྒྱའི་ དབུས། གྲོང་ 
ཁྱེར་འཕྲུལ་ སྒྱུར་ བཀོད་ པའི་མཆོག །དེ་ན་ཕ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཀ་འདའ་ལ་གསེར་གྱི་ 
མདོག་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །མ་ནི་བཙུན་མོ་མུ་ཏི་ལ་གསལ་འོད་མ་ཞེས་བྱའོ། །དཀོར་ 
ནི་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ ཏི། འཇིག་ཏེན་གྱི་མིར་གྱུར་བ་ལ་ཡང་ཆེའོ། ། 
བུ་ད་ང་སྲས་མི་མངའ་ན། དུ་ས་དེར་མི་མཛེད་གྱི་འཛིག་རྟེན་ཕར་འདས་པའི་ལྷོ་ 
རྩོགས་ན། རྒྱལ་པོ་གསལ་མཆོག་དམ་པ་བྱ་བ་དེ། དེར་ཆེ་འཕོས་ནས། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས། ཡུལ་རྒྱ་ལག་འོད་མའི་གླིང་གི་རྒྱལ་པོ་འདའ་ཀ་ལ་གསེར་ 
གྱི་མདོག་ཅན་གྱི་བུར་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལག་པ་གཡས་ 
གཡོན་ གྱི་མཐིལ་ ལ། གབ་ ཅེའི་འཕྲལ་ གྱི་ཡི་ ་གེ་ཨུ སུམ་ཅུ་རྒྱལ་ རྟགས་སུ་འཁོར་བར་ 
བྲིས་ནས་ཆགས་ ྨ དེ་ལ་ཡབ་ ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྦོ་བ་སྐྱེས་ ནས། _ མཚན་ གསོལ་བ་ 
ནི། རྒྱལ་པོ་རྒྱའི་རིགས་ལ་འཕྲུལ་གྱི་ཡི་གེ་གབ་ཙེ་ཨུམ་ཅུས་ འཁོར་བར་བྲིས་ པས། 

རྒྱ་ཀོང་ཙེ་འཕྲལ་གྱི་རྒྱལ་པོར་མིང་བཏགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
བ་བཞེ་༡ེར་མོ་ བྱམ་ངོ་གྲཌ འགེས་3ེུ་པོ  ་ 
འོད་གསལ་མ། རྒྱལ་བུ་གཏན་ཧགྱི་ཁབ་ཏུ་བཙུན་མོར་བཞེས། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་ 


® པེ་ཅིང་མི་རིགས་དཔེར་སྨན་ཁང་གི་ལྕགས་པར་ཤོག་ལྷེ་5ཿ35པར། 


ཀོང་ཙེ་འཕྲལ་རྒྱལ་གྱི་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། ~ 249 ~ 


དཀར་ནག་བཀྲ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ཐོག་འབར་ཞེས་བྱ་བའི། གསས་ཁང་ 
སེའི་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་ཞིག་ཡིན་པར་གྲགས། གནའ་བོའི་རྩིས་ 
ཀྱི་ བསྟན་ བཅོས་རྙི རྙིང་པ་ རྣསྨས་ ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་ བྱས་ པའི་ བསྟན་ བཅོས་༥བེ་ དཀར་ ) 
ནང་དུ་ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་ རྒྱལ་ གྱི་ རྣམ་ ཐར་ གཏམ་ རྒྱུད་ ཚིགས་ 'བཅད་མ་དེ་གོ་སླ་བའི་ 
ངག་ཏུ་བཀྲལ་བར། དཱ ཡང་ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་གྱི་ རྒྱལ་ པོའི་རིགས་ ནུས་ ནི། ཡབ་ 
རྒྱལ་པོ་གྱིམ་ཤང་། ནག ་པོ་དང་། ཡུམ་དད་པའི་ཡུད་ཙམ་མ་གཉིས་ལ། སྲས་ 
རྒྱལ་བུ་བསམ་ལེགས་ ཞེས་ང ཐ། འཁྲུངས་ ནས། རྒྱལ་སྲིད་དར་ཞིང་འཁོར་འབངས་ 
རྣམས་ཁྲིམས་ལ་གནས་པའི་སྐབས་དེར། ས་གཉན་བཀརྐོས་ཤིང་རྡོ་གཉན་ཆློག 
ཤིང་གཉན་བཅད་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱལ་བུ་བསམ་ལེགས་ལ་ 
ས་བདག་ ཀླུ གཉན་གྱི་ ཉེ་ནད་ ཀྱིས་ ཟིན། དུས་ དེར་རྒྱལ་བུ་ནད་ལས་ ་གྲོལ་ བའི་ཆེ ་ཆེད་ 
དུ། སེམས་ །་ཅན་ རིགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ ཚོགས་བཟུང་ཞིང་ བསད་ དེ་ རྒྱལ་ བུའི་སྐྱ་ 
གླུད་དུ་བཏང་སྟེ་ལས་ངན་པ་སྣ་ ཚོགས་ བསགས་པ་དང ། སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་ ཅག་ལ་ལས་ ངྡནཱཿ པ་འདི་ལྟ་བུ་ཅིས་ལན་ ཞེས་ཕུག་ བསྔལ་ དྲག་པོས་ 
གཟིར་ བའི་ངུ་ འབོད་ བྱས་པའི་རྐྱེན་ (གྱིས། རྒྱལ་ བློན་རྣམས་ ཀྱི ཐུགས་ལ་དགེ་སྡིག་ 
གི་བློ་ཅུང་ཞིག་ སྐྱེས་སྟབས་ སྲོག་གཅོད་པའི་མཚམས་བཞག་ཅིང་། ལྷ་ཀླུ་རྣམས་ 
ལ་ཁྱེད་ཅག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ད་ང་བྱིན་རླབས་མེད་དམ། དོན་འདི་ལ་ཅི་ཡིས་ཕན་ 
ཞེས་སྐད་འབོད་བྱས། སྐབས་དེར་འཕགས་པས་ལས་ངན་བསགས་པ་དེ་ད་ག་ 
ངན་འགྲོའི་རྒྱར་མཁྱེན་ནས་མི་ལམ་དུ་རྒྱལ་པོ་ལ་ལུང་བསྟན་པར། རྒྱལ་པོའི་ 
སྲས་ འདི་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་སླར་ཡང་ སྲས་ རྟེད་ ནུས་ལ། སེམས་ ་ཅན་མང་ པོ་ 
འདི་ལྟ་བུ་བསད་པས་ཤི་ནས་ དམྱལ་བར་སྐྱེ་སྟེ་སུག་བསྔལ་བ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས། རྒྱལ་བཔོ་ དངངས་སླག་ སྐྱེས་ཏེ་དམྱལ་བ་ཞེས་པ་གང་འདྲ་ ཡོད། ཤི་ 
བ་བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ དགོས། ཞེས་ ཞུས་ པར། འཕགས་ ང་པས། བྲག་ རི་ངོས་ 
བཟང་བྱ་བ་ན། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་འཇོག་པོ་བཞུགས། །དེ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་ 
ཅེས་གསུངས་པར་རྲིས། ཕྱི་ཉིན་རྒྱལ་པོས་དེ་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
ཀླུ་ཡིས་ཁུང་བསྟན་པར། ད་ལན་སས་འདི་ཉིད་མི་འཆི་འཚོ་བའི་ཐབས་ལ། 


~250~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ས་བདག་དང་ཀླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཤིང་། ག་ནི་ཤན་གྱི་གནས་མཆོག་ན། 
དྲང་སྲོང་ཐམས་ཅད་འཚོ་ཞེས་བཞུགས་ཡོད་པ་དེ་གདན་དྲངས་ནས་དཔྱད་ད་ང་ 
རོ། །འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་མང་པོ་བསད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་འདི་ནས་ལོ་གསུམ་ 
ལོནྦཔ་དང་། རྒྱལ་པོའི་མངའ་རིས་འདི་ལ་ནད་དང་། ཆུ་གེ་ལ་སོགས་པ་ 
མི་དགེ་བ་མང་པོ་ 'ཞིག་ བུཟཟཟཟཟང་ ཞིང་ ། རྒྱལ་པོ་ ཆེན་ པོ་ཉིད་ཀྱང་འད་འ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན། ཕྱིས་ལུང་ ང་བསྟན་༔ ཇི་བཞིན་ཐོག་ [ཏུ་བབས་པ་ 
དང་། སླར་ཡང་རྒྱལ་བུ་བསམ་ལེགས་ཀྱིས། ཕོ་ཉ་བ་བཏང་སྟེ་ཀླུ་ལ་ལུང་ 
བསྟན་ཞུས་པར། ཀླུ་ཡི་ཞལ་ནས། ད་ནི་བཤད་པ་དང་གཏོ་བཅོས་སོགས་ 
གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན། འདི་ནས་ལོ་གསུམ་སོང་བ་དང་། ང་ཏིད་རྒྱལ་པོའི་ 
སྲུས་ཨུ སུ་ སྐྱེས་ ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ ལ་ ཕན་; པར་བྱ་བ་ཡིན་ ་ཞེས་ལུ ལུང་ བསྟན། 
དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ཕྱིན་པ་དང་ རྒྱལ་པོ་ ་བསམ་ལེགས་ཀྱི་བཙུན་མོ་ མོ་ལ་སྲས་ཤིག་ 
འཁྲུངས་མ་ཐག་ཏུ། ང་ སྐེ་ བའི་དུས་འདི་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ ལོ། དཔྱིད་ར་བ་མེ་ཕོ་ 
སྟག་གི་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ རེས་གཟའ་སྤེན་པ་འཚར་བའི། ཉི་ཤར་འབྲུག་གི་དུས་ 
ཚོད་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སྨས་པར། དེར་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་གཏམ་ 
སྨས་པ་ནི་ལྟས་ངན་ཡིན་པས་བསད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཁྱེའུས་ཅང་མི་སྨྲ་ 
བར་བཞུགས། དེ་ནས་མཚན་ལྟས་མཁན་པོ་ལ་བསྟན་པས་དེ་ན་རེ། བྱིས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་འདུག །འོན་ཀྱང་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་ 
བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས་ཀྱང་ཁྱོད་རང་ཉིད་ལ་མི་ཕན་ཞེས་གསུངས། འོ་ན་སུ་ལ་ 
ཕན་ཞེས་ཞུས་པས། འདིས་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་ཕན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས། 
དེ་ནས་ ་རྒྱལ་ བློན་ རྣམས་ཊུ ཀྱི་ཐུགས་ལ། འདིར་ སྔོན་གྱི་ལུང་བསྟན་དང་མཚན་པ་ 
མཁན་པོའི་ དང་པ་ གཉིས་མཐུན་ འདུག་པས། འདི་ནི་ལྷ་ཆེན་ཀོང་ཙེའི་རྣམ་ 
འཕྲལ་ ཡིན་ ངེས་ སྙམ་ ནས་ཐུགས་ དགྱེས་ : བཞུགས། སླར་ཡང་ཁྱེའུ་དེས་ 
མཚན་ མ་མཁན་པོ་ལ་གཏམ་སྨྲས་པས། མཚན་མ་མཁན་པོས་ཁྱེའུ་ལ་བཙས་ 
མ་ཐག་པར་གཏམ་སྨས་པ་ནི་ལྟས་ངན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁྱེའུ་ 
དེས་མཚན་མ་མཁན་པོ་ལ། ནན་གཞོན་ཞེས་པའི་ཚད་གཞི་དེ་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེ་ 


ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་གྱི་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། ¥ ཀཿ 


ཆུང་གིས་འབྱེད་དགོས་པ་ལས། ལོ་གྲངས་མང་ཞུང་ལ་རག་ལས་པ་ཞིག་མིན། 
དེ་རིང་ཁོ་བོས་སྔོན་བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་ནས། ས་བདག་ཁེན་ཁོན་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། ལོ་སྐོར་དྲུག་ཅུ་བྱུང་བའི་རིམ་པ་རྣམས་བཤད་ 
པར་ དྭ་བ ཞེས་ གསུངས་ པ་ད་ང་། སྔོན་གདོ་ད་མའི་དུས་ནས་བརྩི་སྲོལ་བྱུང་བའི་ 
གལ བཟ ཨཧུབ། འབུང་ག ཚ་བཞྲོ ནུ་སན འ་འཐིན་ཝ་ཆལ་ 
འགོས་ སྭ་དུག་ ཅུའི་ གོ་ རིམ་དང་ཆོས་ ཏད ལ་ བརྟེན་ ནས། རང་ཉིད་སྐྱེས་པའི་ལོ་དེ་ 
ཤིང་ བྱི་མེ་ རྟག་ཟླ་ བའི་ཆེས་གཅིག་ ཡིན་ པ་དང་། དེའི་བརྩི་ཚུལ་རྣམས་གསལ་ 
ཞིང་དད་པར་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་སར་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཀུན་གྱིས་གཙུག་ཏུ་མཆོད་ དེ་ 
མཚན་ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་གསོལ། ཞེས་གསལ་བ་འདི་ནི། གཏམ་རྒྱད་ཁོ་ 
ན་ཙམ་མ། ཡིན་པར་ལོ་རྒྱུས་ ་རྙིང་པ་དང་འདྲེས་པའི་དཔྱད་ གཞི་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཞིག་རེད་འདུག ནམ་ཐར་ གྱི་གཏམ་ རྒྱུད་° འདི་ཉིད་གོ་བདེ་ བའི་ཆེད་ དུ་ དུ་ དེང དུས་ 
བ་སྐདུ་ནེངུ་ཉབྐུན་ པའི་ཚིག་སྦྱོར་དུ་བཀོད་པ་ལས། ནང་དོན་གྱི་ཆ་ལ་མ་ 
ད་པེའི་དོན་ཇི་བཞིན་ལས་བཅད་བཅོས་གང་ཡང་བྱས་མེད། ། 
འདས་ལོའི་གོང་གི། ལོ་ངོ་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་གོང་གི་གབ་ཙེ་དང་པོའི་ཤིང་ 
བྱིའི་ལོ་དེར་ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་སྐྱ་འཁྲུངས་པ་རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ (བེ་དཀར་) 
པ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་སྐོར་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཟད་། (བེ་ད་ཀར་) རང་ལ་ཡང་ལུགས་ 
མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཙམ་འཁོད་འདུག་སྟབས། རེ་ཞིག་ཁུགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བཏང་རྟྙོམས་སུ་འཛོག་ཅིང་། དེང་དུས་འཛམ་གླིང་འདིར་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སྟོན་ 
པའི་འདས་ལོ་ནི། རྒྱ་གར་གནས་བརན་སྡེ་བའི་ལུགས་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་ 
གཞིར་བཟུང་ནས། བོད་ཀྱི་ལོ་སྐོར་སྤར་སྨེ་བརྩི་སྲོལ་དར་བའི་དུས་ཚིགས་དང་། 
ཀོང་ཙེ་འཕྲལ་རྒྱལ་འཁྲངས་འདས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་བཅས་ལ། བརྟགས་ན་ ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ 
དོན་དངོས་དང་ཞེ་བར་སེམས། དེ་ཡང་ཀོང་ཙེ་འཁྲངས་ལོར་གབ་ཙེ་དང་ 
པོའི་ཤིང་བྱི་ཞེས་པ་དེ་ནི་ལོ་སྐོར་དྲུག་ཅུ་དང་སྨེ་བ་དགུ་སྦྱར་ནས་ལོའི་སྐོར་འགོ་ 


~252~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


བརྩི་སྲོལ་ཞིག་སྟེ། ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་རང་འཁོར་ 
གཅིག་ལ་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པ་སྟེ་དཔེར་ན། ཤིང་བྱི་དང་པོ་ནས་ཤིང་བྱི་གཉིས་ 
པའི་བར་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པ་ལ་བུ་དང་། ལོ་སྐོར་དྲུག་ཅུ་དེ་སྨེ་བ་དགུ་དང་སྦྱར་ 
བའི་རང་ དཞཁོར་ གཅིག་ལ་ པ་ལོ་བརྒྱ་ ཏདང་བརྒྱད་ཅུ་ ཡོད་པ་སྟེ་ད་པེར་ ན། ཤིང་ བྱི་ 
སྒེ བ་གཅིག་དཀར་ དྭང་ པོ་ནས་ ཤིང་ཊཱཾ བྱི་སྨེ་བ་ གཅིག་ དཀར་ཅན་ གཉིས་པའི་བར་ 
ལོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་རེད། དེ་ཡང་ལོ་སྐོར་ཐམས་ཅད་སྨེ་བ་མི་ 
འདྲ་ཐ་གསུམ་རེ་ཡང་གི་ཡོད་པ་སྟེ་དྲ་པེརུ་ན། ཤིང་བྱི་དང་པོ་ལ་སྨེ་བ་གཅིག་ 
མི་འདྲ་བ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་གབ་ཙེ་དང་པོའི་ཤིང་བྱི་དང་། གབ་ཙེ་བར་མའི་ཤིང་ 
བྱི། གབ་ཙེ་ཐ་མའི་ཤིང་བྱི་བཅས་ཟེར་ཞིང་། དེ་ཡང་ཤིང་བྱི་སྨེ་བ་གཅིག་ 
དཀར་ཅན་ལ་གབ་ཙེ་དང་པོའི་ཤིང་བྱི་དང་། ཤིང་བྱི་སྨེ་བ་བཞི་ལྔང་ཅན་ལ་ 
གབ་ཙཅེ་བར་མའི་ཤིང་བྱི། ཤིང་བྱི་སྨེ་བ་བདུན་དམར་ཅན་ལ་གབ་ཙེ་ཐ་མའི་ 
ཤིང་བྱི་ཞེས་ཟེ ཟེར། རྩིས་ཀྱི་རེའུ་མིག་ ་རྣམས་ལ་འདིར་སྨེ་ཕྲེང་ དང་པོ་དང་། སྨེ་ 
ཕེང་ ་གཉིས་ པ། སྡེ ཕྲེང་གསུམ་པ་ཞེས་ཟེར་སྲོལ་ '་ཡོད། 
བེ་ དཀར་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་ལོ་ནི་ རཾ ལོའི་ གོང་གི་ལོ་༩༠༠ལྷག་ 
ཙམ་གྱི་དུས་སུ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ན་ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་འཁྲུངས་ལོ་ 
དངོས་ནི་སྤྱི་ལོའི་གོང་གི་༡༥༥༧ལོར་ཡིན་པར་སྣང་། 
གཉིས། བོད་དུ་ཅིས་དཔྱད་དང་གཏོ་མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག་བུང་ 
ཚུལ་དང་བུང་དུས་སྐོར 
པ་ད་ག་ལས། སྔོན་བསྐལ་པ་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་དུ་ས་སུ་ལོ་སྐོར་དང་སྤར་སྨེ་ 
རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་བྱུང་ཚུལ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཧ་ཅང་ཉམས་ 
མཚར་བ་ད་ང་། རིག་གནས་རྙིང་པ་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་སྐབས་དཔྱད་གཞིའི་རིན་ 
ཐང་གང་འཚམས་ཤིག་ཡོད་ཀྱང་ཡིག་ཚོགས་མང་བས་འདིར་མ་བྲིས། བོད་ཀྱི་ 
འབྱུང་རྩིས་ཐོག་མར་དར་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་འདིར་གཏམ་རྒྱུད་དཔེར་མཚོན་ཙམ་ 


ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་གྱི་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། = 252 


ཞིག་བཀོད་པར། ༥བེ་དཀར་) ལས༧། 
མ་བཱ་གསེར་གྱི་རུས་སྤལ་གྱི། ། 
རྒྱབ་ལས་ཁེན་པ་མདུན་ལས་ཁོན། ། 
དེ་གཉིས་ཀླུངས་མལ་བསྡེབས་པ་ལས། ། 
བུ་ཚ་མིང་སྲིང་གྲུབ་པ་སྟེ། 
དེ ཡང་ ཁོན་ མ་ས་ལུག་མ། 
ཞིས་ བརྒྱ་ ཉེར་དྲུག་ཤིང་འབྲུག་གུམ། ། 
ཤིང་མོ་སྦུལ་ལ་དུར་ཡང་སྦས ། 
དེ་དུས་གནམ་སའི་བཅོས་མེད་པས། ། 
ཁེན་པ་ནན་པོ་ཁྱི་ལོ་པ། ། 
ལྕགས་ཕག་ལོ་ལ་དུ་ར་སྦས་ཀྱང་། 
གནས་སའི་སྒོ་མོ་མ་བཅོས་པས། ། 
ཟིན་ཟོན་ཁམ་དང་གསུམ་ཡང་གུམ། ། 
དྭ་ལི་གིན་གསུམ་གླེངས་གྱུར་ནས། ། 
གནམ་སྙོ་ས་སྒོ་གཏོ་ཡིས་བཅོས། ། 


འབྲུག་ སྦྲལ་སྲི་ངན་ ཡིན་ པས་ ལེ་་་ ། 
ར་ ལུག་ ནཐང་ ཐང་ སོ་ སོར་ བགོས། ། 
བྱ་སྤེར་གསོན་གཤིན་བྱེ་བྲལ་བྱས། ། 
བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བར། ། 

མི་རྣམས་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་གྱུར། ། 


® ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྙན་ཁང་གི་ལྕགས་པར་23ཿངོས། 


~254 ~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་མ་བཱ་གསེར་གྱི་རུས་སྦྤལ་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་སྲིད་ 
པ་འདིའི་མཚན་གཞིའི་དཔེ་ཡིན་ཞིང་། གནའ་བོའི་བོན་པོའི་མོ་ཡིག་རྙིང་པ་ཇུ་ 
རུས་སྦལ་བཀོད་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཡང་ཡེ་ཡོད་གནས་པའི་རུས་སྤལ་དང་། དེ་ལས་ 
ད་བྱིངས་འདི་ལ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། དེ་ལས་ཆགས་པའི་རུས་སྤལ་ཞེས་པ་ནི། 
པ་ནི། གཞི་སྟོང་བའི་ཀློང་དུ། རྒྱུ་འབྱུང་བ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་ཕན་ 
ཚུན་ འདུས་པ་ལས་གྲུབ་ པའི་ འཇིག་ རྟེན་གྱི་ ཁམས་སམ། རྒྱ་སྐར་ གོ ལའི་ །ཁམས་ 
ཆེ་ཕྲ་དུ་མ་ཞིག་བྱང་ཡོད་པ་འདི་དག་ལ་ཟེར་ཞིང་། དེ་དག་ནི་སྲིད་པའི་བདེ་ 
རྨག་དང་། འཇི འབུན་འགལ་འང བ་ཡགས་ཏན་འཚའ་གཝ་ ཚང་ ཇང་ཡདུ། 
གནའ་བོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རི རིག་རྙིང་ ང་པའི་ལུགས་ལ་ དངོས་པོ་ལ་ ལ་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ དབྱེ་ 
ན། ས་ཆུ་མེ་རླང་སྟེ་འབྱུང་བའི་རིགས་དང་། ནུས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཕོ་རྫས་ 
ད་ང་མོ་རྫས་གིས་སུ་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལྟར་ནུས་པ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་རྫས་ 
རིགས་གཉིས་པོ་ལྷན་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ན་སྲིད་འདིར་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ཆོས་ 
འདི་ཀུན་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པར་འདོད་དོ། ། ` 
འདི་ཡང་སྲིད་པ་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཉིད་མཚོན་བྱེད་ དུ་མ་བཱ་གསེར་གྱི་ 
དང་འཕེལ་འགྲིབ་མཚོན་བྱེད་ལ་སྤར་ ཁ་ བརྒྱད་ དྲེ། ལི་མེ་དང་། ཁོན་ས། བཱ 
ལྕགས། ཁེན་གནམ། ཁམ་ཆཚུ། གིན་ རི། ཟིན་ཞིང་ ། ཟོན་རླུང་བཅས་ 
བྱུང་ བ་དེ་དག་ལས་ གཙོ་ བོ་ གདགས་ སྲིབས་ ཀྱི ཆོས་ །ཁམས་ གཞིས་ འཕྲད་ པ་ལཁས་ 
ཆོས་ཁམས་གཞན་དང་གཞན་དུ་བྱུང་ཚུལ་ནི། དེ་ལ་རུས་སྤལ་གྱི་རྒྱབ་ངོས་ན་ 
གདགས་སམ་པོ་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་མཚོན་པའི་སྤར་ཁ་ཁེན་གནམ་གནས་ཡོད་པ་ 
དང་། རུས་སྤལ་གྱི་མདུན་ངོས་ན་སྲིབས་སམ་མོ་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་མཚོན་པའི་ 


ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་གྱི་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། = 


སྤར་ ཁཱ་ ཁོན་ ས་གནས་པ་དེ་ གཉིས་ གླུངས་ མཁ་ བསྡེབས་ པ་ལས་རིམ་ བཞིན་བུ་ བུ་ཚ་ 

མིང་སྲིང་ གི་ སྤར་།་ རྣུམས་ བྱུང་ བ་ བ་སྟེ། བེ་ དཀར་)༡ལས་། 
གནམ་སའི་ཀ་བ་རི་ཡིས་བྱས། ། 
བུ་ཆེན་སྔོན་མ་གིན་རི་བྱུང་། ། 
རི་བྲག་ བར་དུ་རླང་བྱུང་ བའི། ། 
བུ་མོ་ཆེན་པོ་ཟོན་ ཏེ་རླུང། ། 
རླུང་ གིས་ གཙུབས་ཏེ་ ཏཾ མེ་ འབར་བས། ། 
ཆརླུང་མེ་འཁྲགས་ཏེ་ཆར་བབས་པས། ། 
ཁམ་ཆུ་སྙར་པོ་མི་གཙང་བྱུང་། ། 
དེ་རྣམས་བར་དུ་ཤིང་སྐྱེས་པས། ། 
བུ་མོ་ཆུང་ངུ་ཟིན་ཞིང་བྱང་། ། 
མེ་ཡིས་ས་བཞུ་ལྕགས་བྱུང་སྟེ། ། 
བུ་འབྲིང་གཙོད་བྱེད་དྭ་ལྕགས་བྱུང་། ། 
དེ་ཡང་ཁམ་ཟིན་བྱང་ཚུལ་ནི། ། 
ཆེ་བ་གིན་ཟོན་ནམ་པ་གཉིས། ། 
ལས་ཀྱིས་ཚགས་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ནས། ། 
མིང་པོས་རི་རབ་ལན་གསུམ་དང་། ། 
ཟོན་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་བསྐོར་གྱུར་ཀྱང་། ། 
བཟའ་ཟླ་ རྙེད་ པར་མ་གྱར་འཁྱམས། ། 
སྙིན་ མོ་ ཐདུགམ་པ་ཁན་ ་གྱི་ཡུལ། ། 
ཡེ་ལེ་དགུང་སྔོན་བྱ་བ་དེར། ། 
ལས་ ཀྱི་རླུང་ འཚུབ་ལངས་པའི་ཀློང་། ། 
མིང་སྲིང་ ངོ་མ་ཤེས་པར་ཕྲད། ། 


~ 256 ~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ལྷ་ད་ང་ཀླུ་རྣམས་བཤོས་པ་ལས། ། 
སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྲིད། ། 
ལུས་པོ་མགོ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་གྲུབ། ། 
ཅེས་གསུངས་ཡོ ཡད་ པ་ འདི་ རྒག་ ནི་ སྤར་ ཁ་ བརྒྱད་ ལས་པ་མ་ གཉིས་ ནང་ ། བུ་ 
སྲིང་བཞི། ཚ་བོ་དྲུང་ ་ཚ་མོ་གཉིས་ བཅས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱུང་ ཚུལ་དང་། དེ་དྭག་ 
གི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་རྐྱེན་པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བྱུང་ཚུལ་བཅས་སོ། ། 
དེ་ནས་ས་མོ་ལུག་ལ་སྐྱེས་པའི་ཁོན་མ་ནྒན་མོ་དེ། ལོ་ཛ་ཉིས་བརརྱ་ཉེར་དྲུག་ལོན་ 
པའི་ཤིང་ འབྲུག་ལོར་གུམ་པ་ དང་། དེའི་ཕྱི་ལོ་ཤིང་མོ་ སྦུལ་གྱི་ལོ་ དུར་དུ་ སྦས། 
དུས་དེར་གནམ་ས་འཁྲུགས་པ་བཅོས་པའི་གཏོ་ དང་། རིམ་ གྲོ་ གང་ཡང་ མེད་པ་ 
དང་། ས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ་སྐྱེས་པའི་ཁེན་པ་རྒད་པོ་དེ། ལོ་ངོ་ ཉིས་ བརྒྱ་ལྔ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་ལོན་པའི་ལྕགས་ཀྱི་ལོ་ལ་གུམ། དེའི་ཕྱི་ ལོ་ ལོ་ལྕགས་ ཕག ལོ་ལ་ དུར་དུ་སྦས་ 
ཀྱང་། གནམ་བའི་སྒོ་མོ་བཅོས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཏོ་བཅོས་གང་མང་མ་གྲུབ་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟིན་ཟོན་ཁམ་གསུམ་ཡང་གློ་བུར་དུ་གུམ། དེ་ནས་དྭ་ལི་གིན་ 
གསུམ་བགྲོས་ནས་གནམ་སྒོ་ས་སྒོ་བཅོས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤར་ཁ་བརྒྱད་པོའི་གཏོ་ 
འདི་ནི། བོད་ཀྱི་འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་རེག་གནས་ཐོག་མར་ཚགས་ཚུལ་གྱི་གཏམ་རྒྱད་་ 
དོ། །དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་བདེ་སྣུག་འཕོ་འགྱུར་གྱི་དུས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ 
སུ་བྱི་བ་ལ་སོགས། གཟུགས་བརྙན་བཅུ་གཉིས་བྱུང་ཚུལ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཡི་གེ་མང་པོས་འདིར་མ་བཀོད། གཟུགས་བརྙན་དེ་དག་གིས་མཚོན་བྱའི་ 
དུས་ལ། རིང་ཐུང་མི་འདྲ་བ་སྟེ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བཅས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེས་ཡོད་པ། 
དཔེར་ན་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཡུན་ཚད་དེ། ཆ་བཅུ་ གཉིས་ཨུ སུ་བགོས་པའི་ཆ་རེ་ལ་ 
གཟུགས་བརྙན་རེ་བཀོད་ཡོད་པ་ནམ་ལངས་ཡོས། ཏི་ ཉ་ཤར་ འབྲུག །ཉི་ དྲོས་ སྦུལ། 
ཉིས་ཕྱེད་ཉ། ཕྱིད་ཡོལ་ལུག །ད་གོང་་སྦེལ། ཉི་ནུབ་བྱ། མུ་སྲོད་ཁྱི། 
སྲོད་འཁོར་ཕག །ནམ་ཕྱེད་བྱི་བ། ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་གླང་། ཐོ་རེངས་སྟག་བཅས་ 
རྐང། དེ་བཞིན་ཞག་མཚོན་བྱེད་དུ་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ལོ་བརྟན་རེ་བཀོད་ཡོད་པ་ 
ད་ང་། ཟླ་བ་སོ་སོར་མཚོན་བྱེད་དུ། ཟླ་བ་རེ་ལ་ལོ་བརྙན་རེ་གཏན་འཁེལ་བྱས་ 


ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་གྱི་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། × ཀོ 


པ་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་བསྡོམས་པའི་ཡུན་ལ། ལོ་རེ་བྱས་པར་ལོ་རེ་མཚོན་ 
གསོ་བྱེད་ཐུབ་པར་བྱུང་བ་དང་། སྟག་ཡོས་གཉིས་ཀྱི་ལོ་ལ་གུམ་པ་དེ་དག་གི་ 
ཆེད་དུ་མྱ་ངན་ བུས་པ། འབྱུག་སྲུལ་ གཉིས་ནི་ོན་མ་རྒན་མོ་གུམ་ པའི་སྲི་ངན་ 
གྱི་ལོ་ རྐང ཁྱི་ཕག་གཞིས་ཀྱང་ཁེན་པ་རྒད་ པོ་གུམ་ པའི་སྲི་ལོ་བྱས། རྟ་ལུག་ 
གཉིས་ ཀྱི་ ལོ་ ལ་ སྤར་ཁ་སོ་སོ་ལ་དབང་ ཐང་ བགོས་ པ་ མ་ བྱ་སྤ སྤེལ་ གིས་ཀྱི་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ད་པལ་ལ་སྤྱོད་ཆོག་པར་བྱུང་བར་གྲགས། དེ་ནས་ནམ་ཞིག་ 
བསྐལ་པ་མར་འགྲིབ་པའི་ཚེ་མི མི་རྣམས་ ཏོན་ མོངས་ཆེར་རྒྱས་ པས། འབྲས་བུ་ཆེ་ 
ཐུང་བ། ནོར་དབུལ་ བ། སྣོད་° བཅུད་གྱི་ ༡་མདོག་ །དང་བཅུད་རྣམས་ཉམས་པར་ 
གྱུར་པ་ དེའི་ ཚེ། ཤེས་ པ་ གཞི་ ཐོག་ ནས་ གྲོལ་ བའི་ དང་ པོའི་སངས་ རྒྱས་ དེ་ ཉིད་ 
དྲུང་ སོང་ ཡོད་ པོ་ཞེ ཞེས་བྱར་སྦུལ་ནས་ འཛམ་བུ་ ་གླིང་ འདིར་བྱོན་ ་ནས། འཛིག་ རེན་ 
གྱི་ཁམས་འདི་ ཉཱ སྲིད་པའི་ ་རུས་སྤལ་ ཆེན་ ངོ པོའི་ གཟུགས་སུ་ བཀོད་ཅིང་།དེ་ལས་ 
སྤར་ཁ་བརྒྱད། སྨེ་བ་དགུ། ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས། གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། སྲིད་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྟེད་པ་ཆགས་ཤིང་ 
སྨིན་ པའི་ཚུལ་སྟོན་ པ་ལས། འགྲོ་བ་ མིའི་ཡུལ་ དུ་ལོ་འགྲོས་ཀྱི་མིང་ཤེས་ པར་བྱུང་ 
ཡོད་ཀྱང་རེ་ཞིག་དེ་འི་དོན་ཤེས་པའི་རྩིས་མཁན་མ་བྱུང་བའི་སྐོར་ (བེ་ད་ཀར་) 
ལས 
དེ་ནས་ཏོན་མོངས་ཆེར་རྒྱས་པས། ། 
ཚེ་ཐུང་དབུལ་ཞིང་མདོག་བཅུད་ཉམས། ། 
དེ་ཚེ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ། 
དྲང་སྲོང་ཡོད་པོ་ཞེས་བྱར་སྤྲལ། ། 
ཛྲཛུའི་གླིང་བྱོན་འདི་སྐད་གསུངས། ། 
འཇིག་རེན་ཁམས་འདིར་རུས་སྦལ་ལས། ། 


~258~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ཛི་སྟེད་ཆགས་ཤིང་སྲིད་པ་སྨིན། ། 
ལོ་འགྲོས་སྲིད་པའི་དགུང་ལོ་བཀོད། ། 

ཅས་ གསུངས་ སླར་ ཡང་ ར་ ཅུ ་ གཤེགས། ། 

དི ནས་ མི་ཡི་ཁོ་ ལོ་འགོས་མི མིང་། 

ཤེས་ཀྱང་རྩིས་དོན་ཤེས་པ་ ་ ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཝྤ སྔོན་ བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་གི་མཇུག་ན་དྭང་སྲོང་ཡོད་པོ་ 
ཞེས་པ་བྱུང་ཞིང་། དེས་ཚྩིས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་སྐོར་གསུངས་ཚུལ་འདི་ནི་བོད་ དུ་ལོ་ཟླ་ 
སྤར་མེའི་སྐོར་འགོ་བརྩི་བའི་ཚུལ་གྱི། གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱི་རིག་པ་ཐོག་མར་དར་ 
བའི་ཁོ་རྒྱུས་ཡིན་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་འདིར་འབྱུང་རྩིས་ཐོག་མར་དར་བའི་ལོ་རྒྱས་ 
ཀྱང་ཡིན་ སྲིད། དེ ཤཿ རིམ་ བཞིན་ཊ གཙུག་ ལག་རྩིས་ཀྱི་རིག་པ་དེ་ ཞིད་( ང་ 
ཉན་དང་དར་ སྤེལ་ བྱེད་པའི་ལས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ ་རྣམས་བྱུང་ ་བའི་ལོ་རྒྱུས་དེ དེ་དུས་ 
ངེས་མེད་ ནཾས་ ངེས་ 5 ཞིག་ ཏུ་བརྒྱུད་ནས་བྱུང་ཡོད་ཚུལ་ (བེ་དཀར་)ལས། 
དེ་ནས་ནམ་ཞིག་ལོན་པའི་ཚེ། ། 

ཧུ་འཆེས་ཆདུག་ཞུག་ང་བྱུཛ་། ། 

ལོ་འདི་ར་ལོ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ། 

དེ་ནས་ ཡོས་ལོར་རྒྱལ་བུ་ནི། ། 

ཤི་ཁ་ཐེན་ཙེ་ཞེས་བྱ་བས། ། 

རྒྱལ་ཁྲིམས་བཅས་པས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་། ། 

ད་གུ་བཅུ་རྩ་བཞི་སོང་བ་ ན། 

སྐ་བྐདག་ཆཾང་གྱུལ་ ཞེས་ བྱ་བོན། ། 

ངཱ ཏད འོང་བའི་ལོ་གཉན་འདི། ། 

ཤིང་ཕོ་སྤེའུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ། 

དེ་མན་ཇི་ལྟར་འོང་ཞེས་གསོལ། ། 

ཤིང་མེ་ས་ལྕགས་ཆུ་རིམ་བརྩིས། ། 


པཿ 


4 


ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་གྱི་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། × 359 = 


ཞེས་གསུངས་ས་བདག་ཡུལ་དུ་གཤེགས། ། 

དེ་ནས་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པའི་ཚེ། ། 

ང་ཉིད་འོང་བའི་ལོ་འདི་ནི། ། 

གབ་ཆེ་ད་ང་པོའི་ཤིང་བྱི་ལོ། ། 

དཔྱིད་ར་དང་པོ་མེ་ཕོ་སྟག། ། 

ཞག་ད་ང་དུས་ཀྱང་རིམ་པར་བརྩིས། ། 

དེ་ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཞེས་གསོལ། ། 

མི་རྣམས་མཚོན་གྱི་སྒོ་མདུ་ན་གནས། ། 

ཁ་དོག་བཟང་ལ་ཚེ་རིང་ཞིང་། ། 

ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིས། ། 

མི་རྣམས་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་གྱུར། ། 

དེ་ནས་མི་ལོ་སུམ་བྱར་དང་། ། 

དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་འདས་པའི་ཆེ། ། 

ཡང་ཅིག་ཤིང་བྱི་དང་པོ་ལ། ། 

ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་བྱོན། ། 

ཞེས་སོགས་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །འདིར་དུས་ཚོད་ངེས་མེད་ནས་ངེས་ཅན་དུ་ 

རློག ཡད ཅས་ཟེར་དཔོགུ་ཧང་ནཾ། པར་ཚུ ོང ཀ་ཞྐེག ཅས ཅི་ཞིག་ས་ཆེ་ 
མར་གསུངས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ། དྲང་སྲོང་ཡོད་པོ་བྱོན་པའི་དུས་ནི་སྔོན་ 
བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་གི་མཇུག་ལྟ་བུ། ཆེས་ གནའ་བོའི་དུས་ ཤིག་ཏུ་བྱུང་ ཡོད་པར་ 
གསལ་བ་ཙམ་ལས། དུས་ཚིགས་ངེས་ཅན་ཞིག་གཏན་འབེབས་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། དེ་ནས་དུས་ཡུན་ཧ་ཅང་རིང་བོ་ཞིག་འདས་པ་ན་ཚྩིས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ 
ས་བྐད་གྲནཾག་ པོ་བྱོན་ པའི་དུས་ནི་དུས་གང་ཡིན་མ་ངེས་ཀྱང་སློབ་ དཔོན་དེ་ཉིད་ 
འཁྲུངས་ལོ་རྟ་ལོ་ཡིན་པ་གསལ་བ་དང་། དེ་ནས་དུས་རབས་མང་པོ་ཞིག་འདས་ 
པའི་ཡོས་ལོ་ལ། རྒྱལ་བུ་ཤི་ཁ་ཐེན་ཙེ་བྱ་བས་རྒྱལ་ཁྲིམས་བཅས་ཤིང་མངའ་ 
འབངས་ནམས་ཁྲིམས་ཀྱི་ར་བར་བཅུག་པས། བདེ་སྐྱིད་བྱུང་བའི་ཚུལ་གསལ་བ་ 


~260~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ལས་དུས་རབས་གང་ ཡིན་མ་ 'འཁོད་ ཀྱང་། འོག་གི གི་ངེས་གཏན་བྱང་བའི་དུས་ 
ཚིགས་ དག་ལ་ '་བརྟེན་ ནས་ འདི། སྤྱི་ལོའི་ སྔོན་གྱི གྱི་དུ་ས་རབས་ད་ང་ལོ་ ལོ་ཚིགས་གང་ 
ཡིན་གཏན་འཁེལ་བྱེད་ནུས་སོ། ། 

འོ་ན་ དུས་རབས་དང་དུས་ཚིགས་དེ་དག་སྦྱི་ལོ་དང་སྦྱར་ནས་ཇི་ལྟར་གཏན་ 
འཁེལ་ ཐུཞ›མ་ ཞེ་ ཡཿ འདིར་གོང་ དུ་ འཇིག་ རེན་ཡོངས་ གྲུགས་ ཀྱི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་ པའི་ འཁྲུངས་ ལོ་བེ་ དཀར་ལུགས་ དེ་ གཞིར་ བཟུང་ནས་ ཀོང་ ཙེ་ འཕྲུལ་ གྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་ འཁྲུངས་ ལོ་གབ་ཙེ་ དང་ པོའི་ཤིང་བྱི བྱི་དེ། སྤྱི་ལོ་སྔོན་གྱི་ 1557ལོར་ཡི ཡིན་པ་ 
གཏན་འཁེལ་ བྱས་པ་ དེ་ཉིད་གཞིར་བཟུང་། དེའི་གོང་དུ་ཚིས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
རྣམས་བྱུང་བའི་དུས་རབས་དང་དུས་ ཛིགས་ ངེས་གཏན་ཡོད་པ་དེ་ད་ག་ད་ང་སྤྱི་ 
ལོའི་སྔོན་གྱི་དུས་ཚིགས་དང་སྦྱར་བར། དེ་ཡང་ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
འཁྲུངས་པའི་གོང་གི་ལོ་ངོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་བའི། གབ་ཙེ་དང་པོའི་ཤིང་བྱི་ལོ་ 
དེར་ཚིས་ཀྱི་སློབ་དཔོན། ཟེའུ་ཀོང་འཕྲུལ་ཆུང་བྱོན་པ་གསལ་བ་དེ་སྤྱི་ལོ་ལྟར་ན། 
སྤྱི་ལོའི་ སྔོན་གྱི་ 1917པའི་ཤིང་ བྱི་དེ་ཏག་ཏག་འཁེལ་ཡོད། ཟེའུ་ཀོང་ འཕྲུལ་ཆུང་ 
འཁྲུངས་( ལོའི་གོང་གི་ཁ་ཛ ངོ་བཞི་བརྒྱ་པའི་ཤིང་ཕོ་སྤེའུ་ལོ་དེར་ གཙུག་ ལུག་ ཀཚིས་ཀྱི་ 
སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ས་བད་ག་ རུང་རྒྱལ་འཁྲུངས་པར་བཤད། དེ་སྤྱི ལོ་དང་སྦྱར་ 

ན་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་2317པའི་ཤིང་སྦེ སྤེལ་དེ་ཡིན། རྩིས་ཀྱི་སློབ་ དཔོན་ས་བདག་ 
གར རྱལ་འ་པ་པའི་གོང་འི་ཡེ་ འཚབྱག བྲ་དྲག་བྲང ང བཞི་དའ་མསའ་ 
འབངས་བསྐྱངས་ཤིང་རྒྱལ་ཁྲིམས་བཅས་པར་གསལ་པ་འདི་ཉིད་སྤྱི་ལོ་དང་སྦྱར་ 

ན། སྤྱི་ལོའི་ སྔོན་ཤ གྱི་ 2917གབ་ཊེ ཙེ་ གཉིས་པ པའི་ འི་ལྕགས་ ཡོས་སླེ པ་སླེ་ཁམས་ བཞི་༔ ལྗང་ པའི་ 

ཁཾ ནི་ ཏྱུག་ཏུག་ འཁེལ་ ཡོད་པ་རེད། དེའི་གོང་དུ་༈འི་ཁོར་འཁྲུངས་པའི་རྩིས་ཀྱི་ 
སློབ་ དཔོན་ས་ བདག་ནག་པོ་དང་། གཙུག་ལག་ །ཅིས་ཀྱི་རིག་པ་ཐོག་མར་སྟོན་ 
པའི་དྲང་སྲོང་ཡོད་ པོ་རྣམས་བྱོན་པའི་དུས་རབས་དེ། སྤྱི་ལོ་དང་སྦྱར་ཐབས་ཀྱི་ 
དཔྱད་གཞི་ནི་འདིར་རེ་ཞིག་མ་རྙེད། 

གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱི་རིག་པ་འདི་ནི་ཆེས་གནའ་བོའི་ཤེས་རིག་ཅིག་ཡིན་སྟབས། 
ཡི་གེ་མེད་པའི་གོང་གི་དུས་རབས་མང་པོ་ཞིག་བརྒྱད་ནས་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་ 


ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་གྱི་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། 3 & 


པ་རེད། དེ་ཡང་ གནའ་ ཐོག་མར་ཡི་གེ་ མེད་ པའི་ སྐབས་སུ་ལོ་སྐོར་ ་བཅུ་ གཉིས་ 
དང་། སྲར་ཁ། སླེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ངོས་འཛིན་མཚོན་བྱེད་དུ་ཟྲེའུ་ 
དཀར་ནག་བཀོད་ཅིང་ཡོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྟག་མཚན་བྱེད་དུ་རྡེའུ་ནག་པོ་ 
གཅིག །ཡོས་ལ་རྡེའུ་ནག་པོ་གཉིས་སོགས་བཀོད་ནས་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། བོན་གྱི་རྩིས་གཞུང་རིན་ཆེན་གསལ་སྒོན་སོགས་ལས་གསལ་ 
ཚུལ་བེ་དཀར་ན་བཤད། འོན་ཀྱང་ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་གྱི་དུས་སུ་གཙུག་ལག་ 
རྩིས་ཀྱི་རིག་པ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་འཁོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཀོང་ཙེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྩིས་དཔྱད་དང་གཏོ་མདོས་ཡས་གླད་སོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མང་ 
པོ་ཞིག་བརྩམས་ཡོད་པ་དེང་དུས་ཀྱང་རྩིས་གཏོ་ད་ང་། མདོས་ཆོག་སོགས་ཀྱི་ 
མཇུག་བྱང་གསལ་བཤད་ན་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདི་རེད། གཞན་ཡང་ཀོང་ཙེ་ 
ཅུ་ རྒྱལ་རྟགས་སུ་ འཁོར་ བར་བྲིས་ ཡོད་ ཚུལ་གསལ་བ་ད་ང་། ཀོང་ཚེ་འཕྲལ་རྒྱལ་ 
ཞེས་ མཚན་ གསོལ་ བའི་ རྒྱུ མཚན་ ཡང་། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་ལ་འཕྲུལ་གྱི་ཡི་གེ་ 
གབ་ཙེ་སུམ་ ཅུས་། འཁོར་ བར་ ང་བྲིས་ པས། རྒྱ་ཀོང་ཙེ་འཕྲལ་གྱི་རྒྱལ་པོར་མིང་ 
བཏགས་ །སོ། །ཞེས་ སོགས་ ཡི་ གེ་ ཡོད་ པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་པོར་སྣང་། 
༢ གཏོ་མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒལ་པོའི་སྐབས་སུ་གཏོ་མདོས་ 
སྐོར་གྱི་རྒྱུད་མང་པོ་བྱུང་ཚུལ་(བེ་དཀར་) ལས། 

ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། ། 

མཛལ་བ་ཙམ་གྱི་དཔྱད་ བརྒྱད་ ཁྲི ། 

བཞི་ སྟོང་ཨུ སྐུམ་ཐྱག་ /དྲུག་ ཅུའི་གཏོ། ། 

རང་བཞིན་ཐབས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཚུད། ། 

ཇི་ཀོང་“འཕྲལ་གྱི་རྒྱལ་པོའང་ཟེར། སོགས་དང་། ། 

འཕྲུལ་མི་བཞི་ཡིས་རང་རང་གི། 

འབྱོར་བའི་སྐྱེས་ཕུལ་གསོལ་བ་ལས། ། 
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མྭ་ཧཱ་ཧྐཱཀ་ངོ་ཆ་བུའི་གྱུད་། ། 
འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེ་སྔ་རྟགས་རྒྱུད། ། 
ད་རྔ་གདན་བཅུ་ཧགས་གྱུད། ། 
འབྱུང་བ་དོན་ བརྟན་ཇུགས་ ཀྱི་རྒྱད། ། 
མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྡེ་གཙུག་ལག་རྒྱད། ། 
ཚུ་བའི་ རྒྱུད་ལྔ་ ཕྱི་མ་ མ་ནི། །ཾ 
གྱིམ་ཤང་དམིགས་སེལ་གསོན་གྱི་རྒྱུད། ། 
ཟངས་ཀྱམ་ རྙིན ཅེན་ གཤིན་ གྱི་རྒྱད།། ། 
ཨུ་ ཏ་རིན་ ད་མིགས་ སེལ་རྒྱད། ། 
ཐུཏུ ཐཤག་ནཱག་¬ ངནུ ཐུབས གྱུདྤ། - ] 
བཟླག་རྒྱུད་ནག་པ་གཏ་ཡ་རྒྱུད། ། 
ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་རྒྱད་ལྔ་ཞི། ། 
འབྱུང་བ་ལྔ་བརྩེགས་དབང་ཐང་རྒྱུད། ། 
འབྱམས་ཡིན་ཆེན་མོ་སྤྱི་ཡི་རྒྱུད། ། 
ཀ་བ་དགུ་སྒྲིལ་སྤར་སྨེའི་རྒྱད། 
སྡོང་པོ་དགུ་འདུ་ས་ཆད་སོབ་རྒྱུད་། 
གསེར་གྱིཉི་མ་གི་གོང་རྒྱད། 
དེ་སོགས་སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་པ་ཡི། ། 
རྒྱུད་སྡེ་སུམ་བརྒྱ་ང་དྲུག་གསུངས། 
ཞེས་ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོས་གཏོ་དཔྱད་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་སྟོང་སུམ་བགྒྱ་དྲུག་ 
ཅུ་མཁྱེན་པར། འཕྲུལ་གྱི་མི་བཞིས་རང་རང་གི་འབྱོར་བ་དང་བསྟན་པའི་སྐྱེས་ 
ཕུལ་ནས་ཞུས་པའི་ངོར། སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་པས་རྒྱུད་སྡེ་སུམ་བརྒྱ་ང་དྲུག་གསུངས་ 
ཡོད་པར་བཤད། གཞན་ཡང་དེ་ང་དུས་བོད་མིའི་འཚོ་བའི་ནང་དུ་དར་སྲོལ་ཆེ་ 
བའི་གཏོ་མདོས་ཡས་གླུད་ཀྱི། ཆོ་ག་འདི་དག་འགའ་ཞིག་ནི་ཀོང་ཙེའི་གསུང་ 
དངོས་ཡིན་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ནི་མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཚགས་མེད་དང་། ཀོང་ 
སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་མདོས་ཆོག་ལ་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ 


ཀོང་ཙེ་འཕྲལ་རྒྱལ་གྱི་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། ~ 263 ~ 


ཀྱིས་སྒྲིག་ཆོག་མཛད་པ་ཡིན་ཀྱང་་། དེ་དག་གི་ཁུངས་ཀོང་ཙེའི་རྒྱུད་སྡེ་དག་ལ་ 
གཏུགས་ཡོད་ཚུལ་མདོས་ཆོག་དེ་དག་གི་རྗེས་བྱང་དུ་གསལ་བཤད་གནང་ཡོད་ 
པ་ལས་ཤེས་ཆུས། 

གསུམ། ཀོང་ཅེ་ ་འཕྲུལ་རྒྱལ་དང་ཁུང་ ང་བྷུ་ཅ ཅི་ ་གཉེས་ ཡུལ་དུས་ 

མཛད་པ་བཅས་ཐ་དད་ པའེ་ ་སྐོར། 

སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། 
ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་སོགས། རྒྱ་ནག་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་བླ་མ་འགས་རྒྱ་ 
ནག་ཏུ་ཁུང་རུ་ཅི་ཞེས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐོས་བ་དང་དེ་བོད་ 
གྲུབ་མཐའ་ལས། ཤེའུ་དངོས་ནི། གཞུང་དེ་དག་གི་འཕྲོས་དོན་ནམ་ཉེ་མཁོ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཐོག་མར་སྟོན་པ་པོ་ནི་ཁུང་ཊ ཐུ་ཅི་ཞེས་ གྲགས་པ་སྟེ། བོད་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྒྱ་སྐད་ཇི་ ང་བཞིན་ཆ མ་ཐོན་པར་ ཀོང་ཊེ ཙཅེ་ཞེས་ འབོད་ བ་ བའ །ཞེས་ ་སོགས་ 
གསུངས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་ གིས་ རྒྱ་ནག་གི་སྐད་ཡིག་དང་ཤེས་རིག་ལོ་ 
རྒྱུས་ གཏིང་ ཟབ་ པོ་ཞིག་མ་མཁྱེན་ སྟུབས་ཀྱིས། བོད་ཀྱི་ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་ རྒྱལ་དང་། 
རྒྱ་ནག་གི་ཁུང་རུ་ཙི་གཉིས་བྱོན་པའི་དུས་རབས་དང་། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
སོགས་ཅི་གང་ཐད་ཧ་ཅང་ཐ་དད་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དེ། མ་མཐོང་པར་འདྲ་ 
སྟེ། ཐུའུ་བཀན་གྲུབ་མཐའ་ལས། བདག་གིས་རྒྱའི་ཡི་གེ་མ་སྦྱངས་པས་གཙུག་ 
ལག་ལྟ་བའི་མིག་དང་མི་ལྡན་པར། གཞན་གྱིས་བཀླགས་པར་ཉན་དགོས་པའི་ 
དབང་གིས་ཤེེའུ་དང་། དོའུ་སིའི་བྱུང་བ་དང་འདོད་ཚུ ཚུལ་ ཕྱོགས་ མཐོང་དེ་ཙམ་ 
ལས་འབྲི་བར་མ་སྤོབས་སོ། ཞེས་ གསུངས་པས་ སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སྤྱི་ལོའི་དུས་ 
རབས་བཅུ་ དཨུ་པཿ དང་། ི་ཤུ་ པའི་ནང་དུ་བྱོན་ པའི་མཁས་ པ་འགའ་ཞིག་ ཀྱང་ 
བཤད་ཡམས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མགོ་བོ་འཁོར་ཡོད་པར་སྣང་ སྟེ། དཔེར་ན་ 
(ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་) ཏུ། ཁྱད་པར་ཁོང་གླུ་ཙི་ཞེས་ འཛམ་ ད་བྱངས་ཀྱི་སྦྲལ་ པ་བོད་ 


® མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྤུན་ཁང་གི་ལྷགས་པར། ཤོག་ངོས་༡3༠4པར 


~ 264 ~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


པའི་སྲོལ་ གཏོད་ པ། ཞེས་ སོགས་ ་གསུངས་ པ་དང་། ། (བསྟན་ རྩིས་ ཀུན་བཏུས) 
ཤོག་ ངོས་53པའི་ མཆན་བུ་ལས། བེ་དཀར་གཡའ་སེལ་དུ་། ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་ 
བོད་དུ་བྱོན་རྱོང་ཟེར་ཏེ། ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་ནི་རྒྱ་ནག་གི་ཁུང་ཙི་ཡིན་པ་ལྕང་ 
སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཞེད་པ་དང་། དེ་བོད་དུ་བྱོན་པར་བཤད་པ་ནི་ 
ཁུངས་མེད་རྟོག་བཟོ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ལས་མཐོང་ཐུབ། 

(༡ ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་དང་ཁུང་གླུ་ཙི་གཉིས་ནི་ཡུལ་གྲུ་ཐ་ད་ད་པ་གཉིས་ 
སུ་བྱོན་པའི་གང་ཟག་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཀོང་ཙེ་འཕྱུལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
འཁྲུངས་ཡུལ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ལས་མཐོ་ཚད་ཚཆ་སྙོམས་སྤྱི་ཁྲེ་4༠00ཡན་ཆད་་ཡོད་ 
པའི་བོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ། གནས་མཆོག་གངས་ད་ཀར་ 
ཏི་སེའི་ནུབ་ཕྱོགས། གོ་ལའི་ཤར་ཐིག་ཿ༠ེ་སྐོར། གནའ་བོའི་དུས་སུ་རྒྱུ་ལག་ 
འོག་མའི་གླིང་ཞེས་པར་དེང་ དུས་ མངའ་རིས་ སྒར་ ད་ང་ཀ་ཤི་མིར་འབྲེལ་བའི་ས་ 
རྱོགས་འདིར་ཡིན་ཞིང་། བོན་གྱི་ སྟོན་ པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེས་ ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་སྲས་མོ་ད་གུ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པར་རྒྱ་བཟའ་ཞེས་བྱུང་བ་དེ། རྒྱ་ལག་ 
འོད་མའི་གླིང་གི་ཀོང་ཅེ་འཕྲལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་རུས་བརྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་ཕྲན་ 
དེ་འི་སྲས་མོ་ཡིན་པར་གསལ། ། 

ཁུང་ཐུ་ཅིའི་འཁྲུངས་ཡུལ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ལས་མཐོ་ཚད་སྤྱི་ཁྲེ་༧༠༠-༡00 
ཡས་མས་ ས་བར་ཡོད་ པའི་རྒྱ་ རྒྱ་ ནུག་ པོའི་ བྱང་ ད་ཤར་ གྱི་ ཆ། དེང་དུས་བན་ཏུང་ཞིང་ 
ཆེན་གྱི་ སྲིད་ ལྟེ་གྲོང་ཁྱེར་ཅིའི་ ནན་ གྱི་ གྱ་ལྟོ ཕྱོགས། གོ་ལའི་ཤར་ཐིག་11༡གྱི་ཉེ་སྐོར། 
ཆུའུ་ཆུ་རྫོང་ དུ་འཁྲུངས་ ཡོད་པ་ ནི་ ལོ་ རྒྱུས་ ཡོངས་ གྲགས་ཤིག་ཡིན། དེས་ན་ཁོང་ 
ཟད། ས་ཁམས་དང་གནམ་གཤིས་སོགས་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་གྲུ་ 
ཁྱིས་ཡི 

[༣] ཀོང་ཙེ་འཕྲལ་རྒྱལ་དང་ཁུང་གུ་ཙི་གཞིས་བྱོན་པའི་དུ་ས་རབས་ཀྱང་ 

ངོ་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་གབ་ཙེ་ད་ང་པོའི་ཤིང་བྱི་ལོར་འཁྲུངས་ ཡུ པ། ༥བེ་ 


=.5.¬ 


དཀར་) ལས་གསལ་ཞིང་། དེ་སྤྱི་ལོ་དང་སྦྱར་ན་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་1557པའི་ཤིང་ 


ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་གྱི་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། × 326 = 


བྱི་དེ་ཏག་ཏག་འཁེལ་ཡོད་པ་རེད། ཁུང་ཟུ་ཙི་ནི་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་551པའི་ལྕགས་ 
ཀྱི་ལོར་འཁྲུངས་ཤི ཤིང་། སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་4༡༠པའི་ཆུ་ཁྱི་ལོར་སྐྱ་གཤེགས་ པ་རྒྱ་ནག་ 
གི་ (ཐ་སྙད་མཛོད་) ན་གསལ། དེས་ན་ཀོང་ཙེ་འཁྲུངས་ལོ་དང་ཁུང་ཟུ་ཙི་ 
འཁྲུངས་ལོ་གཉིས་བར་ལ་ལོ་ངོ་༠༥༠གི་ཧེ་བག་བྱུང་ཡོད་། 

[(༣)] ཀོང་ཙེ་འཕྱུལ་རྒྱལ་དང་ཁུང་ཟུ་ཅི་གཉིས་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཡང་མི་ 
འྲད་ སྟེ། ]བོད་ཡུ ཡུལ་འདིར་ཡོངས་ སྭ་གུགས་ཨུ སཱ་ ཀོ ཅེ་འཕྲལ་ གྱི་ རྒྱལ་ང པོའི་མཛད་ཕྲིན་ 
གཙོ་བོ་ནི། སྣོད་ ་བཅུད་ གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་ལ་རང་ 
བྱུང་དུ་གནས་ ་པའི། འབྱུང་བ་ སོ་སོའི་ཁམས་ ་མཐུན་ སྦྱོར་བྱེ བྱེད་ པའི་ཐབས་སུ་རྩིས་ 
དཔྱད་དང་ གཏོ་ཆོག་ གི་ རིག་གཞུང་ དང། འདོན་ཆོག་ མང་པོ་མཛད་  ཡི་ 
ཡོམ་དང། མེ་དྲ་ག། ཆུ་ལོག །རླང་ཐན་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཁམས་ 
འཁྲུགས་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང། དེ་བཞིན་དུ་བཙའ་ 
སདུ་ སེར་སོགས་ལོ་ཉེས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ད་ང་། ཤད་ཡམས། ཨཱཿ མུ་གེ། -ལཐཟན་ 
ལ་སོགས་པ་ ནོར་ ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་རྣམས་དང་། མིའི་ལུས་ཀྱི་ 
ན་ཚ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ ཐམས་ ཅད་ ཞི་སྟེ། འཛིག་རྟེ རྟེན་ བདེ་ ཞིང་ལོ་ 
ཕྱུགས་ ལེགས་པའི་ཆོ་ག་མང་པོ་ ཞིག་ཿ མཛད་ ཡོད་པ་རེད་། འདི་ཿ ནི་གཙོ་བོར་ 
ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འབྱུང་བ་བཞིའམ་ལྔ། ནུས་པ་གདགས་སྲིབས་གཉིས་ 
སམ་པོ་མོ་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་ཕྱེས་ཏེ། དེ་དག་གི་ནུས་པ་འཕོ་འགྱུར་དང་འཕེལ་ 
ལོ་ སྐོར་ བཅུ་ ་གཉིས་ ལ་ སོགས་ པ་གཏན་ལ་ཕབ་ ཅིང་ ལྐོག་གྱུ གྱར་གྱི་ ཿ པོ་ ནྣམས་ 
རྗེས་དཔག་གི་གཏན་ཚིགས་སྒོ་ནས་ བརྟགས་ པར་བྱས་ ཡོད་ པ་སྟེ འདི་ ནི་ཿ དེང་ 
ཧུཨ་ཁཤྭད ཁྱཐས་ཏཱར་ནཱ་རཇ་ཇྙཇུ་ ཁམས་གྱི་ནུས་' པ་ལ་ཞིབ་ འཛའ །བྱེད་རྒྱུ་ནི། 
རང་བྱུང་ ཚན་རི རིག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ ཞིག་ ཡིན་ དགོས། དེས་ན་ཀོང་ཙེ་ 
འཕྲུལ་རྒྱལ་ ནི་ རང་བྱུང་ ཚན་རི རིག་ལ་མཁས་ པའི་ ཚན་ རིག་ཆེ ཆེད་རམས་པ་ ཞིག་ 
ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཆོག ། 

ཁུང་ཟྫུ་ཅིའི་མཛད་ཕྲིན་ག 
ཟེར་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 


སྤྱིར་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་འདིར་ཁུང་ཟླུ་ཙི་ 
་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད་ཀྱང་། དོན་ 


ཙོ་བོ་ནི། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན 


~266~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ད་ངོས་ན་གཙོ་བོ་རྒྱལ་ཁྲིམས་བཅའ་ཞིང་འབངས་མི་བསྐྱངས་ཚུལ་གྱི་ཐབས་གཙོ་ 
བསྟན་ཡོད་པ་རེ རེད། རྣགཿ པ་འདི་ནི་ སྤི ཚོགས་ཚན་རིག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ 

ཞིག་ཡིན་ལ། དེང་དུས་ཀྱི་རྒྱ་ནག་ ཡིག་ཚང་ དག་ན། ཁོང་ནི་སློབ་རམས་པ་ 
དང་། ལྟ་བ་ཅན། མཚན་ཉི ཞིད་རིག་པའི་ ཆེད་ རམས་པ་བཅས་ཡིན་པའི་ གཟེངས་ 
བསྟོད་དང་། གདེང་འཇོག་བྱས་ཡོད་པ་རེད། དེར་བཞྟེན་ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ནི། ད་ངོས་པོ་སོ་སོའི་ ༥་འབྱངང་ ཁམས་ མཐུན་ སྦྱོར་ བྱེད་པའི་ཆོ་ག་གཏོ་ ཏོ་མདོས་ 
ཡས་གླུད་རྣམས། གསར་ གཏོད་ དང་དར་ སྤེལ་ བྱེད་ མཁན་ གྱི་ཆོས་ ལུགས་ ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་ཞིག་ཡིན་ལ། རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པའི་རང་ 
བྱུང་ཚན་རིག་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། ཁུང་ཟུ་ཙི་ནི་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གི་ཐབས་ 
ལམ་བསྟུན་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ལ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཅད་ལ་ཞབ་འཇུག་གནང་བའ་ ཅཿགུང་ཛུན་རོག་པ ་གྱ་འའིན། དེ་ཝ་ནྲ་ཀེ་ཐ་ 
ཙེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་དང་ ༈ ཡུང་ཟུ་ ཅྩ་ གཉིས་ ནི་ཆ་ བའི་ཆ་ ནས་ད་མིགས་ཡུལ་མི་ འདྲ་ 
བ་ཏདྲང། ཨྲས་ རིགས་ མི་འདྲ་བ་ བ་གཉིས་ འཛིན་ པའི་གང་ ཟུག་ཐདྭད་པ་ ་གཉིས་ 
ཡིན། གཞན་ཡང་བོད་དུ་དར་བའི་གཏོ་ མདོས ཡས་གླུད་གྱི་དཔེ་ཆ་མང་ཆེ་བའི་ 
ཁུངས་བཅོལ་ས་ཀོང་ཅེའི་གཏོ་རྒྱད་རྣམས་ཡིན་པ། ཆོ་ག་སོ་སོའི་མཇུག་བྱང་དུ་ 
གསལ་བ་མ་ཟད། གཏོ་མདོས་ཀྱི་ད་པེ་ཆ་ཁག་གཅིག་ཀོང་ཙེ་རང་གིས་མཛད་ 
པའང་ཡོད་པ་རང་རེའི་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་འདི་རེད། གལ་སྲིད་ཀོང་ཙེ་འཕྲལ་ 
རྒྱལ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱ་ནག་གི་ཁུང་ཐུ་ཅི་ཡིན་ན། བོད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོ་མདོས་ 
ཐམས་ ཅད་རྒྱ་ཡིག་ ལས་ བསྒྱར་ བ་ བཡན་། པར་ཐལ། དེ་ ཀོང་ཊེ ཅེའི་ ་གསུང་ ན་ཐ པས་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱ་ནག་གི་ ཡག ཚང་ནང་དུ་བོད་དུ་གཏོ་མདོས་རྣམས་ཀྱི་མ་ 
ཧཿ དན་ཆཚསཨ་བཤུ ༡ གཡུམ ས་བད་རཆེམ་ མ། ཉའ་༡ཏ། 
མངོན་སུམ་དང་འགལ་ཏེ། ཁུང་ཙིའི་ཡིག་ཆ་དག་ན་གཏོ་མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྟ་ཅི། 
མདོས་ཆོག་གི་མིང་ཙམ་ཡང་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་མ་ཚད་རྒྱ་ནག་གི་ 
ལུགས་སྲོལ་རྙིང་བའི་ནང་དུ་གཏོ་མདོས་ཡས་གསུམ་འབོར་བའི་ལུགས་སྲོལ་ཡོད་ 


ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་གྱི་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། 3 
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ད་གོས་ཀྱང་། དེའི་མིང་ཙམ་ཡང་དར་བའི་ལོ་རྒྱས་མི་འདུག །རྒྱ་མཚན་འདེས་ 
ཀྱང་ ཀོང་ ཙཅེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་ ནི་ རྒྱ་ནག་གི་ཁུང་རྒུ་ཙི་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཤེས་སླ། 
འོ་ན་ (བེ་དཀར་) དུ། གབ་ཙེ་བར་པ་ས་སྦྲལ་ལ། །སངས་རྒྱས་རམྱ་ངན་ལས་ 
འདས་སོ། །དེ་དུས་འཛམ་དབབྱངས་ཀོང་ཙེ་རུ། །སྦྱལ་ནས་རྒྱ་ནག་ཡུལ་བྱོན་པ། 
འཚཛུམ་ པའི་དྲ་བངས་ ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་ རྒྱལ་དུ་སྤྲལ་ནས་རྒྱ་ནག་དུ་བྱོན་ པ་དེ་ཁུང་ཟླུ་ 
ཙི་མིན་ ནམ་ཞེ་ན། འདི་འཛམ་དྭབངས་ཀོང་ཙེར་ སྦྲུལ་ནས་རྒྱ་ནག་དུ་ བྱོན་པའི་ 
དོན་ཡིན་པ་ལས། ཀོང་ཙེ་དང་ཁུང་ཐུ་ི་གཉིས་ གཅིག་ཡིན་ པའི་དོན་མ་ཡིན་ 
པར་གོ་ ལླ། གལ་སྲིད་་ འཇུན དངངས ཀོང་ཙེ་ཆུ་སྦྲལ་ ནས་རྒྱ་ ་ ཏུ་བྱོན་ སཿ དེ་ 
ཁུང་ཟུ་ཅི་ཡིན་ནའང་། དེ་ནི་ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་དང་གཅིག་མིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
ཀོང་ཙེའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ད་ངོས་ནི་དེའི་གོང་ 
རྒྱ་ལག་འོད་ མའི་གླིང་ དུ་བྱོན་ ནས་ རྩིས་ ད་པད་དང་ གཏོ་ མདོས་ ཀྱི་རིག་པ་མང་པོ་ 
ཞིག་ གསུངས་ ཟིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེས་ ན་སྤྲལ་ པའི་ གང་ཟྲག། ཡིན་ ན་རང གཿ སྤྲལ་ 
གཞི་དང་ གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། ཉི་མ་དང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཉིས་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། 


ཆཧ་འདི་དྲག་ང དཀར་ཞུད་བའད་པ་ཡིན། 
མི་མིང་། དུ་ས་ཚོད་། །སྤྱི་ལོའི་གོང་ གསལ་བཤད། 

དྲང་སྲོང་ཡོད་པོ། འབྱུང་ རྩིས་ཐོག་མར་གསུང་མཁན། 

ས་བདྲག་ནག་པོ། ཏ་ཡོ། 

ཤི་ཁ་ཐེན་ཙེ། ལྕགས་ཡོས། 9.€2971 ལོ་འདིར་རྩིས་ཁྲིམས་བཟོས། 

ས་བད་ག་རླུང་རྒྱལ། ཤིང་སྤེལ། 8.€2317 དྲང་སྲོང་ སྔོན་པོ པོ་ལ་འབྱུང་ལྔ་དང་ལོ་ 
སྐོར་བཅུ་ གཞིས་ སྦྱར་ཚུལ་གསུངས། 

ཟྲེའུ་ཀོང་འཕྲུལ་ཚུང་། ཤིང་བྱི། 8.©1917 - འདི་ 8,€1893 ས་བྱི་ལོ་ཡིན་དགོས། 

ཀོང་ཅེ་འཕྲལ་རྒྱལ། ཤིང་ཧྱི། 8.€1557  གཏོ་མདོས་གཞུང་མང་པོ་བརྩམས། 
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~268~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 
ཁྱས་སེམས་འབྲེལ་བའེ་རྣམ་བཞག 


བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་དུ་ལུས་སེམས་གཉིས་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆད་པ་ན། དེའི་ལུས་ལ་རོའམ་ཕུང་པོ་ཞེས་དང་། སེམས་ལ་བར་ 
སྲིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་མིང་དོན་གནས་འགྱུར་འགྲོ་ཡི་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་ད་ 
ལྟ་ང་ཚོའི་རྟེན་ལུས་འདི་ལ་བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་འཕྲད་པ་དེས། བརྟེན་པ་ 
སེམས་ལ་བདེ་སྙུག་གི་ ཚོར་བ་ སྟེར་ཞིང་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ལ་བདེ་སྣག་ 
གི་ཚོར་བ་ །གུང་ འཕྲད་ པ་ དེས། ལུས་ལ་ཡང་ཕན་གནོད་ཀྱི་རྣམ་འགྱར་གང་ 
འཚམས་རེ་ཡོང་ གི་ ཡྒྲ པ་ རེད། 

གཅིག །ལུས་ ་སེམས་( འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཡུས་རྟེན་གྲུབ་པའེ་སྐོར། 
ལུས་ རྟེན་ཐོག་མར་གྲུབ་པའི་སྐབས་ནས་ང་ཚོས་ཁུས་སེམས་གཉིས་འབྲེལ་ 

ཡཿ ཡོ ནས་ཁུས་གྲུབ་པར་ འདོད། ཧཱ ཡང་ མིའི་ལུས་རྟེན་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལ་སྐྱོན་ 
གང་གིས་ ཀྱང་མ་ གོས་ པའི་ཕ་མ་ པ་གཉིས་ ཀྱི་ས་བོན་དང་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་བཅས་ 
གསུམ་པོ་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་སྐད། དེ་ལས་གང་རུང་གཅིག་མ་ཚང་ན་ 
མི་ལུས་གྲུབ་ཐབས་མེད་པར་མངོན་གསུམ་གྱིས་གྲུབ། དམིགས་བསལ་དུ་དེང་དུས་ 
ཚན་རིག་ལ་བརེན་ནས། སྲོག་ཆགས་གསར་བཟོ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ 
དམིགས་བསལ་གྱི་རྟེན་ལུས་དང་བཏེན་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་གཉིས་ཡོད་དགོས་པ་མ་ 
ཟྐ། ནྭ་དུང་ དྒམིགསཿ བསལ་གྱི་རྐྱེན་ ཐུ ཞིག་མེད་ན་ སྲོག་ ཆགས་འགྲུབ་མི་སྲིད་ 
པ་ཞིག་ ་རྐད། རྒྱུན་ སུལ ལྟར་ན། མའི་མངལ་ 'དུ་ཁུ་ཁུག་ གི་ དུམ ་ཐམ8་ཅ་སཱ་ 
ཚུན་ད་བྱེར་ མེད་ རོ་གཅིག་ཏུ་ འདྲེས་ པར་ བྱེད་ དེ། ལུས་ཆགས་པའི་ལས་བྱེད་པར་ 
གསུངས། དེས་ན་ང་ཚོས་ལུས་སེམས་གཏིས་པོ་རྒྱའེ་གནས་སྐབས་ནས་ཕན་ཚུན་ 
འབྲེལ་བ་གྲུབ་ཅིང་ཕན་གནོད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པར་འདོད། ང་ཚོས་སྤྱིར་ 
ལུས་ཞེས་པ་ཉེས་པ་གསུམ་དང་། ལུས་ཟུངས་བདུ་ན། དྲི་མ་གསུམ་བཅས་འདུས་ 
ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱེད་ལས་དང་།ནུས་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན། 


ལུས་སེམས་འབྲེལ་བའི་རྣམ་བཞག་སྐོར། ~ 269 ~ 


སེམས་ནི་རླུང་ལ་བརྟེན་ཅིང། རླང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ནས་ལུས་ལས་ 
བྱུང་ བའི་ བདྲེ སྡུག་ གི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་ པའི། ཚོར་བའི་ ་རིགས་ རྣམྨསཿ ཤམས སུ་ 


>=.>.= 


རྱོང་མཁན་དེ་ཡིན། དེའི་ངོ་བོ་ནི་ ་སྲེིཚ་ རིག་ །གིཿ བདག་ཉིད་ཅན་ཞིག་ ཀུ་ འདོད། 
འོ་ན་གསལ་རིག་གི་བདག་ཉི ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་དེ། རྫས་ ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་ ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ ་ན། དངོས་ སྤ བའི་ ལུགས་ ལྟར་༔ ན་རྫས་ ་འྲད་ ཡོད་ དགོས་ཊ པར་སེམས་སྲིད་ 
ཀྱང་། བོད་ལུགས་ལ་དེ་ཉིད་སྲོག་རླང་གི་ཁྱད་ཆོས་ སམ་ནུས་པ་ཞིག་ ཡིན་པ་ལས་ 
རྫས་སུ་མི་འདོད། སྲོག་རླུང་ དང་སེམས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ནི་མར་མེ་ དང་ མར་མེའི་ 
འོད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཤེས་པ་གསལ་རིག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དེས་ 
རྱོང་དགོས་ཏེ། བཤད་རྒྱུད་ལས། དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཚར་བར་བྱེད་པའི་རྩ། 
ཀླད་པ་ལ་སྲིད་རྩ་ཕྲན་ལྔ་པརྒྱས་བསྐོར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མིག་གིས་ 
གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། ན་བས་སྒྲ་ཐོས་པ། སྣས་དྲི་ཚོར་བ། ལྕེས་རོ་རྩོང་བ། 
ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་འཛིན་པ་བཅས། སྐད་ཅིག་དང་པོར་རྟོག་མེད་ཤེས་པས་རང་ 
འང་ཀྲི་ཡུལ་འཛིན་པ། དང་། ། རྟོག་ བཅས་ སེམས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་ 

ཅང་། རྐད་ ཡོབ གཉིས་པ་ན་རོག་ བཅས་ཀྱི་ཤེས་ པ་དེས་ ་བདེ་ཐུག་ བཟང་ངན་གྱི་ 
ཚོར་བ་གང་ཡོད་པ་རམས་ཉམས་སུ་རྱོང་གི་ཡོད་པར་བརྟེན། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཚོར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀླད་པའི་རྩ་ལག་དང་། སྲོག་འཛིན་ 
ལ་སོགས་པའི་རླང་རྣམས་དང་འབྲེལ་ནས། རོག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་ཞིང་ཡོད་ 
པས་དེ་ས་ན་ལུས་སེམས་གཉིས་ནི། ནམ་ཡང་ཁ་བྲལ་ཐབས་མེད་པའི་འབྲེལ་བ་ 
ཆམ: ལ་ས ་ 

གཉེས། ཡུས་ནད་དང་སེམས་ནད་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ཚུལ། 

ང་ཚོས་འདིར་བཤད་པའི་སེམས་ནད་ཅེས་པ་རླུང་ནད་ཀྱི་རིགས་ཡིན། དེ་ 
ཡང་རླུང་འཕེལ་ཟད་འཁྲུགས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་རླང་འཁྲུགས་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་མང་ཞིང་། གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རླུང་སྙིང་ལ་ཞུགས་ཤིང་། ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
པར་བཤད། རླུང་སློང་བའི་རྐྱེན་ནི། ལུས་ལས་བྱུང་བ་དང་། སེམས་བྱུང་བ་ 


~270~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོར། རོ་ཁ་བ་དང་། ནུས་པ་ཡང་བ་དང་རུབ་པའི་ཁ་ 
ཟས་ཀྱི་རིགས་བརྟེན་དྲགས་པ་དང་། ཆགས་པས་དུབ་པ་དང་། ལྟོ་ཆགས་ 
ཅན་བྱས་པ་དང་། ལུས་ལས་ཁྲག་མང་དུ་ཟག་པ་དང་། འཁྲུ་སྐྱག་དྲག་པོས་ 
བཏབ་པ་དང་། ལྷག་རླུང་བསེར་བུས་བུས་པ་དང་། ག་ ཆད་ ཀྱིས་ངུས་པ་དང་། 
སྨ་བ་མང་དྲགས་པ་ "་དང་། བཅུད་མེད་ པའི་ཁ་ཟས་ཡུན་རིང་དུ་བརྟེན་ དྲགས་ 
པ་ད་ང་། བཤང་ ་གཅིན་ རྣམས་ ཤིགས་ ཀྱིས་བཀག་པ་དང་། ཡང་ ང་ན་ནན་ གྱིས་ 
བཙིར་བ་བཅས་ཀྱི་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཟུངས་ཟད་ནས་རླུང་ནད་ཐོག་མར་སློང་ 
"ཡོ 
༢ གཉིས་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་སློང་ཀྐེན་ནི། སེམས་ལ་མྱ་ངན་གྱིས་གདུང་ 
དྲགས་པ་དང་། བྱ་བ་གང་ཞིག་གི་དོན་དུ་སེམས་འཚབ་བྱེད་དྲགས་པ་དང་། 
འཇིགས་སྨག་གིས་བཙེར་དྲགས་པ་དང་། ལས་ཀ་དང་སློབ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་རིག་པ་བཅུན་དྲགས་པ་དང་། དོན་གང་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་བསམ་མནོ་ 
གཏོང་ དྲགས་ པ་བཅས། མདོར་ ན་ནེ སེམས་ཀྱི་ནུས་ཚད་ལས་ ཡ་བརྒལ་ བའི་ བྱ་ བ་བྱེད་ 
དྲགས་པ་ཡིན་ན་འཁྲུལ་བ་དང་། སྨྱོ་ནད་དང་། བརྒྱལ་གཟེར་དང་། སེམས་ཁ་ 
མཐོ་ད་མན་སོགས་ཀྱི་ནད་རིགས་རྣམས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལྟར་ཁུས་ཀྱི་ 
ཟུངས་སྟོབས་ཉམས་ནས་རླུང་ལངས་ཏེ་སེམས་ནད་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཡང་ 
སྣ་ཚོགས་གཏོང་གི་ཡོད་པ། དེས་ཆ་བའི་ཆ་ནས་ལུས་སེམས་གཉིས་པོ་རེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པར་ རྟོགས། གནས་ སྐབས་ཨུ་སེམས་མྱ་ངན་གྱིས་ 
གདུ་ང་དྲགས་ པའི་ཆེ་ལུས་ཀྱི ཀྱི་བདེ་ བ་མི་ཚོར་བ་དང་། སེམས་ལ་བདེ་ བ་ཤུགས་ 
ཆེ་བའི་སྐབས་སུ། ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་ཚོར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་ཚུལ་མཐོང་ སྲིད་ 
ཀྱང་། དེ་ནི་ཚོར་བ་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་ལས་བྱུང་བ་ལས་ལུས་སེམས་ འབྲེལ་ 
བ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན། རྐང་པ་ལ་ 
གྲིས་བཤགས་ཚེ་ལག་པར་ཁབ་བཙུགས་ན་མི་ཚོར་བ་བཞིན་ནོ། ། 
ནད་བཅོས་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་དེ་བཞིན་ལུས་སེམས་འབྲེལ་ནས་བཅོས་བཞིན་ 


ལུས་སེམས་འབྲེལ་བའི་རྣམ་བཞག་སྐོར། ~ 271 ~ 


ཡོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། རིག་པ་མ་ཟིན་པས་འཁྲུལ་བའམ། སྒྱོ་ནད་སོགས་རླུང་ 
ནད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ལ་དང་པོ་རོ་མངར་བ་དང་སྐྱར་བ་དང་། ནུས་པ་ལྕི་བ་ 
དང་རྣུམ་པའི་ཟས་དང་སྨན་གྱི་རིགས་རྣམས་བརྟེན་ནས་རླུང་གནོན་ཅིང་། ཞེས་ 
པའི་ཁམས་སྟོམས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཁམས་གསོ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ་ 
ཞིང་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཡང་བསྐྱ་མཉེ་དང་། ལུམས་སོགས་ཡིད་འཇུག་བུ་གའི་ 
རྩ་ལམ་འགག་པའམ་འཁྲུགས་པ་རྣམས་བསལ་བར་བྱེད་པའི་གསོ་ཐབས་རྣམས་ 
ལ་འབད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གཞན་ནས་རང་གི་ཡིད་དུ་འོང་ 
བའི་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གླེང་མོལ་བྱེད་པ་དང་། གཏམ་སྙན་བཤད་པ་དང་། 
རོལ་དྱ་བངས་གཏོང་བ་སོགས། ཡིད་སྤོ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་གང་འཚམས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དེས་སྙིང་སྲོག་སྦགས་པའི་ཟུག་གཟེར་སོགས་ཁུས་ཀྱི་ན་ཚ་ལ་ཕན་ 
གྱི་ཡོད་ པ་ རེད། དེས་ ན་ལུས་ ཀྱི་ འབྱུང་ ཁམས་ སྙོམས་ པར་ བྱེད་ པའི་ཐབས་ལ་ 
བརྟེན་ ནས་ ལུས་ཀྱི་རྩ་དཀར་ཀྱི་ནད་ རིགས་དེ་དག་ བཅོས་པ་ པ་དང་། སེམས་སྤོ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས། ལུས་ཀྱི་རྩ་ ཙ་དཀར་ ཀྱི་ནད་རིགས་དེ་དག་ 
བཅོས་ཀྱི་ ཡོད་ པ་མ་ཟད། བཅོས་ཐབས་ དེ་གད་ གིས་ ཕན་ ཐོགས་ པ་ མངོན་སུ་ སུམ་ 
གྱིས་གྲུབ་ཐུབ། དེ་ལས་ལུས་སེམས་གཉིས་པོ་རྟེན་དང་བརེན་པའི་འབྲེལ་བ་ 
གྲུབ་པར་གསལ་ཤེས་ཐུབ། ། 


ཁེད་ལྗེའས་ཞིབ་འཇུག 2001.4 


~272 ~ མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ཅ'བཚག་ཛབས་དང་ར་འྲེ་ཁད་ཆོས་ལ་རགས་ཅམ་དྲཔྱད་པ། 


གཅིག །ནད་པའི་ར་ལ་བཉག་པའི་སྔོན་འབྲོའི་ཆྭ་ཉེན། 

༡ སྔོན་འགྲོ་ཟས་སྤྱོད་ལ་བསླབས་པ། དེ་ཡང་ནད་པའི་ལུས་ལ་ནད་གང་ 
དེ་ལ་ལེགས་པར་བརྟག་པ་ནི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ། སང་ཏིན་བལྟ་དགོས་ན་དེ་རིང་ 
ལྟ་བུ་ནས་ཀྱང་ཤ་ཆང་ལ་སོགས་པ། ཧ་ཅང་དྲོད་བཅུད་དྲག་པོ་ཡོད་པའི་ཁ་ཟས་ 
འོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཇུ་དཀའ་ཞིང་བསིལ་ཆེ་བའི་ཁ་ཟས་ཏེ་དཔེར་ན། 
གྲང་མོ་དང་རྗེན་ པའི་རིགས་མང་དུ་ཟོས་པ་ཡིན་ ན་གྲང་བའི་ནད་* གཞི་སློང་ བས་ 
དེ་ལྟར་ཚ་གྲང་གི་ནད་གཞི་ འཁྲུགས་ པའི་ཟས་སྤངས་ ས་ལ། བསིལ་དྲོད་ སྙོམས་ པའི་ 
ཟས་བཟའ། ཧ་ཅང་འགུང་ཆེ་བ་ད་ང་། ཧ་ཅང་ཁལྟོགས་ཆེ་བ་ད་ང་། དེའི་ནུབ་ 
མོ་ཉལ་པོ་བྱ་རྒྱུ་ད་ང་། གཉིད་ཆག་པ་དང་། སྨ་བརྗོད་མང་དུ་བྱ་བ་ད་ང་། འགྲོ་ 
འདུག་གི་སྤྱོད་ལམ་མང་པོ་བཅས་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྤངས་ཏེ་བརྟག་དགོས། དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་འདུ་བ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ། མི་འཁྲགས་ཤིང་རྩ་ཐིག་པ་འོང་། 
དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་སྐྱོན་གང་ཞེ་ན། མི་ཕམ་རྩ་ཆུའི་འགྲེལ་པ་དྲང་སྲོང་ཞལ་ལུང་ 
ལས། བརྒྱགས་ཆེ་པའི་དུས་སུ་རྩ་མཐོ་ལ་གྲིམས་པ། ལྟོགས་ཆེས་དུས་རྩ་དཔང་ 
དམའ་ལ་ཞན་པ། གཏིད་ཆག་པ་དང་། སྦ་བརྗོད་མང་བས་རླུང་འཁྲུགས་ཏེ་ 
རྩ་ཡང་རླུང་གི་ནད་དང་མཐུན་པར་འོང་ངོ་། འགྲོ་འདུག་མང་བས་རྩ་ཡང་ 
ནད་ཁམས་ཀྱི་རྩ་གང་ཡིན་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་རང་སོ་ན་གསལ་ལོ། ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་ རྐྱེན་ (་གྱུག་ ལོང་ ་མེད་ པ། གྲོ་བུར་ དུ ཚུད་པར་ བྱ་ ཞིང་། 
དབུགས་ བསྡོམ་པ་དང་། ལྷོད་པ་ལ་ སྐོགས་ རྩའི་དཔངས་ལ་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་མ་ 
བཏེགས་པའམ་མ་ བསྒྱར་པ་བྱས་ པ་ཏེ་ བལྟ་ དགོས། 

[༣] རྩ་བལྟ་བའི་དུ་ས། སྤྱིར་ལུས་ཁམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་རྩ་ལས་ 


རྩ་བརྟག་ཐབས་དང་རྩའི་ཁྱད་ཆོས་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ། ~ 273 ~ 


རོགས་པར་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་རྩ་བལྟ་བའི་དུས་ལེགས་པར་འཛིན་པ་ནི་ཧ་ཅང་ 
གལ་ཆེ། དེ་ཡང་ཚུ་བལྟ་བའི་དུས་ནི། ནམ་མཁའི་ངོས་སུ་ཞི་འོད་ཤར་བས་ 
ནམ་ལངས་ལ། ས་གཞིའི་ཀླུང་དུ་ཉི་འོད་དངོས་སུ་མ་ཕེབས་པའི་དུས་སུ། སྨ་ 
བརྗོད་སོགས་ཀྱིས་ཁོང་པའི་ནང་གི་དབུགས་དྲོན་མོ་ཕྱིར་མ་རྒྱུ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་ 
བའི་དུ་ས་ཀྱི་ འདངས་ནས་ གཉིད་ ལས་སད་པ་དང་རང་མལ་ནས་མ་འགུལ་ལ་ཁ་ 
ཟས་མ་ཟོས་པའི་ ་དུས་ དེར་ ནི། གད་གས་ སྲིབས་ ཏེ་ི ཉིན་ མཚན་ཧྱི གྱི་ དབུགས་ སྟོམས་ 
པས་ན་དབུགས་ ཀྱིས་གཏེགས་ཏེ་འཕར་བའི་རྩ་རང་མལ་དུ་གནས་པའི་དུས་དེར་ 
བལྟ་ད་གོས། ོ ༢ 2 -- ༣༡༡ 
བལྟ་དུས་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ཀླུང་མ་ཕེབས། ཞེས་པ་ནི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུས་དང་ 
ཆུ་ཚོད་༡༡ཙམ་དང་། མཚན་མོ་ཆུ་ཚོད་༡༣ཡོད་རྟབས། དུ་ས་བཞི་གང་ཡིན་ 
ཡང་ཉི་མ་འཆར་ནུབ་ལ་བརྟག་ནས་དུས་སྔ་ཕྱི་དང་རིང་ཐུང་སོགས་རྟོགས་ཐུབ་ 
མོ་ཆུ་ཚོད་༦ཙམ་ལས་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་གོ་ལའི་བྱང་མཐའ་ལྟ་བུ་ལ་ 
དབྱར་དུས་མཚན་མོ་མེད་པ་དང་། དགུན་དུས་ཉིན་མོ་མེད་པའི་ཡུལ་རྣམས་སུ་ 
ཆུ་ཚོད་ལ་བརེན་དགོས། དེའང་ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་༡-༠ ཙམ་ལ་རྩ་བལྟ་བའི་དུས་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མཚན་མོ་གཉིད་པའི་དུས་ཚོད་འདངས་ནས་གཉིད་ལས་སད་པའི་ 
དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གདགས་སྲིབས་དབུགས་སྟོམས་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །ཙ་ 
བལྟ་བའི་དུས་ལའང་ཁྱད་ཆོས་ 5 དང་དང ཞིག་དགོས་ཏེ། རྩ སམ ཉི་འོད་ 
ཤར་བ་དང་། རི་ཀླུང་དུ་ཉི་འོད་མ་ཕེབས་པ་དང་། ནད་པའི་ནང་དབུགས་ 
དྲོན་མོ་ཕྱིར་མ་རྒྱུ་བ་དང་། ཕྱི་དབུགས་གྲང་མོ་དང་དུ་མ་ཤོར་བ་དང་། མལ་ 
ནས་མ་འགུལ་བ་དང་། ཁ་ཟས་མ་ཟོས་པ་བཅས་དྲུག་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ 
དུས་ནི་ུ་བལ་བའི་དུས་ཡིན་ཞིང་། དུས་དེ་ནི་གདགས་སྲིབས་དབུགས་སྙོམས་ 
པའི་དུས་ཏེ། མཚན་མོ་གཉིད་ཉལ་བའི་དུས་ཀྱི་འད་ངས་ནས་སད་པའི་འགོ་ 


~274 ~ མཐའ་དཔད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


བརྩམས་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། 

༣) ཆུ་བལྟ་བའི་གནས། ལག་པའི་མཁྲིག་མ་ལ་གཉེར་མ་གཉིས་ཡོད་ 
པ་ལས། ལག་མགོའི་རྩ་བར་ཡོད་པའི་གཉེར་མ་དང་པོ་ནས་ནད་པ་རང་གི་མཐེ་ 
བོང་གི་ཚིགས་མཚམས་དང་སེན་མོའི་དྲེག་པ་དཀར་ནག་གི་མཚམས་ཀྱི་བར་ཆ་ 
ལ་ ་ཚོན་ གང་ ཞེས་ ཟེར་བ་ དེའི་ གང་མར་བཅལ་མཚམས་དེ་དང་། རུས་པ་འབུར་ 
པོའི་ལྡེབས་ གཉིས་ དོན་ གཅིག་ ཧསག་ཏུས་ དེར། ཚོན་ ཀན་ཆག་གསུམ་སྟེ་སྨན་ 
པའི་མཛུབ་མོ་ དངང་། གུང་མོ་དང་། སྲིན་ལག་ ་གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་མ་འདྲུས་ པར་ 
སྙོམས་ པར་བཞག་ནས་བརག་ དགོས། ། དེ་ ལྟར་ མིའི་ལུས་ལ་འཕར་རྩ་མང་པོ་ ཞིག་ 
ཡཿ པ་གནས་འདི་ཁ་ ཤཿ བཏྟཾཐ དགོས་ཇ པ་ཅི་ཕྱིར་ ༥ཞེ་ན། སྤྱིར་ རྱུང་ཁུག་ གཏིས་ 
འདོམས་ པའི་འཕར་ཚུའི་ རིགས་ ལ་རྩ་བ་སྙིང་ལས་གྱེས་པའི་འཕར་རྩའི་ཡན་ལག་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་། དོན་སྙིང་དང་ཧ་ཅང་ཉེ་བ་སྐེའི་འཕར་རྩ་ལ་བལྟ་ན། 
ཆུ་འགྲམ་ན་གཏམ་བཤད་ཏཀྱང་ཆུ་སྒྲ་ཆེ་དྲགས་པའི་ད་བང་གིས་སྐད་གསལ་པོ་མི་ 
ཚོར་བ་ལྟ་བུ་རེད། ཧ་ཅང་ཐག་རིང་དྲགས་པ་རྐང་པའི་འཕར་རྩ་ལ་བརྟག་ན་ 
བྱུང་བའི་གཏམ་རྣམས། སྐབས་དེར་འགྱུར་ལྡོག་ཟིན་ནས་བདེན་མིན་སྣ་ཚོགས་ 
འོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕུ་ཆུ་འབྲུབ་པའི་ས་ནས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཙམ་གྱི་ 
ས་རྡུལ་ཞི་བའི་དུས་སུ། སྐད་ཆ་བཤད་ན་ཚུ་སྒྲ་དང་མི་སྐད་ཀྱི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་ 
གསལ་པོར་གོ་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་རྩ་ལ་བལྟས་པས་ཁོང་པའི་ནང་གི་ནད་ 
པོ་རྒྱུ་བའི་ཚོང་དུས་ཀྱི་རྒྱ་སྲང་ན་ཡུལ་སོ་སོའི་གནས་ཚུལ་གོ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
ད་པེ་དེ་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། དོན་སྣོད་རྣམས་རྩ་དེའི་ནང་ དུ་མི་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་ 
འདིར་དཔེ་དོན་འགལ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཆུང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་བསྐྱོད་ནས་ 
དོན་སྡོད་སོ་སོའི་དྭངས་མའི་ཟུངས་ཁུག་དེ། ཅ་ནང་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་བ་དཔེར་ན་ཚོང་ 
དཔོན་ལམ་དུ་རྒྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཚོང་དཔོན་ལྟ་བུའི་རླུང་ཁྲག་འདིས། ཡུལ་ 


རྩ་བརྟག་ཐབས་དང་རྩའི་ཁྱད་ཆོས་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ། ~ 275 ~ 


གཞི་དང་ནོར་རྫས་ལྟ་བུ། དོན་སྣོད་སོ་སོའི་ཚུལ་ནད་དུ་ཇི་ལྟར་གྱུར་པའང་ཤེས་ 
རྒྱ་བའི་ཆླང་ཁག་དེས་དོན་སྣོད་སོ་སོ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། དེ་ནི་ 
ལུས་ཀྱི་ དངོས་ པོའི་ཆོས་ ཞིད་ ཀྱིས་ རུང་ཁྲག་བཅུ་ གཉིས་ པོ་མ་ པ་འདྲེས་ པར་ཕད་་ ཅེ་ 
ྟེ་སྒེ་ོའི་རེ་སོ་མ་ འདྲེས་བ པར་ ང་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། ། ། །སྐབས་( འདིར་རླུང་ ཏྲག་རྒྱུ རྒྱ་བའི་ 
ཅུས ཤུགས་དེ་ ཞཇ ་ ༣ བཞིན་དུ་ལག་པའི་སོར་ ཊ་མོའི་གོ་རིམ་ ཕས་ 
འབྲེལ་ལོ། །འོ་ན་ ཚོན་གང་ མར་བཅལ་རུས་པ་འབུར་པོའི་ལྡེབས་ཞེས་ བལྟ་ 
གནས་ལ་ཚད་བཀག་པ་དགོས་པ་མེད་དེ། ལག་ངར་ངོས་ཀྱི་གནས་གང་དུ་སོར་ 
མོ་གསུམ་པོས་རེག་ན། གནས་དེའི་ཁུག་ཆུའི་འཕར་ཤུགས་ནི་ དོན་སྡོད་ཀྱི་གོ་ 
རམ་བཞན་དུ་རྒྱུ་བའ་ཕྱར་ཞ་ན། བནྐན་ལད་གྲནམ་འད་ནུ་ཅ་གདོན་ ཏ་མྲས་ 
ཤིང་ ཤའི་ཟབ་ཚད་ རན་ཤོས་ཀྱི་གནས་ཡིན་རྟབས། སོར་མོར་ཚོར་བ་གསལ་བའི་ 
ཕྱིར། བཞན དུ་ན མི་ཕམ་རྩ་ ཚུའི་འགྲེལ་ པོ དེས་ན་ རཁནས་ འདི་དང་ 
འདི་ ན་དོན་སྣོད་འདིའི་རླང་ཁག་རྒྱའོ་སམ་དུ་སོར་མོས་བརྟག་པའི་ཚེ་དུས་རྒྱན་ 
སོ་སོར་མངོན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ གྱི། ནད་ཁམས་ལ་ སོགས་ པའི་རྐྱེན་ ལས་མི་ 
འདྲ་བར་དྲག་དལ་དང་མ་ ཚང་བ་ སོགས་སུ སུ་མངོན་འོང་བ་ བ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ལྟར་ 
རླུང་ཁྲག་མི་འདྲ་བར་རྒྱུ་བའི་སྲིན་བུ་ཕྲ་མོ་དག །སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ལུས་ཐམས་ 
ཅུད་དུ་རྒུ་ནུས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། བླ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་མིན་ 
གྱི་རྩ་ནི་ལག་ངར་མར་ཟུར་གྱི་ཆུ་རྒྱས་གསེབ་ཏུ་བརྟག་དགོས། འཅི་བའི་ཚེ་ལུས་ 
ཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱུ་བ་ཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་རྐང་པ་ནས་རིམ་བཞིན་ཆད་བཞིན་ 
ཡོད་པའི་སྟབས་ཀྱིས། ལུས་ཤིག་སྟེ་འཆི་བའི་འགོ་ཟིན་མིན་རྐང་པའི་བོལ་གོང་ 
གི་ཆུ་ལ་བལྟ་དགོས། 

[༤] མནན་ཚད་བཤད་པ། རྱ་བལྟ་བའི་ཚེ་མནན་ཚད་ནི་ཚོན་གྱིས་པགས་ 
པ་ནོན་ཙམ་དང་། གན་ཧྱིས་ཤ་ནོན་པ་དང་། ཚག་གིས་ཆུས་པ་ནོན་པ་ཙམ་ 
མནན་དྲའ་ངཐ། །དེ་ལྟ་བུ་ཚོན་ཀན་ཆག་གསུམ་ པལ་གནན་ཐད་ཆ་ཚུང་དྲ་ས་ 
པ་ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལག་ཤྭ་ནས་ཐོན་པའི་རྩའི་དབྱིབས་དེ་ས་འོག་རིམ་བཞིན་དོན་ 
པའི་ལ་ཕུག་དང་འདྲ་སྟེ་ཤའི་རྔམས་གྲུ་མོ་ལ་ཉེ་བ་དེ་ཟབ་པ་དང་། མཁྲིག་མ་ 


~276 ~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ལ་ཉེ་བ་དེ་ཤང་རྫམས་མི་ཟབ་པའི་ཕྱིར། 

(༥) བལྟ་ཚུལ་བཤད་པ། རྩ་བརྟག་པའི་ཚུལ་ནི། ལག་པའི་སོར་མོ་ལ་ 
གྲང་ལྷག་གིས་མ་གདུང་བ་དང་། ལས་གཀའི་དབང་གིས་སོར་མོའི་པགས་པ་ 
མཐུག་ཅིང་ཚུབ་པོར་མ་ཆགས་པ། པགས་པ་འཛམ་ཞིང་མཉེན་ལ་དོད་དང་ 
མཆེར་པ་དང་མར་ཟུར་རྒྱུ་མའི་རྩ། ཀན་གྱི་འོག་ཏུ་ཡར་ཟུར་མཆེར་པ་དང་མར་ 
པའི་ལག་པ་གཡོན་པའི་ཚོན་གྱི་འོག་ཏུ། ཡར་ཟུར་གློ་བ་དང་མར་ཟུར་ལོང་རྩ། 
ཏུ་ཡར་ཟུར་མཁལ་མ་གཡས་དང་མར་ཟུར་ལྒང་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་དགོས། དེང་ 
དུས་མི་རེ་འགས། བསམ་སྤེའུ་ནི་རྒྱ་ སྐད་སན་ ཅའོ་ཟེར་བ་དེ་དང་དོན་གཅིག་ 
ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། བྱུན་པོའི་མཁས་མདོག་གི་གཏམ་སྟེ། བཀྲ་འབུམ་དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས། བསམ་ སྦེའུ་ནི་ །མུན་ པོ་ ༩ཤའ་ ཞིག་ གིས་བུ་ །་སྣོད་ ཡིན་ཟེར་བ་ འཐུལ་ ཏེ། 
བཤད་རྒྱུད་དུ་བསམ་སེའུ་ནི་ནོར་གྱི་བང་མཛོད་འདྲ་ཞེས། ཕོ་མོ་གཉིས་ཀར་ 
ཡོད་ཅིང་ཕོ་ལ་ཁམས་དཀར་པོ་དང་མོ་ལ་ཁམས་དམར་པོའི་སྣོད་ཡིན། ཞེས་ 
ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་སྣོད་ཡིན་པ་གསལ་པོར་གསུངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མོ་ 
ལ་ཚོན་རྩ་གཉིས་པོ་གཡས་གཡོན་ལྡོག །ཅེས་པ་ནད་པའི་ལག་གཡས་པ་སྙིང་ 
དང་། གཡོན་ལ་གློ་རྩ་ཡིན་པར་བཤད། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བརྟག་དགོས་ཤེ་ན། 
སྙིང་གི་རྩེ་མོ་དེ་ལྟར་ བསྟན་ པའི་ འེ་ཕྱིར། ཞེས་ གསུངས་པའི་དོན་ ཡིད་ འཇུག་བུ་ 
གའམ་ཆུང་ སེམས་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། རྩ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གནས་ནི་ 
ཁྱུད་པར་མེད་དོ། ། 
མལ་དུ་གནས་པ་ལ། ལུས་རྟེན་རང་ཞིད་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། 
ད་ང་པོ་ཕོའི་རྩ་ནི། ཚྭ་རྒྱད་སྤོམ་ལ་འཕར་ཚུལ་རགས་པར་འཕར་བ་ཞིག་སྟེ་ 


རྩ་བརྟག་ཐབས་དང་རྩའི་ཁྱད་ཆོས་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ། ~ 277 ~ 


རླུང་གི་རྩ་དང་ཚུལ་རེས་སུ་མཐུན་པ་ཞིག་གོ གཉིས་པ་མོའི་རྩ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ཕ་ 
ལ་འཕར་ཚུལ་མྱུར་བས། མཁྲིས་པའི་རྩ་དང་ཚུལ་རྫེས་སུ་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན། 
འཕར་ཚུལ་འཛམ་པ་མཉེན་པ་སྟེ་ཧ་ཅང་གྲིམས་ཆ་མེད་པ་བད་ཀན་གྱི་རྩ་དང་ 
ཚུལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཕོ་ཆུ་ཆགས་ན་བུ་ད་པལ་ཆེ་བ་སྟེ་བུ་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཕོ་མོ་གང་ལ་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་རུ་བྱུང་ན་དེ་ནི་ཚེ་རིང་ཞིང་ནད་དཀོན་པ་དང་། ཡས་བྱམས་ཞེས་པ་བླ་ 
མ་དང་མི་ད་པོན་སོགས་ཀྱིས་བྱམས་ཤིང་། མས་སྡང་ ཞེས་ པ་རང་ལཁ་ལས་ དང 
པ་བྲན་ད་ང་མི་ངན་སོགས་ཀྱིས་སྡང་བ་དང་། དྲུང་ གསུམ་ "དྲ་ག་ སྡང་ཞེས་པ་ཚ་ 
ཞང་ཁུ་གསུམ་གྱིས་དགྲ་རུ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུད་གཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་བས་མཐའ་ 
ཕུག་མི་རབས་ཀྱང་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕོ་ཆུ་ནང་ཕྲན་ཕལ་ཆེར་བུ་མང་སྟེ། 
མོ་རུ་ནང་ ཕྲད་བུ་ མོ་ཕལ་ཆེར་ ཡང བྱང་ཆུབ་ སེམས་རུ་ཕོ་མོ་གང་ཕྲད་པ། 
དེའི་དབང་གིས་གཅིག་འབུང་དེ་ནས་མིན། ཞེས་པའི་དོན་ནི། བྲག་འབུམ་ 
དཀའ་འགྲེལ་ ཊ་ལས། ཕོ་རུ་ནང་ འཕྲད་ ཅེས་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀར་ཕོ་རྩ་སྤོམ་རགས་ 
བྱུང་ན་ཕལ་ཆེར་འགའ་ཞིག་ལ་བུ་ མང་པོ་འབྱུང་། མོ་རྩ་ནང་ཕྲད་ཕོ་མོ་གཉིས་ 
རྩ་ཕོ་མོ་གང་འཕྲད་པ། དེའི་དབང་གིས་གཅིག་འབྱུང་དེ་ནས་མིན། ཞེས་པོ་ 
མོ་གཉིས་གཅིག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྩ་བྱུང་། གཅིག་ཤོས་ལ་ཕོ་རྩ་བྱུང་ན་དེའི་ 
དབའ་གིས་བུ་གཏག་ཚུཧཱ། དེ་གུས་ཇཐ་ཝམཐྒ་དྲ་ཏ"གྷུཏྱ། མང་གཅིག་ཝཿ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་རྩ་དང་གཅིག་ལ་མོ་རྩ་ཐུག་ན། མོ་ར་དེའི་དབང་གིས་བུ་མོ་ 
གཅིག་འབྱུང་དེ་ནས་རྒྱུད་མི་འབྱུང་། ཕོ་མོ་གཉིས་ཀར་བྱང་ཆུ་ ཆུབ་སེམས་རྩ་བྱང་ 
ན་ཡས་བྱམས་མས་སྡང་མཐའ་རབ་ཆད་འབྱུང་ཞེས་སོ། །ཞེས་དང་། མེས་ པོའི་ 
ཞལ་ལུང་དང་བེ་སྔོན་རྣམས་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས། འོན་ཀྱང་མི་ཕམ་ 
ཆུ་ཆུའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཕོ་རྩ་ནང་འཕྲད་དེ་ཕོ་ལ་ཕོ་རྩ་བྱུང་ན་མི་དེ་ལ་ཕལ་ 
ཆེར་བུ་མང་པོ་འབྱུང་ལ། མོ་རྩ་ནང་འཕྲད་ཅེས་བུད་མེད་ཅིག་ལ་མོ་རྩ་ཆགས་ 


~278~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ན་བུད་མེད་དེ་ལ་བུ་ཚ་བྱུང་ན་ཕལ་ཆེར་བུ་མོ་མང་ངོ་། །ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྒྲས་ 
སྒྲོགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཞན་ དག་ཀྱང་འབྱུང་སྲིད་པར་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ནི་དོན་དང་མི་མཐུན་སྟེ། འོ་ན་པོ་རྩ་ཅན་གྱི་ཕོ་དང་མོ་ར་ཅན་གྱི་ 
མོ་གཉིས་བཟའ་མི་འཕྲད་པ་ན། ཕོའི་ད་བང་གིས་ཕལ་ཆེར་བུ་མོ་མང་བར་ 
འབྱུང་དྭགོས་པ་སོགས་ནང་འགལ་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། ། 

[(༧)] དུ་ས་ བཞི་ ཁམས་ ལྔའི་ འབྱུང་བ་ བརྩི་ཚུལ་བཤད་ པ། དང་ པོ་ དུས་དོན་ 
ཁམས་དང་ཚྩ་རུ་སྦྱར། ། ཞེས་པར་དུས་དཔྱིད་དང་། དབྱར། སྟོན། དགུན་ 
ཏེ་ བཞི། ཁུམས་ ནི་ཤིང་། མེ། ས། ལྕགས། ཆཚུ་དང་ལྔ། དོན་ནི ན་ སྙིང་དང་། 
གློ་བ། _མཆིན་པ། མཚེར་ པ། མཁལ་ཏེ་ ལྔ། སྣོད་རྣམས་ནི་དོན་ལྔའི་ཞོར་དུ་ 
བསྟན་ཧཱྭ། །ད་ཏྟར་ངུ་ཞམ་ཟླ་དུས་བཞ་དེང། ཞང་དན་ལྔ་རྣད་དྲག །གསང་ 
བྲ ་དོན་ས སྣོད་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་ 'སྟེ། ་དཱ་ གསུམ་ པོའི་ ཁམས་འབྱུང་བ་ ལྔའི་ རང་ 
བཞིན་དུ་ ངྷནབ་འཆ་ངུ་དྲུང་ གློགས་ བཞིའི་སྐོར་འགོ་བརྩི་ ཐེ་དགོས་ པ་ ཡིན་ ནོ། ། 

རཿ པོ་ ནུ་ས་ ཀྱི་ ཁམས་ ནི་ ད་པྱིད་ ཤིང་ ཟྲམས། དབྱར་ མེ་ ཡ་ ། རྟོན་ ལྕགས་ 
ཁམས། དགུན་ཆུ་ཁམས། མཚམས་བཞི་སའི་ཁམས་དང་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་དཔྱིད་ 
གནམ་མི་འགྱུར་བའི་རྟགས་སུ་སྐར་མ་རྟ་པ་དང་། དབོ་དང་། ནག་པ་གསུམ་ 
གྱིས་ནམ་ཚོད་འཛིན་པ། པར་མི་འགྱུར་བའི་རྟགས་སུ་བྱེའུ་ཅོ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཕུར་རྩལ་སྦྱངས་ནས་རང་སྐད་འབྱིན་པའི་དུས་ཡིན། དེ་ཡང་དྭ་པིད་ཟླ་གསུམ་ 
ལ་ཞྭག་པོ་དགུ་བཅུ་ཡོད་པ་དེ་ས་དདུ་དབུགས་ཐོབ་པའི་ཉིན་དེ་ནས་བཟུང་ 
རྒྱ་བའི་དུས་དེར། རྩའི་འཕར་ཚུལ་ནི་ རྨོ ཅོ་ གའི་ སྐད་ལྟར་རྩ་རྒྱད་ཕྲ་ལ་ ་གྲིམས་ པར་ 
འཕར་བ་ཞིག་ཡོང་ངོ་ [ _ །ཞག་ དོན་ ་གཉིས་ པོ་དེའི་ལྷག་མ་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ 
ལ་ས་ཁམས་ མཆེར་པའི་རྩ་རྒྱུ་བའི་ འེ་དུས་ ཡིན། 

གཉིས་པ་དབྱར་ཟླ་གསུམ་གྱི་དུས་ཉགས་ནི། ས་མི་འགྱུར་བའི་རྟགས་སུ་ 
མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འད་བ་མ་རྒྱས་ཤིང་ཆར་པ་འབབ་པ་དང་། གནམ་མི་འགྱུར་ 


© སྤྱི་ཟླ་༢ཚེས་༦་སྐོར་ལ། 


རྩ་བརྟག་ཐབས་དང་ཚྩའི་ཁྱད་ཆོས་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ། ~ 279 ~ 


བའི་རྟགས་སུ་སྐར་མ་ས་ག་དང་། སྣོན་དང་། ཆུ་སྟོད་གསུམ་གྱིས་ནམ་ཚོད་ 
འབྱིན་པའི་དུས་སུ། དབྱར་དབུགས་ཐོབ་པའི་ཉིན་”་དེ་ནས་ཞག་དོན་གཉིས་ཀྱི་ 
རིང་ལ་ནང་དུ་དུས་ཀྱི་རང་རྩ་མེ་ །ཁམས་ སྙིང་རྩ་དར་ ་ཞིང་ རྒྱུ་བའི་དུས་ དེར། ཚའི་ 
འཕར་ཚུལ་ཡང་། བྱ་ ཁུ་ བྱུག་ གི་ ༈སྐད་་ ལྟར་ཊ རྩ་རྒྱུད་ སྦྲོམ་༩ ལ་འཕར་ ཚུལ་རི རིང་བར་ 
འཕར། དབྱར་མཇུག་ གི་ལྷག་མའི་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལ་ས་ཁམས་མཆེར་རྩ་ 
རས་ཆ བའཛྟུམ་ཡིན 
དང་། ཁྲུམས་སྟོད། དབྱུག་པ་གསུམ་བྱིས་ནམ་ཚོད་འཛིན་པ། བར་མི་འགྱུར་ 
བའི་རྟགས་སུ་བྱིའུ་ཁུར་པས་ གཤོག་§ སྒྲ་འབྱིན་པ་སྟེ། ཚ་ག་པའམ་ཡུལ་སྐད་ དུ་ 
ཨ་སུག་ འཚེར་པ་ཞེ ཞས་ པའི་འབུ་དེ་ རྟོན་ དུས་སུ ག་ གཤོག་ པ་སྐྱེས་ ཡོཆ་ ཧུམ ནུ་ཿའའ་ 
འཕུར་ཚེ་ཚར་ཚར་གྱི་སྒ་འབྱིན་པ་དེ། རྟོན་དུས་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་ཡིན་པ་མི ་མི་ 
ཕམ་ཚྩ་ཚུའི་ འགྲེལ་ པ་ལས་གསུངས་པ་ ནཱ དོན་ལ་ གནས་ སོ། །དེ་ཡང་སྟོན་ 
དབུགས་ཐོབ་པའི་ འེ་ཤིན ལའ ནས་ཞྭགཱ་ དོན་ གཉིས་ ཀྱི་རིང་ལ་ནང་དུ་དུས་ ཀྱི་རང་ 
ཆ་ལྕགས་ཁམས་གློ་རྩ་དར་ཞིང་རྒྱུ་བའི་དུས་དེར། ཚུའི་འཕར་ཚུལ་ཡང་བྱིན་ 
པོའི་སྐད་ལྟར་འཕར་ཐུང་ལ་རྩ་རྒྱུད་ཆུབ་པར་འཕར། བྱིད་པོ་ནི་ཆ་ག་པ་དང་ 
བརྒྱད་ནི་ས་ཁམས་ཀྱི་དུས་ཡིན། 

བཞི་པ་དགུན་ཟླ་ གསུམ་གྱི་དུས་ རགས་ནི། རི ས་མི་འགྱུར་ བའི་རྟགས་ཨུ སུ་ས་ 
ཆུ་འཁུགས་སྒང་པ་དང་། གནམ་ མི་འགྱུར་ བའི་རྟགས་སུ སུ་སྐར་མ་ སྒིན་དྲུག་ད་ང་། 
མགོ། རྒྱལ་གསུམ་གྱིས་ ནམ་ ཚོད་ འཛིན་° པ། བར་མི་ པེ་འགྱུར་ཊ བའི་ རྟགས་སུ་ཤ་བ་ 
ནག་པོས་ངུ་སྐད་འདོན་པའི་དུས་སུ། དགུན་དབུགས་ཐོབ་པའི་ཉིན་°དེ་ནས་ཞག་ 
༥ཚེས་༥་སྐོར་ལ། 


( སྤྱི་ཟླ་ 
® སྤྱི་ཟླ་ ༢པའི་ཚེས་“སྐོར་ལ། 
® སྤྱི་ཟླ་ ༡༡པའི་ཚེས་ ༦སྐོར་ ལ། 


~280 ~ མཐའ་དཔད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


དོན་གཞིས་ཀྱི་རིང་ལ། དུ་ས་ཀྱི་རང་རྩ་ཚུ་ཁམས་མཁལ་རྩ་ད་ར་ཞིང་རྒྱུ་བའི་དུས་ 
དེར། ཚུའི་འཕར་ཚུལ་ཡང་ཆཚུ་བྱ་མཐིང་རིལ་གྱི་སྐད་ལྟར་འཇཛམ་ལ་འཕར་ཚུལ་ 
དལ་བར་ཞཝན། དགུན་མཇུག་གི་ལྷག་མའི་ཞག་བཙོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལ་ས་ཁམས་ 
མཆེར་རྩ་དར་ཞིང་ དགྱ བའི་ ཊ་དུས་ ཡིན། ངའ 

ལྔ་པ་ ཿ་ས་ཁམས་ ཀྱི་དུས་ ནི། དུས་ བཞིའི་མཚམས་ སུ་ས་ཁམས་ཀྱི་ཞག་ པོ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ རེ་ཡོད་པ། དེ་དག་ ་བསྡོམས་ སྲས ཡ་ཞག་ དོན་ གཉིས་: པོ་དེའི་རིང་ལ་ནང་དུ་ 
དུས་ ཀྱི རང་རྩ་ས་ ཁམས་ མཆེར་རྩ་དར་ཞིང་རྒྱུ་བའི་ དུ་ས་ཐེ དེར། རའི་འཕར་ཚུལ་ 
ཡང་བྱིའུ་ནས་ ཟན་གྱི་སྐད་ལྟར་ཐུང་ལ་འཇམ་པ་འཕར་རོ། ། 

༈ མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་བཞིའི་སྐོར་འགོ་བརྱི་ཚུལ་ནི། (མ) ཤིང་མ་ཆུ་ལ ་ཆུ་མ་ 
ལྕགས། ལྕགས་མ་ས་ལ་སེ་མ་མེ། མེ་ཡི་མ་ ནི་ ཤིང་ ཡིན་ ནོ། [བུ ཤིང ་བུ་ མེ་ 
ལ་མེ་བུ་ས། ས་བུ་ལྕགས་ལ་ ལྕགས་བུ ཆུ། ཚུ་ཡི་བུ་ནི་ཤིང་ ཡིན་ནོ། དགྲ 
ཤིང་དྲུག་ལུགས་ལྷ་ལགས་དྲུག་མེད། མི་དྲག་ཚུ་ལྭ་ཆུ་དྲག་ས། ས་ཡི་དྲག་ནི་ 
ཤིང་ཡིན་ནོ། ། [གྲོགས] ཤིང་གྲོགས་ས་ལ་ས་གྲོགས་ཆུ། ཆུ་གྲོགས་མེ་ལ་མེ་ 
གྲོགས་ལྕགས། ལྕགས་ཀྱི་གྲོགས་ནི་ཤིང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་ཀྱི་ 
བརྟག་དགོས་པ་དཔེར་ན། དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་ཤིང་ཁམས་མཆིན་རྩ་ 
རང་ ། མཁལ་རཚ་མ། སྙིང་ -‡ ཙ་བུ། ལྕགས་ རྩ་དྲགྲ མཆེར་རྩ་གྲོགས་བཅས་སོ། 
དེ་བཞིན་ དུ་ དུ་ས་གཞན་ལའང་རིགས་ "འགྲེའོ། ་ 

གཉེས། ནད་པ་ 'དུང་ ནད་ ་མེད་ པའེ་རྩའེ་འཕར་གྲངས་ཀྱི་། ཀྱི་ཁྱད་ པ། 

ནད་པ་དང་ནད་མེད་པའི་རྩའི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། ནད་མེད་པའི་མིའི་ 
དུས་རྒྱན་གྱི་རྩ་ནི། སྨན་པ་དར་མ་ཁམས་སྙོམས་པ་ཡི་དབུགས་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
འབྱིན་པ་ལ་ལན་ གཉིས་དང་། ནང་དུ་རྗུབ་པ་ལ་གཉིས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
མཚམས་སུ་གཅིག་བཅས་མདོར་ན་དབུགས་ འབྱིན་རྫུ ཆུབ་ གཟ གི་ཡུན་ལ་རྩ་ལན་ 
ལྔ་འཕར་བ་ནི་ནད་མེད་ཐ་མལ་གྱི་ཆ་ཡིན། དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་དབུགས་ལ་ལན་ 
ལྔ་འཕར་བ་དེ། འོའལ་སྤྱི་ཙམ་འོང་སྲིད་པས་ལན་གྲངས་བརྒྱ་ཡི་བར་དུ་རེས་ཆེ་ 
རེས་ཆུང་དང་། རྩ་སྟོད་སྨད་མི་མཚུངས་པ་དང་། རེས་དྲག་རེས་དལ་ 


རྩ་བརྟག་ཐབས་དང་རྩའི་ཁྱད་ཆོས་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ། ~ 281 ~ 


དང་། རེས་བྱིང་རེས་རྒྱས་དང་། སྡོད་པ་སྟེ་འཕར་མཚམས་སྡོད་པ་དང་། 
འཐེན་པ་སྟེ་རྩ་གཞན་མཉམ་དུ་འཕར་མཚམས་སྡོད་པ་དང་། འཐེན་པ་སྟེ་རྩ་ 
གཞན་མཉམ་དུ་འཕར་མཚམས་སྡོད་པ་དང་། འཐེན་པ་སྟེ་ཆུ་གཞན་མཉམ་ 
དུ་འཕར་ནས་གཅིག་རྗེས་སུ་འཕར་བ་དང་། ཐང་པ་སྟེ་གྲིམས་པ་དང་། 
ལྟོད་པ་བཅས་ ཀྱི་སྐྱོན་མེ མེད་པ་། འཕར་ཚུལ་ གཅིག་ཏུ་ འཕར་ན་ནད་ མེད་ཐ་ མལ་གྱི་ 
ཆུ་ཡིན། ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོ་དང་ ཕྦྱར་ན། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་དབུགས་ ཀླ ཁྭི་ 
ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་བ་དེ་ཆུ་ཚོད་ཉེར་བཞི་ལ་བགོས་ན། སྐར་ཆ་བཞི་ལ་ 
དབུགས་གཅིག །སྐར་མ་གཅིག་ལ་དབུགས་བཅོ་ལྔ། ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལ་དབུགས་ 
དགུ་བརྒྱ། ཉིན་ཞག་གཅིག་སྟེ་ཆུ་ཚོད་ཉེར་བཞི་ལ་དབུགས་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
དྲུག་བརྒྱ་ཐོབ། དེས་ན་དབུགས་རེ་ལ་རྩ་ཐེངས་ལྔ་རེ་འཕར་བ་དང་། སྐར་ 

ནད་ཅན་གྱི་རྩ་ནི། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནད་ཅན་གྱི་རྩ་སྟེང་ཕྱི་ནང་དབུགས་ལ་ 
ལན་ལྔ་ལས་མང་དུ་འཕར་ན་ཚ་བ་དང་། ཤུང་དུ་འཕར་ན་གྲང་བ་ཡིན་པར་ 
འདོད་དོ། །དེ་ཡང་བཀྲ་འབུམ་དཀའ་འགྲེལ་ལས། མང་འཕར་ཚ་བ་ཞུང་ 
འཕར་གྲང་བ་ཡིན། ཞེས་དྲུག་འཕར་ན་ཚ་བ། བདུན་འཕར་ན་རབ་ཏུ་ཚ་བ། 
བརྒྱད་འཕར་ན་ཚ་བ་མཆོག །དགུ་འཕར་ན་ཚ་བ་ལས་འདས་པས་བཅོས་སུ་མེད་། 
ཕྱི་ནང་དབུགས་ལ། ལན་ལྔ་འཕར་བ་ལས་ཞུང་ནས་བཞི་འཕར་ན་གྲང་བ། 
གསུམ་འཕར་ན་གྲང་བ་འབྲིང་། གཉིས་འཕར་ན་མཆོག་ཏུ་གྲང་བ། གཅིག་འཕར་ 
ན་གྲུང་བ་ གཏིང་ འཁར་བས་ བཅོས་སུ་མེད། ཅེས་ གསུངས། ། 

འོན་་ཊ ཧང་ནང་ མེད ཡིན་ཡང་ རྒྱན་རྩ་རང་ ཿ་བཞིན་ གྱི་སྐྱོན་ཅན་ ཡུ དེ། ཚུ་ 
རྒྱུད་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་མཐོ་དམན་མི་སྟོམས་པ་དང་། གོང་བརྒལ་ཞེས་ 
ལག་ངར་གྱི་རྒྱབ་རྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚོན་ཆུ་གོང་བརྒལ་ཅན་དང་། 
ཚོན་ཀན་གཉིས་གོང་ བཤང དོང ཚོན་ཀན་ཆག་གསུམ་ཀ་ གོང བཟླཝ་ 
ཅན་ཡོད་པ་དང་། དོན་སྡྣོད་གང་རུང་གི་རྩ་མ་ཚང་བ་དང་། རྩ་སྡོད་ཅན་ 
དང་། འཐེན་པ་སྟེ་སྡོད་ལ་ཁད་དུ་འཕར་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཚྕམ་དྲལ་ 


~ 282 ~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ཏེ་ར་གཉིས་སུ་གྱེས་པ་དང་། དྲག་དལ་མི་རྟོམས་པ་སོགས་སྐྱོན་གྱི་རིགས་སྣ་ 
ཚོགས་ཡོད་སྲིད་དོ། །དེས་ན་ནད་པར་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་སྐབས་ཐོག་མར་གཞི་ 
ཅུ གྒངུ་ལན་ཛཱས་མར་བྱ་དཱ་ ས་ཏེ ཚྒུན་ཅ་ལ་སྐད་ཀྱན་ཡད་ཆན་དཧུ། _@་ 
མོ་མ་ནིང་གི་རྩ་རྒྱུད་གང་ཡིན་ལེགས་པར་འདྲི་དགོས། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ན་ཁ་ 
ཚ་བའི་རྩ་དང་། ཚུལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་འཁྲུལ་སྲིད་ཀྱང་ལེགས་པར་བརྟག་ན་ 
རྒྱུན་རྩ་འདི་དག་ནི་ཕྱི་ནང་གི་དབུགས་གཅིག་ལ་ལན་ལྔ་ལས་མི་འཕར་རོ། ། 
ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཡང་ལེགས་པར་བཉག་ན་འཕར་གྲངས་ཀྱིས་མི་ནོར། དེ་བཞིན་ 
དུ་རྩ་མ་ཚང་བ་དང་། འཕར་འཕྲོ་གཅོད་ཅིང་སྡོད་པ་ལ་ སོགས་ པའི་རྩ་ ཚ་སྐྱོན་ ཅན་ 
འདི་དྭགུ་འཆི་ཚུ་དང་། ཞཐལ་ནིད་པས་དེས་ན་རྒུན་དུ་ཚུ་སོན་ཡོད་མེད་ལེགས་ 
པར་མ་དྲིས་ན། འདི་ལ་ འཁྲུལ་པ་བསལ་ བའི་ཐབས་དཀའ་བའོ། ། 
གསུམ། སྤྱི ནད་ཚ་གྲང་ དབེ་ བའེ་ རྟགས་ བཤད་པ། 

སྤྱི་རྩ་དྲུག་གིས་ཚ་གྲང་ལ་ཤན་ དབྱེ ཞེས་པར། སྤྱིར་དྲག་རྒྱས་འདྲེལ་ མགྱོགས་ 
གྲིམས་ མཁང་དྲུག་པོ་ཚ་བའི་རྩ་དང་ ཞན་ཊི བྱིང་ ་གུད་བུལ་ ལྷོད་སྟོ སྟོང་དྲུག་ པོ་གྲང་ 
བའི་ཆྩ་ལ་ཡང་ནང་ གསེས་ རྩའི་རང་ བཞིན་། ངོ་བོའི་ ༥་གནས་ཚུ ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ 
དང་། འཕར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ ཨསུམ་རེ་ཡོད་པ་ཤེས་ པར་བྱ་དགོས། 


| དྲོག ཞན། 
| རྒྱས། བྱིང་། 
འདྲིལ། གུད། 
མགྱོགས། བུལ། 
| གྲིམས། ལྟོད་། 
| མཁྲང་། སྟོང་། 


རྩ་བརྟག་ཐབས་དང་རྩའི་ཁྱད་ཆོས་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ། ~ 283 ~ 


ཚྭ་གྲང་གི་རྩའི་ངོ་བོ་དང་འཕར་ཚུལ་གྱི་རེའུ་མིག 


། ཚ་བའི་རྩ། གྲང་བའི་རྩ། 
ྦ རྒྱས་། བྱིང་། 
ྩའི་ངོ་བོ། གྲིམས། རྩའི་ངོ་བོ། ལྟོད། 
མཁང་། སྟོང་། 
དྲུ ཞན། 
རྩ་འཕར་ཚུལ། འདྲིལ། རྩ་འཕར་ཚུལ། གུད། 
མགྱོགས། བུལ། 


༽.=.. 


དེ་ཡང་ཚ་བའི་རུའི་ངོ་བོ་ ལ། རྒྱས་ཞེས་ པ་ཤའི་ཁར་ཡར་ དྒོན པ། གྲེམས་ 
ཞེས་པ་གཞུ་རྒྱུད་ལྟར་ཐིང་ངེར་གནས་པ། མཁྲང་ཞེས་པ་གོང་བའི་དོན་ཏེ་མནན་ 
ན་སྟོང་སོབ་མི་བྱེད་པ་བཅས་སོ། །ཚ་བའི་རྩའི་འཕར་ཚུན་ནི། དྲག་ཅེས་པ་ 
འཕར་ཤེད་ཆེ་བ། འདྲིལ་ཞེས་པ་ཤའི་ནང་དུ་འབུར་འབུར་ཀྲིལ་ཀྲིལ་དུ་འཕར་ 
བ། མགྱོགས་ནི་མུར་དུ་འཕར་བ་བཅས་སོ། ། 

གྲང་བའི་རྩའི་ངོ་བོ་ལ། བྱིང་ཞེས་པ་ཤའི་གཏིང་དུ་མར་བྱིང་བ། ལྟོད་ཅེས་ 
པ་རེག་ན་བལ་སྐྱད་ལྟར་ལྷོད་པ། སྟོང་ཞེས་པ་མནན་ན་སྟོང་སྟེ་མི་མངོན་པར་ 
ཆགས་པ་བཅས་སོ། །གྲང་བའི་རྩའི་འཕར་ཚུལ་ནི། ཞན་ཞེས་པ་འཕར་ཤེད་ 
ཚུང་བ། གུད་ཅེས་པ་ཤའི་ནང་དུ་ཁྱུག་གེར་མི་མངོན་པ་འཕར་ཚུལ་གསལ་ལ་ 
མི་བསལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན། བུལ་ཞེས་པ་འཕར་ཚུལ་གསལ་ལ་མི་བསལ་བའི་ 
རྣམ་པ་ཅན། བུལ་ཞེས་པ་འཕར་ཚུལ་དལ་བ་ བཅས་སོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་ཆད་ 
མཁས་བླུན་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་ པའི་སྤྱི་ཟ ཚུ་དྲུག་ལ། ཚའི་ངོ་བོ་ དང་འཕར་ ཚུལ་ 
གཉིས་ རེའི་ ༣ ནམ ཐཞག་བྱམ་ ཡོད་པ་འདི་ནི། ཁོ་བོས་ ས་བོད་ སྐད་ཀྱི་ བྡདཾ་ སྲོད་ རིག་ 
པའི་སྤྱི་ འགྲོས་ དང་བསྟན་ནས་ འགྲེལ་བཤད་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདི་དག་གི་ཚིག་ 
དོན་ལ་གོ་བ་གསལ་པོན་ལེན་དགོས་པ་ནི། ཧཱ་ཙང་གལ་གནད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་ 
མཐོང་སྟེ་དཔེར་ན། དེང་སང་ལག་ལེན་ད་ངོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱས་དང་མཁྲང་ 
བའི་ཁྱད་པར། གྲིམས་དང་འདྲིལ་པའི་ཁྱད་པར། བྱིང་དང་ཞན་པའི་ཁྱད་ 
པར། གུད་དང་བུལ་བའི་ཁྱད་པར། ལ་སོགས་པའི་སྐོར་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ 
ཚེ་བོད་ཀྱི་ལྷ་རྗེ་རྣམས་ངག་ཐོག་ནས། འགྲེལ་བཤད་གསལ་པོར་གནང་རྒྱུ་ཡོད་ 


~ 284 ~ མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


མཁན་སུ་ཡང་མ་མཐོང་བ་དེ་ནི་ཚིག་ལ་དོ་སྣང་མ་གནང་བ་འདྲ། དེས་ན་ཐོག་ 
པ་ཞིག་ཡོང་བ་གདོན་མི་ཟ། 

དེ་ཡང་རྩ་དྲག་རྒྱས་བྱུང་ན་ དཔངས་༔ ཀྱི་ཚ་ བ། འདྲིལ་ མགྱོགས་ བྱུང་ ན་གྲངས་ 
ཀྱི་ཚ་བ། གྲིམས་ མཁང་བྱུང་ ན་སྐུགས་ ཀྱི་ཚ་བ་ཞེ ཞེས་པ་ ནི། ཚ་བའི་མིང་ གཞུན་ 
ཏེ་དོན་དུ་དཔངས་ཞེས་པ་ཁ་ཡི་ཚ་བ། གྲངས་ཞེས་པ་བར་གྱི་ཚ་བ། སྩགས་ཞེས་ 
པ་གཏིང་གི་ཚ་བའི་བརྡ་ཡིན་ཞེས། མི་ཕམ་རྩ་ཆུའི་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས། 
འདིར་དཔངས་ཚད་ཅེས་པ་འཁྲུགས་ཚད་གསར་པ་དང་། གྲངས་ཚད་ཅེས་པ་ 
རིམས་ཚད་གསར་པ། སྙུགས་ཚད་ཅེས་པ་ཚ་བ་རྙིང་པ་བཅས་ཀྱི་མིང་ཡིན། 
ཕྱི་ཤ་པགས་སམ་ཁ་ཡི་ཚ་བ་དང་། བར་རུས་རྐང་གི་ཚ་བ་གཉིས་གསར་པ་ 
དུང་། ནདུ་དོན་ནྡོད་ལ་ཞུགས་ནས་ཉིང་པ་ཡིན་ཞིང་། གུང་བ་ནི་ནང་དོན་ 
སྣོད་ ལ་དང་པོར་ ཞུགས་ པ་ནས། _རྟིང་ པའི་ཚེ་ཕྱི་ཤ་ ་པགས་ ལ་འཇུག་པའི་དབང་ 
གིས་ རར ལ་དེ་དག་གི་རྩ་ཡང་འདིར་བརྡ་སྦྱར་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 


བེད་ལྗིངས་ཞིབ་འཇུག 2002.3 


ཕག་གྲུའི་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་སྒྱུར་གྱི་ལོ་ཚིགས་ལ་དཔྱད་པ། - 


༤༢༨༨ 


ཕག་གླའི་ལྔེ་སྲིད་རེམ་བྱོན་གྱེ་དབང་སྒྱར། 
ལོ་ཆིགས་ལ་དཔྱང་པ། 


གཅིག ། ཕག་གྲུ་སྡ་ཝིད་དང་ལོ་ཚིགས་ནོར་བའི་སྐོར། 

གྱི་རེའུ་མིག་བཀོད་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་སྲིད་རབས་བཅུ་གཉིས་བཀོད་འདུག་པ་དེ་ 
ཁུངས་གང་ལ་བཅོལ་ནས་བྲིས་པ་མི་གསལ་ཡང་། སྲིད་རབས་དང་ལོ་ཚིགས་ 
མང་པོ་ཞིག་ནོར་ཡོད་པ་ནི་དེབ་ཐེར་དམར་པོ་གསར་མ་དང་། དེབ་སྔོན་གཉིས་ 
ལ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་སླ། དེབ་སྔོན་རྩོམ་པ་པོ་འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ 
ནི་སྤྱི་ལོ་༡༣༩༢ལོར་འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ་༡༤༧ལོར་དེ་བ་ཐེར་སྔོན་པོ་བརྩམས། སྤྱི་ལོ་ 
༡༤༧༦ ལོར་སྐྱ་གཤེགས། ཁོང་ནི་ཕག་གྲུ་སྡེ་སྲིད་ལྔ་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
དྲུག་པ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས། བདུན་པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ། བརྒྱད་པ་སྤྱན་ 
སྔ་ངག་གི་ད་བང་པོ་བཅས་ཀྱི་དུས་སུ། ད་ངོས་སུ་བཞུགས་ཡོད་པ་རེད། དེབ་ 
དམར་གསར་མ་ཚྩོམ་པ་པོ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ནི། སྤྱི་འོ 7༢༩༥ ཁོར་ 
འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ་༡༥༣༨ལོར་དེ་བ་དམམར་གསར་མ་བརྩམས། སྤྱི་ལོ་༡༥༥༩ལོར་ ་སྤེ་ 
གཤེགས། འདི་ནི་ལྔ་པ་གྲགས་པ་ རྒྱལ་ མཚན་ནས་ ་བཅུ་ང པ་ རག དབང་བཀྲ་ཤིས་ 

གྲགས་ པའི་བར་ཞལ་བཞུགས་པ་ཞིག་ རེད། འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་ ནུཔལ་ དྦང། 
པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྣམ་གཉིས་ལ་མཚོན་ན། སྐབས་འདེའི་ལོ་རྒྱུས་ 
སྦྱི་ལོ་༡༥༣༨ཁོ་ནས་སྤྱི་ལོ་༡༦༡༨ལོ་བར་ཀྱི། ཕག་གྲུའི་སྡེ་སྲིད་ སུ་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ 
གཙོ་བོ། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་དེབ་ཐེར་ད་ཕྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ་ 
དབྱངས་ལས་གང་གསལ་ཙམ་མ་གཏོགས་དཔྱད་གཞི་ཤིན་ཏུ་དཀོན། དཕྱིད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ་དབྱངས་ནི་སྐབས་དེ་དང་ཞེ་ཤོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཡིག་ཆ་ཞིག་རེད། 


~ 286 ~ མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ཕག་གྲུ་སྡེ་སྲིད་རིམ་བྱུང་དང་ལོ་ཚིགས་ནོར་འཁྲུལ་ཅན་གྱི་རེའུ་མིག 


ཕག་གྲུ་གོང་མའི་མཚན། ཁྲི་བཞུགས་དུས་སྐབས། 
ཏྭ་སི་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། 1354-1371 
ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 1372-1384 
གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ། 1385-1390 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ། 1391-1408 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 1409-1434 
སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། 1435-1439 
གྲགས་པ་འབྱུང་གནས། 1440-1468 
ཀུན་དགའ་ལེགས་པ། 1469-1473 
རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། 1474-1513 
སྤྱན་སྔ་ངག་གི་དབང་པོ། 1514-1564 
ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ། 1565-1578 
ངག་ད་བང་གྲགས་པ། 1579-1617 


༨ 


གཉེས། ཤའ ཡ་སེལ་གྱི་སྐོར། 
བོད་ལྔོངས་སྤྱི་བཤད་ལ་སོགས་ཡིག་ཆ་ཁག་གཅིག་ཏུ་འཁོད་པའི་ཕག་གྲུ་སྡེ་སྲིད་ 
བ་མ་ལོན་ནས་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པར་སྣང་སྟེ། 
གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ། ཆེ་ས་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྲིད་ 
བཟུང་བ་འཁོད་ཡོད་པར། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ཤིང་སྟག་ 
སྤྱི་ལོ་༡༣༧༤ལོར་འཁྲུངས། རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ཤིང་གླང་སྒྱི་ལོ་༡༣༨༥ལོར་ཕག་ 
གྲུའི་སྲིད་ཁྲིར་འཁོད་ཡོད། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཚུ་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༨༢༢ལོར་སྐྱ་གཤེགས། 
གོང་མ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ནི། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཤིང་རྟ་སྤྱི་ལོ་༡-༡༤ལོར་ 


ཕག་གྲུའི་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་སྒྱུར་གྱི་ལོ་ཚིགས་ལ་དཔྱད་པ། = 387 


འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ་༡༤༣༢ལོར་ཕག་གྲྱུའི་སྲིད་ཁྲིར་འཁོད། རབ་བྱང་བདུན་པའི་ 
ཤིང་གླང་སྤྱི་ལོ་༡༨༨༥ཁོར་སྐྱ་གཤེགས། ཞེས་གསལ་བ་འདི་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཁྲི་ 
རབས་བརྡ་སྟོང་མེད་པར་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ དུ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་འཛིན་ཡོད་ 
པ་ དྲ དེ་སྐབས་ ཡབ་ཆེ་ས་སངས་ རྒྱས་རྒྱལ་ མཚན་སྡེ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ འཛིན་ 
པའི་ ཐུགས་ འདུན་ ཡོད་ ཀྱང་། དགོངས་ བཞེད་ ཇི་ བཞིན་ མ་འགྲུབ་ པའི་ གནས་ཚུ ཚལ་ 

ཁ་གསལ་དེབ་ སྔོན་ དང་། དེབ་ དམར་གསར་མ་ གཉིས་ ཀར་འཁོད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དོན་འདིར་ བདེན་ པར་ངེས་ཏེ། འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་སྐབས་དེར་ 
ཞལ་བཞུགས་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། 

༣༧ ཉན་ཏུན་ཚུལསགཀ ཐ་དྲ་ཆ། ¶ཏོཀ་ཁག་གི་ཞ་ཐང་ལེ་གཏུབ ཆུ 
ཞྭ་རཱཟྐ་ཆནྐ་ཧྷ་ཆཱྲ་ཏ་མ་རཱ་ཏཱ་ཏཾ། “ཆཱ་དྭའེ་བདུན་རྲཾ་ཞི་དགའ་ཁངས་པབཤ། 
རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཆུ་གླང་སྤྱི་ལོ་༡༨༣༣ལོར་འཁྲུངས། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ས་ 
འབྲུག་སྤྱི་ལོ་༡༤༨ལོར་ཀཱིར་འཁོད་པ་དེབ་སྔོན་དང། དེབ་དམར་གསར་མ་ 
གཉིས་ཀྭ་ན་གསལ་བའི་ཕྱིར། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཚུ་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༡༤༨༡ལོར་ཀུན་ 
དགའ་ལེགས་ པ་ཁྲི་ལས་ ཕབས་ཤིང་། སྤྱན་ ཐཱ་ཁྲར་ ་གི་ དབང་པོ་སྲིང་སྐྱོང་ གི་ཁྲི་ 
༩ བཞུགས ཇ་ དེབ་དམར་ གསན་མུ་ན་གསམ། ལོ་དེར ཞགྲོས་ ལོ་སྐྱ་ 'གཤེགས་༔ ནཾས་ 
ཁལོ་ཇ་ དྲུག་ ཡིན། པཌ་ ཆེན་ བསྐོད་། གྲུགས་ འཐྱངས་ པའི་ལོ་ངོ་ བཞི་ པ་ དེ་ ཡིན། 
ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་དང་། ངག་ཤི་ད་བང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་སྲིད་སྐྱོང་རིན་ 
ཆནཇོ་ཇེ་བྱང་བའི་སྐོར་བཤད་མི་འདུག །འདིར་བད་ལྗོངས་སྤྱི་བཤད་ཀི་འཁུལ་ 
གཞི་གཙོ་བོ་དེབ་དམར་ལས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རེད་ཐང་གི་གདན་སར་བསྐོས་ཟེར་ 
བ་དེ་ཡིན་ངེས། ཕག་༔ གྲུའི་སྲིད་ སོང་ སྐབས་སུ་ ཆོས་སྲིད་རིག་གནས་ གསུམ་ གྱི་ 
ལྟེ་གནས་ གསུམ་ཡོད་པ་ནི། སྲིད་ཀྱི་ལྟེ་གནས་སྣེ་གདོང་རྩེ་ཕོ་བྲང་དང། ཆོས་ 
ཀྱི་ལྟེ་གནས་གདན་ས་ཐེལ་ དགོན་ པ། རིག་ གཞྲས་ ཀྱི་ ཀེ་ལྟེ་ གནས་རྩེད་ཐང་ ར་ན 
གྲུ་ཆེན་མོ་བཅས་ གསུམ་ ཡོད་ཅི ཅིང་། རྒྱུན་ལྡན་ གྱི་སོ་སོའི་འོས་ འགན་སྒྲབ་ ཅིང་ 
བཞུགས་པའི་ཁར། སྲིད་ཀྱི་དོན་ཆེན་སྐབས་སུ་ཆོས་སྲིད་རིག་གནས་གསུམ་ཀའི་ 
དཔོན་རིགས་རྣམས་གྲོས་ལ་ཞུགས་ཏེ། བཀའ་ཐག་གཅོད་པའི་སྲོལ་ཡོད་པ་རེད། 
དེས་ན་ཆེད་ཐང་གི་གདན་ས་སྐྱོང་མཁན་ནི། སྲིད་སྐྱོང་མིན་ཀྱང་རང་རྐྱལ་ཐུབ་ 


~ 288 ~ མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


པའི་རིག་གནས་ཀྱི་དཔོན་རིགས་ཤིག་ཡིན། - 
དགུང་ལོ་ང་གཉིས་པ་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ལྷྕགས་ཕག །སྤྱི་ལོ་༡༨༩༠ལོར་སྐྱ་ 
གཤེགས། དུས་དེར་སྲས་སྐྱ་ན་ཚུང་སྟབས་རིན་སྤུངས་པས་ད་པོན་ཚབ་བྱས་པ་ 
དང་། རངབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ས་ཁུག་སྤྱི་ལོ་༡༨༩༩ ལོར་རིན་སྤུངས་པས་གཙོས་སྡེ་ 
དཔོན་རྣ་མས་སྡེའུ་གདོང་དུ་འཚོགས་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོན་པའི་སྲས་ 
ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་ཕག་གྲུའི་སྲིད་ཁྲི་ལ་བཀོད་པ་དེབ་དམར་གསར་ 
སྲིད་སྐྱོང་པའི་དུས་དེར་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ད་པོན་ཚབ་ཐེལ་གཏོང་གི་དུས་ཟེར། ལྷག་ 
པར་དུ་སྐབས་དེ་འི་སྐོར་ད་ཕྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ་དབྱངས་ལས། སྲས་ངག་དབང་ 
བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་སྐྱ་བལྟམས་ནས། རིང་པོར་མ་ལོན་པར་སྤྱན་སྔ་ཞི་བར་ 
བ་ཆེན་པོར་གྱུར་སྐབས། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གདུ་ང་བརྒྱད་ རིན་ པོ་ཆེ་ 
ནར་མ་སོན་པའི་རིང་ཁོང་རང་གིས་ཐེལ་གྱི་སྤྱན་སྔའི་ཁུར་བཞེས། ཐེལ་དང་རྩེས་ 
ཐང་གི་ཆེན་པོ་གྲོས་ལ་དབང་བའི་བློན་པོ་རྣམས་དང་བཅས་པར་གནང་བཀོད་ 
བཀའ་ནན་སོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ལར་རྒྱ་མི་འཕྱུག་པའི་ཞལ་ལེན་ 

མཛད། དེ་ཡང་དཔོན་ཚབ་ཐེལ་གཏོང་བྱེད་པར་རིན་སྤུངས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས། 
བློན་པོ་གཞན་རྣམས་ལ། གྲོས་མེད་པར་འགའ་ཞིག་གིས་འདོད་པ་ལྟར་མཛད་ 
པས། སྡེ་དཔོན་གཞན་རྣམས་མ་འདོད་པའི་དབང་གིས་སྡེ་གཟར་ལངས། འོན་ 
ཀྱང་འཕྱོང་རྒྱས་ནས། སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ལ་རྒྱ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཐུགས་ཁོག་ཆེ་བར་མཛད་ 
སྤྱངས་པ་དང་འབྱོང་རྒྱས་པ་གིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་བློན་པོ་རྣམས་བཀའ་བགྲོས་ 
ཐོག་ནས་གདུང་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ངག་ད་བང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་པོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ 
ཁྲི་ཐོག་ཏུ་སྤྱན་དྲངསཝ། གཞོན་ནུའི་དུས་ཉིད་ནས་རོལ་རྩེད་སོགས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ 


པ་ད་ག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་རྣམ་པར་འདས་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་མེས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 


© སྤྱི་ལོ་༡༨༩༩ལོར། 


ཕག་གྲུའི་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་སྒྱུར་གྱི་ལོ་ཚིགས་ལ་དཔྱད་པ། = 389 


ཀྱང་བློས་འཁྱུད་པར་ད་ཀའ་ཞིང་། ཆོས་ད་ང་སྲིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཅིག་ཅར་ 
དུ་ཤོང་བའི་ཟ་མ་ཏོག་ལྟོ་བ་རབ་ཏུ་ཡངས་པ། ཞེས་སོགས་བསྟོད་བསྔགས་མང་ 
པོ་གནང་བ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འོན་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཀྱི་དུས། གྲགས་ 
འབྱང་མིང་ཅན་སྡེ་ཡི་ གདོང་ པོ་འཛིན། །བདུད་སྦུལ་ མི་དགུས་ཕག་ཚང་ཡོས་ 
ལྟར་ རྗོད། །ཅེས་ པའི་ལུང་ བསྟན་ལྟར། རིན་ སྤུངས་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ གྱིས་ 
ཨེ་ གཉལ་ གྱི་ཕྱོགས་སུ། དམག་ གི་ད་པུང་ཁྱེར་ བྱེད་ པ་སོགས་གོང་མའི་ དགོངས་ 
པར་ཕོག་པ་མཛོད་པར་བརྟེན། ཞྭ་ད་མར་བ་བཞི་པས། ཕག་རོ་གྲུ་པའི་སྡེ་ 
སྲིད་འདི། སྤྱིར་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས། སྒོས་སྡེ་དཔོན་རྣམས། ཡང་སྒོས་ཁྱེད་ནི་ 
རིན་སྤུངས་པ་ལ་གཅེས་པས། དགོངས་བསམ་མཛད་ད་གོས་ཚུལ་གསུངས་ཀྱང་ 
བཞེད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་། དེ་ཡང་ལུང་བསྟན་དུ་གྲགས་འབྱུང་ཞེས་པ་ནི་གོང་མ་ 
གྲུགས་ འབྱུང་ བའི་སྐབས། དུས་མི་བདེ་བ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བས་འགོ་ཟིན་པ་ལ་ 
དགོངས་ ཀྱི། དངོས་ གཞི་གོང་མ་འདི་འི་དུས་སོ། །དེ་སྐབས་འཇམ་དབྱངས་ 
གོང་མས་ད་བང་གི་མཚན་དང་འཇཛའ་ས་གནང་། ཞབས་དྲུང་གོང་མ་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་ངག་ གི་ དྲ་བང་ ཕྱུག་བ བྲཀྲ་ ཤིས་ གྲགས་པ་ མཚན་ ཕྱོགས་ ཐམས་ ཡའོ ལས་ རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བ་ཀྭ་དིན་གུ་ཤྲི་ཧོ་ཝང་ གི་མཚན་གྱི་ཟློས་ གར་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མེ་ལོང་ 
གི་ངོས་སུ་གསལ་བར་ཤར་རོ། །ཞེས་གོང་མ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་ལ་ 
ཧ་ནག་ བ་ཉབ་འདྲའ་ཝགཏར་བ ཧྲལ སྤྱི་ལོ་༡༥༦༥པའི་ཤིང་གླང་ལོ་ཡིན་ 
པ་དུང་དཀར་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ལས་གསལ། སྤྱི་ལོ་ 
༡༥༣༨ལོར། དེབ་དམར་གསར་མ་རཚྩོམ་པའི་སྐབས་གོང་མ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ 
ཁྲིར་བཞུགས་སྐབས་ཡིན་ཞིང་། ལོ་དེར་སྡེ་གདོང་དང་རིན་སྤུངས་པའི་བར་སྡེ་ 
འཁྲུགས་ཆེན་པོ་བྱུང་ནའང་ཕམ་རྒྱལ་གྱི་དབྱེ་བ་ཆེར་མ་བྱུང་ཞེས་གསུངས། ། 

(4) སྤྱི་ལཁོ་༡༥ཞ༨ནས་སྤྱི་ལོ་༡༦༡༨བར་གྱི་ཕག་གྲུའི་སྡེ་སྲིད་སྐོར། ཐོག་མར་དེབ་ 
ཐེར་དམར་པོ་གསར་མ་དང་། དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ་དབྱངས་བཅས་ལས་གསལ་ 
པ་དང་། སྤྱི་ལོ་༡༥༦༥ལོའི་ཉེ་སྐོར་བར་བཞུགས་ཡོད་པ་གོང་གསལ་ལྟར་རོ། ། 

འོ་ན་སྡེ་སྲིད་འདིའ་རྗེས་སུ་ཕག་གྲུའི་སྡེ་སྲིད་སུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེབ་དམར་གསར་མ་ 


~290~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ལས། གོང་མ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པས་རངབ་བྱང་བརྒྱད་པའི་ཤིང་བྱི། སྤྱི 
ལོ་༡༥༠༡ལོར་རིན་སྤུངས་པའི་སྲས་མོ་ཞིག་ཁབ་ཏུ་བཞེས་། རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ 
ས་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་༡༥༠༨ལོར་སྲས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འཁྲུངས། དེའི་རྗེས་སུ་སྤྱན་སྔ་ 
གྲགས་འབྱུང་བ་འཁྲུངས། ད་ཕྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་ལས། གོང་མ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་རིན་སྤུངས་པའི་སྲས་མོ་ཞིག་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པར། སྲས་གོང་མ་འགྲོ་བའི་ 
མགོན་པོ་དང་། སྤྱན་སྔ་གྲགས་འབྱང་བ་གཉིས་ལས། གོང་མ་འགྲོ་བའི་མགོན་ 
པོ་གོང་དཀར་དུ་ཕེབས། ད་པོན་ས་འབྱོང་རྩེའི་དྲུང་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་སྲས་ 
ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་གྲགས་པ་སྐྲ་བལྟམས། འབྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཤེགས་པའི་ 
གདུ་ང་རྟེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ཚོམ་གྱིས་སྤས་པ། ཕྲོ་བྲང་གངས་རི་དཀར་པོ་བཞེངས། 
སྤྱན་སྔ་གྲགས་འབྱུང་བ་ཐེལ་གྱི་གདན་སར་ཕེབས། ཞབས་མི་བདེ་བའི་དབང་ 
གིས་ཟབ་བཞེས་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་མཛད། ཁྱད་པར་གཤེད་སྐོར་ 
རབ་བརན་པས། ཐེལ་གྱི་མཆོད་བཞེས་སོགས་ལ་ལོག་སྒྲབ་མང་དུ་མཛད་པར་ 
མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་གནང་བས། དུས་དེར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོ་འོལ་ཁ་རྩེར་བཞུགས་ཡོད་པ་མཚན་ཚལྟས་འགྱུར་ཏེ་རྒྱལ་དུ་ཕེབས། 
མི་རིང་བར་སྡེ་པ་སྐྲ་རྦབ་ལ་ཤོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གྲོངས། ཞེས་སོགས་སོ། །འདིར་ 
གོང་མ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་སྲས་ཆེ་བ་གོང་མ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ 
གོང་དཀར་དུ་ཕེབས་ཏེ། བཞུགས་ཡུན་མི་རིང་བ་ཞིག་ནས་སྐྱ་གཤེགས་པ་ད་ང་། 
དེ་འི་སྲས་ཞབས་དྲུང་ངག་ད་བང་གྲགས་པས་གོང་ད་ཀར་གྱི་གད་ན་ས་འཛིན་ཅིང་ 
ཡབ་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་བྱས་ཚུལ་ད་ང་། སྲས་ཆུང་བ་སྤྱན་སྔ་གྲགས་འབྱུང་བས་ 
ཐེལ་གྱི་གདན་ས་བཟུང་ནས་ཐུགས་དམ་སྒྲབ་པ་ཟབ་བཞེས་བྱས་ཚུལ་བཅས་ 

ངག་ད་བང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་ལ་སྲས་ཆེ་ཆུང་གཞིས་ཡོད་པ་ད་ང་། དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སོ་སོས་གད་ན་ས་གང་འཛིན་པ་གསལ་པོར་བཀོད་ཡོད་པ་ལྟར་ད་ང་། 

གདོང་ཚྩེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཤིང་། བདུད་མི་སྤུན་དགུས་དབུས་གཙང་ལན་མང་དུ་ 
དཀྲུགས་པའི་སྲི་ངན་ལངས་ཏེ། བྱི་གླང་སྡེ་གཟར་གྱི་སྐབས་སུ་འཕོ་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ 


ཕག་གྲུའི་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་སྒྱུར་གྱི་ལོ་ཚིགས་ལ་དཔྱད་པ། : 391 ± 


ཆེ་བ་བྱུང་། ཞེས་གསུངས། བདུད་མི་སུུན་དགུ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྨ་བ་ 
ལོར། ཞིང་པས་གྱེན་ལོག་བྱས་ཏེ་རིན་སྤུངས་པའི་སྲས་པདྨ་དཀར་པོ་བཀྲོངས། 
རྩེ། འབྲོང་པ། སྣར་ཐང་སོགས་དབུས་གཙང་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པ་རྒྱུན་མ་ཚད་པར་ 
བྱུང་བའི་མཐར་སྤྱི་ལོ་༡༥༦༨པའི་ཤིང་གླང་ལོར་ཞིང་ཤག་པ་ཆེ་བརན་རྡོ་རྗེ་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་ད་མག་སྡེ་ཁྲིད་དེ་རིན་སྤངས་པ་བཏུལ། གཙང་པའི་ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་ 
སྡེའུ་གདོང་གི་རྩེའི་ཕོ་བྲང་དུ། སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་སྲས་ཆུང་བ་སྤྱན་སྔ་གྲགས་འབྱང་བ་ 
བཞུགས་ཡོད་པར་གསལ་ཏེ། ད་པྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ་དབྱངས་སུ་ལུང་དྲངས་པ་ 
ལས། གྲགས་འབྱུང་མིང་ཅན་སྡེ་ཡི་གདོང་པོ་འཛིན། །བདུད་སྦུལ་མི་དགུས་ཕག་ 
ཚང་ཡོས་ལྟར་རྫོད་། །ཅེས་ཤིང་ཤག་པ་ཕ་སྤུན་ནམས་ཀྱིས་གཙང་ཕྱོགས་དབང་ 
དུ་སྡུད་པའི་སྐབས་སུ་སྔེའུ་གདོང་གི་སྡེ་སྲིད་ ཁྲི་ལ་གྲགས་འབྱུང་ཞེས་པ་ཞིག་ 

བཞུགས་ཡོད་པ་ནི་སྲས་ཆཚུང་བ་སྤྱན་སྔ་གྲགས་འབྱུང་བ་ལས་གཞན་མ་མཆིས། 

འདི་ར་ལྔ་པའི་དེབ་ཐེར་ན། གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྲས་ཟུར་པ་ཞིག་སྡེ་གདོང་གི་ 
ཁྲིར་བཞུགས། ཞེས་པ་ད་ང་། ཡང་། ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་གྲགས་པ་གོང་ 
དཀར་ན་བཞུགས་སྐབས། ཚྩེར་ཡུམ་མི་གཅིག་པའི་སྐྱ་མཆེད་ཡོད་པར་བཏེན། 
དཔོན་ས་འཛྱོང་རྩེ་མས་གནས་བཀོད་མ་ལེགས་པའི་ཟེར་བུན་བསླངས་ཏེ། རིན་ 
སྤུངས་པ་དང་དགའ་ལྡན་པ་སོགས་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་གྲགས་པའི་ཞབས་ 

ཏོག་ཏུ་རྩེར་དཔུང་གི་སྦྱོར་བ་བཤམས། ཧོར་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་སོགས་བློན་ 
པ་གཞན་ནམས། གྱ་ཡུད་ཁྱེར་ཧྱི་ཅུགས་ཁྱུང་སངོན་ཚན་ཅན་མིད་ནའང་། 
གོང་མ་ཆེན་པོས་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པར་ནང་བློན་བཅོལ་བར་མ་རངས་པའི་བར་ 

ཞུགས་ཁོག་ནས་རྩེར་དཔུང་གིས་བསྐོར་མ་དགོས་པའི་ངོས། གོང་མ་འོན་རྒྱལ་ 
བཟང་དུ་ཕེབས་བཅུག་ནས། ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་གྲགས་པ་ཚེེའི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ 
གད་ན་དྲངས། འོན་ཀྱང་འབྲུག་པ་སྤུལ་སྐྱ་པདྨ་དཀར་པོས་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ལ་ 


~292~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


རྒྱུ་མཚན་གནང་ཡང་ཟེར། གང་ལྟར་འགྱངས་མེད་དུ་གོང་མ་ཕྱིར་རྩེར་ཕེབས། 
ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་གྲགས་པ་གོང་དཀར་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ཡང་བསྐོར་རྒྱག་ 
ཆ་གྲུལ་ཆེ་བ་བྱུང་སྐབས། གོང་དཀར་འདི་དབུས་གཙང་གཉིས་ཀྱི་བདུད་འཛོམ་ 
པའི་ལྟེ་བ་ལྟ་བུར་འདུག་ པས་རང་རེའི་མི་ངོ་ ངོ་ཞིག་ གིས་མ་བཟུང་ མོ བོད་ཀྱི་བདེ་ 
སྐྱིད་ལ་གནོད་པས། རོང་གཏོད་མི་དགོས་ཚུལ་གྱི་གོང་མའི་བཀའ་ཤོག་གོང་ 
དཀར་དུ་ 'གུན་ང་ བར། མི་ ་རྣམས་ ཀྱི་ལག་ཏུ་བརྒྱབ་པས་ད་མག་རྣམས་གྱེས་ཏེ་བདེ་ 
འཛགས་ཆེ་བ་བྱུང་། ཞེས་གསལ་བ་ལ་བརྟག་ན། སྲས་ཆེ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན་ 
པོའི་མ་ཡུམ་རིན་སྤུངས་པའི་སྲས་མོ་ཡིན་ཡང་། སྲས་ཆུང་བ་སྤྱན་སྔ་གྲགས་ 
འབྱུང་བའི་མ་ཡུམ། རིན་སྤུངས་པའི་སྲས་མོ་ལས་གཞན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། 
བྱི་གླང་སྡེ་གཟར་གྱི་སྐབས་སུ་གྲགས་འབྱུང་མིང་ཅན་གྱིས་སྟེའུ་གདོང་གི་གདན་ 
ས་འཛིན་ཡོད་པར། གསུལ བ་དང་། ཡང་ ་། རྩེར་ཡུམ་མི་ གཅིག་ པའི་ སྐྱ་ མཆེད་ 
ཡན པར་བརྟེན། རིན་སྤུངས་པས་རང་གི་ཚ་བོ་ ཞབས་ དྲུང་ ངག་ དུ་ཐང་ གྲུགས་ 
པའི་རྒྱབ་རྩ་བྱས་ནས། རྩེར་དམག་དྲངས་ཚུལ་གསལ་བའི་ ཕྱིར། དེས་ན་སྤྱི་ལོ་ 
༡༥༦༠ ལོ་ཡས་མས་ཙམ་ཞིག་ན་ གོང་ མ་ངག་དབང་བཀྲ་ ཤིས་གྲགས་པས་རང་གི་ 
སྤས་ཐུ་ ཟུན་ རུ། ཕྱན་༈ སྔ་ གྲུགས་ འབྱུང་ཁྲི་ལ་བཀོད་ ཡན པརྐ་སང་། གྲགས་ འབྱུང་ 
མིང་ཅན་ སྣེ་ ཡི་གདོང་པོ་འཛིན། བདུད་སྤྲལ་མི་ དགུས་ཕག་ ཚང་ཡོས་ལྟར་རྫོད་། 
ཅེས་པའི་གཏམ་ལ་དཔྱད་ན་སྤྱན་སྔ་གྲགས་འབྱུང་། བ་དེ་ཞིང་ཤག་པ་ཕ་སྤུན་ 
རྣམས་དང་འབྲེལ་བ་བཟང་པོ་ཡོད་སྟབས། རིན་ སྤུངས་ པས་དེ་ སྡེ སིད་ ཀྱི་ཁྲི་ 
ལས་ཕབ་སྟེ། རང་གི་གཉེན་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ གོང་ མ་འགྲོ་བའི་ མགོན་ པོའི་ སྲས། 
ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་གྲགས་པ་ སྡེའུ་ གདོང་གི གི་ཁྲི་ལ་བཞག་ཀྱང་ ཿ་ཡུན་ མི་རིང་བ་ 
ཞིག་ནས་ གོང་མ་ཉིད་སླར་སྡེའུ་གདོང་གི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ ནས་ཚ་བོ་ངག་དབང་ 
སླགས་ཇཿ 'གོང་ དཀར་དུ་ཕྱིར་ རཿ སྤྱི་ལོ་༡༥༦༥ལོར་ཞིང་ཤག་པས་རིན་ 
སྤྱངས་ པའི་ དཔུང་ སྟོབས་ བཅོམ་ནས་གཙང་ སྟོད་ རྒྱལ་པོར་ གྱུར་པ་དང་། ཡབ་ 
བ་སླར་སྡེའུ་གདོང་ཁྲི་ལ། སྤྱི་ལོ་༡༥༧༧ལོ་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སོག་ཡུལ་ 
དུ་ཕེབས་པའོ་ལོ་དེ་ཙམ་བར་དུ་བཞུགས་ཡོད་པར་གསལ། 


ཕག་གྲུའི་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་སྒྱུར་གྱི་ལོ་ཚིགས་ལ་དཔྱད་པ། ~ 293 ~ 


སྤྱན་སྔ་གྲགས་འབྱུང་བ་སྐྱ་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་ཕག་གྱུའི་གདུ་ང་རྒྱུད་གོང་ 
དཀར་དུ་བཞུགས་པའི་ཞབས་དྲུང་ངག་ད་བང་གྲགས་པ་ལས་མེད་སྟབས། དུ 
༡༦༡༨ལོར། གཙང་པ་རྒྱལ་པོས་བོད་ཡོངས་ལ་དབཔང་སྒྱར་བྱེད་པའི་སྲིད་དབང་ 
ད་ངོས་སུ་མ་བཙུགས་ཀྱི་བར་དུ་མིང་ཙམ་གྱི་ཕག་གྲུའི་སྲིད་ད་བང་དེ་ཞབས་དྲྭུང་ 
ངག་དབང་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བསྐྱངས་ཡོད་པར་ངེས། འདི་ལ་སྲས་བཀའ་ 
བརྒྱུད་རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་དང་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་གཉིས་འཁྲུངས་ཤིང་། རྣམ་རྒྱལ་ 
མི་ཕམ་བསོད་ནམས་ད་བང་ཕྱུག་གྲགས་པ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་སྤྱི་ལོ་༡༦༤༣ 
པའི་ཆུ་ལུག་ལོར་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་དེབ་ཐེར་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ་དབྱངས་ 
རྩོམ་པའི་སྐབས་སུ་སྡེའུ་གདོང་ན་བཞུགས་ཡོད་པ་གསུངས་པ་བཅས་ལ་ཞིབ་ཏུ་ 


དཔྱད་ནས་ཕག་གྲུའི་གོང་མ་རིམ་བྱོན་དང་ལོ་ཚིག་འཁྲུལ་བྲལ་ཞིག་འགོད་པར། 
ཕག་གྲུ་སྡེ་སྲིད་རིམ་བྱོན་དང་ལོ་ཚིགས་འཁྲུལ་བྲལ་རེའུ་མིག 
། ཨང་། གོང་མའི་མཚན། སྲིད་སྙོང་དུས གསལ་བཤད་། 
༡7 བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ 1349-1365 
༢ ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 1365-1373 
ངེ གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ། 1374-1381 
༤ བསོད་ནམས་གྲགས་པ། 1381-1385 
༥ གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 1385-1432 
༦ གྲགས་པ་འབྱུང་གནས། 1432-1445 
༧ ཆེ་ས་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚོན། _ 1445-1448 ལོ་གསུམ་སྲིད་ད་བང་འཛིན་པ་ངེས། 
༨ ཀུན་དགའ་ལེགས་པ 1448-1481 
༩ སྤྱན་སྔ་ངག་གི་དབང་པོ། 1481-1490 
༡༠ རིན་སྤུངས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྫེ། 1490-1499 འདི་དཔོན་ཚབ་ཡིན། 
༡༡ གོང་མ་ངག་དབང་བྲཀ་ཤིས། 1499-1565 
༡༢ སྤྱན་སྔ་གྲགས་འབྱུང་བ། 1560-1577 
༡༣ ཞངག་དབང་གྲགས་པ། 1570 ནང་ཙམ། རྒྱལ་བ་ལྔ་པས་དེར་ཐེར་རྩོམ་སྐབས་མི་ 
བཀའ་བརྒྱུད་རྣ་མ་པ་རྒྱལ་བ། ཕམ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་སྡེ་གདོང་ 
མི་ཕམ་བསོད་ནམས་ད་བང་ཕྱུག བཞུགས་ཟེར། 


~294 ~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


གསུམ། ཕག་ཤྲུ་སྡ་ཕིདརིམ་བྱན་གྱིལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 

(༡]] ཕག་གྲུ་སྡེ་སྲིད་ད་ང་པོ། ཏཱ་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ནི། རབ་བྱུང་ 
ལྔ་པའི་ཆུ་སྟག་སྤྱི་ལོ་༡༣༠༢ལོར་སྐྱ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་གསུམ་པ་ནས་ཡེ་གེ་འབྲི་ 
ཀློག་སློབ་འགོ་བཙུགས། དགུང་ལོ་བདུན་པ་སྤྱན་སྔ་ཆེས་བཞི་པའི་མདུན་ནས་ 
ད་གེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་པར་ས་སྐྱར་ཕེབས་ནས་སློབ་ 
གཉེར་གནང་། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཆུ་ཁྱི་སྤྱོ་ལོ་༡༣༣༣ 
དཔོན་ མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པ་རབ་བྱུང་ དྲུག་ཿ པའི་ས་ བླ སྤྱི་ལོ་༡༢༨༩ ལོར་ 
བོད་ ཁམས་ ཡོངས་ལ་དབང་ བསྒྱར་ ནས་ཕག་ གྲུ་ སྡ སྲིད་ཀྱི་སྲིད་ད་བང་བཙུགས། 
བོད་ ཀྱི དཔོན་ རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་ ཏན་ སློབ་ གཉེར་ དྭང ། ་ཏམས་ཛུང་པག་ 
ཡོད་བྱ་དགོས་པ་དང་། ཆང་དང་བུད་མེད་ བསྟེན་མི་ཆོག་པ། བསླབ་པ་གཙང་ 
མར་དགོས་པ་སོགས་དང་། གདུང་རྒྱུད་སྤེལ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བུད་མེད་ 
གཅིག་མ་གཏོགས་ལེན་མི་ཆོག་པ་དང་། དེ་འང་ད་པོན་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལེན་མི་ 
ཆོག་པར་གཏན་འབེབས་གནང་། སྤྱི་ལོ་༡༣༥༤ལོར་ཡོན་གོང་མས་ཏཱའི་སི་ཏུ་ཞེས་ 
པའི་མཚན་དང་ཐམ་ཁ་བཅས་གནང་། དགུང་ལོ་རེ་བཞི་པ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ 
སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཀོད་། རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ལྕགས་ཕག་སྤྱི་ལོ་༡༣༧༡ལོར་དགུང་ལོ་ 
བདུན་ཅུའི་ཐོག་སྐུ་གཤེགས། ། ལུ 

༡ ཕག་གུ་རྡ་སྨད་གཏས་པ། གུ་ཤཱི་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ནི། ཨྐང་ཁག་བླ་ 
བསོད་ནམས་བཟང་པོ་དང་། ཡུམ་མང་ཞ་མ་གཏིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་དྲུག་ 
པའི་ལྕགས་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་༡༣༨༠ལོར་འཁྲུངས། ཐོག་མར་བླ་མ་གླུ་ཁུང་པ་ལས་ཀློག་ 
བསླབས། ཚེས་བཞི་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་ད་གེ་བསྟེན་གྱི གྱི་ སྡོམ་ པ་ ཞུས། 
དགུང་ལོ་དགུ་པའི་སྐབས་ མཁན་ ཆེན་གཞིན་དབང་དང་། སློབ་དཔོན་ གཞོན་ 
བརྩོན་ ལས་རབ་ཏུ་བྱང་་ བའི་ མཆན་ ལ་ ཤཱཀྱ རྒྱལ་ མཚན་ དུ་ གསོལ། དགུང་། ་ལོ་ 
བཅུ་གསུམ་པ་ཆུ་འབྲུག་ལོར་རྩེད་ཐང་གི་གདན་ས་མཛད། ཐེབལ་གྱི་གདན་ས་ 
ལ་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། བཀའ་པོད་བཞི་སོགས་ལ་བཤད་པ་མཛད་ 


ཕག་གྲུའི་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་སྒྱུར་གྱི་ལོ་ཚིགས་ལ་དཔྱད་པ། = 39 


པས་མཁས་པའི་སྙན་གྲགས་ཐོབ། རྗེས་སུ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་རྒྱད་སྡེ་ 
བཞིའི་རྒྱུད་བཤད་དབང་ལུང་དང་། མན་ངག་བཅས་གསན་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། 
དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པར། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་དུ་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལྷ་སར་ཆོས་བསྐོར་གནང་། ད་གུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་རབ་ 
༡༣༧༣ལོར་སྐུ་གཤེགས། 

(༣) ཕག་གྲུ་སྡེ་སྲིད་གསུམ་པ། སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་ནི། རབ་བྱུང་དྲུག་ 
གྲགས་པ་ཤེས་རབ་ལས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་པའི་མཚན་གྲགས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་གསོལ་ཅིང་། དེའི་མདུན་ནས་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་མཐར་ཕྱིན་པ་གསན། 
དེའི་རྗེས་སུ་གཅེན། རྒྱལ་སྲས་གྲགས་པ་རིན་ཆེན་མདུན་ནས་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ 
ལ་གསན་སྦྱོང་གནང་བས་མཁས་པའི་མཚན་སྟན་རྒྱས། རྩེད་ཐང་དུ་བརྟུག་ 
གཉིས་ལ་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། འཛམ་འབྱངས་གུ་ཤྲི་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
གྲུགས་པ་བྱང་ཆུབ་ལ། རླངས་ཀྱི་གདུང་རྒྱད་སྤེལ་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་ཡང་ཡང་ 
གནང་ནའང་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་པར། ད་གུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པར་རབ་བྱུང་བསྙེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞུས། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པར་ཐེལ་གྱི་གད་ན་སར་ཕེབས། 
དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པའི་སྐབས་གུ་ཤྲི་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་གཤེགས་པ་དང་། བླ་ 
མ་ད་མ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་སོགས། ཕག་གྲུའི་གྲོས་ལ་དབང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕག་གྱུའི་སྡེ་སྲིད་དང་། ཐེལ་གྱི་གདན་ས་གཅིག་ལྕོགས་ཀྱིས་བླ་དཔོན་ 
སྦགས་མར་གནང་ ་དགོས་ པའི་རེ་བ་ ་ནན་ཆེ ཆེར་ཞུས་སྟབས། སྤྱན་ སྔ་ ་བསོད་ ནམས་ 
གྲགས་པ་སྐྱ་ན་མ་སོན་ བར་རེ་ཞིག་དེ་ བཞིན་ ་གནང་ བ་ ཞལ་ གྱིས་ བཞེས། སྤྱི་ཁོ་ 
༡༣༧༨ལོར་ ཕག་ གྲུའི་སྡེ་སྲིད་མཛད། རྫེ་འདེ་འི་དུས་སུ་རྫོང་ གྲོང་ འོག་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཆོ་འཕྲལ་གྱི་ཟླ་བར་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བཅུག་པ་སོགས། ཆོས་ལྡན་ རྒྱལ་ པོའི་ 
མཛད་པ་ལུར་བཞེས། བཤད་སྒུབ་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། དགུང་ལོ་ཉེར་ 
དྲུག་པ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ལྕགས་བྱ་སྤྱི་ལོ་༡༣༨༡ལོར་སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
པ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཊྲི་ལ་བསྐོ་བཞག་གནང་སྟེ། རྗེ་ཉིད་མུ་མཐུད་དེ་ཐེལ་གྱི་གདན་ 


~296 ~ མཐའ་དཔད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ས་བསྐྱངས། རེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་བླ་མར་བརྟེན་ནས་དད་གུས་ཚད་མེད་ 
སྐྱེས། དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་པ་སྤྱི་ལོ་༡༣༨༦ལོར་སྐུ་གཤེགས། 

© ཕག་གྱུ་སྡེ་སྲིད་བཞི་པ། སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་གྲགས་པའམ་བསམ་ 

གདོང་བ་ནི། རབ་བྱུང་ དྲུག་པ་ས་ཕག་ སྤྱི ལོ་༡༣༥༩ལོར་འཁྲུངས། ད་གུང་ལོ་ 
དྭགུ་ པ་སྤྱན་སྔ་ བཅུ་ གཉིས་ པའི་དྲུང་ དུ་ དགྲེ བསྟེན་ གྱི་ སྡོམ་ ཁྲ བཞེས། དགུང་ལོ་ 
ཉེར་གསུམ་ པ། སྤྱི་ལོ་༡༣༨༥ལོར་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལས་ ས་བཤོལ་ ཏེ་ཐེལ་གྱི་གད་ན་སར་ 
ཕེབས་ནས་ཚོགས་པ་ལོ་ཉི་ཤུར་ བསྐྱངས། དགུང་ ལོ་ཞེ་བདུན་པ་རབ་བྱུང་བདུན་ 
པའི་ཤིང་བྱ་སྤྱི་ལོ་༡༨༠༥ལོར་ཐེལ་གྱི་གད་ན་ས་སྤྱན་སྔ་ད་པལ་བ་ལ་གཏད་དེ་བྱ་ 
བྲལ་གྱི་སྨྱོད་པ་བསྐྱངས། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་པ་སྤྱི་ལོ་༡༨༠༨ཁོར་སྐྱ་གཤེགས། ། 

༼༥) ཕག་གྲུ་སྡེ་སྲིད་ལྔ་པ། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ནི། ཡབ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ནི་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ཤིང་སྟག །སྤྱི་ལོ་༡༣༧༨ལོར་འཁྲུངས། 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ། སྤྱི་ལོ་༡༣༨༡ལོར་རྩེད་ཐང་གི་གདན་སར་ཕེབས་ནས་ཚད་མ་ 
རྣ་མ་འགྲེལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པའི་མཚན་སྙན་རྒྱས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ 
ལོ་༡༣༨༨ལོར། རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཧུང་ལུ་ཡིས་ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ་ཝང་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་ཞེས་པའི་འཛའ་ས་གནང་། སླར་ཡང་སྤྱི་ལོ་༡༨༠༩པའི་ས་གླང་ ལོར་རྒྱ་ 
པའི་འཛའ་ས་དང་ཤེལ་ཐམ་བཅས་གནང་། སྡེ་སྲིད་འདིས་ལོ་ངོ་ཞེ་བདུན་རིང་ 
སྲིད་དབང་བཟུང་བ་ དང་། སྐབས་དེར་ཕག་གྱུའི་མངའ་ཐང་རྩེ་མོར་སོན་པའི་ 
དྲུས། རབས་ ཡིན། དུས་ དེར་ ཕག་ གྲུའི་ སྲེད་ ཇུས་ལ་འགྱུར་ ལྡོག་ རང ཙམ་ བྱུང་བ་ 
ད་པེར་ན། ཏཱ་སི་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་ ་མཚན་གྱི གྱི་སྐབས་སུ་དབུས་ གཙང་རྫོང་ ཆེན་ ཁག་ 
གི་རྫོང་ “དཔོན་ རྣམས། རེས་ བསྐོར་ བརྗེ་ ལེན་ བྱེད་རྒྱུའེ་ལམ་ མ་ལུགས་ དཱ མེད་ པར་ 
བཟོས་ཏེ། རྫོང་གཞིས་སོ་སོའི་རྫོང་དཔོན་སྒེར་བདག་ཏུ་བསྐོས། བློན་པོ་རིན་ 
སྤུངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་རིན་སྤུངས་རྫོང་དང་། འཛཕྱོངས་རྒྱས་པ་ཧོར་ 
ད་པལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ལ་གཞིས་ཀ་བསམ་འབགྲུབ་རྩེའི་རྫོང་། སྡེའུ་པ་ནམ་མཁའ་ 


ཕག་གྲུའི་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་སྒྱུར་གྱི་ལོ་ཚིགས་ལ་དཔྱད་པ། 7 


བཟང་པོ་ལ་སྡེའུ་རྫོང་། བྲག་དཀར་བ་རིན་ཆེན་དཔལ་ལྲ་བག་དཀར་རྫོང་སོགས་ 
བདག་པོ་བྱེད་ཆོག་པའི་ཤེལ་ཐམ་གནང་། ཏྭ་སི་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐབས་ 
གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་གཙོ་བོའི་དཔོན་རིགས་དང་། ནང་གཉེར་སོགས་རབ་ 
བྱུང་སྡོམ་ གཙང་། །ནག་ཆང་གི་སྐྱོན་མེད་པ་ཤ་སྟག་དགོས་པའི་ལམ་ལུགས་དེའང་ 
ཞུ་ཏཱ ཆེར་མ་ ་མཛུད་ པྲཆ། ཁྱིམ་རྒྱད་ཀྱིས་དཔོན་བྱེད་ཆོག་པ་སོགས་ཀྱི་སྲིད་ 
ཇུས་ དེས་ སྐབས་ དེའི་ལས་ཀ་ ལ། སྟབས་ བདེ་བའི་ ཕན་འབྲབས་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་། 
རྫོང་གཞིས་ སྒེར་ རྒྱུད་ ཀྱིས་ བདག་དབང་བྱས་པ་དང་། ལྷག་པར་ རིན་ སྲུངས་པ་ 
དང་ཛག ་གུ་ གཏེན་ སྒྲིག་ བྱས་པ་དེ་ ཕག་ གྲུའི་སྲིད་དབང་ ཤོར་ བའི་ ་བའི་བྱུར་ རྐྱེན་ 

དུ་གྱར། སྡེ་སྲིད་འདིའི་སྐབས་དྲུང་འཁོར་རྣམས་ལས་ཚན་གྱི་གོ་རིམ་དང་བསྟན་ 
པའི་བོད་སྔ་རབས་པའི་རྒྱན་གོས། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ཚོམ་གྱིས་སྦས་པའི་ར་རྒྱན་ 
སོགས་འདོགས་དགོས་པ་དང་། ལྟག་པར་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ 
བྱ་ད་གོས་པ་སོགས་ཐུགས་སྣང་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ད་ང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཞྭ་གོས་ 
དང་། བཟང་སྤྱོད་ད་ང་མི་མཐུན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ཆོག་པའི་བཅད་རྒྱ་གཏན་ 
འབེབས་བྱས་ཡོད། གཞན་ཡང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
བད་ག་ད་ང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་འཚོགས་པའི་སྐབས་སུ་ 
བཅས་ནས མཛཧཱ་ཏེན་མང་འ་ཐུར་བ་གཁ། གཏན་གུ་ངི་བ་དྲགའ་ཞན་ཚྲག་ 
འདེབས་གནང་བའི་སྦྱིན་བདག་མཐར་ཕྱིན་པ་གནང་བ་སོགས། རྣམ་དཀར་གྱི་ 
ལས་མང་བསགས། དགུང་ལོ་ང་དགུ་པ་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་རུ་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༤༣༣ 
ལོར་སྐྱ་གཤེགས། ། 

(༦3 ཕག་གྲུ་སྡེ་སྲིད་དྲུག་ པ། གུགས་པ་འབྱུང་གནས་ ནི། ཡབ་ཆེ་ས་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱལ་ མཚན་དང་། ཡུམ་རིན་ སྤུངས་ པའི་སྲས་མོ་ ཀུན་དགའ་དཔལ་ འཛོམས་ 
གཉམྱི་སས་གུ་རཐ་བྱའ་ཁཛྟུནཾ་པའ་ཤེཏྔ་ཛཱུ་ཏྟཾ། པྱི་ཁཾ་༡༠ལར་ཞཛླུ་ཁཝ། 
དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ། སྤྱི་ལོ་༡༤༣༣ལོར་སྡེ་སྲིད་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སྐྱ་གཤེགས་ 
པ་ད་ང་། ཕག་གྱུའི་ད་པོན་རིགས་རྣམས་འདི་ཡབ་སྲས་གཉིས་པོ་སྡེ་སྲིད་ ཀྱི་ཁྲི་ 
ལ་སུ་བསྐོས་མ་འཆམ་པའི་མཐར། སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཁྲི་ཐོག་ 


~298~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ཏུ་བུ་ཆང་ལས་འོས་མེད། ཁྱིམ་པ་རྒན་པོ་ཞིག་གིས་མི་འོང་གསུངས་པ་ལྟར་སྲས་ 
སྡེ་སྲིད་དུ་བསྐོས། སྤྱི་ལོ་༡༨༢༤ལོར་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྲ་གཤེགས་པ་དང་སླར་ 
དཔོན་རིགས་ཚོས་སྲིད་དོན་ལ་རྩོད་པ་བསླངས་བས་ཡབ་ཆེ་ས་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེད་ཐང་དུ་བཞུགས་མ་བདེ་བ་ཡར་རྒྱབ་ཏུ་ཕེབས་དགོས་པ་བྱུང་། སྤྱི་ལོ་ 
༡༤༤༣ལོར། སྡེ་སྲིད་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་ལོན་སྐབས་འཁྲུགས་ 
དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ད་གུང་ལོ་སོ་གཉིས་པ་རབ་བྱུང་བདུ་ན་པའི་ཤིང་ གླང་སྤྱི་ 
ལོ་༡༤༥ལོར་སྐྱ་གཤེགས། 

[༧] ཕག་གྲུ་སྡེ་སྲིད་བདུན་པ། ཆེ་ས་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ནི། སྡེ་སྲིད་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྤུན་མཆེད་དུ་འཁྲངས། འདི་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་སྟབས་ 
ཆུང་དུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མ་རྙེད། རིན་སྤུངས་པའི་སྲས་མོ་ཀུན་དགའ་ད་པལ་འཛོམས་ 
ཁབ་ཏུ་བསུས། སྤྱི་ལོ་༡༤༢ལོར་སྤུ་མཆེད་གྲུགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སྐྱ་གཤེགས་པས་ 
སྲས་ཆེ་བ་གྲགས་པ་འབྱུང་ གནས་ སྡེ་སྲིད་བསྐོས། སྤྱི་ལོ་༡༤༤༥ ལོར་སྐྱ་མཆེད་ 
གྲུགས་པ་འབྱུང་གནས་སྐུ་གཤེགས་པ་དང་སྟེའུ་གདོང་གི་སྲིད་དབང་བཟུང། 
སྤྱི་ལོ་༡༨༨༨ཁོར། སྲས་ཆུང་བ་ཀུན་ དགའ ལེགས་པ་སྡེ་སྲིད་དུ་བསྐོས། རབ་བྱང་ 
བརྒྱད་པའི་མེ་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༥༥༦ལོར་སྐྱ་གཤེགས། ། 

(༨) ཛག་གྲུ་སྡེ་སྲིད་བརྒྱད་པ། ཀུན་ད་གའ་ལེགས་པ་ནི། ཡབ་ཆེ་ས་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཡུམ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འཛོམས་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་ 
བྱུང་བདུན་པའི་ཆུ་གླང་སྤྱི་ལོ་༡༤༢༢ལོར་ འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་པ་སྤྱི་ལོ་ 
༡༤༧ལོར་ཆེད་ཐང་གི་གདན་སར་ཕེབས། དགུང་ལོ་བཙུ་དྲུག་པ། སྒྱི་ལོ་༡༨༨༨ 
སྲུས་ རིན་ ཆེན་ རྡོ་ རྗེ་ རེད་ ཐངད་ , གདན་ས བསྐོས། སྤྱི་ལོ་༡༤༨༨༡ལོར་ཀུན་དགའ་ 
ལེགས་པ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལས་བཤོལ་ཏེ་དགོན་གསར་དུ་གདན་དྲངས། སྤན་ཛྔ་ 
ངག་གི་དབང་པོ་ལྟོ་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ། ཕག་གྲུའི་སྡེ་སྲད་ཀྱི་།ྲི་ལ་བསྐོས། 
དགུང་ལོ་ང་གཅིག་པ་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་རུ་ཡོ ཡོས་ སྨྱི་ ལོ་༡༤༨༣ལོར་ སྨྱཿ གཤེགས།། 

(^? ཕག་གྲུ་སྡེ་སྲིད་དགུ་པ། སྤྱན་སྔ་ངག་གི་དབང་པོ་ནི། རབ་བྱུང་བདུན་ 


ཕག་གྲུའི་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་སྒྱུར་གྱི་ལོ་ཚིགས་ལ་དཔྱད་པ། = 2699 


པའི་ས་ལུག་སྤྱི་ལོ་༡༤༣༩ལོར་འཁྲུངས། ད་གུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པར་ཐེལ་གྱི་སྤྱན་སྔར་ 
ཕེབས། དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་པ་སྤྱི་ལོ་༡༤༨༡ལོར་ཕག་གྲུའི་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བསྐོས། 
སྐབས་དེར་ལྷ་རིགས་རླངས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་འཛིན་པ། སྤྱན་སྔ་ཉིད་མ་གཏོགས་ 
མེད་པས་ བློན་ པོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ གདུང་ རྒྱུད་་ སྤེལ་ ད་གོས་ པ་ནན་ གྱིས་ ཞུས་ ཏེ་རྫོང་ཁ་ 
མའྦབཱ་མཾ་ཏཾག།ཁ་ཀཱ་ཧཱག། བས་ཡར་དངུས་གཙང་གུན་ཅུ་དམག་འཐུག་ 
རྒྱ་ཆེན་བྱུང་ཡང་ གོང་ཊ མ་ དི་ ་ཏིད། སྤྱི་ད་པོན་ཁོ་ནར་བཞུགས་ ནས་བར་འདུམ་ 
གནང་བས་སྡེ་འཁྲུག་གི་སྐྱོན་ཆེར་མ་བྱུང་། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ས་སྤེལ་སྤྱི་ལོ་ 
༡༤༨༨ལོར་སྲས་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་འཁྲངས། རངབ་བྱང་བརྒྱད་པའི་ 
ལྕགས་ཕག་སྤྱི་ལོ་༡༨༩༠ལོར་དགུང་ལོ་ང་གཉིས་ཐོག་སྐྲ་གཤེགས། སྐབས་དེར་ 
ཐེལ་རྩེད་ཐང་གི་ཆེན་པོའི་གྲོས་ལ་དབང་བ་རྣམས། བཀའ་བགྲོས་ནས་གདུང་ 
སུས་ནར་མ་སོན་གྱི་བར་ཐེལ་ནས་དཔོན་ཚབ་བཏང་ནས་སྲིད་སྐྱོང་རྒྱུ་གྲོས་ཐག་ 
བཅད། སྤྱི་(ལོ་ 1490-1499  ལོའི་བར་ལོ་ངོ་བཅུའི་རིང་རིན་སྦུངས་པ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ 
རྗེས་ དཔོན་ ཚབ་བྱས། འདི་ ལ་ ད་པོན་ཚབ་ཐེལ་གཏོང་གི་དུས་སྐབས་ཟེར། 

[༡༠] ཕག་ གྱུ་ སྡེ་ སྲིད་ བཅུ་པ། ངག་ད་བང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་ནི། ཡང་ 
སྤྱན་སྔ་ངག་ གི་ དབང་ པོ་ '་དང་ ། ཡུམ་རྫོང་ཁ་བའི་སྲས་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་ 
བྱུང་བརྒྱད་ པའི་ས་སྦེལ་ སྤྱི ལོ་ ༡༤༨༨ལོར་འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ་༡༢༩༩ལོར་ཕག་གྲུ་སྡེ་ 
སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བསྐོས། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་སྤྱི་ལོ་༡༥༠༤ལོར་རིན་སྤུངས་པའི་ 
སྲས་མོ་ཞིག་ཁབ་ཏུ་བཞེས། སྤྱི་ལོ་༡༥༠༨ལོར་སྲས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འཁྲུངས། 
འདི་འི་མ་ཡུམ་ཐ་དད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ངེས། སྤྱི་ལོ་༡༥༡༢པའི་ཆུ་སྤེལ་ལོར་རྒྱ་ 
ནག་གོང་མ་ཀྲེན་ཏེས་ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ་ཝང་གི་འཛའ་ས་གནང་། སྤྱི་ལོ་༡༥༡༥ལོ་ 
འདིས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱས། སྤྱི་ལོ་ ༡༥༢༢ལོ་ནས་སྤྱི་ལོ་༡༥༣༨ལོའི་ 
ད་བུས་གཙང་སྡེ་འཁྲུག་མི་བྱེད་པའི་ཆིངས་རྒྱ་བཞག སྲས་ཆེ་བ་གོང་མ་འགྲོ་བའི་ 
མགོན་པོ་གོང་དཀར་དུ་བཏང་ནས། གད་ན་ས་བཟུང་ཡང་ཡུན་མི་རིང་བ་ཞིག་ 
ནས་གྲོངས། དེའི་སྲས་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་གྲགས་པས་གོང་དཀར་གྱི་གད་ན་ 
ས་འཛིན། སྤྱི་ལོ་༡༥༦༠ཡས་མས་ཤིག་ནས་སྲས་ཆུང་བ་སྤྱན་སྔ་གྲགས་འབྱུང་བ་ 


~300~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བསྐོས། སྤྱི་ལོ་༡༥༦༥ལོར་རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཅ་ཆིང་གིས་ཕོ་ཉ་བཏང་ 
སྟེ་ཝང་གི་འཛའ་ས་ གནང་ ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་སྐྱ་གཤེགས་པ་འདྲ། 

(༡༡) ཕག་གྲུ་སྡེ་སྲིད་བཅུ་གཅིག་ལ། སྤྱན་སྔ་གྲགས་འབྱུང་བ་ནི། ཡབ་ 
གོང་མ་ངག་ད་བང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་སྲས་ཆུང་བ་ཡིན། འདོ་འི་ཡུམ་མིང་ 
དངོས་མ་གསལ། འདི་ཐེལ་གྱི་གདན་སར་ཕེབས། ཞབས་མི་བདེ་བའི་དབང་གིས་ 
ཟབ་ བཞེས་ ཐུགས་དམ་ གྱི་རིམ་པ་ གཙོ་ བོར་ ་མཛད། ཁྱད་པར་ གཤེད་ སྐོར་ དྲུང་ཨ་ 
མགོན་ བྱ་རོག་ གདོང་ ཅོ་ལ་ཛལཝང་ ཐོན། སྤྱི་ལོ་༡༥༦༠ཡས་མས་ 'ཤིག་ ནས་སྡེ་ སྲིད་ 
ཀྱི་ཁྲི་ལ་བསྐོས། ཞིང་ ང་ཤག་པ་ཕ་སྤན་རྣམས་དང་ འབྲེལ་བ་ལེགས་སྟབས་རིན་ 
སྤྱངས་པ་མ་རངས་ནས་སྤྱི་ལོ་༡༥༦༨ལོར་སྡེའུ་གདོང་རྩེར་དམག་དྲངས་ནས་སྤྱན་ 
སྔ་གྲགས་འབྱུང་བ་ཁྲི་ལས་ཕབ། གོང་མ་ད་ང་རིན་སྤུངས་པ་གཉིས་ཀའི་ཚ་བོར་ 
གྱུར་པ་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་གྲགས་པ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། སྤྱི་ལོ་༡༥༧༧ 
ལོར་ཙམ་ལ་སྐྱ་གཤེགས་པར་མངོན། 

(༡༢] ཕག་གྲུ་སྡེ་སྲིད་བཅུ་གཉིས་པ། ཞབས་དྲུང་ངག་ད་བང་གྲགས་པ་ནི། 
ཡབ་གོང་མ་འགྲོ་ བའི་མགོན་ པོ་དང་། ཡུམ་ པ་དཔོན་ ས་ འཛྱོངས་ རྩེའི་དྲུང་ ་མོ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། འདི་ “འཁྲུངས་དུས་ ཀྱི་ཌ ལོ་ཚིགས་མ་རྙེད་ཀྱང་འདིའི་ སྲས་ལ་ 
བག་མ་བསུ་སྐབས་ རྡོ་བྲག་ རིག་ འཛིན་ཆེ ཆེན་པོ་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་ ཆོས་རྒྱལ་བག་ ཆོག་ 
ལ་ཕེབས་ཚུལ་གསལ་བ་ལྟར་ན་ཕལ་ཆེར། སྤྱི་ལོ་༡༥༨༠ཡས་མས་ཤིག་ན་འཁྲུངས་ 
ཡོད་དགོས། ཡབ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གོང་དཀར་གྱི་རྫོང་དུ་སྐྱ་གཤེགས་པ་དང་ 
གོང་དཀར་གྱི་གདན་ས་བསྐྱངས། སྤྱི་ལོ་༡ ༥༦༨ལོར་སྗེའུ་གདོང་རྱེར་ཕེབས་ནས་སྡེ་ 
སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཟླ་ཤས་ ཙམ་བཞུགས་ཏེ་སླར་གོང་དཀར་དུ་ཕྱིར་ ཕེབས། སྤྱི ལོ་ 
༡༥༧༨ལོ་ཡས་མས་ཤིག་ནས་སྤྱན་སྔ་གྲགས་འབྱུང་བ་སྐྱ་ ་གཤེགས་ རྡེས་ སྡེའུ་ གདོང་ 
ཧུ་ཛྲག་ གྲུའི་གདུ་ང་རྒྱད་འཛིན་པ་ ཧོངཾ། ཕག་གྱུའི་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་མཚན་བཞེས་ 
ནས་སྡེའུ་གདོང་རྩེར་བཞུགས། འདི་ལ་སྲས་བཀའ་བརྒྱད་པ་རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་དང་། 
རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་གཉིས་འཁྲུངས། གཅུང་རྣ་མ་རྒྱལ་གྲགས་པ་ལ་ཡར་རྒྱབ་པའི་ 
སས་མོ་ཁབ་ཏུ་བསུས་རྗེས་མི་རིང་བར་སྐྱ་གཤེགས། དེ་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ 
རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་དང་འདུས་ཏེ་གདུང་རྒྱུད་སྤེལ་བའི་སྲས་མི་ཕམ་བསོད་ནམས་ 


འབུམ་བཞི་དངུ་ཚུདྲ་བཞི་གོ་བཛུན་ན་ས་དཔྱད་པ། _ ° °9 = 


དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་རྣ་མ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ་༡༦༤༣ པའི་ཆུ་ 
ལྱག་ 
སྡེའུ་གདོང་རྩེར་བཞུགས་ཡོད་པར་གསུངས། སྤྱི་ལོ་༡༥༦༥ལོར་ཞིང་ཤག་པས་ 
རིན་སྤུངས་པ་བཅོམ་ནས་གཙང་རྱོགས་ད་བང་སྒྱར་བྱས་པ་ནས། སྤྱི་ལོ་ 
༡༦༡༨ལོའི་བར་ཞིང་ཤག་པ་ཕ་སྤུན་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཤུགས་ཀྱིས། དྭ་བུས་ཕྱོགས་ 
སུའང་ཕག་གྲུའི་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་མིང་ཙམ་ལས་དོན་གྱི་དབང་ཤུགས་ཐམས་ཅད་ 
ཉམས། འོན་ཀྱང་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ས་རྟ་སྤྱི་ལོ་༡༩༡༨ ལོར་གཙང་པ་རྒྱལ་པོས་ 
བོད་ཡོངས་ལ་དབང་སྒྱུར་མ་བྱེས་ཀྱི་བར་སྡེའུ་གདོང་རྩེ་དེ་བོད་ཀྱི་སྲིད་དབང་ 
མཚོན་བྱེད་ཙམ་དང་། ཞབས་དྲུང་ངག་ད་བང་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་ནི་བོད་ཀྱི་སྡེ་ 
སྲིད་མཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ་གནས། གཙང་པ་རྒྱལ་པོས་བོད་ཡོངས་ལ་དངོས་སུ་ 
ད་བང་སྒྱུར་བྱེད་པའི་ལོ་དེར་ཞབས་དྲུང་ངག་ད་བང་གྲགས་པ་ཞལ་བཞུགས་མིན་ 
མ་ངེས་ཀྱང་། སྐབས་དེར་གདུང་སྲས་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་བཞུགས་ 
བཞན་པ་ཡིན་ནོ།། 


བེད་ལྡེངས་ཞིབ་འཆུག 2003.2 


~302~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


འབུམ་བཞི་དང་རྒྱད་བཞི་གོ་བསྡར་ནས་དཔྱད་པ། 


བཏེ །གཉེ་རེག་ཨུམཁཞ་ངརྦ 

ཆོས་ ལུགས་གྲུབ་ མཐའི་ ཕྱོགས་རི རིས་དང་། དགོས་མེད་ཀྱི་ཁ་ཕོ་ལ་རྒྱའི་ཞེན་ 
པས་མ་བཅིངས་ པར་ལོ་རྒྱུས་ དངོས་ གཙོ་སྨ་ བའི་ལྟ་ བ་རྣམ་ ་དག་ ་དང་། ལུང་ 
རིགས་དྲང་ པོར་སྨྲ་བའི་སྤྱོད་ང བཟང་གི་སྒོ་ནས་བོད་ཀྱི་ཤེས་ རིག་གི་ ལོ་རྒྱུས་བདེན་ 
པར་སྒ་བ་ནི་གཞོན་ནུ་ཤེས་ཡོན་ཅན་རྣ་མས་ཀྱི་འོས་འགན་ཡིན་ཁ། ནང་པ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་སྤྱོད་དངོས་དང་ཡང་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན། དེར་བརྟེན༥(གསོ་ 
རིག་འབུམ་བཞི) ལོ་རྒྱུས་ད་ང་ཁྱད་ཆོས་ད་ངོས་ཅུང་ཟད་ངོ་སྤོད་ཞུ་བར། མིག་ 
སྔར་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ཁུགས་སྔ་ཤོས་ནི་ 
གསོ་རིག་འབུམ་བཞི) འདི་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། (གསོ་རིག་ཐུགས་འབུམ་མཁའ་ 
སྔོན) གྱི་མཇུག་བྱང་ལྟར་ན་ གཞུང་འདི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཞལ་ ཕྫུན གཏམས: 
དྲུག རྣམས་ ཁོང་གི ་གི་ སྲས་ དཔྱད་བུ བུ་ ཁྲི་ཤེས་ ཀྱིས་ རྒྱུན་ འཛིན་ བོ དར་ སྤྲེལ་ བྱས་ ར་བ 
ཞིག་ ཡིན། གཤེན་༢ རབ་མི་བོ་ ་བོན་ ་པའི་དུས་ ཚོད་ནི་བོན་གྱི་ལོ་ རྒྱུས་° ཡིག་རྙིང་ 
ལྟར་ན་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་ལོ་ངོ་གཅིག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐམ་པ་དང་ བརྒྱད་ལོར་སྐྱ་ 
འཁྲུངས་པར་གསུངས། འོན་ ཀྱང་བན་བོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་ རྙིང་ པའི་ལོ་ རྒྱུས་ 
དོན་ རྐྱེན ཚི ཆོ ཚུན་གོ དྲ བརྫུར་ ནསྤཿ 3ཀཏཏུད་ཏང་ །ླ ཧཱ དུས་ ཨཾ ་འོག་ 
ཙམ་གྱི་གོང་ དུ་བྱུང་ ཡོད་ དགོས་ པ་ཞིག་ རེད། མཁས་དབང་ནམ་ མཁའི་ ནོར་ 
བུས་བརྩམས་པའི་ (ཞང་བོད་ལོ་རྒྱུས་ཏི་སེའི་འོད་) ལས་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེ་ 
འཁྲུངས་པའི་དུས་ནི་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་ ༡༩༡༧ པའི་ཤིང་བྱི་གཅིག་དཀར་ལོ་དེར་སྐྱ་ 
འཁྲུངས་ཡོད་པར་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གཞུང་ལུགས་ཐོག་ 
མར་བྱུང་ནས་ད་བར་ལོ་ངོ་བཞི་སྟོང་ལ་ཞེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་ཡོད། 
(གསོ་རིག་འབུམ་བཞི) ཐོག་མར་གསུངས་སའི་གནས་ནི། དེང་དུས་མངའ་ 


འབུམ་བཞི་དང་རྒྱད་བཞི་གོ་བརུར་ནས་དཔྱད་པ། _ 3༠ ༤ 


རིས་ས་ཁུལ་གངས་ཏི་སེའི་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཡིན་པར་གསལ་ཏེ། ཐུགས་འབུམ་ 
མཁའ་སྔོན) ལས། “གནས་མཆོག་ད་མ་པ་འོལ་མོ་གླིང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ། དབལ་ 
སོ་གངས་ཀྱི་ར་བའི་ནང་དུ་ཆགས་ཏེ། དེ་ཡང་མཚོ་མུ་ཁྱད་བད་ལ་པའི་འཁོར་ 
མོ་ མོ་འཁོར་ ཁྱུད་ ཀྱི་གླིང་ན། ཡངས་ལ་ཁོད་ སྙོམས་ཤི ཤིང་བད་ལ་བ། ངོ་མཚར་ྱི་ 
ལྟད་མོ་ཕུན་ གསུམ་དུ་འཚོགས་ པ། རི་བོ་དང་རི་བྲན་ དང་། རྒྱ་མཚོ་དང་ 
ནྲེའུ་ཐང་དང་། ཆུ་བོ་དང་ཆུ་ཕྲན་དང་། ལ་མ་དང་ལྡིང་ཀ་དང་། དཔག་ 
བསམ་དང་ནགས་ཚལ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། སྨན་དང་། གྲོང་དང་གྲོང་ 
ཁྱེར་དང་གྲོང་བརྡལ་དང་། རི་དྭགས་དང་། གཅན་གཟན་དང་། འདབ་ 
ཆགས་དང་། ཚུ་གྒནས་དང་། གཡུང་དཱགས་དྲ་ང། མི་ཧོར་དྲྭ་ད།། ཡུམ་ 
མཁར་ད་ང་། ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་གསུམ་འཚོགས་པ་རུ་མངའ་འོ། ”ཞེས་དང་། 
ཡང་“ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཤམ་པོ་ལྷ་རྩེ། བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཁོ་མ་ནེའུ་ཆུང་། ཆུབ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཁྲི་སྨོན་རྒྱལ་བཞེད་། ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་བལ་བོ་སོ་བརྒྱད། ”ཅེས་སོགས 
(གསོ་རིག་འབུམ་བཞི) གསུངས་ཡུལ་འོལ་མོ་གླིང་ཆེ ཆན་དང་། དེའི་ཕྱོགས་ 
བཞིའི་ཡུ ཡུལ་ གཙོ་ ཐོ་ བཞི། དེའི་ ཕྱིའི་ གླིང་ཆེ ཆེན་བཅུ་ གཉིས་༔ ད་ང་ཡུལ་ཆེན་ བཅུ་ 
དྲུག་ སོགས་ ངོ་སྤྲོད་བྱས་ 'ཡོད་ པ་འདི་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ ་ན། དེང་ཊ དུ་ས་མངའ་རིས་ 
གངས་ཏི་སེའི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་ཡུལ་གྲོང་དང་ས་ཆའི་ 
མིང་ཤ་སྟག་སྣང་བས། འདི་ལ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས (གསོ་རིག་འབུམ་བཞི) 
གསུངས་ཡུལ་དེ་ལྷའི་ཞིང་ཁམས་སོགས་གནས་གཞན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་ 
བ་མིའི་ཡུལ་དང་དེ་ལས་ཀྱང་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་གསུངས་ཡོད་པ་གནག་ 
ཕྱུགས་ཀྱི་རྫི་བོས་ཀྱང་ཤེས་སླ་བ་ཞིག་རེད། (གསོ་རིག་འབུམ་བཞིའི) ནང་དོན་ 
ཡོད་པ་དང་། ནད་ཀྱི་རྒྱུ་གཙོ་བོ་རླུང་། _/ མཁྲིས་པ། བད་ཀན། འདུས་ 
པ་ཁྲག་དང་བཞི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དེའང་ངོ་བོ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རྫས་ལས་མ་འདས་ 
འབྱུང་བ་བཞིའི་རྫས་ཡིན་པར་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་ཡིན། 
ལྷག་པར་དུ།སྨན་འབུམ་དཀར་པོའི་རྩ་ཆུ་བརྟག་པའི་ལེའུ་གཉིས་པོ་ལས་ཕྱི་དུ་ས་ 


~304~ མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


བཞི་ཁམས་ལྔའི་འབྱུང་བ་དང་། ནང་ལུས་ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་གཉིས་པོ་ཕན་ 
ཁུགས་དང་། གང་ཟག་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གཉེན་ཉེ་དང་ལས་དོན་སོགས་ཀྱི་ 
ལེགས་ཉེས་གང་འབྱུང་བརྟག་ཐབས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཕྱ་དང་། མགྲོན་ཕྱ་དང་། དགྲ་ 
ལཱ། བྲགས་ཏྲུ། -གདོན་བླུ་ལ་མས་མ་ཛ་མཚར་ར་གཞུག་ད་ང་། ར་བྷ 
ཚོགས་ བསྟན་ ཡཿ པཿ འདི་ ནི། བོད་ཀྱི་གནའ་བོའི་ཤེས་རིག་ བོན་༔ ཆོས་ ཡ་ཀི ལུགས་ 
སྲོལ་མ་ ཉམས་ པ་ཞིག་ “'ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་དཀར་ནག་གང་གི་ཤེས་ རིག་ནང་དུ་ 
ཡང་ རྟེད་ ཡས་མེད་པའི་ཐ་ སྟད་] ཅིག་ཡིན་པ་ ནི། བོད་ཀྱི་ཤེས་ རིག་ ནལ་མ་ཅུང་ 
ཟད་ རྟོགས་ མཁན་ཚང་མས་ མཁྱེན་ བཏའ ར་བ རེད། དེས་ན་ བོད ཀྱི གསོ རིག་ 
གཞུང་ ཐཾ རྩ་ཆུ་བརྟག་ཐབས་ 'ཀྱི་ཤེས་ རིག་ འདི་ ཐོག་ མར་གངས་ ཏི་སེའི་ ཉེ་ སྐོར་གྱི་ 
གནུའ་ གྲོང་ ཁག་ ལས་བྱུང་བའི་ འ་རིག་ ཐྐནས་ ཤིག་ ཡན པ་བསྟོན་དུ་མེད་དོ། ། 
གཉེས། གསོ་ རེག་‹ འབུམ་ བཞེ་ དང་རྒྱུད་ བཞེ་ གཉེས་ཀྱི ཀི ཁུད་པར། 
(གསོ་རིག་འབུམ་བཞི) དང་ (རྒྱུད་བཞི) གཉིས་པོར་བརོད་བྱ་དོན་གྱི་ཆ་ནས་ 
(གསོ་རིག་འབུམ་བཞིའེ) ཆིག་སྦྱོར་རྣམས་ཚིག་རྐང་མི་སྙོམ་པ་དང་། སྡེབ་ 
སྤྱོར་མི་སྙན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་སྐྱོན་མང་བ་མ་ཟད། ལྷག་པར་དུ་ནད་འབུམ་ 
ནག་པོའི་རྗོད་ཚུལ་ནྣམས་ཚིགས་བཅད་ དང་། ཚིག་ལུག་གང་ཡིན་དབྱེ་དཀའ་བ། 
གནའ་བོའི་ཡིག་རྙིང་གི་ཁྱད་ཆོས་མང་བ་སོགས (ད་པལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི) ལས་བྱུང་ 
བའི་ནགས་ མཚན་ མང་བ་དང་། ༈དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི) ནི་ཚིག་རྐང་སྙོམ་པ་ 
དང་། ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་སྙན་པ། བཛརྡ་དག་དོན་གསལ་བ་སོགས (འབུམ་ 
བཞི) ལས་ བྱུང་ ཕྱི་བ་ བདྲུང་ ཡར་རྒྱས་ཆེ་བའི་ ཁྱད་ཆོས་ མང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ 
ཁྱུད་པར་ ནི། ༈གསོ་ རིག་ འབུམ་ བཞིའེ༡ ཐོག་ མ(ཐུགས་ འབུམ་མཁའ་སྔོན)ད་ང་། 
(རྒྱུད་བཞིའེ) ཐོག་མ (རྩ་རྒྱུད) གཉིས་ལས། ༈ཐུགས་འབུམ་མཁའ་སྔོན) གྱི་ 
དབུར་ཞང་ཞུང་སྐད་དུ། ཞེས་པ་དེ (རྩ་རྒྱུད) དུ་རྒྱ་གར་སྐད་ དུ་ཞེས་བསྒུར་ 
འདུག ལེའུ་དང་པོའི་མཆོད་བརྗོད་སྐབས། ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ 
གཤེན་རབ་མཆོག་ཅེས་པ་དེ། ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


འབུམ་བཞི་དང་རྒྱད་བཞི་གོ་བསུར་ནས་དཔྱད་པ། _ ~ 3༠5 ~ 


ཞེས་བསྒྱར་བ་ཙམ་ལས་གཞན་ཚིག་རྐང་གསུམ་པོ་གཅིག་མཚུངས་སུ་སྣང་། 

(འབུམ་བཞི) ལས། གནས་མཆོག་ད་མ་པ་འོལ་མོ་ལུང་རིང་ཞེས་པ། དབལ་ 
དེའི་ཕྱོགས་ བཞི་ མཚམས་བརྒྱད་ན་ གཞུཿ པའི་ཡུལ་གྲུ་རྣམས་དང་། ཆུ་བོ་ཆེན་ 
པོ་བཞི། དེའི་ཕྱི་རིམ་ན་གནས་པའི་ཡུལ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཊ མདོར་ན ན་གངས་ 


༤ཁ.=པའ =. 


ཏི་སེའི་ཉེ་སྐོར་གྱི། ཞང་ཞུང་མངའ་རིས་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་གྱུ་སོ་སོའི་ས་མིང་དང་། 
ཤས ང་ཞས་ཁྭ་བེད་ཡེན་པེ་རྲག་གུ(་ཏུད་ རླ་ཏ་ཧྲ་ ནྨགྲཝ་ འཁུམཝ་ 
ཞེས་ བསྒྱར་འདུག (རྩ་རྒྱུད) དུ་ལྟ་ ན་༈ སྔུག་ གི་ཊ ཞིང་། ཁམས་ དང་ ། རི་བོ་འབིགས་ 
བྱེད་དང་གངས་ཅན། རྒྱུད་ཞུ་བ་པོ་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་དང་། གསུང་ 
པོ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ནམ་བཤད་དེ་དག་དཔའ་བོ་གཙུག་ 
འ་ ཕེང་ བའི (ཆོས་ ( བུང་ མས་ པའི་ དགའ སྟོན) དུཿ ། གཡུ་ ཐོག་ འདི་ ཉིད་ 
མཆོག་ གི་སྤྲལ་ ཡ་ དུངོས་ 'ཡིན་ ཞིང་ཁོང་རང་གི་བཞུགས་གནས་དེའི་ཤར་ན་སྤང་ 

རི་སྔོ་སྨན་མང་པོ་སྐྱེ་བ་སྤོས་ངད་ལྡན་དང་འདྲ་བ་དང་། ལྷོ་ན་སྔོ་སྨན་ཚ་བ་སྐྱེ་ 
བ། བྱང་ན་ གངས་ རི་ དུང བསིལ་སྨན་ སྐྱེ་ང བ། ནུབ་ ན་ གྭགྲས་ ཚལ་སོགས་ཆ་ 
མཐུན་ ཆི རས་ །བོང་ རང་གི་བཞུགས་ གནས་ དེ་སྨན་གྱི་གྲོང་ ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ རྙང 
ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་དང་། ཀུན་རྟོགས་སྣ་ཚོགས་པ་ 
རྗེ་ཕྲིན་ལས་ཞབས་གསུངས་ལ། ཐུན་མོང་གི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྣང་ 
བ་དག་པའི་གདུལ་བྱའི་ངོར། གླེང་གཞིར་ཇི་ལྟར་བཤད་ བཏྟར་རྣང་ལང་ མི་ 
འགལ་ལོ་ ཞེས་ བདག སེམས་སོ། ་ཞེས་གསུངས་ སོ། དྲ ཏར ན་སྔོན་བྱོན་གྱི་ 
མཁས་པ་ ཆེན་ པོ་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ “་ཞབས་དང་། ད་པའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། ཟུར་ 
མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ། གླིང་སྨན་བཀྲ་འབུམ་པ་སོགས་གནས་ཁལུགས་ དོན་ལ་ 
མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་གཡུ་ཐོག་པས (རྒྱུད་བཞི) འཆད་ཉན་ 
མཛད་པའི་ཡུལ་གང་དེ་དག་པའི་སྣང་ངོར་ལྟ་ན་སྡུག་གི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་པ་ལས། 


¬5‰-=, 


' སྨད་ཆ། ཤོག་ངོས ༡༥༢༢ཕྲེང་ ༥པ། པེ་ཅིན་པར། 


~ 306 ~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


གཞན་ དུ་ལྟ་ན་ཕུག་ གི་ཞིང་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ ཞིག་ མིན་ཚུ ཚུལ་ 
ལུང་རིགས་གཉིས་ ཀྱི་གྒོ ནོས་ཛཱ བསྒྲབས་ འདུག (ཐུགས་འབུམ་མཁའ་སྔོན) གྱི་ ལེའུ 
བདུན་པ་ འབུམ་ བཞིའི་ཆེ་ བརྗོད་ པ་ འདི་ (‰ རྒྱུད) དུ མེད་ པས་ཚུ་ རྒྱུད་ལ་ ལྱེའུ་ 
དྲུག་ལས་ མེད། (འབུམ་ བཞིའི) གཉིས་ པཊགསོ་བྱེ བྱེད་ སྨན་འབུམ་དཀར་པོ)ད་ང་། 
(རྒྱུད་: བཞིའེ) (ཕྱི་ མ་ ཕྲིན་འ ལས་རྒྱུད) གཉིས་ ལས། དད་ང བོ་ 'སྨན་ འབུམ་གསུང་ 
པ་པོ་སྟོན་ ་པ་གཤེན་ རབ་མི་བོ་དང་ །ཞུ་བ་པོ་སྲས་ དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས། གསུངས་ 
སའི་ ཡུལ་ ཁོལ་མོ་ ལུང་ རིང་ ཞེས་ གསལ་བ་ དེ། (པྱི་ མ་ རྒྱུད) ལས་ གསུང་བ་བོ་ 
ཡུལ་ལྟ་ན་སྙུག་གི་ཞིང་ཞེས་བསྒྱར་འདུག །སྤྱིར་གཞུང་འདི་གཉིས་བརྫོད་དོན་ 
ཕལ་ཆེར་མཚུངས་ཀྱང་རྗོད་བྱེད་ཚིག་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར་ཆེ། ལྱེའུ་གཉིས་པ་ཆུ་ 
བརྟག་ཐབས་ལས་གདོན་རིགས་རྣམས་ཀྱི་མིང་དང་གྲངས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་ 
འདུག (སྨན་འབུམ་དཀར་པོར)ལེའུ་སོ་གཉིས་དང་། (ཕྱི་མ་རྒྱུད་༡ལ་ཁེའུ་ཉེར་ 
བདུན་ཏེ། དེ་ཡང་ (སྨན་འབུམ་དཀར་པོའིེ) ལེ ལྲེའུ་ /དང་ པོ་གླེང་སློང་ གི་ ལྱེའུ་ 
དང་། ལྲེའུ་ཉེར་བདུན་པ་གཉེན་པོ་གཅིག་རྒྱུད། ལེའུ་ཉེར་བརྒྱད་པ་འགོག་ 
སུང་། ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། ལྱེའུ་ སོ་ གཉིས་ པ། འཁོར་ གྱི་ 
གཙོ་བོ་བསྟོད་པའི་ལེའུ་སྟེ (སྨན་འབུམ) ལ་ལེའུ་ལྔ་ལྟག་བོ་བྱུང་འདུག འོན་ཀྱང་ 
(ཕྱི་མ་རྒྱུད) ཀྱི་ནང་དུ་གོང་གསལ་གྱི་ལེའུ་འདི་དག་གི་ནང་དོན་ཕལ་ཆེར་ཁེའུ་ 
ཉེར་བདུན་གྱི་ནང་དུ་བསྟུས་འདུག །འབུམ་བཞིའི་གསུམ་པ (དཔྱད་བུ་ཁྲ་བོ) 
དང་། (རྒྱུད་བཞིའི) གཉིས་པ (བཤད་རྒྱུད) གཞིས་ལེའུའི་གྲངས་དང་། བརྗོད་ 
བྱའི་ ནང་ དོ་ན། རྗོད་ བྱེད་ ཀྱི་ ཚིག་སྤྱོ སྦྱོར་ སོགས་ ཕྱོགས་ གང་ཐད་ནས་ཕལ་ཆེར་ 
གཅིག་མཐུན་དུ་ འདུག །འོན་ཀྱང་ (དཔྱད་ འབུམ) གྱི་དབུར་གཞུང་གསུང་པ་པོ་ 
ད་ང་། གསུངས་ སའི་ ཡུལ། ཞུ་ ཐ་པོ་ སོགས་ བོན་ ལུགས་ རྣམན་།བཤུད་ རྒྱུད་)དུ་ 
ནང་པའི་ལུགས་སུ་བསྒྱར་འདུག་ པ་མ་ཟད། གཞུང་ འདིའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ 
ཚུང་གི་གོ་རིམ་རྣམས་གཏན་འབེབས་བྱེད་ཐབས་སྐོར་ལ་གཞུང་གཉིས་པོའི་ལྟ་བ་ 
མི་འདྲ་བ་རེ་བྱུང་འདུག་སྟེ། ༔དཔྱད་འབུམ་ཁྲ་བོ) ལས། 


འབུམ་བཞི་དང་རྒྱད་བཞི་གོ་བརུར་ནས་དཔྱད་པ། _ ༤ 3༠7 ༤ 


བསྐ་མངར་ལན་ཚ་ནམས་གསུམ་རིམ་བཞིན་ལྕི། ། 
དེ་བཞིན་མངར་སྐྱར་ལན་ཚྭ་སྣུམ་པ་ཡིན། ། 
བསྐ་མངར་ཁ་བསིལ་ཁ་བྐས་མངར་བ་ཆུལ། ། 
སྐྱར་ཚ་ཁ་བ་རྣམས་གསུམ་ཡང་ལ་ཚུབ། ། 
སྤྱར་དང་ལན་༔ ཚྭ་ཚ་གསུམ་ ཚ་ལ་རྣོ། ། 
ཞེས་རོ་དྲུག་པོ་ དག་སོ་སོའི་ནུས་པ་ལྕི་སྙུམ་ ་ འདི་བཞིན་དུ་དཔྱད་ 
བརྗོད་བྱས་ཡོད་པ་དང་། ༥(བཤད་ རྒྱུད) ལས། 
ལན་ཚ་བསྐ་མངར་རྣམས་གསུམ་རིམ་བཞིན་ལྕི། ། 
དེ་བཞིན་ལན་ཚྭ་སྐྱར་མངར་སྩམ་ཡིན། ། 
བསྐ་ཁ་མངར་བསིལ་ཁ་བྣམ་མངར་བ་ཆུལ། ། 
སྐྱར་ཚ་ཁ་བ་རྣམས་གསུམ་ཡང་ལ་ཚུབ། ། 
ཚོ་སྦྱར་ལན་ཚྭ་རྣམས་གསུམ་ཚ་ལ་རྒོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རིག་ པཿ འདི་ ནི་ བོད་ ཀྱི་ སྨན་རྫས་ རིག་ པའི་ ནུས་ པ་བརྟགས་ཐབས། འབྱུང་ བཞིའི་ 
ནུས་ པའི་སྙིང་པོ་བརྡུས་ པ་ ཞིག་ ཡིན་ལ། ། དེང་ དུས་ ཚན་རིག་ཤེས་བྱའི་ནང་ གི་སྐྱ 
ད་ངོས་ སོགས། སྨན་རྫས་ 'ཀྱི་ ད་ངོས་པོ་ རྣ་མས་ཊ ཀྱི་ གྲུབ་ ཆ་ ཏ་དང ནུས་ པ་ གང་ ཡིན་ 
བརྟག་ཐབས་ཀྱི་རྫས་འགྱུར་རིག་པ་དང་། སྐྱེ་ད་ངོས་ རིག་པའི་རྩ་བའི་ གཞུང་ 
དོན་དང་ནང་དོན་གཅིག་མཚུངས་སུ་སང་། (འབུམ་བཞིའི) བཞི་པནད་འབུམ་ 
ནག་པོ) དང་། (རྒྱུད་བཞིའེ) གསུམ་པ (མན་ངག་རྒྱུད) གཏིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡང་གོང་གི་རྒྱུད་གཞན་རྣམས་དང་འདྲ་བ་དབུ་མའི་མཚན་དོན་དང་། ཞུ་བ་ 
པོ་ ་དང་ཞུ་ བའི་ཡུལ་ ་སོགས་ མི་ འྲད་བ་དང་། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་སྦྱོར་ལ་ལེའུ་ 
གཉིས་པ་ཆླུང་ནད་སྐོར་ཕལ་ཆེར་ཚིག་ལྷུག་ཡིན་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ཚིག་ 
རྐང་ རིང་ ཐུང་མ་ སྙོམས་ ཅི་ རིགས་སུ སུ་སྣང་། (མན་ངག་ རྒྱད དུ་འ ལྱེའུ་ལྔ་ པ་ བད་ 
ཀུན་སྨྲག་པོ་ཞེས་པ་དེ ན། ནདྲ་མུམ་ཁས་ འདུས་པ་ཁག་ནད་ཀྱི་ལྱེའུ་ཞེས་མིང་ 
མ་འདྲ་བར་བྱུང་བ་མ་ཟད། (རྒྱུད་ བཞིར) ཞེས་ པ་གསུམ་ ཞེས་ པ་ དེ (འབུམ་ 
བཞི) ལྭ་ཆུང་། མཁྲིས། བད་ཀན། ཁག་དང་ཉེས་པ་བཞིར་བཤད། དེ་ 


ཡང་རླུང་ཚུ། མཁྲིས་པ་མེ། བད་ཀན་ས་ཆུ། ཁྲག་མེ་ཁམས་ཡིན་པ་བཅས་ 


~308~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


བསྟན་པ(རྒྱུད་བཞི) ད་ང་ཉེས་པའི་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ། (ནད་འབུམ་ནག་པོར) 
བཅི་བ་སུད་ འགག་གས བའྲི་ཚུལ་བྟཏན་ཡད་རིབ།། ཞདི་སྐད་ཚད་འབུས་གྱུད་ 
གཉིས་པོའི་ལེའུའི་གོ་རིམ་ ནམས་ཕན་ ཚུན་མི མི་ །་མཐུན། (ནད་ འབུམཿལས་ གཟའ་ 
ནད་ བཅོས་པ་ དང་། ཀླུ་འདོན་ བཅོས་པའི་ཁྱེའུ་ ནུང་ གི་ ཞང་ སྐད་ དུ་ ཡོད པའི་ 
སྔགས་ ནམས །མན་ རྒྱུད) དུ་ མི་ སྣང་ ། རྒས་ པ་གསོ་བ་ བྱཛུད་ ཞེན་ གྱི་ལེའུ་ ལས་ 


༡:༢༩ ཡབ ར་ས ལེབ 


འབུམ་ བ་་ བསྟོད་པ པའི་ ལེའུ ནང་ ། གཉེར་ ཐ།ཏད་ ཀྱི་ ལྱེའུ་ སྟེ་ གཉིས་ ཀྱིས་ 
རྟག་བཔས་འབུདག་བཞ་ཡད་ཞདུག་། 
གསུམ། འབུམ་བཞིེ་ལས་རྒྱུད་བཞེར་གྱུར་ཚུལ། 

དེང་དུས་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི (རྩ་བ་གསོ་རིག་ 
རྒྱུད་བཞི) ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། རྒྱད་བཞི) ནི་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་ 
པོས་བརྩམས་པར་བཤད། གནའ་བོའི་དུས་སུ'རྒྱད་བཞི) སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
ཀྱིས་ཁུང་རིགས་གཏིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀག་ཟིན། འོ་ན (གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའེ) རྩོམ་ 
པ་པོ་ད་ངོས་སུ་ཞེ་ན། (གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞི)བྲིས་མ་དང་པར་མ་གང་ཡིན་ཡང་ 
རྩོམ་པ་པོ་སུ་ཡིན། གསལ་པོར་བཀོད་ཡོད་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མཐོང་རྒྱུ་མེད། 
གཡུ་ཐོག་པས་བརྩམས་པར་བཞེད་པ་ཡང་དོན་ལ་ནང་བའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞེན་ཕྱོགས་ཙམ་ལས་ལུང་རིགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཆེར་མ་མཐོང་སྟེ། སུམ་སྟོན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་ནམ་ཐར་ལས། ་གཡུ་ཐོག་པ་དྲ་གུང་ 
ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མང་མཁར་ཚ་ལུང་པ་རོག་སྟོན་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ 
རིག་རྒྱུད་བཞི་ཆ་ཚང་ཞུས། ”ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཁྱུད་པར་དུ་དཔལ་ 
ལྡན་རྒྱུད་བཞི་འདི་ཉིད་ གསོ་རིག་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེར་གཟིགས་ནས། སྐད་གསར་ 


འབུམ་བཞི་དང་རྒྱད་བཞི་གོ་བཙུར་ནས་དཔྱད་པ། _ ༤ 309 = 


བཅད་ ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་གསེར་མཆན་ད་ང་། ཟངས་མཚན་གཉིས་བཏབ། 
ཅེས་སོགས་འཁོད་ཡོད་པར་གཞིགས་ན་གཡུ་ཐོག་གསར་མ"རྒྱུད་བཞི)རྩོམ་པ་པོ་ 
མིན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ། །གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར་ནི་རྒྱད་བཞི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི གསུང་ ཡིན་ པ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བརྩམས་པའི་ དཔང་ཿ ཡིག་ རྫུན་བཟོ་བྱས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ སྟབས་ དེ་ལས། “གཡུ་ [ཐོག་ པ་དགུང་ ལོ་སོ་ལྔའི་ཐོག་རྒྱ་གར་ནས། ཕྱིར་ འཁོར་ 
དུས་རྒྱལ་པོས་རྒྱུད་བཞི་གཏེར་ནས་འདོན་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་། གཡུ་ ཐོག་ 
པས་ བདག་རྒྱ་གར་ལ་ད་དུང་སྐྱར་གཅིག་འགྲོ་བ་དེ་བར་མི་འདོན་ཞུས།” ཞེས་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། “དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔ་བཞེས་དུས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས། 
སློབ་མ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་རྒྱུད་བཞི་འཆད་ཉན་བྱས་ཚུལ་བཀོད་ཡོད། དེས་ན་ 
བཞི་གཏེར་དུ་སྦས་ཡོད་པ་གསལ་པོར་བསྟན་འདུག ། 
འོ་ན (གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞི) དེ་གང་འདྲ་བྱས་ནས་བྱུང་ཡོད་ཅེ་ན། གོང་ 

གསལ་ལྟར་འདིར་འབུམ་རྒྱུད་གཉིས་ཕན་ཚུན་གོ་བསྩུར་ནས་བརྟག་ན། ཐོག་མར 
(གསོ་རིག་འབུམ་བཞི) བྱུང་ཞིང་དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཚིག་སྦྱོར་ད་ང་། ལེའུའི་གོ་ 
རིམ་རྣམས་དག་བཅོས་དང་ཁེགས་སྒྲིག་བྱས་པ་ནི་ (གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞི) ཡིན་པ་ 
བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་མཁས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་འབུམ་རྒྱུད་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་གོ་ 
བསྟུར་ནས་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་སླ།  འོན་ཀྱང་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ 
ང་རྒྱལ་གྱི་ཅོད་པན་གསོལ་ནས། མཁས་པའི་མཚན་རྙན་འཛིན་ནས་བཞུགས་པ་ 
རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་བྱོན་ནས་བདེན་དོན་ངོ་སྤོད་གནང་ཡང་རང་འདོད་ 
སྤོད་པའི་ངལ་བ་མི་བྱའོ། །བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་ལྟར་ན ༈(གསོ་རིག་འབུམ་ 
བཞི) ནི། ཐོག་མ་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་ཞིག་ནས་བུང་བའི་ 
དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་ཉམས་ཡིག་ཟིན་བྲིས་རྣམས། རིམ་བཞིན་སྤྱི་ལོའི་ 
དུ་ས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་བར་དུ་བྱང་བའི་གསོ་ རྐིག་ གི་ཡིག་ཚང་རྱོ་ ཕྱོགས་ 


༤.=¬-.3 


བསྒྲིགས་ཤིག་ཡིན་པར་སེམས། (གསོ་རི རིག་རྒྱུད་་ བཞི) ནི་བོད་སིལ་བུའི་ སྐབས་ 


~310 ~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ནང་པའི་མཁས་པ་གང་ཞིག་གིས། འབུམ་བཞིའི་ཁ་བྱང་རྒྱུད་བཞི་ཞེས་བཅོས། 
དེའི་འགོ་བརྗོད་ད་ང་། མཇུག་རྩོམ་རྣམས་བསྒྱར་བཅོས་བྱས་ཏེ་གསུང་པའི་ 
གནས་ལ་ལྟ་ན་སུུག་དང་། གསུང་མཁན་སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་སྦྲལ་པ་དྲང་སྲོང་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེ ཤེས་ད་ང་། ཡིང ལས་ སྐྱེས་ སོགས་ བསྒྱར་ནས་ འགྲེམ་སྤེལ་བྱས་པར་ 
ངེས་སོ།།ཡི ཡིན་ནའང་ བོན་གྱི་ གྲུབ་མཐའ་ འཛིན་པ་ རྣམས་༔ ཀྱིས(འབུམ་ བཞིའི།མིང་ 
མ་ཉམས་པ་ དེང་གི་བར་དུ་ལྐོག་ ཉར་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་ ཡོད་འདུ་ག །སྤྱི་ལོའི་དུས་ 
རབས་ བཅུ་ གཏིས་ པའི་ ནང་ དུ། གཡུ་ ཐོག་ ཡོན་ ཏན་ མགོན་ པོས་ དགུང་ ཁོ་ བཅུ་ 
གཉིས་སྐབས་སུ་རོག་སྟོན་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ལས (གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞི) ཆ་ཚང་ 
ཞུས། (གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞི) ལ་མཆན་འགྲེལ་གཉིས་མཛད་པ་ལ་གསེར་མཆན་ 
དང་། ཟངས་མཆན་ཞེས་ཟེར། དུས་དེར་ཁོང་གིས།རྒྱད་བཞིའེ) ད་བུ་ཞབས་ 
བར་ཚིག་སྦྱོར་ལེགས་བཅོས་དང་། ལེའུའི་གོ་རིམ་རྣམས་བསྐྱར་སྒྲིག་མཛད་ 
ནས་འཆད་ ཉན་དང་དར་སྤེལ་བཏང་བ་ལ་གཡུ་ཐོག་པའི(རྒྱུད་བཞེ) ཞེས་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པ་འདི་བྱུང་། ། 
བེད་ལྗེངས་ཞིབ་འཇུག 2004ལེ། 2 


ནད་ཚོ་གྲང་ནོར་སོ་བརྟག་ཐབས་སྐོར་གླེང་བ། ~ 311 ~ 


ནད་ཚྭ་གྲང་ནོར་སོ་བཚག་ཛབས་སྐོར་གླེང་བ། 


གཅིག །སྱུང་གཞི་རྟུགས་དང་ངོ་བོ་བཤད་པ། 
པོ་ཞིག་ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ལ། ནད་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་གང་དང་། 
ནུནྐ་ཏཱགས་གང་ ཿཡོད་ སོགས། ཟགཡང་ པོར་ཤེས་པར་ བྱ་རྒྱུ་ དི ཤིན་ ཊུ གའ ཆེན་པོ་ 
ཞིག་ཡིན། འོན་ ཀྱང་རྩ་བའི་གནད་ ཆུགསུས་གའ་ ཆེ་ཤོས་ཤིག་ནི་ཐོག་མར་ 
ནད་ཚ་གྲང་ གཉིས་ པོ་མ་ འཁྲུལ་བ་ སོ་སོ་ངོས་ འཛིན་ གསལ་ པོར་བྱེ བྱེད་ཐུབ་པར་བྱ་ 
རྒྱུ་དེ་ཡིན། ནད་ཚྭ་གྲངས་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསལ་པོ་ཞིག་རྟོགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ 
ན། སྙན་ལོག་པའི་སྤྱོན་འབྱུང་མི་སྲིད། རྩ་བའི་གནད་འགག་འདི་གསལ་པོ་ 
དབྱེ་མ་ཐུབ་ན་ཚ་བའི་ནད་ལ་གྲང་སྨན་སྟེར་བ་དང་། གྲང་བའི་ནད་ལ་ཚ་བའི་ 
སྨན་སྟེར་བའི་སྨན་གྱིས་བྱེད་པའང་སྲིད་པས། ཐོག་མར་ནད་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་ 
གསལ་པོར་མ་རྟོགས་ནའང་། ཆུ་བའི་ཚྭ་གང་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསལ་པོ་ཤེས་ 
པར་གལ་ཆེ། འདིར་བཛོད་བྱ་གཙོ་བོ་མན་གྒུད་དུ་བསྟུན་པའི་ཚ་གྲང་འཁྲུལ་སོ་ 
བསལ་ཐབས་རྣམས། གང་འདྲ་བྱ་ནས་ལག་ ལེན་དང་ཞིབ་ འཇུག་བྱ་ཐབས་ སྐོར་ 
ཡིན། དེ་ཡང་ཚ་གྲང་ ང་འཁྲུལ་ བའི་གཝ། འགག་ལ་རྣམ་པ་ ་བཞི་ཡོད་ དེ། ༡ ཕྱིའི་ 
ནད་རགས་དང་ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉིས་ཀ་ཚ་བ་ཡིན་པ། རྫ མྱིའི་རྟགས་དང་ ནད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་གཉིས་ཀ་གྲང་བ་ཡིན་ པ། ༣ མྱིའི་རྟགས་ལ་ཚ་བའི་རྣམ་པ་སྟོན་ཡང་ནད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་གྲང་བ་ཡིན་ པ། ༨ ཕྱིའི་རྟགས་ལ་གྲང་བའི་རྣམ་པར་ཡོད་ཀྱང་ནད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཚ་བ་ཡིན་པ་བཅས་བཞིའོ། ། 
གཉེས། སྦྱོང ་བྱེད་ངོས་ འཛིན་བརྟག་ཐབས་བཤད་པ། 

[༡] ཚ་བའི་ནད་ ངོས་འཛིན་བྱ་བའི་ཐབས། (1) རགས་དང་ངོ་བོ་གཉིས་ 

ཀྭ་ཚ་བ་ཡིན་པ། ནད་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་སྔོན་གྱི་སློང་རྐྱེན་དང་། 


~312 ~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


དགོས། 7 རྒྱུ་རྐྱེན་བཤད་པ། ནད་ སྱད་ པའི་རྒྱུ་བཤད་རྒྱུད་དུ་བསྟན་པའི་མཁྲིས་ 
པ་སློང་ བའི་རྒྱུ་རྣམས་ཏེ། ཚ་བའི་རོ་ ་དང་རྡོ་ཚ་རྩུམ་བསྟེན་ དྲགས། རྒྱུད་ལ་ 
ཞེ་སྡང་ དྲག་པོར་ སྐྱེས་ ཕདང། མི་ཐེག་ཁུར་དང་ས་སྲན་བརྐོས་པ་དང་། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ རྱ ཡིས་ནད་ སློང་ བ། ༢ ནད་ལྡང་བའི་ཡུལ་བཤད་པ། 
སྐམ་ས་ ཚ་ གདུང་ ཆེ་བའི་ཡུལ་དུ་ནད་ཕོག་ །པ། ༣ ནད་ལྡང་བའི་དུས་བཤད་པ། 
སོས་ཀ་ སྟེ་ བད ཟླ་བཞི་པ་ དང་། ། ལྔ་པ་ གཉིས། རྟོན་ཀ་སྟེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་དང་ 
དགུ་པ་གཉིས་ སོགས་ ལ་ནད་ཕོག་པ། ༤ ནད་ ལྡང་བའི་ན་ཚོད་བཤད་པ། ལོ 
བཅུ་དྲུག་ནས་བཞི་བཅུའི་བར་གྱི་མི་ལ་ནད་ཕོག་པ། ༥ ནད་ལྡང་བའི་རང་བཞིན་ 
ཁཿཧ་ཡ། ཞ་ མཇ་འཁུབ་བཏིན་ཁོན་ མ་བ དོན་ད གླཏུ་མ་འཚུག་མ། 
ཅན་ལ་ནད་བྱུང་བ། ༦ ནད་ལྡང་བའི་གནས་བཤད་པ། མཁྲིས་པའི་ ་གནས་ 
སྟཉིང་ཁ་ས་དང་ལེ་འོག་ཡནྱགི་བར་ལ་ནད་བུང་བ། མྲ ནུད ལྡང་བའི་ཉིན་ 
ཞག་གི་དུས་བཤད་པ། ཕྱི་ནང་ གི་མེ་དྲོད་འཕེལ་བའི་དུས་ཏེ་ཉིན་གུང་མཚན་ 
གུང་དུ་ན་བ། ༨ ནད་ལྡང་ བའི་ཟས་དུས་བཤད་པ། ཟས་ཟོས་པ་དེ་ནམ་པ་ཚ་ 
བ་རོ་སྦྱར་ མཁྲིས་པ་ བསྐྱེད་་ཅེ ཅེས་ པའི་ཞུ་དུས་ ན་བ། ༩ ནད་ལྡང་ བའི་གོམས་ 
འདྲིས་ བཤད་པ། ཤ་མར་བུར་ཆུང་ སོགས་ཁ་ཟས་དྲོད་བཅུད་ཡུན་ དུ་ བསྲིངས་ 
ནས་བསྟེན་དྲགས་པས་ན་བ། ༡༠ ནད་ལྡང་བའི་ཆུ་བཤད་པ། ཆུ་མདོག་དམར་ 
ཞིང་སྐ་ལ་དྲི་དུ་གས་པ། ཀུ་ཡ་མཐུག་པོ་ཡོད་པ་བཅས་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དེའི་ཐོག་ 
ཏུ་མཁྲིས་པ་འཕེལ་བའི་རྟགས་ཏེ། བཤང་གཅིན་དང་མིག་པགས་སེར་བ། བཀྲེས་ 
སྐོམ་ཆེ་བ། མཚན་གཉིད་ཆུང་བ། ལྟོ་བ་འཁྲུ་བ། ཁྱད་པར་དུ་ཚ་བའི་ཚ་ནི་ 
མགྱོགས་རྒྱས་ གྲིམས་ པ་འཕར་བ། ཆུ་ ཆུ་མདོག་ ་དམར་ སེརྲ་ད་ དུགས་རླངས་པ་ ཆེ་ 

བ། ཁ་ཁ་བ། མགོ་ན་བ། ཤྭ་དྲོད་ཚ་བ་ བཅས་ ༈་ཡོད་ན་ཕྱིར་སྡང་བའི་རྟགས་ དང་། 
རྟགས་ ཅན་ནད་རང་གི་ངོ་ བོ་གཉིས་ཀ་ཚ་བ་ཡིན། ༨༧) ཕྱི་རྟགས་གྲང་ཡང་ངོ་ 
བོ་ཚབ་ཡིན་ཐ། ་ནདྭ་ཝུང་བའི་ཙྒྱ་ཀྱེན་རུམ་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་དྭང་ལྡན་པའེ་ 
ནད་པ་ད་ཁ། བརྟ་ཇླུཾང་ཞཁལ་དའ་ཏུགས་ཏེ། ཇྱིན་བཐད་གྱད་དང། ་ཨན་ 
རག་བླདྲ་དུ་བསརྟན་ཕཇ་བརྡ རུང ཏོགས་ནྒམབ་དང་། བན་པཆ་དུ། ' ཛམ 
སེམས་ལྕི་བས་འགུལ་བསྐྱོད་མི་འདོད་པ། ཟས་མི་འཇཛུ། དང་གཞན། ཁ་མངར། 


ནད་ཚ་གྲང་ནོར་སོ་བརྟག་ཐབས་སྐོར་གླེང་བ། ~ 313 ~ 


ཕོ་བ་དང་མཁལ་རྐེད་མི་བདེ། ཚིགས་མཚམས་ལྷོད། རྩ་བྱིང་ཞིང་གུད་ལ་ 
དལ་བར་འཕར། ཆུ་དཀར་ལ་ཉོག་ཅིང་ལུ་བ་ཞིབ། ལྕེ་སྐྱ་ཞིང་གླེགས་ལ་ 
མདངས་མེད་པ་བཅས་བད་ཀན་གྱི་རྟགས་དང་། ནད་རགས་གཡལ་མང་་། 
གཉིད་ཡེར། མགོ་བོ བཿ ་འཁོར། ། ན་མ་འུར། སྙིང་དང་རོ་ ར་སྟདྡ་ཿ དཔྱི་རྐེད་སོགས་ 
ན་ཞིང་ ་གཟེར་ བ་ངེས་ མེང རྙུ འཕོ། གྲང་ཤུམ་ དུང་ འདར་ གཡེང་བྱེད། ཆུས་ ཚིགས་ 
ཁོལ། སེམས་འཕྱོ། དགོང་ དང་ཐོ་རངས་ལྡང་ཞིང་ལུ་སོབ་ལུ། རྩ་མགྱོགས་དལ་ 
མ་ངེས་ཀྱང་མནན་མི་བཟོད་པ། སྟོང་པ་ཆུ་སྟེང་རྐྱལ་པ་བུས་པ་བཞག་པ་དང་ 
མཚུངས་ལ། སྐབས་སུ་སྡོད་ཆུང་བྱེད། ཆུ་ལུ་བ་སྔོ་ལ་ཆེ་བ། དྲི་མ་དང་ཀུ་ཡ་ 
མེད་པ། ལྕེ་ད་མར་ཞིང་ཟུར་དུ་འབྲུམ་ཕྲན་ཧྲོབ་ཙམ་འབྱུང་བ་བཅས་རླུང་ནད་ 
འཕེལ་བའི་ནྟགས་རྣམས་བྱུང་ན། ཕྱི་རགས་བད་རླང་འཕེལ་བ་ལྟར་གྲང་བར་ 
སྣང་ཡང་ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཚ་བ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་སྦས་པའི་མེ་བཞིན་ནོ། ། 

(༢) གུང་བའི་ནད་ངོས་འཛིན་བྱ་བའི་ཐབས། རགས་དང་ངོ་བོ་གཉིས་ཀ་ 
གྲང་བ་ཡིན་པ། གྲང་བའི་ནད་ལ་སྔ་ རྗེས་ དཔྱད་ པའི་ ཅགས་བཅུ་དང་། ད་ 
ལྟ་བར་ཆུ་ལ་འཆར་བའི་རྟགས་དང་། ནད་རྟགས་གཞན་དང་སྦྱར་ནས་ ངོས་ 
འཛིན་པ་བཅས་ལས། (0) གྲང་ནད་སྐྱེད་ པའི་རྒྱུ རྐྱེན་བཤད་པ། རླུང་ནད་ 
ལྡང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན། དེ་རྐྱེན་ཁ་ད་ང ་ཡང་རྩུ རྩབ་ བསྟེན་ དྲགས་དང་། ཆགས་པས་དུབ་ 
དུང་ལྟོ་ཆག་གཉིད་ཆག་དང་། ཉོ་སྟོང་ལུས་ངག་བྱ་བ་དྲག་ཤུལ་དང་། ཞེས་ 
སགས་བཤད་རྒྱུད་དུ་བསྟན་པའ་ཆུང་བླང་བའ་ཀྱྱེན་རྣམས་དང་། སམྨང་རྱྱོན་ཁ་ 
མངར་རལྱི་བསིལ་སྩུམ་བསྟེན་དྲགས། འགྲང་ཆེས་དལ་བར་འདུག་དང་ཉིན་ 
ག ད་ཡོག་ཁུག་ ང་ཏལ་དངུ་ཆུ་ཚུགས་ཤིས་གག་ཞྭ་གས། ཞས་རགས་བཤད་ 
རྒྱུད་དུ་བརྟན་ པའི་བད་ཀན་སློང་བའི་རྐྱེན་ འི་ ཀྱིས་ན་བ། ༢ གྲང་ནད་ལྡང་ 
བའི་ ཡུལ་བསྟན་པ། ངད་ཅན་གྲང་བ་རླུང་ གི་ཡུལ་ དང་། བརླན་ཅན་སྩུམ་པ་བད་ 
ཀན་ གྱི་ཡུ ཡུལ་རྣམས་སུ་ནད་ཕོག་པ།༣ གྲང་ནད་ལྡང་ བའི་དུས་ བསྟན་པ། ད་བྱར་ 
དུས་བོད་ཟླ་དྲུག་པ་དང་། བདུན་པ་གཉིས་ཆུང་ལྡང་བའི་དུས་དང་། དགུན་ཟླ་ 
བ་བྱང་པ་དང། བཅུ་གཅུག་པ་བཏས་ཐད་གན་དང་བང་དུས་གཏས་རུ་ནད་ 
ན་བ། ༨ནད་ལྡང་བའི་ན་ཚོད་བཤད་པ། ལོ་བཅུ་དྲུག་མན་ཆད་བྱིས་པ་ 


~314~ མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


དང་། ལྔ་བཅུ་ཡན་རྒན་པོའི་རིགས་ནམས་ལ་ནད་ཕོག་པ། གྲུང་ནད་ལྡང་ 
བའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ། བཤད་རྒྱུད་དུ་བསྟན་པའི་རླུང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
དང་། ཐད་ཀན་་མཚན་ཤད་ཅན་ཕཾ་མེ་ཁ་ནད་བུང་བ། (¢ ཤཱཾདྤ་ཏཛྷུཏྔ་ཨྲའྲ 
གནས་སྙིང་ཁ་མན་དང་། ལྟེ་འོག་ བླ གྱི་རླུང་ དང་བྐད་གན་ གྱི་ གནས་སུ་ནད་ 
ཁུཏབཐ་དྭཇ་ ༧ གྲང་ནད་ལྡང་བའི་ཉིན་ཞག་གི་དུས་བསྟན་པ། ཉིན་ ཞག་ 
གི་ཐོག་མ་སྔ་དྲོ་དང་སྲོད་དུས་རྣམས་སུ་ནད་ བྱུང་བ། ༨ ས་ ནད་ལྡང་པའི་ཟས་ 
དུས་བསྟན་པ། ཟས་ ཟོས་མ་ཐག་པར་བད་ ཀན་སྐྱེད་ པའི་དུས་ དང་། ཞུ་རྗེས་ 
རླུང་གི་དུ་ས་ ནམས་སུ་ནད་འབྱང་བ། ༩ གྲུང་ནད་ལྡང་ བའི་གོམས་ འདྲིས་ བསྟན་ 
པ། སྔོ་དང་བྲ་བོ་གཡེར་མ་སོགས་བཅུད་མེད་པ་དང་། ནུས་པ་བསིལ་བའི་ 
ཟས་ སྐོམ་ རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པས་ན་བ། ༡༠ གྲང་ནད་ལྡང་བའི་ཆུ་བསྟན་ ་པ། ཆུ་སྔོ་ 
ཞིང་དྲི་དང་ཟླངས་པ་ཚུང་བ། ། ཡ་སྲབ་པ་བཅས་ཀྱི་རྟགས་བཅུ་པོ་དེ་དག་གི་ 
ཐོག་ཏུ། བད་ཆླང་འཕེལ་བའི་རགས་ཏེ། བད་ཀན་འཕེལ་བས་མཆིལ་མ་ 
འབྱར་བག་ཅན་མང་བ་དང་། བད་ཀན་འཁྲུགས་རྟགས་རྩ་བྱིང་ཞིང་གུད། ཆུ་ 
དཀར་ཞིང་ཏོག་ལ་ལུ་བ་ཞིབ་པ་སོགས་ད་ང་། རླུང་འཕེལ་བའི་རྟགས་སུ་ཤ་ 
སྐེམ། མདོག་ནག་དྲོད་ལ་དགའ། ུས་འདར་བ་སོགས་སོ། །རྫུང་འཁྲུགས་ 
པའི་རྟགས་སུ་རྩ་རྐྱལ་སྟོང་སྐབས་སུ་སྡོད་པ་སོགས་བད་རླུང་འཕེལ་བའི་རྟགས་ 
རྣམས་བྱུང་ན་རྟགས་དང་ངོ་བོ་གཉིས་ཀ་གྲང་བ་ཡིན། (2) ཕྱི་རགས་ཚ་ཡང་ 
ངོ་བྲོ་གང་བ་ཡིན་པ། གོང་གསལ་ནད་སློང་བའི་རྒྱུ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གི་ཐོག་ཀུ་ 
ཁ་ཡ ནད་རྟགས་གཟེར་མི་འཕོ། ཁ་ཁ། སྐོམ་དད་ 
ཆེ། མིག་ སྦྲིན་སེ སེར་བའམ་དམར། ལུས་ལ་ཚ་ དྲོད་ཆེ ཆེ་ ཞིང་ཊ ཉོབ། ཁྱད་པར་ 
གག་དང་མིག་རུས་ལུག་པ་ཀ། ལུད་པ་ཚྭ་བྲོ། ཞེན་པ་ལོག རྩ་རྒྱུད་ཕྲ་ཞིང་ 
གྲིམས་ ལ་ མགྱོགས་ པར་ འཕར། ལྕེ་ལ་ བད་ཀན་སྐྱ་ སེར་ ཆགས་པ་བཅས་ ཀྱི་ ནད་ 
རགས་བྱུང་ན་ཕྱི་རྟགས་ཚ་བ་ཡིན་ཡང་ནད་ཀྱི་ང་བོ་གྲང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ། སྦྱང་བྱ་ལྟར་ སྣང་གི་འཇུ་ འཁྲལ་སོ་བསལ་ ལ་བ། 
(༡ ནད་ ཀྱི་ལྟར་ སྣང་བཤད་པ། སྦྱིར་ ལྟར་ རྒང་ གི 'སྐྱོན་ཇ ཛི་ལྟར་ ཇུང ཞེ་ 
ན། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚ་གྲང་གཏིས་ཀྱི་ནད་གཉིས་པོའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་ 


ནད་ཚ་གྲང་ནོར་སོ་བརྟག་ཐབས་སྐོར་གླེང་བ། ~ 315 ~ 


བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་། ནད་རྟགས་རྣམས་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པར་གྱུར་ན་ཡིན་པ་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་ཚ་བ་གང་བ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། གྲང་བ་ཚ་བ་ལྟར་སྣང་བ་གང་ 
ཡིན་ཡང་རུང་། ལྟར་སྣང་ལྔ་པོས་ཚ་གྲང་གི་འཁྲུལ་སོ་བསལ་ཆནུས་ཀྱི་ཡོད་། 

(1) ཚ་བ་ལ་གུང་བའི་མིང་ལྟར་དུ་སྣང་བ་ལ་དྲོད་ཀྱིས་བཅོས་པའི་སྐྱོན་ནི། དེ 
ཡང་ ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བསམ་ བློ་མ་བཏང་བར་ནད་ཀྱི་མིང་ཙམ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཐའ 
གྲང་འཁྲུལ་བ། སྤྱིར་དྭངས་མ་མ་ཞུ་མཆིན་པར་གནས་པ་ནི་མཁྲིས་ལྡན་ཚ་བ་ 
ཡིན་ཡང་མ་ཞུ་བའི་མིང་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ནས། གྲང་བ་ཡིན་པར་བསམ་ནས་དྲོད་ 
བཅོས་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གྲང་ཐབས་ལ་ཚ་གྲང་གི་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེས་པ་ 
དང་། བད་གཀན་ལ་སྐྱ་བོ་དང་ཁྲག་ཚད་རྒྱས་པའི་སྨྲག་པོ་གཉིས་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེས་ 
ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲང་བ་ཡིན་པར་འཁྲུལ་ནས་དྲོད་བཅོས་བྱས་པས། ཚ་བ་ལ་ 
ཆ་བསྒན་པ་ཏཱན་ཨེང་། རཱ་ཧཱ ་ཐནཧྭཾ་ཧཱ་ཉམས་འདུ་ལ་ཞུས་ན་གྐུ་ཞཛན་ 
བར་གྱུར་ཏོ། ༩) གྲང་བ་ལ་ཚ་བའི་མིང་ ་ལྟར་སྣང་ བ་ལ་བསེལ་གྱིས་བཅོས་པའི་ 
སྐྱོན། སྤྱིར་དུག་རིགས་མང་ཆེ་བ་ཚ་བའི་རྐྱེན་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ཀྱང་། དབྱིག་ 
དུ་ག་དང་། རྡོ་དུ་ག་ལྟ་བུའི་གྲང་དུག་རྣམས་ལ་དུ་ག་ཅེས་པའི་མིང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསིལ་གྱིས་བཅོས་པས། གནོད་བྱ་བཅུ་པོ་རྣམས་ལ་དྲོད་རྒྱས་འགྱུར་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པར་ཆགས་ནས་སྲོག་འདོར་བར་གྱུར་ཏོ། ༥༣) རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་ 
ལྟར་སྣང་ཙམ་གྱི་མིང་ལ་མི་བརྟེན་པར། ཚྭ་གྲང་ གི་འཁྲུལ་ སོ་རྟགས་ལ་ བརེན་ 
ནཾས་བྲམཁ་ཧྲཆ་བྱཿ དགོས་ ཏེ། དྲཔན་ ན། . གནུས་བཏྲ་( ཞིག་ལ་དུ་བ་ ་ཡོད་ པའི་ 
རྟགས་ལ་བེན་ 32 མེ་ཡོད་པར་རྗེས་ དངཐཱ་ གི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་ རྩོམ་ རོ། །འདི་ 
ལ་འཁྲུལ་སོ་ནད་ཀྱི་ ལྟར་སྣང་། རྟགས་ལ་ བརྟེན་ནས་བསལ་ཐབས་ ཞེས་ ཟེར། 

(༣) རྟགས་ཀྱི་ལྟར་སྣང་ བཤད་པ། ༡ ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་གྲང་བ་ཡིན་ཡང་ཕྱི་ 
ཅགས་ཚ་བ་ཡིན་པའི་སྐོར། (1) ཅགས་ལའང་ལྟར་སྣང་འབྱང་བའི་སྐོར་ལ། 
༈གས་ལ་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རྟགས་ལྟར་སྣང་གཏིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་འདི་ 


~316 ~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ལུ་ཤུས་ན་ཚུང་ བྱང དང ། ཧྭ་ཏཱ་ཏ ཏུང གཏུང ཀུ་ 
ཡོད་ཅེ་ན། ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་གྲང་བ་ ཡིན་ཡང་ཕྱི་རྟགས་ཚ་བ་ཡི ན་པའི་ནད་ནི། 
རླུང་ནད་ཀྱིས་ཁྲག་དཀྲུག་པས་ཁ་ པ་དང་། ལྱེ་ ཆྩ་སྐམ་ པོར་ ཅགས་ཞས་ཆླུང་ གསང་ 
རྣམས་སུ་གཟེར་ འཕོ་བ་ད་ང་། མི་འགྱུར་བ་ལྕི་ཞིང་བརྟན་པའི་བད་ཀན་གྱིས་རོ་ 
སྟོད་ གཟེར་བ། མཁྲིས་པ་རླང་ གིས་བུ བུས་ པའི་མགོ་ ནད་ དང་། མ་ཞུ་དྭངས་ 
སྙིགས་ འདྲེས་ པས་རྩ་ལམ་བཀག་ སྟེ་ མཁྲིས་ཡུ ཡུལ་ འཕྲོག་ པའི་ མིག་ཐ སེར་ དང་། ཚད་ 
ནད་ བཅོས་རྗེས་ རླུང་ལངས་ པའི་སྟོངས་ ཚད་རྣམས། ནད་ ཀྱི་ངོ་བོ་ གྲང་བ་ ཡིན་ 
ཀྱང་ཕྱི་ནགས་རྣམས་ཚ་བ་དང་འཁྲུལ་བར་བྱེད་ དོ། (2) རགས་ལྟར་སྣང་གི་ 
འཁྲུལ་འབྲས་བཤད་པ། དེ་ཡང་ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་བད་ཆུང་ཡིན་པ་དེ་མ་རོགས་པར། 
ཅགས་ལྟར་སྣང་བ་ཁ་ལྕེ་སྐམ་པ་དང་། མགོ་ན་བ། མིག་སེར་པོ་ཆགས་པ། 
དྲོད་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཚ་བའི་བཅོས་བྱས་ན་གསོ་བ་ 
ལོག་སྟེ་སྲོག་འདོར་བར་གྱུར་ཏོ། ། 

༢ ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཚ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱི་ཚགས་ གྲང་བ་ལྟར་ སྟོན་ པའི་ སྐོར། ༦1) ཕོ་བ་ 
ལ་ཚ་བ་གབ་པ་གྲང་བར་འཁྲུལ་བ། ཕོ་བའམ་ཕོ་ ཁ ནིཿ ཟས་འཇུ་བའི་ གཞི་ ཡིན་ 
པས་གནས་དེར་ཚ་བ་ཞུགས་ན། འྱུ་ བྱེད་ཀྱི་མེ་དེའེ་ལས་ཟས་ འཇུ་བ་དང་། 
ནད་འགོག་པ། བརྩོན་འགུས་སྐྱེ་བ། གཟི་མདངས་རྒྱས་པ། ཚེ་རིང་བར་བྱེད་ 
པ། ལུས་ཟུངས་འཕེལ་བ། དྲོད་དང་སྟོབས་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཡིན་པ་དེ་མི་བྱེད་ 
ཅིང་། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཟས་མི་འཇུ་བ་དང་། ནད་མང་བ་ལ་སོགས་ལོག་པའི་ 
ལས་ནམས་བྱེད་པ་མ་ཟད། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་རླུང་མེ་མཉམ་དང་། ཕོ་བ་ 
གཟེར་ ཞིང་ གྲང་ བ། ཟས་མི་འཇུ་བ། སྒྲེགས་ པ། | སྤོས་པ། སྐྱག་པ། བཤལ་བ་ 
སོགས་གྲང་བའི་ནད་རྟགས་ ནམས་འབྱུང་ སྟེ། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་གསུམ་ནི་རང་གི་ 
ཚད་ལས་ ལྷག་ ན་འང་ཟས། འཇུ་བའི་ལས་ ཡག་པོ་ མི་བྱེད་ ལ། ཚད་ལས་ འགྲིབ་ ན་ 
ལས་ཀྱང་འཇུ་བའི་ལས་མི་བྱེད་དོ། (༣) མཁལ་མ་ལ་ཚ་བ་གབ་པ་གྲང་བ་དང་ 
པས་དེ་ལ་ཚ་བའི་ནད་ཞུགས་ཀྱང་། གནས་ཀྱི་དབང་གིས་དྲོ་ན་ཕན་སྙམ་བྱེད་ 
པ་དང། ཆུ་སྲི་བ་སྟེ་གཅིན་གཏོང་དཀའ་བ་དང་། ལུས་གྲང་ན་ན་བར་མངོན་ 


ནད་ཚ་གྲང་ནོར་སོ་བརྟག་ཐབས་སྐོར་གླེང་བ། ~ 317 ~ 


པར་བཅས་གྲང་བའི་ནད་རྟགས་རྣམས་སྟོན་ནོ། (3) སྙིང་ལ་ཚ་བ་གབ་པ་གྲང་ 
བ་དང་འཁྲུལ་བ། སྙིང་ནི་སྦྱིར་རླུང་ནང་བད་ཀན་གྱི་གནས་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
རླུང་ཁྱབ་བྱེད་སྙིང་རང་ལ་གནས་པ་དང་། བད་ཀན་རྩག་བྱེད་ལྕེ་ལ་གནས་ཤིང་ 
སྙིང་དང་འབྲེལ་ཡོད་པའ་ཕྱིར་ན། རྙིང་ལ་ཚད་པའ་ནད་ཞུགས་ཀྱང་སེམས་མི་ 
བརྟན་པ་འཕྱོ་བ། གཉིད་པ། བརྗེད་ངད་ཆེ། དྲན་ཤེས་མེད་པ། སྨྱོ་བ། བརྒྱལ་ 
ངོ་། མདོར་ན། ཕོ་བ་ནི་འཇུ་བའི་གཞི་དང་། མཁལ་མ་བད་ཀན་གྱི་གནས། 
རླུང་དང་འདྲའོ། 
༣ བླ་གཉན་ཕྲན་བུའི་འཁྲུལ་སོ་བཤད་པ། གཞན་ཡང་ཚ་བས་གཉིད་ཡེར་པ་ 
དང་། ཁཱག་མཁྲིས་ཀྱིས་སྐྱག་པ་དང་། ཚད་པ་རུས་ལ་ཞེན་ནས་རུས་ཚིགས་ན་ 
བ། ཚད་པ་རྩ་ལ་ཞུགས་པས་གཡལ་མང་ཞིང་འདར་བ། ཚ་བ་སྙིང་སྲོག་ལ་ 
ཞུགས་པས་སྤྱོབ་ལབ་བྱེད་པ། མཆིན་ཚད་ཀྱིས་སྐྱིག་བུ་བཏབ་པ་རྣམས་ནད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཚ་བ་ཡིན་ཡང་རྟགས་གྲང་བ་ལྟར་སྣང་ངོ་། ། 
༤ འཁྲལ་འབྲས་དང་འཁྲུལ་སོ་བསལ་བའི་ཐབས་བཤད་པ། གོང་གསལ་གྱི་ 
རྟགས་ལྟར་སྣང་བ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། ནད་གསོ་བའི་ལག་ལེན་ལ་འཇུག་ན་ 
གསོ་བ་ལོག་པར་འགྲོ་སྟེ། ཚ་བའི་ནད་ལ་གྲང་བར་འཛིན་ནས་དྲོད་བཅོས་བྱས་ 
ན་ཚ་བ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ནས་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད་ དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གྲང་བའི་ 
ནད་ལ་ཚ་བའི་འཛིན་ནས། བཅོས་ན་གྲང་བས་མེ་དྲོད་རྒྱས་རུང་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པར་བྱེད་ཅིང་མཐར་ དགསོ་ བ་ ལག པས་མི་ སྲོག་གཅོད་དོ། །རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། 
ལྟར་སྣང་གི་ 'རྟགས་ཁ་ན་ལ་མི་བརྟེན་ པར། བཅོས་ཐབས་ནམས་འཕྲོད་ དང་ མི་ 
འཕྲོད་ ལ་བརྟེན་ནས་རྟགས་ ལྟུར་རྨང་ གི་འཁྲུལ་སོ་དེ་ དཱག་བསལ་བརང་ ་དགོས། 
འདི་ནི་ ཅགས་ ཀྱི་ལྟར་སྣང་བཅོས་ཀྱིས་བསལ་དགོས་པའི་ཚུལ་ བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ།། 
(༣) བཅོས་ཀྱི་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། ༡7 རྣ 
བཤད་པ། ནད་གང་ཞིག་བཅོས་ཀྭ་བྱས་པ་དེ་དང་པོ་འཕྲོད་པ་འདྲ་ཡང་མཐར་ 
མི་འཕྲོད་པ་དང་། དང་པོ་མི་འཕྲོད་པ་འདྲ་ཡང་རྫེས་སུ་འཕྲོད་པར་འགྱུར་བའི་ 


~318~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


བཅོས་ཀྱི་ཕན་ཐོགས་ལྟར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྲིད་དེ། (1) ཚ་བའི་བཅོས་ 
ཀྱི་ལྟར་སྣང་འཁྲུལ་སོ་ནི། གབ་ཚད་སོགས་ངོ་བོ་ཚ་བ་ཡིན་ཡང་ཕྱི་རྟགས་གྲང་ 
བ་ལྟར་སྣང་བ་ལ། བཅོས་བསེལ་སྦྱོར་རྣམས་ངོ་བོ་གཏིང་ཚད་ལ་འཕྲད་ཀྱང་ 
འཕྲལ་དུ་གྲང་བ་ལ་ཕོག་པས་མི་འཕྲོད་པ་འདྲ་བ་དང་། བཅོས་དྲོད་སྦྱོར་རྣམས་ 
ཕུགས་སུ་གཏིང་ཚད་བསྐྱེད་པས་གནོད་ཀྱང་། འཕྲལ་དུ་གྲང་བ་སེལ་བས་འཕྲོད་ 
པ་ལྟར་དུ་སྣང་ངོ་། (2) གྲང་བའི་བཅོས་ཀྱི་ལྟར་སྣང་འཁྲུལ་སོ་ནི། དཔེར་ན་ 
རྒྱང་གིས་ཁ་ལྕེ་སྐམ་ཞིང་གཟེར་བ་སོགས་ངོ་བོ་གྲང་བ་ཡིན་ཡང་ཕྱི་རྟགས་ཚ་བ་ 
ལྟར་སྣང་བའི་ནད་རིགས་ལ། བཅོས་དྲོད་སྦྱོར་རྣམས་གཏིང་དུ་ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ 
འཕྲལ་དུ་འཕྲོད་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་ལྟར་སྣང་ཅན་གྱི་ནད་དེ་དག་ལ་སྨན་ 
ཞི་ཤུ་བོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཐབ་པས་རེ་ཞིག་འབྱང་བ་འཁྲུགས་པ་ལྟར་སོང་བས་ 
མི་འཕྲོད་པ་འདྲ་ལ། ཡུན་ བསྲིངས་ ན་སྨན་རྒྱལ་ནས་འཕྲོད་པ་དང་། དཔེར་ན། 
གབ་ཚད་ལ་བསིལ་ སྦྱོར་ བསྟེན་པས། དང་ པོ་ ་བད་ ་རུང་ ལ་ཕོག་ནས་མི་ འཕྲོད་ པ་ 
འདྲ ། བརྐ་དྷུ་གྲང་བྲས་ རླམ་ བྲས། སྨན་། གནོད་མེད། མཛུག ཤུ་ གཏིང་ཚད་ 
ཐོག་ ཏུ་ཆེ སླེབས་པས་ཕན་པ་ ཡོད པ་ཚོར། ཕྱི་ལྟར་སྣང་ རགས་། དེ་དང་བསྟྙན་ནས་ 
སྨན་བཙོས་བྱས་ན་ལྟར་སྡང་གི་ནད་དེའི་མགོ་མནན་ནུས་འཕྲོད་པ་འདྲ་ཡང། 
མཐར་ཚ་བ་རྒྱས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ནས་མི་འཕྲོད་དོ། །དཔེར་ན། གབ་ཚད་ 
གྲང་བའི་མགོ་ཕུར་དྲོད་ཀྱིས་བཤུ། ཞེས་པ་ངོ་བོ་ཚ་བ་ཕྱི་རྟགས་གྲང་བ་ལྟར་སྣང་ 
བའི་གབ་ཚད་ལ་དྲོད་ སྨན་བཏང་ན་ དེས་ ཚ་བ་ གབ་ པའི་ཡུལ་ བད་རླང་གྲང་ བའི་ 
ནད་དེ་བསལ་ནས། ཚད་ ཅགས་མངོན་སུམ་སྟོན་ཡོང་ཞིང་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་རེད། 
(༣༡ འཁྲུལ་འབྲས་དང་དེ་བསལ་ཐབས་བཤད་པ། ཕྱི་རྟགས་ལྟར་སྣང་གི་ནད་ 
ཅགས་ དེ་ད་ག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། མུ་མཐུད་ནས་བཅོས་ན་ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
འཕེལ་ནས་མཐར་གྲོག་ལ་རྒོལ་བར་བྱེད་ དོ། རྒྱ་མཚན་དེ་འི་ཕྱིར་ན་ལྟར་སྣང་གི་ 
རྗེས་སུ་མི་བཅོས་པ་ཕན་གནོད་ཀྱི་གོམས་པ་ཡུན་དུ་བསྲིངས་ན། བཅོས་ཀྱི་ལྟར་ 
སྣང་གི་འཁྲུལ་སོ་བསལ་ལོ། ། 


ནད་ཚ་གྲང་ནོར་སོ་བརྟག་ཐབས་སྐོར་གླེང་བ། ~ 319 ~ 


(༤) གོམས་པའི་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། ༥) ཕན་གནོད་དབྱེ་བའི་ནད་པའི་ 
རྟོག་པ་དེ་ལའང་འཁྲུལ་པ་འབྱུང་སྲིད་དེ། དེ་ཡང་ནད་པ་རང་གི་འཁྲུལ་ཞེན་གྱི་ 
དབང་གིས་གནོད་པ་ལ་ཡང་ཕན་ནོ་ཞེས་སྙམ་པ་དང་། ཕུན་པ་ལ་ཡང་གནོད་ 
དོ་ཞེས། །རྟྙམ་ པའི་ ཇནུ་ གནོད་གོམས་པའི་འཁྲུལ་རྟོག་འབྱུང་ སྲིད་ དོ། =± དཱ ་ 

ནད་ པའི་ལྟར་སྣང་ཡིད་རོགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར། བཅོས་ ས་ཀ དེ་ ཉིད་ འཕྲོད་ ཡོད་ 
མེད་སྨན་ པས་རྩ་ཆུ་ལ་བརྟག་པ་དང་། ལུ ལས་ ཁམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ ད་ངོས་ ཡོད་མེད་ 
བཅས་ལ་བརྟགས་ ན་ས། གོམས་ པའི་ ལྟར་སྣང་ ཐི འཁྲུལ་ སོ་བསལ་ དགོས། ། 

[༥] བཅོས་སྐེ 'སྐྱེད་ ཀྱི་ ཏེ་འཁྲུལ་ སོ་བསལ་བ་ནི། ༡ ཕྱི་ རྟགས་ ལིག་ལ་ཇོ་བོ་མ 
ལོག་པ་ནི། ད་ང་པོ་ཚ་བའི་ནད། ཡུལ་དུས་ན་ཚོད་རང་བཞིན་སོགས་བད་ཀན་ 
ཅན་ལ་ཚ་བའི་ནད་བྱུང་ཚེ། ཟས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་རྣམས་བསིལ་བའི་སྦྱོར་བ་ 
བསྟུད་མར་པུན་དུ་ ་བསྟེན་ ནྲ་ཅུཝ་དུས སོགས། བད་གན་ ཀྱི གྲོགས་བད་རླུང་ 
འཕེལ་ མ་ ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཁོག་ པ་གཏིང་ ཚད་ མ་ཐོན་ ་གྱང་། ཕྱི རྟགས་ ལྷོག 
སྟེ་སྔར་གྱི་ཚད་རྟགས་རྣམས་ མེད་ པར་གྱུར་ཞིང་། བསིའ་སྦྱོར་གྱི་ནུས་པས་ཕོ་ 
བའི་མེ་དྲོད་ཤི་སྟེ་རྩ་དལ། ཚུ་སྔོ། ཟས་མི་འཇུ་བ་སོགས་ གྲང་རྟགས་ སྟོན་ པར་ 
བྱེད་དོ། །གཉིས་ཿ པ་གྲང་བའི་ནད། གྲང་བ་ ཡུན་ ལོན་ པའི་རྒན་པོ་ ་གཏིང་ ཞཁརན་ 
བ་ལ། མེ་ བཞི་ཁལུས་ ལ་ཡན་དུ་ བསྟེན་ པས་ དྲོད་ ཀྱི་རླངས་ པས་ ས་ཆའི་སྦུབས་ ཀུན་ 
ཏུ་ཁྱབ་སྟེ། མགོ་ན། རྩ་མགྱོགས། ཆུ་མདོག་དམར་བ་སོགས་ཚད་རྟགས་ 
རྣམས་ སྟན་པ་དེ་ནི་ངོ་ཐོ་མ་ཁོག་ པ་གྲང་བའི་ ནད་བསྡད་ ཡོད་ཀྱང་ ། ཕྱི་ རགས་ 
ལོག་སྟེ་ཚ་བ་ལྟར་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གྲང་བ་རྒད་པོ་ལ་དྲོད་ཡུན་དུ་ 
བསྲིངས་ ནས་ བསྟེན་ པས་ནད་ཚུགས་ནམས་ ཚ་བ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཚ་བ་རྒད་པོ་ལ་བསིལ་ སྦྱོར་ བསྲིངས་ནས་ བསྟེནུ་ པས་ནད་རྟགས་རྣམས་གྲང་བ་ 
དང་འདྲ་བར་འབྱུང་བ་དེས་ན། ལྟར་སྣང་གི་འདྲ་འདྲ་གཉིས་པོ་དེ་ནོར་ན་ཚ་ 
བྱ ལ་རྡིན་འ་དོ། རུགཚན་ད་འ ་ཞྲ་ད་ །གས་གར་བུ་ཁུ་ཐ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་གླན་ཙམ་གྱི་འཕྲལ་བཅོས་བྱ་ཞིང་། བཅོས་གཙོ་བོ་ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གཏིང་ནས་འདོན་ཐུབ་པར་བྱ་དགོས། དཔེར་ན། ཚ་བའི་ནད་ 
གྲང་བའི་ལྟར་སྣང་ཙམ་ལ་སྨན་སེར་འབྲུ་ལྔ་པ་ད་ང་། ད་ཕྱད་དུ་བསྐྱ་མཉེ་དང་། 


~320 ~ མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


བསུར་དུད་གྱི་ཕྱི་རྟགས་གྲང་བའི་ངོ་གླན་ནས། གཏིང་ཚད་འདོན་པ་ལ་གཙོ་ 
བོར་ཟས་སྨན་སོགས་བསིལ་བཅོས་བྱ་དགོས། གྲང་བའི་ནད་ཚ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ 
ལ་སྨན་ཅུ་གང་བདེ་བྱེད་དང་། ཟས་འབྲབས་དང་། ཆག་ཚེ། སྤྱོད་ལམ་བསིལ་ 
སར་དལ་བར་བསྡད་པ་ སོགས་ཀྱིས་ རྟགས་ཀྱི་ངོ་གླན་ཞིང་། གྲང་ནད་བཅོས་པ་ 
ལ་ གཙོ་ བོ་ བདོད བཅོས་ བྱ་དགོས། 
ཞཾ ངོ་བོ་ ལོག་ལ་ཕྱི་རྟགས་མ་ལོག་ པ་ ནི། (1) ཟའ འགྲིམས་ རྐུན་བུའི་གྲང་ 
ནད། བད་ཀན་གྲང་བའི་ནད་ “གཞི་ ལ་གཉེན་པོ་དྲོད་སྤྱོར་ བསྟེན་ དྲགས་ན་གནས་ 
སྐམ་ས་དང་། དུས་ སྟོན་ ད་པྱིད། རང་ བཞིན་[ ཁྲག་ མཁྲིས་ ཤས་ཆེ་བ་ ཊ་རྣམས་ 
འཕྲད་པས། དེ་ས་ཁྲག་མཁྲིས་ཚ་བ་འཕེལ་བའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཚ་བ་རུ་ལོག་ཀྱང་། ཕྱི་རྟགས་མ་ལོག་པ་གྲང་བའི་ནད་རྟགས་རྣམས་སྔར་བཞིན་ 
བསྡད་པ། དེ་ལ་ཚ་བ་ གྲང་ བའི་འོག་ཏུ་ འགྲིམས་ པ་པའི་རྐུན་ བུར་སྐྱེ་བའི་ནད་ ཟེར། 
གྲང་བའི་འོག་ཏུ་ཚ་བའི་ནད་ འགྲིམས་ཡོ ཡོང་ཞིང་ཡོད་ པ། དེ་མ་ཤེས་ པ་ད་དུ་ངྭ་མུ་ 
མཐུད་ནས་དྲོད་སྦྱོར་རྣམས་བསྟེན་པས། མེ་འབར་བ་ལ་ཤིང་བསྡྟན་པ་བཞིན་ 
དུ་ལུས་ཟུངས་ བསྲིག་ཿ པར་བྱེད་ དོ། །དེ་ལ་ཚར་མ་ཐག་ཅུ་གཉེན་ པོ་ཆུ་བཞི་བསྟེན་ 
ན་རྒུར་དུ་ ཟླག་ནུས་སོ། ༥༧) ? འོག་ འགྲིམས་ །རྒུན་ བུའི་ཚད་ནད། ཁྲག་མཁྲིས་ 
ཚ་བའི་ནད་ལ་བཅོས་བསེལ་སྦྱོར་ཧ་ཅང་བསྟེན་དྲགས་ན། གནས་རླན་ཅན་ 
དང་། དུས་ད་པིད་ཀ །རང་བཞིན་བད་ཀན་ས་ཆུའི་ཁམས་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་ 
འཕྲད་པས། དེས་བད་ཀན་གྲང་བའི་ནད་འཕེལ་བའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ནད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་གྲང་བ་རུ་ཁོག་ཀྱང་། ཕྱི་རགས་མ་ལོག་པ་ཚ་བའི་ནད་རྟགས་རྣམས་སྔར་ 
བཞིན་བསྡད་པ་དེ་ལ། གྲང་བ་ཚ་བའི་འོག་ཏུ་འགྲིམས་པའི་རྐུན་བུར་སྐྱེ་བའི་ 
ནད་ ཅེས་ཟེར། ཚ་བའི་ འོག་། ཏུ་གྲང་ནད་' འགྲིམས་ ཡོང་ཞིང་ཡོད་པ་མ་ཤེས་པས། 
མུ་མཐུད་ནས་ བསིལ་ སྦྱོར་བསྟེན་ ན་ཕོ་བའི་མེ་ དྲོད་ཤི་ནས་ གྲུང་སྐྲན་དང་དམུ་ཆུ་ 
འགྱུར་ འགྲོ་ཞི ཞིང་ ཡོད་པ་རེད། དེ་ཚོར་མ་ཐག་ ་ཏུ་ བཅོས་མེ་བཞིབརྩོན་པས་ བརྟེན་ 
ན་མྱུར་དུ་ཟློག་པར་འགྱུར། (+) རླུང་ནད་འོག་འགྲིམས། གཞན་ཡང་ཚ་བའི་ 
ནད་ལ་བསིལ་བའི་སྦྱོར་བ་གཏུགས་དྲགས་པ་ན། གནས་གྲང་བའི་ཡུལ་དང་། 
དུས་དྭ་བར་ཀ །རང་བཞིན་རླང་ཁམས་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་འཕྲད་པས། དེས་རླུང་ 


ནད་ཚ་གྲང་ནོར་སོ་བརྟག་ཐབས་སྐོར་གླེང་བ། ~ 321 ~ 


ནད་ཐོར་བུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་བྱས་ཏེ། ཚ་བའི་ལྷག་མ་བུས་པས་ཁུས་ལ་མེ་བཏང་བ་ 
དང་འ.ུད་ཞིང་ཤད་ཏཀས་ཁ སྐམ་པ། དངུ་གས་ས་བུང་། ཐ་ཤད། གཟིན་ 
བར་བྱེད། སྐོམ་དད་ཆེ་བ་བཅས་འབྱང་བ་དེ་ནི། རླུང་ནད་ཚ་བའི་འོག་ཏུ་ 
འགྲིམས་པ་ཡིན་ཏེ། ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་རླུང་ནད་ དུ་ ལོག་ ཀྱང་ ཕྱི་ རྟགས་མ་ལོག་པ་ 
ཚན ཏུས ནང་ འད་ བའི་ནད་རགས་ འུང ཞིང་ཡོ ཡོད་པའི་ ཕྱིར། སྐབས་ དེར་ 
འོག་ 'འགྲིམས་ མ་ཚོར་བ་མུ་མཐུད་ནས་བསིལ་ སྦྱོར་ ནམས་ བསྟེན་སྲེག་པར་བྱེད་ 
དོ།། །།དེ་ལ་ཟས་ དྲོད་ བཅུད་ཅན་བག་ ཙམ་གྱིས་ཐོར་ བུའི་ཆླུང་ སྣ་གླན་ནས། བཅོས་ 
ཐབས་གཞན་ནམས་ཀྱིས་ཚད་ལྟག་འདོན་དགོས་སོ། པམ 
༣ རགས་དང་ངོ་བོ་གཉིས་ཀ་མ་ལོ་པ། སྨན་བཅོས་ཡུན་རིང་བྱས་ཀྱང་ཕྱི་རགས་ 
དང་ང་བགཏས་ག་གཞན་དུ མ་ལག་པརན་བརཞྐན་དུ་བྣདད་པ་ཞོ། གཏན་པའ་ 
སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་དམན་པའམ་ཡང་ན་ཚ་གྲང་ལོག་པ་ཡིན་པས། དམན་ནས་ནད་ 
མ་ཞི་བར་ཡིན་འདུག་ན་གཉེན་པོ་ཆེར་བསྐྱེད་ཅིང་བཅོས་དགོས་པ་དང་། ལོག་ 
ནས་ནད་ སྟོབས་ སྐྱེད་་ འདུག་ན་སྔ་ མའི་བཅོོས་དེ་ དེ་ཚྭ་གྲང་བསྒྱར་ ད་གོས། དཔེར་ 
ན། སྔ་མ་དྲོད་ཡིན་ན་རྗེས་སུ་བསིལ་དུ་བསྒུར་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 
༤ རྟགས་དང་ངོ་བོ་ གཉིས་ ཀུ་ཁཾག་ ན། ནད་ལ་སྨན་ བཅོས་བྱས་ པས་ཕྱིའི་ནད་ 
རགས་དང་ནང་དུ་ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉིས་ཀ་ལོག་ཡོད་ན། དེ་ལ་འཁྲུལ་སོ་མེད་དེ། 
དཔེར་ན། དང་པོ་ཕྱི་ནགས་དང་ངོ་བོ་གཉིས་ཀ་ཚ་བ་འཕེལ་བ་ལ། གཉེན་པོ་ 
བསིལ་བ་བསྟེན་པས་ཚད་པ་དང་ཚད་རྟགས་བྲི་ཞིང་། གྲང་བ་འཕེལ་བ་ལ་དྲོད་ 
བསྟེན་པས་གྲང་བ་དང་གྲང་རྟགས་བྲི། རྒྱང་འཕེལ་བ་ལ་བཅུད་བཞི་བསྟེན་པས་ 
ཞྭྲཿལ་ཨ་ཆམདྭ་དཱ། ། 
བཞེ། སྦྱང་འབྲས་མ་ནོར་ཇི་བཞེན་རྟོགས་ཚུལ་བཤད་པ། 

མདོར་ བསྡུས་ ནོ། སྔ་མའི་འཁྲུལ་སོ་ རྣམས་ ཕྱི་མས་རིམ་བཞིན་བསལ་བ་སྟེ། 
འཤཾད་ གཞིའི་ མིང་གི་ལྟར་སྣང་འཁྲུལ་སོ་དེ་ནད་རགས་ལ་བརྟག་ན་བསལ་ཐུབ་ 
ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ༢ ནད་རགས་ལ་ལྟར་སྣང་གི་འཁྲུལ་སོ་བྱུང་ན་སོ་སོའི་གཉེན་ 
པོས་བཅོས་ན་བསལ་ཐུབ། ༣ བཅོས་ལ་ལྟར་ སྣང་གི་འཁྲུལ་སོ་བྱུང་ན་ཕན་གནོད་ 


~322~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


གོམས་པས་བསལ་ནུས། ༨ གོམས་པའི་ལྟར་སྣང་གི་འཁྲུལ་སོ་བཅོས་སྐྱེད་ཡོད་ 
ཤུང་ལ་བརྟག་ན་བསལ་ནུས། འཁྲུལ་ སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཡག་ཉེན་ཆེ་བའི་ས་ 
ལ་སོ་ཀ་དང་། དྲག་སོ་ཟེར་བ་བཞིན་དུ། འདི་ལ་ཡང་ལྟར་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ 
ཉེན་ཆེ་ བས་ན་ ་འཁྲུལ་སོ་ཞེས་ ཟེར། དེ་ལྟར་འཁྲུལ་སོ་བསལ་བའི་ཐབས་ རྣམས་ 
རིམ་པས་ཤེས་ཤིང་འདྲིས་ བར་བྱས་ན་དེ་ལ་ནོར་བ་ནམ་ཡང་འབྱང་མི་སྲིད་དོ དོ་། ། 
གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ནི། ལྟར་སྣང་ལྔ་ནད་པ་གཅིག་གི་ཐོག་ཏུ་གང་ལ་གང་ 
དགོས་ སྤྲག་ པའི་ཐབས་ ཤེས་ ཡིན་ པས་ལྔ་ཕྲག་ ཅེས་ ཟེར། དེ་ ནི་ འབྲུལ་ མེད་ ཚ་ 
གྲང་ ངྲེས པན་ འབྱེད་ པའི་ ཐནྐདཾ་ ཀྱི་གལ་ འགག་ཅིག་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་གལ་ 
འགག་གི་གནས་འདི་ནི་མཐོང་རྒྱད་མན་ངག་གི་ཕྱག་ལེན་དང་ལྡན་པའི་སྨན་པ་ 
ནསས་རུས་གནད་ཞད་ཅ་གས་པར་འཛུར་། 5 ིབ།08ཇན་གཡ་ངང་ཁྱང་བ་ 
གཉེར་དྭ་གུས་མ་རམས་ཀྱིས་ནི་གལ་འགག་གི་གནད་ འདི་ཤེས་མི་ནུས་སོ། ། 


བེད་ལྡེངས་ཞབ་འཆུག 2004.4 


ནད་དང་གཉེན་པོའི་ནམ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ཆང 


ནད་དང་གཉེན་པོའི་ཆམ་གངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 


ས་བཅད་དང་བ། གསོཾ་ཡུལ་ནད་རིགས་སྙང་དང་གིས་བརྒྱ། 
གཅིག །གསོ་ཡུལ་ནད་ལ་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞེ་གསུངས། 

ཞེས་པ་ནི། བཤད་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པར། ཀུན་ཁྱབ་ཐུན་མོང་ནད་ལ་ 
ཉེས་པ་དང་། །གཙོ་བོ་གནས་དང་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཞི། ཞེས་པ་འདི་རྒན་ 
ར་ཏ གཞོན་ གསུམ་ པོ་ ཐམས་ ཁ་ ལ་ འབྱུང་ '་སྲིད་ པའི་ ནད་ རིགས་ ལྭ ཞེས་ པའི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་སྤྱིར་རླུང་ནད་རིགས་ཞེ་གཉིས། མཁྲིས་ནད་རིགས་ཉེར་དྲུག ། 

བད་ཞན་རགས་ས་གསུམ་བཅས་བྐ་མས་མར་ 101། གཙོ་བོའི་ད་བྱེ་བ་རླང་ 
མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་པོ་དེ་འཕེལ་ཟད་འཁྲུགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དོན་བཞི། 
བླ་གཉན་གྱི་ནད་ཉེར་བདུན་བཅས་བསྡོམས་པར་101  གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་ 
ལུས་ནད་དང་། སེམས་ནད་གཉིས། དེ་ལའང་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ན་གནས་པའི་ 
ནད་རིགས་གཙོ་བོ་བཅོ་བརྒྱད། ལུས་ཀྱི་སྨད་ལ་གནས་ པ་ལྔ། ལུས་ཕྱི་ལ་ 
གནས་པ་བཅུ་དགུ། ལུས་ཀྱི་ནང་ལ་གནས་པ་ཤི་ཤུ། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ 

ནད་ རིགས་ སོ་ 'བདུན་ བཅས་ བསྡོམས་ པར་ ཡ་ རིགས་ ཀྱི་ དབྱེ་བ ཁོང་ ནུད་ ཞེ་ 
བརྒྱད། ར་ རིགས་ བཅོ་ ལྔ། ཚ་ བའི་ ནད་ རྟགས བཅུ་ དྭགུ། ཐོར་ བུའི་ ནད་ 
རིགས་བཅུ་ད་གུ་བཅས་བསྡོམས་ པར་ བརྒྱ་ དྭང གཅིག་ བཅས་ སོ། །དེ་དག་ཅད་ 
ཐམས་བསྡོམས་པར་བཞི་བརྒྱ་དང་བཞི་ཡོད་པ་ནི། གསོ་ཡུལ་ནད་ལ་རྣམ་པ་ 
ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཞི་བརྒྱ་དང་བཞི་ཡིན། འདིར་སྒ་ནས་དབྱེ་བ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནི ནན་གཅིག་ཁ་དྭ ཚུབ་ལི་ཅྲད་ཐའ་སྙོན་གཞུས་པ་དདུ་རིགས་བཞི་ 
དབྱེ་ཚོག་ཅེས་པའི་དོན་ཡི ཡན། ཞནད་ མཚན་ རི་ཁ པ་ བཞིའི་ 'དོན་མི ཅནཿ པར་ ཤེས་ 
ན་ས དྐང་ཆ་ ན། དྱབེ་ གཞི་ སྨན་ པ་ བྲག་ ཤིས་ ཚེ་རི རང་ ཞེས་ པོའི་ མི་ ཞིག་ ལ་ 
མཆོན་ན། _ སྲོག་ ཚུགས རིགས་ ཀྱི་ ི་ ནས་ དབེ་ཊ ན་ མི་ ་ཡིན་ པ། མི་ རགས ཀྱི་སློ་ 
ནས་དབབེ་ན་བོད་པ་ཡིན་པ། ཏེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྐྱེས་པ་ཡིན་པ། ལས་རིགས་ 


~324 ~ མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


དྱབྱེ་བ་བཞི་ཕྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 

གཉེས། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་སྟོང་དང་ཉེས་བརྒྱ་ཡོད། 
ཅེས་པ་ནི། མན་ངག་རྒྱད་དུ་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ནད་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟོང་དང་ཉིས་ 
བརྒྱ་སྟེ། དཔེར་ན། ཆུང་ནད་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་༧༨་དང་། མཁྲིས་པའི་ 
ནད་ལ་ནང་ གསེས་ ་དབྱེ་བ་༤༧་ལྟ་བུ་བཅོས་ ད་གོས་ པའི་ ནད་ རིགས་ ལ་ བསྡོམས་ 
པས་༡༩༠ ཡད་པ་དེ་དྭག་སོ་སོའ་མིང་དང་། ནད་སྲོང་ཏྱེན། ནད་རྟགས གསོ་ 
ཚུལ། བཅོས་ཐབས་བཅས་ཞིབ་པར་མན་ངག་རྒྱུད་དུ་ཁེའུ་གོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ 


རེ་རེ་བཞིན་བསྟན་ཡོད་པ་ ཆཱ ། 
སྐབས་བཅོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པ་ཕྱེས་ན་1200 རེའུ་མིག 


གྲངས། གྲངས། 
ཤེས་གསུམ་གསོ་བའི་སྐབས། 171  བྱིས་པ་གསོ་བའི་སྐབས 55 
ཁོང་ནད་གསོ་བའི་སྐབས 105. མོ་ནད་གསོ་བའི་སྐབས 35 
ཚད་པ་གསོ་བའི་སྐབས། 204 གདོན་ནད་གསོ་བའི་སྐབས 89 
ལུས་སྟོད་གསོ་བའི་སྐབས 100  མཆོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས 58 
དོན་སྡོད་གསོ་བའི་སྐབས 7༠ དུ་ག་ནད་གསོ་བའི་སྐབས 64 
གསང་ནད་ གསོ་བའི་སྐབས། 14 རྒས་པ་གསོ་བའི་སྐབས 1 
ཐོར་ནད་གསོ་བའི་སྐབས 162 རོ་ཙ་གསོ་བའི་སྐབས 6 
ལྷན་སྐྱེས་རྨ་གསོ་སྐབས། 57 1, 200 


ནད་དང་གཉེན་པོའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ༤ 


རྐ 
ཟླ 
€3? 


བྱེ་བ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན1200 རེའུ་མིག 


གུམ་བུ 
ཆུ་སེར 
ཅྩ་ད་ཀར 
བཤས་ཞུད་ 
ཕྲན་བུའི་ནད 
འབྲས་ནད 
གང་འ 
མེ་དབལ 
སུན་ཡ 
ཆེན་བུ 
རླིག་རླུགས 
རྐང་འབམ 
མཚམ་བར་རྡོལ་བ 


རང་བཞིན་དུག 
རྒས་པ་གསོ་བ 
རོ་ཙ་བ 
བུད་མེད་བུ་བཙལ་ 


~326 ~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


གསུམ། མདོར་རུ་བསྡུས་པ་བཅོས་དགོས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག ། 
ཅེས་པ་ནི། གསོ་ཡུལ་ནད་ལ་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཞེས་པའི་ཉེས་པ། གཙོ་བོ 
གནས་དང་། རིགས་བཅས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལས། 
བཅོས་དགོས་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བརྒྱ་དང་གཅིག་སྟེ། ཁོང་ནད་ཞེ་ 
བརྒྱད། རྨ་རིགས་བཅོ་ལྔ། ཚ་བའི་ནད་རིགས་བཅུ་དགུ། ཐོར་བུ་ནད་ 
རིགས་བཅུ་ད་གུ་བཅས་བསྡོམས་པས། རིགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་བརྒྱ་ད་ང་གཅིག་གི་ནང་ 
དུ་འདུས་ཡོད་པ་རེད། མདོ་རུ་བསྡས་པ་བཅོས་ད་གོས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག །ཅེས་ 
པའང་འདི་དག་ཡིན་ནོ། །སྐྱེམ་པ་ཚེ་ད་བང་གིས་མཛད་པའིེ (རྒྱུད་བཞའི་ 
རྣམ་བཤད་)) ལས། བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བར་བཤད་པའི་ཁོང་ནད། མརཾ། ཚད་ 
གསར་པ་བད་གན་སྐྱ་བོ་དྲུག །སྨུག་པོ་བཅརུ། མཁྲིས་ནད་གསུམ། དུག་ 
གཅོང་གཉིས་ཏེ་ཉེར་ལྔ། རྙང་པ་སྐྲན་རགས་བརྒྱད། དམཆམུ་ཆཚུ་བཞ། 
འོར་གཉིས། སྐྱ་ཐྦབ་ལྔ། ཐད་བྱེད་བཞི་སྟེ་ཉེར་གསུམ་དྲིལ་བས་ཁོང་ནད་ 
བཞི་ བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་དོ། །རྨ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་བརྒྱད། གྲོ་བུར་བའི་རིགས་བརྒྱད་ 
དེ་བཅུ་ ཐུ །ཚ་བ་ལ་གནས་སྐབས་དྲུག །འགྲམས་པ་ ་གཉིས། ནཇུ་གས་མ་ 
གསུམ། རིམས་ལྔ། དུགས་གསུམ། དུག་གསུམ་སྟེ་དྲིལ་བས་བཅོ་བརྒྱད་། 
ཐོར་བུའི་ནད་རིགསབཅུ་དགུ་སྟེ་སྤྱི་བསྡོམས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས། ། 


རྙིང་པ 


གྲོ་བུར་བའི་ར 


ཟླ གཞོས་རྒཔས་ཞྒདྲ་ 
ཚ་བའི་ནད་རིགས འགྲམ་ཚད་ 
འཁྲུགས་ཚད་ 
རིམས་ཚད་ 
དུག་ཚད་ 


1 
8 
4 
2 
གླ 
4 
ར་རིགས ལྷན་སྐྱེས་རླ ླུ། 
8 
༠ 
#ཾ 
ངེ 
- 
ངེ 


བཞེ། རིགས་ལམ་གྱི་མཐའ་དཔྱད། 
འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསོ་ཡུལ་ནད་ལ་བཞི་ར་བཞི་ཡོད། ཅེས་པ་ནི། གཞན་ 
དབང་ སྔོན་ལས་ཀྱི་ནད་བརྒྱ་དང་གཅིག །ཀུན་བཏགས་གདོན་གྱི་ ནྭནུ་ བརྒྱ་ད་ང་ 
གཅིག །ཡོངས་ གྲུབ་ཊ ཚེ་ཡི་ ནད་ བརྒྱ ཏ་དང་ གཅིག །ལྟར་ སྣང་ འཕྲལ་གྱི་ ནད་བརྒྱ་ 
དངང་ གཅིག་བཅས་ ས་བཞི་ བརྒྱ་ རྩ་ བཞི་ །་ཡིན། ཞེས་ དང་། མདོ་རུ་བསྡས་པ་བཅོས་ 
དགོས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག །ཅེས་པ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་ཚེ་ཡི་ནད་བརྒྱ་དང་རྩ་གཅིག་ཡིན་ 
ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། འདི་དག་གསོ་ཡུལ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནམ། རང་ 
མཚན་པ་ཡིན། གསོ་ཡུལ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ན། མདོ་རུ་བསྔས་པ་བཅོས་ 
དགོས་བར་རྩ་གཅིག །ཅེས་པ་དང་འགལ། གསོ་ཡུལ་རང་མཚན་པ་ཡིན་ན་ 


~328~ མཐའ་དཔད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ཐོག་མར་ནད་ཀྱི་མིང་དང་། ནད་ཀྱི་ངོ་བོ། ནད་རྟགས་སོགས་གསལ་པོར་མ་ 
འདྲེས་པར་ཤེས་དགོས་པ་ནི་སྨོས་མ་དགོས། དེས་ནས་ཀུན་བཏགས་དང་། 
གཞུན་དྲ་བངྲུ་ལགས་བ ནདདུ་ད་དག་ཐ འང་དང་ཞད་ཏ་གསའ་ར་ཞེས་ལུ་ཁྲདས་ 
པར་གསལ་པོར་བསྟན་ད་གོས་ཏེ། དེ་ དྭ གསོ་ཡུལ་རང་མཚན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཤན། གུཝ་ཁས། མཉ ནོད་ བཐ་ཧཏ་ང་པ་ནད་ཆུཀས་བགས་ 
མ་ 'རྟོགས་ པ་ནང ནད་གསོ་ཤེས་པ་གཉིས་གཞི་ མཐུན་ཅན་ ཡོད་པར་ ཐལ། 
འདོད་ ན། གསོ་བ་རིག་པ་མ་ བསླབས་ཀྱང་ནད་ བཅོས་ཤེ ཤེས་པར་ཐལ། ནད་ ཀྱི 
མིང་དང་ ་ངོ་བོ་ནད་ ་ཉགས་ སོགས་མ་ ཤེས་༈ ཀྱང་ ང། ནད་བཅོས་རུང་བར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་གསོ་རིག་བསླབས་པ་དགོས་མེད་དུ་ཐལ་ལོ། ། 
ནད་གསོ་བའི་སྔོན་དུ་ནད་ཀྱི་མིང་དང་ངོ་བོ་ནད་རྟགས་སོགས་རྟོགས་དགོས་ 
ན། ཡོངས་ གྲུབ་ ཚེ་ཡི་ ནད་བརྒྱ་རྩ་ གཅིག་ཆོས་ཅན། མདོ་རུ་བསྡུས་པ་བཅོས་ 
དགོས་རྒྱ་ གཅིག་ མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ ཧཱཾ རེ་རེ་བཞིན་མིང་དང་། ངོ་བོ། 
ནད་རགས་སོགས་རྒྱུད་བཞི་རུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དག་རེ་རེ་ 
བཞིན་རྒྱད་བཞི་པོ་གང་དུ་བསྟན་ཡོད་སྨོས་ཤིག །མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ནད་རིགས་ ཡིན་ན་རྒྱུད་བཞིའི་ནང་ §ུམ་ཨུམ པའི་ནད་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཕྱི་མ་ 
རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་བདུན་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
ལྷག་པར་དུ་མདོ་རུ་བསྡུས་པ་བཅོས་དགོས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཅེས་པ་ནི། ཡོངས་ 
ཀྱི་བཅོས་དགོས་པའེ་ནད་ཡིན་ན་ནད་ཀྱི་མིང་དང་། ངོ་བོ། ་ 
གང་ ཡིན་ གསལ་ བཤད་ དགོས་པས་ །དེ་ དག་གང་ཡང་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
ཤཇུ་ ཞིག །འདི་ ཤུན བཏུགས་ ཀྱི་ན་ད་ དང་། འདི་ རའཁ་སིས་ གཱ ཧད ། 
འདི་ཡོངས་ གྲུབ་ཀྱི་ནད་ཡིན་ ཞེས། སོ་སོ་དབྱེ་བ་འབྱེད་ཐུབ་ པའི་སོ་སྐྱེས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་ མེད་ པའི་ ཕྱིར། ཀུན་བཏགས་ལ་ སོགས་ མཚན་ ཉིད་ གསུམ་ གྱི་ རང་ མཚན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆོས་ཞིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ། 


ནད་དང་གཉེན་པོའི་ནམ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ༩ 


གཞན་ཡང་། གཞན་དབང་སྔོན་ལས་ཀྱི་ནད་དེ་གསོ་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཐལ། 
བཅོས་མི་ཐུབ་པའི་ནད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་མ་རྒྱུད་ལས། བརྒྱ་དང་ 
རུ་གཅིག་གཞན་དབང་སྔོན་གྱི་ལས། །བཅོས་ཀྱང་མི་ཐུབ་འཆི་བའི་ནད་ཡིན་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ ཤཾ་ན་ སྟོང་ དང་ ་ཧིས་ ་བརྒྱ་ ཡོད། ཅེས་ ཇཱཆུ། 
ཉེས་པ་ དང་། གཙོ་བོ། གནས། རིགས་བཅས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཞི་རྒྱ་དང་ བཞི་པོ་ 
དེ་ལ། ཀུན་ བཏགས། གཞན་དབང་། ཡོངས་ ས་སྐུབ། ་ལྟར་དང་བཅས་ བཞི་ 
བརྒྱ་ད་ང་ བཞི་རེ་རེ་ བཞིན་ སྦྱར་བས་ གཅིག་ སྟོང་ཊ ཉིས་ བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བགྲངས་ 
པ་ནི་རགས་པ་ཙམ་འགྲིགས་མོད། དོན་དངོས་གསོ་ཡུལ་ནད་མཚན་ཉིད་པ་ 
སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་མིང་དང་། ངོ་བོ། ནད་རགས་ 
སོགས་རྒྱས་རྒྱས་བཤད་དུ་བསྟན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལུང་རིགས་དང་བཅས་པ་ 
གོང་ནྷུ་བཊད་བིན་བ་ལྟཅ་འཾ། ། ཀའ 
_ ཀུན་བཏགས། གཞན་དབང་། ཡོངས་གྲུབ། ལྟར་སྣང་བཅས་ཀྱི་ནད་ 
རིགས་བཞི་པོ་ནི་སྣང་ཚུལ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་དེ་ 
ལ་མཚོན་ན། མི་གང་ཞིག །ཆམ་པའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ཆེ་དེ་མ་བཅོས་པ་རང་གར་ 
བཞག་ན་ཉིན་ཤས་ཇྗེས་སུ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་དྲག་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལ་ 
ལྟར་སྣང་འཕྲལ་གྱི་ཆམ་པ་ཟེར་ཆོག ། 

ཡང་འགའ་ཞིག །ཆམ་པས་ཟིན་ཚེ་ཐབས་གཞན་མ་བྱས་པ་སྨན་གཅིག་པུས་ 
དྲག་དཀའ་མོའི་རིགས་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་གདོན་གྱི་ཚམ་པ་ 
ཟེར་ཆོག ། 

ཡང་འགའ་ཞིག །ཆམ་པས་ཟིན་ཆེ་སྨན་བཅོས་མ་བྱས་ན་ཞེན་ཁ་ཡོད་ལ། 
སྨན་བཅོས་བྱས་པ་ད་ང་རམྱུར་དུ་དྲག་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཚེའི་ཆམ་པ་ཟེར་ཆོག ། 

ཡང་འགའ་ཞིག །ཆམ་པའི་ནད་ཀྱིས་འཆི་བ་ཡང་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལ་ 


གཞན་དབང་སྔོན་འས་ཀྱི་ཆམ་པ་ཟེར་ན་འགྲིག་པ་ཞིག་རེད། དེ་བཞིན་ནད་ 


~330~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་ཆོག་པར་སྨོས་མ་དགོས། གཞན་དུ་ཐོག་མ་ 
ཉིད་ནས་འདི་ལྟར་སྣང་གི་ནད་ཡིན་པས་བཅོས་མི་དགོས་ཞེས་དང་། ཡང་འདི་ 
གཞན་ད་བང་སྔོན་ལས་ཀྱི་ནད་ཡིན་པས། བཅོས་ཐབས་མེད་ཅེས་སྨན་པ་སུས་ 
ཀྱང་ཁ་ཚོན་གཅོད་མི་ནུས་པ་སུས་ཀྱང་ཤེས་སླ། །དེས་ན་གསོ་བྱའི་ནད་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན། ནད་ཀྱི་མིང་དང་། ངོ་བོ། རྒྱུ་རྐྱེན། ནད་རྟགས་སོགས་རེ་ 
རིཿ བཞིན་ ངོས་ བཟུང་ནས་ འགྲེལ་ བཤད་ བྱེད་ ཆོག་ པ་ ཞིག་ ཡོད་ དགོས། ། 
ས་བཅད་གཉིས་པ། གསཡེ་བེད་གཉེན་ཁ་སྟེང་དང་ཆ་གཤིས། 
གསོ་བྱེད་གཉེན་པོ་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་ཏེ། ཞེས་པ་ནི། འདིའི་རྩ་བ། མདོ་རུ་ 
བསྔུས་པ་སྨན་དཔྱད་ཟས་སྦྱོད་བཞི། 68༩ དྲ ་མན་འ དྭ་མཇ་དུ་ཞྲ། 
སྨན་ལ་ཞི་སྦྱོང་ཞི་ལ་བསིལ་དྲོད་གཉིས། ། སྦྱོང་བྱེད་ཀུན་ལ་དྲག་དང་འཇམ་པ་ 
གཉིས། །ད་པད་ལ་འཛམ་ཚུབ་ཟས་ལ་ཕན་གནོད་གཉིས། ། སྤོད་ལམ་དྲག་ 
ད་ལ་ཟས་སྨན་སྤྱི་འགྲོའོ། ཞེས་པའི་ད་བྱེ་བ་བཅུ་མྱེ་ཞིང་། ། དེ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ 
སྟོང་རྩ་གཉིས་ཡིན་ནོ། ། འདིར་གསོ་བྱེད་གཉེན་པོ་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ 
དྱང་གཞྭ་སྐན་དང་། དྭཔད། ཟས། སཡྱད་ཁམ་བཅས་བཞ་ལ་དོང བདྐག་ 
བརྒྱ་དང་གོ་བརྒྱད་ཡོད་ཅིང། དེའི་ཐོག་ཏུ་དབྱེ་གཞི་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་སྨན། 
དཔྱད། ཟས། སྤྱོད་བཞི་བསྣན་པས་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་ཏག་ཏག་འགྲིག་ཡོད། 


གསོ་བྱེད་མདོར་བསྡུས་གཉེན་པོ་བཅུའི་རེའུ་མིག 
སྨན། ཞི་བྱེད། བསིལ་སྦྱོར། ཉེས་པ་རང་གནས་སུ་ཆ་སྟོམས་པར་བྱེད་པ་ཞི་བྱེད། 
 བོད་སྫྱོར་ ། 
སྦྱོང་བྱོད། དྲག་སྦྱོར། གཞན་གནས་མུ་འཁྲུགས་པ་ཕྱིར་འབྱིན་ཞིང་ཁམས་ 
འཇམ་སྦྱོར། |སྟོམས་པར་བྱེད་པ་སྦྱོང་བྱེད། 
དཔྱད། འཇམ་དཔྱད་ དུག །ལུམས། བྱུག་པ་སོགས་འཇམ་དཔྱད། 
རྩུབ་དཔྱད། [གཏར། སྲིག གཤག ཕུག་སོགས་རུབ་ད་པྱད་། 
ཟས། ཕན་ཟས། ཕན་པར་བརེན་པ། 
གནོད་ཟས། གནོད་པ་བསྲུང་བ། 
སྤྱོད། དྲག ལུས་རྩལ་དང་། རྟེན་ལ་ཕྱག་སྐོར་སོགས། 
ད་ལ། བསིལ་དྲོད་རྙོམས་པའི་གནས་སུ་དལ་བར་འདུག་པ་སོགས། 


ནད་དང་གཏེན་པོའི་ནམ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ཤར 
དེ་ཡང་ཞི་བྱེད་སྨན་གྱི་ལེའུ་བཅུ་པོ་སྡེ་ཚན་ལྔ་རུ་འདྭས་ཚུལ་ནི། ཐལ་སྨན་ཕྱེ་ 


ཁོངས་སུ་འདུས། རིན་པོ་ཆེའི་སྦྱར་བ་ནི་རིལ་བུའི་ཁོངས་སུ་འདུས། ཛྔོ་སྦྱོར་ནི 
ཐང་མྱེ་སོགས་གང་བཤད་པ་དེའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པར་བཤད། 
གསོ་བྱེད་གཉེན་པོ་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རེའུ་མིག་བསྡུས་པ། 


རྒྱུད། ལེའུ། གཉེན་པོ ལག་ལེན། །ནུས། །གྲངས། བསྡེམས། ཡོངས་ 
བསྡོམས། 
ཕྱི་རྒྱད་ཁེའུ་ ཞི་བྱེད བསིལ། 220 404 
19-3 དྲོད། 184 
སྨན། སྦྱོང་བྱེད་། དྲག 67 125 
བོ - འཅོན། 998+4 
ཕྱི་ྒྱུད དཔྱད། འཇམ་དཔྱད། 80. 19 =1002 
144 
128 
ས་ཏྱི་རེའུ་མིག་རྒྱས་པ། 


༣ - ༦) ©༩ ང ༩ ཅབ 
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~332 ~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 
༢ སྱོང་བྱེད་སྨན་སྦྱོར། 
སྨན་སྦྱོར་རིགས རྒྱུད། ལྲེ དྭག་སྦྱོར འཛམ་སྦྱོར བསྡོམས སྤྱི་བསྡོམས 
བཤལ། ཕྱི་མ་རྒྱུད། ༡༤ 43 37 80 
གས། ཕྱི་མ་རྒྱུད། ༡༥ 7 7 14 
རྒ་སྨན། ཕྱི་མ་རྒྱུད། ༩ རཾ 7 „125 
འཛམ་ཅི། ཕྱི་མ་རྒྱུད། ༡ # 3 
ནི་རུ་ཧ། ཕྱི་མ་རྒྱུད། ༡༨ ཟ༣ 1 
ཚུ་སྦྱོང་། ཕྱི་མ་རྒྱུད། ༡༩ ངི ༧ 
3 དཔྱད་ཀྱི་སྐོར། 
འཇམ་རུབ དཔྱད་ རྒྱུད ལེའུ དྲ་བྱི་བ བསྡོམས |།སྤྱི་བསྡོམས 
རིགས 
དུགས ཕྱི་རྒྱུད། ༢༢ བསིལ་དུགས 10 
འཇམ་ དྡོད་དུགས་ ཐོ 
དཔྱད། ལུམས ཕྱི་རྒྱུད། ༢༣ ཆཚོ་སེལ 12 80 
གྲང་སེལ 12 
བྱུགས་པ |ཕྱི་རྒྱུད་ པེ = ཡཿ 
གཏར སྱི་རྒྱུད། ༢༠ གཏར་དམིགས ཧ༠ 
རྩུབ་ བསྲེག ཕྱི་རྒྱུད། ༢༡ མེ་དམིགས | ཤཿ 117 
དཔྱད་ ཐུར་མ ཕྱི་རྒྱུད། ༢༥ ཐུར་གསང་ 22 
༦ཟས་སྐོམ་གྱི་སྐོར། 
ཕན་གནོད་ རྒྱུད ལྲེའ ཟས་སྐོམ རིགས གྲངས བསྡོམས སྤྱི་བསྡོམས 
འབྲ་རིགས 15 
ཤ་རིགས 17 
ཟས་རིགས སྣམ་རིགས 12 81 
ཡཇ་ སིམ་ སྔོ་རིགས 7 
རྒྱུད། ༡༦ གཡོས་རིགས ༣༠ 144 
སྐོམ་རིགས དཀར་རིགས 11 
ཆུ་རིགས 10 31 
ཆང་རིགས 10 
བཤད། | ༡༨ ཟས་ཚུལ་དང་ཟས་ཚོད་ 14 14 
གནོད་ཟས བཤད ༡༧ སྤང་ད་གོས་པསི་ཟས་རིགས 18 18 


ནད་དང་གཉེན་པོའི་ནམ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ ཡལ 


”སྒྱོད་ལམ་གྱི་སྐོར། 
སྱོད་ལམོ་ རྒྱུ ལེའུ སྤྱོད་ལམ གྲངས བསྡོམས །སྤྱི་བསྡོམས 
བཤད་རྒྱུད་ ཚོ་རྐྱང་སྤྱོད་པ། 36 
རྒྱུན་སྤྱོད ཤན: ་མི་ཚོས་ཅྱུད་པོ། ` ཤོ 
དམ་པའི་རྫུད་པ། | 2 
དགུན་སྟོད་སྦྱོུད་པ། ° 
དགུན་སྨད་སྦྱོད་པ། 6 1285 
བཤད་རྒྱུད ༡༤ དཔྱིད་ཀའི་ཛྫོད་པ། ཟེ 25 
དུས་སྤྱོད། སེས་གཾའི་ངྱོད་པ། _ 0 
དབྱར་ཀའི་སྤྱོད་པ། ? 
སྙོན་ཀོའི་སྨྱོད་པ། [ 
གནས་སྐབས། བཤད་རྒྱུད] ༡༥ མཛ 
དི་གཞི་དྱབ་བའི་ཡ་གྱལ་དང་བཅས་པ་བསྡོམས་པས། ༠༠༠༩4༤1002 


ས་བཅད་གསུམ་པ། གསེ་ཟབས་ལག་ལེན་ཅུམ་བྱར་ཟག་ཅ། 

གསོ་ཐབས་ལག་ ལེན་སུ སུམ་བརྒར་དྲུག་ཅུ་ ཡོད། ཅེས་པའི་དོན་ནི། དེའི་རྗེས་ 
ཐོག་དེ་མ་ཐག་ [ཏུ མནན བསྡུས་བརྟག་ཐབས་ གསོ་ཚུལ་བཅོས་ཐབས་ གསུམ། 
བརྟག་ཐབས་རེག་མཐོང་ ་གཉིས་ ཀྱིས་ནད་ངོས་བཟུང་། །འཁྲུལ་གཞི་ གལ་ 
འགག་བཞི་ཡིས་དཔྱད་འཕྲེང་བསལ། །གསོ་ཚུ་ ཚུལ་ དགུ་ཡིས་ནད་དང་གཉེན་ 
པོ་སྦད། །གསོ་ཐབས་ལག་ལེན་བཅོ་བརྒྱད་ནད་དཔུང་གཞོམ། །སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་ལག་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ། །འདི་དག་ཕྱི་མ་རྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་ཡིན། ཞེས་ 
པའ་བཛུས་དོན་ཞད་དག་གས་པར་དྲྭང ན་སུམ་བྱག་དྲག་ཇུ་ཡད་དེ། ། 

7 བརྟག་ཐབས་རེག་མཐོང་གཉིས་ནི། ཕྱི་མ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོ་རྩ་ལ་བརྟག་པ་ 
དང་། ལྱེའུ་གཉིས་པ་ཆུ་ལ་བརྟག་པ་གགཉིས། ༢ འཁྲུལ་གཞི་གལ་འགག་བཞི་ 
ན། མྦན་ངྲག་རྒྱུད་ཀླ་ལུ་བཅུ་གཏུམ་པ་མད་དོན་བཞ་ཡད་པར། རྟོགས་དོང་ 
ངོ་བོ་གཉིས་ཀ་ཚ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཅགས་དང་ངོ་བོ་གཉིས་ཀྭ་གང་བ་ཡིན་པ་ 
ད་ང་། ཕྱི་ནྟགས་ཚ་ཡང་ངོ་བོ་གྲང་བ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་རྟགས་གྲང་ཡང་ངོ་ 
བོ་ཚ་བ་ཡིན་པ་བཅས་བཞི། ༣ གསོ་ཚུལ་དགུ་ནི། བཤད་རྒྱུད་ཁེའུ་ཉེར་བདུན་ 


( 


~334 ~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


པར་གསོ་ཚུལ་ད་གུ་བཤད་པ། མ་རྟོགས་དོགས་བཅས་གདེང་མ་ཐོབ་པའི་ནད་ ། ། 
བརྒྱད་པར་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བཅས་སོ། ༤ གསོ་ཐབས་ལག་ལེན་བཅོ་ 
བརྒྱད་ནི། ཕྱི་མ་རྒྱུད་ལེའུ་གསུམ་པའི་འགོར་གསལ་པོར་གསུངས་ཡོད་པར། ཕྱི་ 
བུ། ལྡེ་གུ། སྨན་མར་བཅས་ལེའུ་ལྔ་པོ་ཞི་བྱེད་སྡེ་ཚན་ལྔ་དང་། །ཐལ་སྨན་ 
དང་། །ཌ། སྨན་ཚང་། རིན་ཆེན་སྦྱོར་བ། སྡོ་སྦྱོར་བཅས་ལྔ་ནི་ ཞི་བྱེད་སྡེ་ 
ལྔའི་ ཁོངས་ གཏོགས་ ཿཡིན་ཿ པས་དོན་དུ་ ལྱེའུ་ བཅུ་པོ་སྡེ་ཚན་ལྔའི་ནང་དུ་ བསྡུས་པ་ 
ནི་བསྡོམས་པས་ཞི་བྱེད་སྡེ་ཚན་ལྔ། ཕྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་སྩུམ་འཆོས་ནི་ 
སྦྱོང་བྱེད་ལས་ལྔའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ལྲེའུ་བཅུ་བཞི་ནས་བཅོ་བརྒྱད་བར་ལེའུ་ལྔ་ 
སྟེ། བཤལ་དང་། སྙུག །སྣ་སྨན། འཇམ་ི། ནི་ཆུ་ཧ་བཅས་ལྔ་ནི་སྦྱོང་ 
བྱེད་ ལས་ལྔ་དང་། ལྲེའུ་བཅུ་ དགུ་ བ་ཆུ་སང་ཞེ་ལྲས་ཝའ་ལྷག་གནྲན་ལན་པས་ 
སྦྱོང་བྱེད་སྐོར་ལེའུ་བདུན་ཡོད་དོ། །ཕྱི་རྒྱད་ལེའུ་ཉི་ཤུ་ནས་ཉེར་བཞི་པའི་བར་ 
གཏར་ ག་དང་ ། མེ་ བཅའ དུགས། ལུམས། བྱུག་པ་བཅས་ ལྔ ལ་ ལག་ 
ལེན་དྭ་པད་ ལྔ་ཞེས་ དང་། ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པ་ཐུར་མ་ནི་དཔད་ ིས་ གནོན་ཡིན་ 
པས་ད་པྱད་སྐོར་དྲུག་བཅས་བསྡོམས་པས། བཅོ་བརྒྱད་ལ་གསོ་ཐབས་ལག་ལེན་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་ཞི་བྱེད་སྡེ་ལྔ་ནང་གེས་དང་བཅས་པ་བཅུ། སྦྱོང་ 
བྱེད་ལས་ལྔ་ལ་སྔོན་འགྲོ་ལོག་གནོན་གཉིས་དང་བདུན། ལག་ལེན་དཔྱད་ལྔ་ལ་ 
ལོག་གནོན་དང་བཅས་དྲུག །བསྡོམས་པས་ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ ལ་ཞི་བྱེད་ 
སྡེ་ལྔ་ལོག་གནོན་བཅས་དྲུག་དང་། སྦྱོང་བྱེད་ལས་ལྔ་ལོག་གནོན་བཅས་དྲུག། 
ཡེ ཤོ དཔྱད་ལྔ་ ཁྲོག གནོན་ བཅའ་བ པོ་ དེ་ དག་བསྡོམས་པས་བཅོ་བརྒྱད་ 


ལ་གསོ་ཐབས་ལག་ལེན་ བཅོ་ བརྒྱད་ཅེས་ཟེར་ རོ། ། 


༤ 335 ~ 


གསོ་ཐབས་ལག་ལེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་རེའུ་མིག 
^ 49༩༥ ༡ ༅ཐྭཙག་ཐབས་ཀྱི་རེའུ་མྲིག 


བརྟག་ཐབས 


རྒྱུད 


ཟས་སྤྱོད་བསླབ་པ 


བལྟ་དུས 


བལྟ་གནས 


མནན་ཚད་ 


བལྟ་ཚུལ 


དངོས་གཞི། 


ཝི་མ་ 


༦ 


རྒྱུད་ 


ཐ་མལ་པའི་རྩ 


27 


དུས་དོན་ཁམས་དང་སྦྱར་བ 


ངོ་མཚར་རྩ་བདུ་ན 


ནོད་ཅན་དང་ནད་མེད་ཀྱི་རྩ 


ནད་ངོས་བཟུང་པ 


འཆི་རྩ 


ན ཚུ་ 


བརྟག་ཐབ 


ས་ད་ང་འཁྲུལ་སོ་གསལ་ཐབས་རེའུ་མིག 


ཆུ་བརྟག་ཐབས། 


ད་ 


ཕྱི་མ་ 
རྒྱུད། 


ལེ 


བརྟག་ཐབས 


21 


གདོན་ཆུ། 


འཁྲུལ་སེལ། 


མན་ 
ངག་ 
རྒྱད། 


ཅགས་དང་ངོ་བོ་གཉིས་ཀ་ཚོ་བ 


ཕྱི་རྟགས་གྲང་ཡང་ངོ་བོ་ཚ་བ། 


34 


རྟགས་ངོ་བོ་གཉིས་ཀ་གྲང་བ། 


ཕྱི་རྟགས་ཚ་ཡང་ངོ་བོ་གྲང་བ། 


་རྐྱེན་ཡུལ་དུ་ས་སོགས། 
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མཐའ་དྭ་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


1 གེཐཾ།ཧོ་ལགྱེ།དྲ༡།ལེག 


ལེའ གསོ་ཐབས་ནམ་གྲངས 


༢༧ གང་གིས་གསོ་བ 


སོས་པའི་ཚད 


=! 


༢༧ རང་རྒྱུད་ཅན་ 
གཞན་རྒྱུནྒ་ཅན་ 


བཤད་རྒྱད་ 


བྱི་ལ་འཇབ་པ་ལྟ་བུའི་བཅོས་ཚུལ 


སྤོ་ལ་ད་ར་འཕྱར་ལྟ་བུའི་བཅོས་ཚུལ 


ཏ་རྒོད་དཀྱུས་སུ་འཛུད་པ་ལྟ་བུ 


༢༣ སྐྱར་མོས་ཉ་ལེན་ལྟ་བུ 


31 


མོ་ཤ་འཕྲང་འཕྲད་ལྟ་བུ 


སྐས་གད་ངས་རིམ་འཛོགས་ལྟ་བུ 


ད་པའ་བོས་དྲགྲ་འདུ་ལ་ལྟ་བུ 


མཛོ་ཁལ་ལུག་ཁལ་ལྟ་བུ 


0 གེཐ།འབཝ་།ཤྱོ།ད༡།ལིག 


༡ ཞི་བྱེད་སྡེ་ཚན་ལྔ་ནང་གསེས་དང་བཅས་པའི་རེའུ་མིག 


རྒྱུད། ལྲེ 'བྱེད་ལག་ལེན། གྲངས བསྡོམས གསལ་བཤད་ 
༢ ཐང་གི་ལག་ལེན། ཟླ 7 ཐལ་སྨན་ཕྱེ་ 
༤ །ཕྱེ་མའི་ལག་ལེན། 11 མའི་ཁོངས། 
༥ རིལ་བུའི་ལག་ལེན། 5 ༢ཁཌྟ་ལྡེ་གུ། 
ཕྱི་མ་རྒྱད། ༦ ལྡེ་གུའི་ལག་ལེན། ཚོ ༣སྐའི་ཁྲང་བྲད། 
༧ སྨན་མར་གྱི་ལག་ལེན། 2 57 
༨ བཐལ་སྨན་གྱིལག་ལེན། 8 ༤ རིན་ཆེན་རིལ་ 
༩ །ཁཌའི་ལག་ལེན། ༼ བུའི་ཁོངས། 
༡༠ སྨན་ཆང་གི་ལག་ལེན། 5 པ་ སྔོ་སྦྱོར་ཐང་ཕྱེ་ 
༡༡ རིན་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ལག་ལེན། 11 སོགས་གང་ 
༡༢ ཐྭོ་ཙཱོརོ་གྱི་ལག་ལིན། ོ ཡིན་དེའི་ཁངས། 


ནད་དང་གཉེན་པོའི་ནམ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ཨམ (© 
༢ སྦྱོང་བྱེད་ལས་ལྔ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་རེའུ་མི 
རྒྱུན། _ ཁའུ ཕྩོང་བྱདྲ་མས་ཝྲ། གྲཛོསོ། བསྡོམས གསའ་བཤྭད། 
༡༣ སྣུམ་འཆོས་ཀྱི་ཐབས། རོ སྣམ་འཆོས་དེ་དག་ 
༡༤ བཤའལ་གྱི་ཐབས། 36 གི་སྔོན་འགྲོ་དང་། 
ཕྱི་མ་རྒྱུད། ༡༥ སྐྱག་གི་ཐབས། རོ ར་སྦྱོང་དེ་དག་ 
༡༦ སྣ་སྨན་གྱི་ཐབས། _ 11¦ | 112  ཀུན་གྱི་ལོག་གནོན་ 
༡༧ །འཇཛམ་ཆུའི་ཐབས། 9 ཡིན་པས་ལས་ལྔའི་ 
༡༨ ནི་རུ་ཧའི་ཐབས། 11 ཡན་ལག་ཡིན། 
༡༩ ཙྩ་སྦྱོང་གི་ཐབས། 18 
༣དཔྱད་ལྔ་ལོག་གནོན་དང་བཅས་པའི་རེའུ་མི 
རྒྱུད། ལེ ད་པྱད་ལྔའི་ལག་ལེན་ གྲངས བསྡོམས གསལ་བཤད 
༢༠ གཏར་གའི་ལག་ལེན། ༢༣ ཐུར་མ་ནི་དཔད་ 
༢༡ མེ་བའི་ལག་ལེན། ཟ་བ ལྔའི་ལོག་གནོན་ 
ཕྱི་མ་རྒྱུད [༢ དུགྲོས་ཏྱི་འགོ་ལིན། ། ÷ོ་ ཁ ཡིན་པ་འདི་དག་ 
༢༣ ཁྲམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ 6 གི་ཁོངས་གཏོགས་ 
༢༤ བབྱུག་པའི་ལག་ལིན། ༢ ཡིན། 
༢༥ བུང་མའི་ལག་ལེན་ 16 
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རིན་ཆེན་དང་བཅས་པ། 


མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


།སོ་ཐབས་ལག་ལེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རེའུ་མིག 
ཐང་གི་ལག་ལེན་ 

ཕྱེ་མའི་ལག་ལེན་ 

རལ་བུའི་ལག་ལེན 

ལྡེ་གུའི་ལག་ལེན 
རིན་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ལག་ལེན་ 


སྦྱོང་བྱེད་ལས་ལྔ་ལོག་ 
གནོན་རྩ་སྦྱོང་ད་ང་བཅས་ 


ཛར 


བཤལ་གྱི་ཐབས 
སྐྱག་གི་ཐབས 
འཇམ་རྩའི་ཐབས 
ནི་དུ་ཧའི་ཐབས 
རྩ་སྦྱོང་གི་ཐབས 


དཔད་སྡེ་ལྔ་ལོག་གནོན་ 


ཐུར་མ་དང་བཅས་པ། 


གཏར་གའི་ལག་ལེན 
མེ་བའི་ལག་ལེན་ 
དུགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ 
ལུམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ 
བྱུག་པའི་ལག་ལེན་ 
ཐུར་མའི་ལག་ལེ 


གསོ་ཐབས་ལག་ལེན་བཅོ་བརྒྱད་རེའུ་མིག 


བརྟག་ཐབས་རེག་མཐོང་ 
གཉིས། 


རེག་པ་རྩ་ལ་བརྟག་པ། 


མཐོང་བ་ཆུ་ལ་བརྟག་པ། 


འཁྲུལ་གཞི་གལ་འགག་བཞི 


རྟགས་དང་ངོ་བོ་གཉིས་ཀ་ཚ་བ 


ཕྱི་ཚྟགས་གྲང་ཡང་ངོ་བོ་ཚ་བ 


རྟགས་ངོ་བོ་གཉིས་ཀ་གྲང་བ 


ཕྱི་རྟགས་ཚ་ཡང་ངོ་བོ་གྲང་བ 


གསོ་ཚུལ་དགུ། 


བྱི་ལ་འཇབ་པ་ལྟ་བུའི་བཅོས་ཚུལ 


སྤོ་ལ་དར་འཕྱར་ལྟ་བུའི་བཅོས་ཚུལ 


ར་རྒོད་དགྱུས་སུ་འཛུད་པ་ལྟ་བུ 


སྐྱར་མོས་ཉ་ལེན་ལྟ་བུ 


མ་ཤ་འཕྲོང་འཕྲད་ལྟ་བུ 


སྐས་གད་ངས་རིམ་འཛེགས་ལྟ་བུ 


ད་པའ་བོས་དྲག་འདུལ་ལྟ་བུ 


གཙོ་བོས་འཁྲུགས་ཟླུམ་ལྟ་བུ 


མཛོ་ཁལ་ཁུག་ཁལ་ལྟ་བུ 


ནད་དང་གཏེན་པོའི་རམ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ~ 339 ~ 


ཕྱི་མ་རྒྱད་ལས། 


གསོ་ཡུལ་ནད། 1200 
གསོ་ཡུལ་ནད་ ལ་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིར་གསུངས། ། 
རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་སྟོང་ད་ང་ཉིས་བརྒྱ་ཡོད་། 
མདོ་རུ་བསྡས་པས་བཅོས་ད་གོས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག ། 

གསོ་ངདྷ་གན་འོ། 162 
གསོ་བྱེད་གཉེན་པོ་སྟོང་དང་ཆྩ་གཉིས་ཏེ། ། 
མདྦ་རཱ་བྗཟཇུས་པས་སྨན་དངཔྱད་ཐས་ཅུད་བཞ། ། 
སྨན་ལ་ཞི་བྱེད་ཞི་ལ་བསིལ་དྲོད་གཉིས། 
སྦྱོང་བྱེད་ཀུན་ལ་དྲག་དང་འཛམ་པ་གཏིས། ། 
དཔྱད་ལ་འཛམ་རྩུབ་ཟས་ལ་ཕན་གནོད་གཉིས།། 
སྤྱོད་ལམ་དྲག་དལ་ཟས་སྨན་སྤྱི་འགྲོ་འོ། 
ནྭ་ཏན་ཐ།ན པཧྭཏཱ་རས་ནྐདཱ་ཀུན་ ཞཇམས། ། 

གསོ་ཐབས་ལེན། 360 
གསོ་ཐབས་ལག་ལེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་། ། 
མདོར་བསྡུས་བརྟག་ཐབས་གསོ་ཚུལ་བཅོས་ཐབས་གསུམ། ། 
བརྟག་ཐབས་རེག་མཐོང་གཏིས་ཀྱིས་ནད་ངོས་བཟུང་། ། 
འཁྲུལ་གཞི་གལ་འགག་བཞི་ཡིས་དཔྱད་འཕྲེང་བསལ། ། 
གསོ་ཚུལ་དགུ་ཡིས་ནད་དང་གཉེན་པོ་སྤད། ། 
གསོ་ ཐབས་ལག་ལེན་ བཅོ་ བརྒྱད་ ་ནད་ཿ དཔུང་གཞོམ། ། 
སུམ་ཅུ་རུ་གསུམ་ལག་ལེན་སྐྙིང་པོར་དྲེལ། ། 
འདི་དག་ཕྱི་མ་རྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་ཡིན། ། 
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~ 340 ~ མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


འབྱག་པ་བཀའ་བརྒྱད་དང་འབླག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཡྱལ་མིང་ 
བར་གྱེ་འབྲེལ་བ། 


དེང་དུས་བོད་རིག་པའི་ཞིབ་འཇུག་པ་རམས་ཀྱི་ནང་དུ་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱད་ 
ནི་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཡུལ་ནས་དར་བས་ན། འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཅེས་ཟེར་ 
ཞེས། འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་དང་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་མིང་བྱུང་ཚུལ་ 
སྐོར་ལ་ཡིན་མིན་གོ་ལྡོག་ནས། འགྲེལ་བཤད་བྱེད་མཁན་ཁ་ཤས་མཐོང་བར་ 
བརྟེན། འདིར་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལྟར་སྔོན་གྱི་ད་པེ་ 
རྙིང་དག་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ ལོ་རྒྱུས་ད་ངོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མདོར་ 
ཁུངས་བཅོལ་ནས་ཞིབ་འཇུག་གིས་གསར་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ཡང་མིན། 
གཅིག །འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཐུང་ཚུལ། 

འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་ 
ཡན་ལག་ཅིག་ཡིན་པ་ཚང་མས་མཁྱེན་གསལ་ལྟར་རེད། དེའང་བཀའ་བརྒྱུད་ 
གོང་མ་རྣམ་གསུམ་ཞེས་པ། མར་མི་དྭགས་གསུམ་ལས་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ། འབའ་རོམ་པ་དར་མ་དབང་ཕྱུག་ལས་འབའ་ 
རོམ་བཀའ་བརྒྱད། ཕབག་གྲུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལས་ཕག་གྲུ་བཀའ་བརྒྱད། ཀརྨ་ 
པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལས་ཀ་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་། དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྤན་ཆུང་བ་ད་བོན་སྒམ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོའི་སློབ་མ་ཞང་ཚལ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ 
གྲགས་པ་ལས་ཚལ་པ་བཀའ་བརྒྱད་བཅས་བྱུང་བ་ལ། བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་བཞི་ 
གྲགས། དེ་ལས་ཕག་གྲུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོཿ འི་སློབ་མ་རྣམས་ལས་བཀའ་བརྒྱུད་ 
ཆུང་བརྒྱད་ཅེས་པ་བྱུང་ཡོད་པ་ནི། སྐྱོབ་པ་འཛིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལས་འབྲི་ 
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གུང་བཀའ་བརྒྱུད། ཐང་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བ་ལས་སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད། 
འགྲོ་མགོན་རྒྱལ་ཚབ་ཁུ་དབོན་ལས་ཁྲོ་ཕུ་བཀའ་བརྒྱུད་། གླིང་རས་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ 
ལས་གླིང་རས་བཀའ་བརྒྱུད། ཆོས་རྗེ་སྨར་པ་གྲུབ་ཐོབ་ལས་སྨར་ཚང་བཀའ་ 
བརྒྱུད། ཡེལ་པ་ཡེ་ཤེས་བརྩེགས་པ་ལས་ཡེལ་ པ་བཀའ་བརྒྱུད། ཕྱ ཟ་ར་བ་ 
ཡེ་ ཤེས་ཐེ སེང་གེ་ལས་གཡའ་བཟང་ བཀའ་བརྒྱད། སྟི་ཕུ་གྱེར་སྒོམ་ཆེན་པོ་ལས་ 
ཤུག་གསེབ་བཀའ་བརྒྱུད་བཅས་བྱུང་ ང་ཡོད་ པ་ རེད། 
འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་པ་ གླིང་རས་པདྨ་རྡོ་རྗེའི་ ° སློབ་མ་གཙང་པ་རྒྱ་ 
རས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས། དེང་དུས་ལྷ་ས་གོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཁོངས་གཞི་བདག་ཇོ་ 
བོ་ལྷ་རྩེ་ཞེས་པའི་རི་ཞོལ་དུ་འབྲུག་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ་དེའི་གདན་ས་འཛིན་པའི་ 
ཆོས་རྒྱུད་ལ་ འབྲུག་ པ་ བཀའ་ བརྒྱུད་ཅེས་པ་ དེ་༔ བྱུང་། ། གླིང་་ རས་བཀའ་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་ཡན་ ཁྲ ཞིག་ཡིན། དཾ ལ་ ་འབུག་ པ་ ་ཞེས་མི མིང་ཐོགས་ཚུལ་ནི། འབྲུག་ པ་ པདྨ་ 
དཀར་པོས་བརམས་པའེ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ གཙང་ པ་རྒྱ་རས་ པའི་ རྣམ་ཐར་ ཇོ་ 
མཚར་ད་ད་ པའི་རླབས་ཕྲེང་ལས° པ། དགུང་ ལོ་ཞེ ཞེ་ལྔ་བཞེས་པ། ཤིང་ མོ་གླང་ 
ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པའི་ཚེ། བསྣམས་ཀྱི་ཕུ་ན་འཛའ་འོད་སྣ་ལྔའི་ 
གུར་གསུམ་རིམ་དུ་ཕུབ་ཅིང་། འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་ཕྱེད་ཀྱིས་མཛེས་པ། ཅ་དང་། 
གླང་པོ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། པདྨ་དང་། ནོར་བུ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་སྣ་ 
ཚོགས་པས་སྦས་པ་གཟིགས་པའི་ཚེ། རྗེའི་ཞལ་ནས་མ་གིར་ངའི་ཚོགས་པ་ སྐྱོང་ 
བའི་གནས་ཡོང་བར་འདུག་གསུངས་ ནས་ བྱོན་ ནོ། དེར་ཚང་ ཛིང་གི་ །གསེབ་ ཏུ་ 
སོན་པ་དང་། ཆུ་མིག་གཅིག་གི་རྩ་ན་སྒྱེད་པུ་གསུམ་གཙུགས། ཤིང་ཕྱག་ 
གང་ཙམ་ཡང་འདུག་པས། རྗེའི་ ཞལ ནས་ རེན་ འབྲེལ་ 'འགྲིག །ནྣཁ། འབྱོར་ 
དགའ་ཡེས་དང་། ཇོ་ཡེས་ལ་ སོགས་ པ་ ཁྱེད་ ནམས་ ཤིང་ རེ་ འཐུས་ལ་ ཤོག་ དང་ 
གསུངས་ནས། ཤིང་འཐུས་ཏེ་འཇམ་སྐོལ་ཞིང་བཞུགས་པ་ན། ནམ་མཁའ་ 
® སྤྱི་ལོ་1128-1188བར། 


® ཤིང་པར་མ། ཤོག་ངོས་༥༦་པའི་ཕྲེང་༧པར། 
® སྤྱི་ལོ་1205ལོར། 


~ 342 ~ མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ནས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་འབུག་སྒྲ་དྲག་པོ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྒྲགས་པས། རྗེའི་ 
ཞལ་ནས་འབུག་གི་སྨྲས་གང་ཁྱབ་ཏུ། ངའི་སྟན་པས་ཁྱབ་པར་འདུག་ཅེས་ 
གསུངས་ སོ། །དེའི་ཚེ་ཡར་འབྲོག་སྟག་ལུང་པའི་གཅེས་ཕྲག་ བདུན་ ཚོས་ལ་བྱུང་ 
སྟེ་མདའ་དང་གཞུ་ཕུལ་བས། སྤྱིལ་ པོའི་ གདུང་ལྕམ་བྱས་ནས་ གཟིམས་ཁང་ཕུབ་ 
པས་མདའ་གཞུ་ལྟ་ཁང་དུ་ བླ སོ། །དེ་ནས་སའི་ ་དབྱིབས་ པླདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
ལྟ་བུའི་ལྟེ་བར་གཙུག་ ཞན ཁང དང་སྦྱིལ་པོ་བརྩིགས་ཏེ ཏ། ལོ་དེ་ཉིད་ལ་སྒོམ་ 
ཁང་ སྟོང་ ཕྲག་ཙམ་ཐེབས་ཏེ། རབ་གནས་ཀྱི་དུས་སུ་མགུར་བཞེངས་པ། ན་ 
འཇག་སྦྱིལ་དང་གཉིས། །ཉམས་རྟོགས་ལྡན་པའི་སྒོམ་ཆེན་དང་གསུམ། དེ་ 
གསུམ་སྒོམ་ཁང་གི་ཁ་བསྲོ་ཡིན། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་བླ་མ་དང་གཅིག ། མོ 
མུས་ཙན་ གྱི་ སློབ་ མནྭང་ གཉིས། །བཙུད་དང་ཞྡན་ པའི་ གདམས ་ངག་དང་གདུན། | 
དེ་གསུམ་བླ་མའི་ཁ་ བསྲོ་ ཡིན། །གསོལ་ བ་བཤའ་མར་ཐེབས་པ་དང་གཅིག ། 
བྱིན་རླབས་ གནན་མཿ ཕོག་པ་ ཧཾ ་གཉིས། །གདོམས་ངག་གནུད་དུ་ ཚུད བཿ 
གསུམ། །དེ་ཊ གསུམ་ཉམས་ སྱོང་ གི་ཁ་བསྲོ་ ་ཡིན། །འཁོར་ བ་ལ་ཞེན་པ་ ཁྲོག པ་ 
དང་གཅིག། སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོད་པ་དང་གཉིས། །སྙིང་རུས་ཀྱི་བཅད་པ་ཆེ་བ་ 
དང་གསུམ། །དེ་གསུམ་སྒོམ་ཆེན་གྱི་ཁ་བསྲོ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་གྱི་རྩལ་ཁ་ 
རྔགྒས་པ་དང་གཅག །གདུ་ཁ་བྱ ཇུས་ལ་བྲབྲཔ་དྲང་གཏས། །ཏན་འབྲལ་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་གསུམ། །དེ་གསུམ་འགྲོ་དོན་གྱི་ཁ་བསྲོ་ཡིན། །བརྒྱད་ 
པའི་བྱིན་] ཆླབས་ ཆེ་བ་དང་གཅིག།རལ་འབྱོར་ དྲམ ཚིག་གཙང་བ་དང་ གཉིས། ། 
སྨོན་ ལམ་གྱི་ འཕེན་ པ་དྲུག་དང་གསུམ། དཾ གསུམ་བརྒྱུད་་ འཛིན་གྱི གྱི་ཁ་བསྲོ་ 
ཡིན། །དབྱངས་ ཧཾ ཁ་བསྲོ་དྲུག་པ་ཡིན། བ་ བསྲོ་ ༨དྲུག་ཅུ་ཨ་ཟདུ་ ཀྱི། །གསུམ་ 
གསུམ་འཛོམས་ན་ཅི་བསམ་འགྲུབ། །རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཆེན་འབྲེལ་ཤེས་པར་མཛོད། 
ཅེས་གསུངས་ནས་དཀགོན་པའི་མིང་ཡང་འབླུག་ཅེས་བྱ་བར་ཚགས་སོ། །དེ་དུས་ 
རྗེའི་ཞལ་ནས་འབྲུག་རྫེ་སྣ་ཕུ་བའི་ལུང་བསྟན་ཡིན། ཀློང་རྡོལ་ཞང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ལུང་བསྟན་ཡིན། གཞན་ཡང་ཁ་བོས་དགོན་པ་བྱང་དུ་བཏབ་ན་འཁོར་དང་ 


ཟང་ཟིང་ལ་སུས་ཀྱང་འགྲན་པར་མི་ཡོང་བར་འདུག་སྟེ། ཕྱི་རབས་རྣམས་ལ་ 


ཆེ 


ཕན་པ་ཆེར་འོང་བར་མི་འདུག །ངམ་ཤོད་དུ་བཏབ་ན་འགྲོ་དོན་རླབས་ཆེ་བར་ 
གད་འ་སྟེ། མ་འོངས་པའི་དུས་བསྐྱང་དཀའ་བར་འདུག་པས་བཞག །ར་ལུང་ 
དུ་བཏབ་ན་ནོར་མི་རབས་འགར་སྦྱད་ཀྱང་མི་འཛད་པ་ཞིག་དང་། མི་ཆེན་མང་ 
པོ་འདུ་བར་མཆིས་ཏེ ་ཏེ། འགྲོ་དོན་ཆེ་ རྒྱུ མི་ འདུག་ ཅེས་གསུང་ངོ་། །ཞེས་པ་འདི་ 
ནི་ འབྲུག་ དགན པའི་མིང་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱས་སོ། །འབྲུག་པ་ ཇེ ནྐུངང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོའི་རྣམ་ ཐར་ལས། དགོན་ པ་ལ་འབྲུག་སེ་ བ་བྱང་ཆུབ་གླིང་ ཞེས་ 
ག།འཐུག་དགོད་རུའ་ཁན་ཁགྲགམ་རྲེཆ་གྲམའ་ ཀུ འཁླིད་ ཨ་ཐེམ་ཛཁུྲ། 
འབུག་པ་པད་དཀར་གྱི་རང་ནམ་དུ། གདུང་ལ་བྱས་གཅག་པའི་མེ་བ་ཁར་གདན་ 
ས་འབྲུག་སེ་བ་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་སླེབས། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདིར་འབྲུག་ པ་བཀའ་བརྒྱད་ ཅེས་འབྲུག་པ་སྤྱིའི་ གྲུབ་མཐའ་ལ་ ཟེར་ཞིང་། 
ནང་གསེས་ ཧུ། འབྱུག་པ་ སྟོད་སྨད་བར་ གསུམ་གདན་ སའི་རྒྱུད་པ་དང་བཅས་ 
པའི་དབྱེ་སྲོལ་ཡོ ཡོད་པ་སྟེ། „ གཙང་ པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་སློབ་ ནམས་ལས། མཐའ་མ་ 
ཆེ་བ་ལོ་ རྒོད་ གཉིས་ ཞེས་ པའི་ལོ་རས་ པ་དབང་ ཕྱུག་ བརྩོན་ འགྲུས་ལས་ སྨད་ འབྲུག་ 
གི་ཆོས་བརྒྱུད་མཆེད་དེ་འགྲོ་དོན་འཕེལ། རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པ་ལས་ ་སྟོད་' འཇུག་ 
དང་། དེའི་སློབ་མ་གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་ 
པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། ད་པལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་ཚུལ་ 
སོགས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རེ་ཞིག་མ་སྦས་སོ། །འདིར་ 
འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ལས་འབྲུག་ཡུལ་གྱི་མིང་བྱུང་ཚུལ་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་ 
བ་ཡོད་པའི་འབྲུག་པའི་བླ་རབས་དང་ལོ་རྒྱས་རྣམས་མདོར་བསུུས་ནས་བསྟན་ 
མཆན། 
གཉིས ཞཐུག་ཐ འེ བ་བྱང་: བྱང་ཆུབ་ གླིང་གི་ གདན་༩ རབས་ དད རེ སྨ 
ཟླའི་ ཉ་ལ་སྐྱ་འཁྲུངས དགུང་ལོ་བཞི་པརཡེ་གེ་ ཀློག་ འདོན་ བསླབས། དགུང་ 
ལོ་བརྒྱད་པར་མ་ཡུམ་དགོངས་པ་རྫོགས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ སྐབས་ ད་གེ་བའི་ 
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~ 344 ~ མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


བཤེས་གཉེན་རྟ་ཐང་པ་ལ་བསྟེན་ནས་གཙུག་ཕུད་བྲེགས། དགེ་བརྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
དང་། དབང་ལུང་མང་པོ་ཞུས། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔའི་སྐབས་ས་མཁར་ལུང་བའི་ 
ཅཏུན་ཞནས་དངུ་མ་དང་། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ། ཤེར་ ཕྱིན། 
སྤྱོད་་ འཇུག་ ལ་ སོགས་ གཞུང་༔ ལུགས་( ལ་ བསླབ་ གཉེར་ གནང་སྟེ་ ཁོ་ཛ་ བཅུ་ གཅིག་ 

ཙམ་ བསྟེན། དགུང་༔ ལོ་ ཞེན གཉིས་ བཞེས་ པའི་ཚེ་ཡབ་ ཀྱིས་ ཆོས་ འཁོར་ བསྐོར་ 
བའི་སྦྱིན་བདག་བྱས། སློབ་ དཔོན་ མཁར་བ ཇྡནཾ་དྲ་ངས། དགེ་སློང་ངུར་ 
སྦིག་ འཛིན་ པ་མང་པོ་ ཚོགས་ པའི་ ད་བུས་སུ་ ཆོས་ཀྱི་ཁྲི ཁྲི་ལ་ བཞུགས་ཏེ། དྭབུ་ 
ཕར་འདུལ་མཛོད་ཚད་མ་དང་བཅས་པའི་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེར་གནང་། ཀློག་པ་ 
ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་དང་། ད་ནི་སྤངས་བ་ 
བསམ་གཏན་ལ་ནན་ཏན་བྱ་དགོངས་ནས། ཇེ་་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་དེར་ 
ཕེབས་པ་གསན་ནས་མཛལ་བར་བྱོན། དམ་པའི་ཆོས་སྐོར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
འབེལ་མཆིད་མཛད་པས། ལས་སད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་དྱ་གེས་པར་གྱུར། དགུང་ལོ་ 
ཉེར་གསུམ་ལོན་སྐབས། རྗེ་གླིང་རས་པ་སྣ་ཕུར་བཞུགས་པ་དང་མཛལ་ནས་ 
ཚང་བ་མེད་པར་ཞུས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་་རྟོགས། ས་སྤེལ་ལོ་ 
ད་གུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་སོན་པ་དང་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་པར་བརྩམས་ཚེ། རྗེ་སྣ་ཕུ་ 
ད་ང་། མ་འོངས་པར་འབྲུག་དང་ར་ལུང་འཛིན་དགོས་པའི་ལུང་བསྟན། དགུང་ 
ལོ་ཉེར་ དགུའི་སྭ་བྱ་ལོར་རྫེ་ བཙུན་ རས་ཆུང་པས་གཏེར་དུ་སྦས་ པའི་རོ་སྟོམས་ 

སྐོར་དྲུག་བཏོན། དེ་ནས་གཉོས་འགར་ཚོས་གསུམ་དང་ལྟན་དུ། ཙཱ་རི་ལ་ཕེབས་ 
ནས་ཀློང་རྡོལ་ད་གོན་ བཏབ། འབྲི་གུང་ སྐྱོབ་པ་ དང་ཞང་ ཐི བའི་མགོན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱང་བླ་མར་ བསྟེན་ ནས་ ཆོས་ ཞུས། དགུང་ ལོ་སོ་གསུམ་པའི་ཆུ་གླང་ལཁོར་ 
'ཞང་གིས་མཁན་པོ་མཛད་དེ་བསྟེན་རྫོགས་ཞུས། ཀློང་རྡོལ་ལ་སོགས་དབེན་ 
གནས་དང་དགོན་པ་དག་ལ་འདག་སྦྱར་མཛད་དེ། སྐུ་མཚམས་ཐེངས་མང་ 
བཅུགས། དེ་ནས་ར་ལུང་དུ་བྱོན་ཏེ་གཅེན་ལྷ་གཏན་གྱི་སྲས་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ 
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མཚན་དར་མ་སེང་གེ་བཏགས། མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མང་པོ་ 
བསྐྱངས། དགུང་ལོ་ཞེ་ཝྔ་པའི་ཤིང་གླང་ལོར་འབྲུག་དགོན་པ་བཏ་བ་སྟེ་ཚོགས་ 
པ་བསྐྱངས། དགུང་ ལོ་ ་ཞེ་ བདུན་པའི་མེ་ཡོས་ ཁལོར་ ར་སློབ་ ཚོགས་ རྣམས་ཡུལ་ ཉེར་ 
བཞི་ དང་། གནས་ སོ་ ་གཉིས་ རྣམས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་ བརྩོན་ དགོས། པའི་ཞལ་གདམས་ 
མང་པོ་གནང་། ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་སྟན་གཅིག་ལ་གཡོ་བ་མེད་པར། སྐུ་མཚམས་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ བཞུགས། དེའི་སློབ་མ་ ་གསར་པ་ ཚུར་འོང་མཁན་དང་ ། རྙིང་ 
པ་ཕར་འགྲོ་ མཁན་ ཐམས་ ་ཅད་ ལ། སྨིན་ཊ གྲོལ་གྱི་ གད་མས་ ངག་མང་ནོ་ ་གསུངས་ 
ཤིང་། མི་ལ་རས་པའི་བུ་རྒྱུད་འདི། སྐྱིད་སྔུག་ལ་རྩིས་གད་བ་མི་གཏོང་བར་ 
བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། སློབ་བུ་ ནྣམས་ སྒོམ་ལ་སྐྱལ་ཞིང་ 
སླར་ ཡང་སྐྲ་མཚམས་ པ་དམ་༔ རྒྱ་གནང་། སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱུགས་རྫི་དགུང་ 
ཞྭ བཅུ་ དྭགུ་ སོན་ པི ཞིག་ རྗེས་སུ་ བཟུང་ནས་གཙུག་ཕུད་བྲིགས། མཚན་མགོན་ 
པོ་ རོ རེེ་ ངེ་ཞེས་ གསོལ་ 'དེ་ ནི། ཕྱིས་ཡོངས་གྲགས་སུ་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པ་ཞེས་ཟེར། 
ད་གུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་པའི་ལྷྕགས་རྟ་ལོར་ °“ ར་ཁུང་ནས་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་ 
ནས་འབུལ་བ་དང་བཀུར་བསྟི་རྒྱ་ཆེན་ པོ་བྱས། ཚོགས་པ་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཆོས་ དྭ ཟང་ཟིང་གིས་ཚིམ་པར་ མཛད། དེའི་ དུས་སུ ་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་ 
འབུག་གི་གདན་ས་འཛིན་པའི་སེང་གེའི་མཚོན་ཅན་དྭག་དང་། རིགས་གཙུམ་ 
མགོན་པོའི་སྤྲལ་པ་གསུམ་བྱོན་པའི་རྗེས་སུ། སླར་ཡང་རྒྱ་རས་རང་ཉིད་ཐེངས་ 
གཅིག་བྱོན་པའི་ལུང་བསྟན་གནང་བར། རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་དད་པའི་རླབས་ 
ཕྲེང་ལས ༢ དེའི་དུས་སུ་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་ཕྱི་རབས་བསོད་ནམས་བསག་པའི་ 
དོན་ དུ་མཆོད་རྟེན་ བརྒྱ་ རྩ་བརྒྱད་ བཞེངས་ ་ཤིག་ ཅེས་ བསྒོས་ པ་ཉན་ ཏྲཾ། ཚོགས་ 
པ་ ཁི ཁྲག་མང་པོས་ བརྩིགས་ པས། ཉིན་དེར་ ་མཆོད་རྟེ རྟེན་དགུ་གྲུབ་ སྟེ་ ་ཞུས་པར། 
རྗེའི་ཞལ་ནས་ད་སང་ཉིན་ཡང་། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་དྲག་ཏུ་ཐོན་ལ་ཅི་ 
® སྤྱི་ལོ་ ལོར།1207 

® པྱི་ཁོ་ ལོར།1210 

® ཤིང་པར་མ། ཤོག་ངོས་༦༠སྲིབ་ཕྲེང་འཔར། 


~ 346 ~ མཐའ་ད་ཕྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


མང་བཞེངས་ཐུབ་པ་གྱིས་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ལོ།།དེ་ནས་མཚན་མོའི་ཐུན་རྫོགས་ 

གསུམ་ལས་བཞེངས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཛྡེ་ལ་གསོལ་བ། ཅི་ཁ་སང་ནི་མཆོད་ 
རྟེན་ ད་གུ་ བཞེངས་ པར་ ནུས་ ལ། དེ་རིང་མི་རྣམས་དེ་ལས་ཆེས་མི་ཞུང་བར་ སྣང་ 
ཞིང་ ། རྩོལ་བ་དྲག་པོས་བསྒྲབས་ ཀྱང་གསུམ་མ་ གཏོགས་ བཞེངས་ མ་གླུབ་པ་ 
ཇི་ལྟར་ལས་གྱུ གྱར་ཅེས་ 'ཞུས་ པ་དང་། རྗེའི་ཞལ་ ནས་ འཕགས་ པའི་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ 
ཆེན་ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ བཞིའི་ ནང་ནས། འདིར་ དགུ་ སེང་ གེའི་ མཚན་ ཅན་ གྱི་ཚུ་ ཚལ་ 
བཟུང་སྟེ། སྒུབ་རྒྱུད་ཀྱི་བརྟན་པ་འཛིན་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལས་ཏིང་ 
མར་ཇི་ཙམ་ཞིག་འབད་ཀྱང་གསུམ་ལས་མ་གྲུབ་པ་ནི། དེའི་རྗེས་སུ་རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་བྱོན་ནས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། །དེ་དག་གི་རྒྱུ་ 
ཐམས་ཅད་ཅེན་འབྲེལ་ན་མས་དེ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་ཁོ་བོ་ 
རང་སླེབ་ད་གོས་པའི་དུས་གཅིག་འོང་བར་འདུག་གི་ཞེས། ད་པལ་མཚུངས་མེད་ 
རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོ་འབྱོན་པ་ལུང་བསྟན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ལོ་དེར་ར་ལུང་དུ་ 
བཞེངས་པ་ལ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་གནས་མཛད། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ང་གཅིག་པའི་ 
ལྕགས་ལུག་ལོར། དབུས་སུ་གད་ན་འདྲེན་པ་འབྱོར་བ་ལྟར་འབྲུག་ཏུ་ཕེབས། 
གནང་། དབར་དུས་དེར་བསྙུན་གཞི་ཅུང་བཞེས་པར་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་ 
དཔྱད་ལ་འབད་པས་ཅུང་ཟད་དྭངས་ པའི་ཚུལ་ཟབ་ཆོས་ ་དང་། ཞལ་གད་མས། 
དབང་ལུ ལུང་ ཁྲིད་ སོགས་ གང་མང་ ང་གནང་ སྟེ། མཐར་ལོ་ དེའི་ཟླ་ བ་ བ་དགུ་ པའི་ཆེས་ 
ཞེར་ལྔའི་ད་གོང་མོའི་ འེ་ཐུན་ ད་ང་པོ་ལ། དགོངས་ པ་ཆོས་ ས་དབྱིངས་སུ སུ་བསྡུས། 
མདོར་ན་དམ་པ་འདིའི་སྐྲ་ཚེ་གང་པོར་ཐོག་མར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཅ་ཐང་ 

རྒྱལ་མཚན། འོ་ཐང་གི་སློབ་ད་པོན་འདུལ་འཛིན་པ། གླིང་རྗེ་རས་པ། འབྲི་གུང་ 
སྐྱོབ་པ། ཞང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པ་མཁས་གྲུབ་གཏིས་ལྡན་གྱི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོར་བསྟེན་ནས། མདོ་ལུགས་ཀྱི་དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་ 


ཆེ 


ཚད་མ་དང་བཅས་པའི། གཞུང་མཐའ་དག་ལ་བསླབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིར་པར་ 
གནང་བས་མཁས་པའི་མཚན་སྟན་རྒྱས། སྔགས་ལུགས་ཟབ་ལཁམ་ནྭ་རོ་ཆོས་ 
དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དབང་ཁུང་མན་ངག་ཉམས་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་ 

རཚ་ ཏེ་ གཏུམས་ ལར གི་རྒྱུད་་ ་ཕྱུག་ པན་བྱས། ཁུད་པར་གདམས་ངག་ བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་ནི་གླིང་རྗེ་རས་པ་ཡིན། བར་དུ་ལྟོ་བྲག་མཁར་ཆུ་དང་། སྒམ་པོ་ 
དང་། ཙཱ་རིའི་གནས། སྣ་ཕུ། ཀློང་རྡོལ། འབྲུག །ར་ལུང་ལ་སོགས་སྒྲུབ་གནས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སུ་མཚམས་སྒོ་འད་ག་སྦྱར་བྱས་ཏེ། ལོ་མཚམས་དང་། ཟླ་ 
མཚམས་ལོ་ལྟར་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བཞུགས་པས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས། མཐའ་ 
མ་བཤད་སྒུབ་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས། གདུ་ལ་བྱའི་སློབ་མ་ཁྲི་སྟོང་མང་པོ་བསྐྱངས་པ་ 
རྣམས་ལས་གཙོ་བོ་དང་པོ་ཆེ་བ་སྤ་རྐྱང་གཉིས་ཞེས་པ་སྤ་རི་བ་དང་། རྐྱང་མོ་ 
མོ་བ་གཉིས། མཐའ་ཚ་ཆེ་བ་ལོ་རྒོད་གཉིས་ཞེས་པ་ཆོས་རྗེ་ལོ་རས་ ད་བང་ཕྱུག་ 
བརྩོན་ འགྲུས་དང་། རྒྱལ་ བ་ བ་རྒོད་ ཚང་པ་ གཉིས། གཞན་ཡང་དགའ་ཡེས་དང་། 

ཇོ་ཡེས་དང་། བདེ་ཡེས་ཏེ་ནཱལ་འབྱོར་རྣམ་པ་གསུམ གཡག་རཾསྲ་དང་། 
འགྲན་རས། ལི་རས་ཏེ་རས་པ་རྣམ་པ་གསུམ། ཤངས་ཞིག །ཞིག་པོ་དཀོན་མཆོག་ 
སེང་གེ ཞིག་པོ་སྐྱེས་མཚོག་སྟེ་ཞིག་པོ་བཞི། དམ་པ་གཏེར་ཁུང་། དམ་པ་སྔ་སྒོ་ 
བྱོན། འོན་ཀྱང་འབྲུག་གི་གདན་ས་འཛིན་པའི་སེང་གེ་དགུ་ཚར་དང་། རིགས་ 
གསུམ་ མགོན་ པོའི་རྣམ་འཕྲལ་རྣམས་ ནི། གཙང་ པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་ གདུང་ “རིགས་ ཤ་ 
རྟག་ ཡིན་ཏེ། གཅུང པ་ རྒྱརས་ སྐྱ་གཤེགས་རྗེས་ གདན་ ས་ འཛིན པའི་སློབ་ མ་ ནི་ 
དབོན་རས་དར་མ་སེང་གེའམ། སངས་ རྒྱས་ དབོན་རས་ ཡན ཞིང་དེ་ནི་སེང་གེ་ 
དགུ་ཚར་ལས་དང་པོ་དང་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་གཅུང་པོའང་ཡིན་ནོ། ། 


~ 348 ~ མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


གདན་ས་འཛིན་པ་སེང་གེའི་མཚན་ཅན་ད་གུའི་རྲེའུ་མིག 


བླ་མའི་མཚོན། འབྱུངས་དུ་ས། གདན་ས་འཛིན་དུས། གཤེགས་དུས། 
དབོན་ རས་དར་མ་སེང་གེ མེ་བྱ། 1177 ལྕགས་ལུག1211 མེ་བྱ། 1237 
གཞོན་ ནུ་ སེང་གེ ལྕགས་སྤེལ། 1200 ཆུ་འབྲུག 1232 མེ་སྟག1266 
་མ་སེང་གེ ལྕགས་ཕག 1251 མེ་སྟག 1266 མེ་ཕག 1287 
སེང་གེ་ཤེ ཤེས་རབ། ཤིང་ཡོས། 1255 མེ་ཕག 1287 ཤིང་ལུག 1295 
སྤོས་སྐྱ་བ་སེང་གེ་རིན་ཆེན། ས་ཚྭ། 1258 ཤིང་ལུག 1295 ཆུ་གླང་། 1313 


ཆོས་རྗེ་སེང་གེ་རྒྱལ་པོ། ས་གླང་། 1289 ཆུ་གླང་། 1313 ཤིང་གླང་། 1325 
ཆོས་རྗེ་ཀུན་ད་གའ་སེང་གེ _ ཤིང་སྟག 1314 མེ་ཕག 1347 
བློ་གྲོས་སེང་གེ ཤིང་བྱ། 1345 ལྕགས་རྟ། 1390 


ལྕགས་ཕག 1371 ཆུ་སྤྲིལ། 1392 


རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྤྲུལ་པ་གསུམ་རེའུ་མིག 
བླ་མའི་མཚོན། འཁྲུངས་དུས། གཤེགས་དུས། _ སྦུལ་གཞི 
ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན། ཤིང་འབྲུག 1364 ཆ་སྦྲལ། 1413 འཇམ་པའི་དྭབྱངས། 
ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ས་སྟག 1398 ཤིང་སྦྲ ་སྦྲུལ། 1425 ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། 
ཤེས་རབ་བཟང་པོ། མཱ8ཞ་ ་ བཟང་གི་གཅུང་ བི ཡན། སྤྱན་རས་གཟིགས། 


འབྲུག་གི་གད་ན་རབས་ བཅུ་ཊ བཞི་ ཊཔ། གཙང་པ་རྒྱ་རས་རང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ 

གྲགས་པ་ པ་འབྲུག་ རྒྱལ་ད་བང་ཆོས་རྗེ་ ཀུན་ དགུའ་ དཔལ་ འབྱོར་ནི། ཤེས་རབ་ 
བཟང་པོའི་སས་སུ་རབ་ ་བྱུང་ བདུན་ པའི་ས་སྤེལ་ལོར་° འབྱུངས། དབུས་ གཙང་ ། 
དྭགས་ཀོང་། ལྷོ་མོན་སོགས་སུ་གདུ་ལ་བྱ་རྒྱས། དགུང་ལོ་ཞེ་དགུ་པའི་མེ་སྦེལ་ 
“ལོར་སྐྱ་གཤེགས། ལོ་དེར་འགོས་ལོས་དེབ་སྔོན་བརྩམས་འགོ་ཚུགས། 

འབྲུག་གི་གདུན་རབུས་བཅོ་ལྔ་པ། རྗེ་འཐུག་པ་ཆེན་པོ་ནི། རྒྱལ་དབང་གུན་ 
དུགའ་དཔལ་ འབྱོར་གྱི་གཅུང་། ལྷ་ཡི་དབང་པོའི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ 
ཤིང་སྤེལ་ལོར་” སྤུ་ འཁྲུངས། དགུང་ ལོ་བཅུ་གསུམ་པའི་མེ་ མི་སྤེལ་ ལོར་རབ་ བ་ཏུ་ 
བྱུང་། ཁོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་དག་ལས་ཡོངས་གྲགས་སུ་འབྲུག་པ་རིན་ཆེན་ཞེས་ཟེར། 


© སྒྱི་ལོ་ ལོར།1428 
® སྤྱི་ལོ་ ལོར།1428 
® སྤྱི་ལོ་ ལོར།1464 


:$ 


དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པའི་ས་ཀྱི་ལོར་“འབྲུག་གི་གདན་ས་འཛིན། རབ་བྱུང་དགུ་ 
པའི་ལྕགས་བྱི་ལོར་སྐྱ་གཤེགས། 

འབྲུག་གི་གདན་རབས་བཅུ་ ཟུརྐ་ཏ། „ ཇུཆ་དྭཱངས་ ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ནི། 
ཡབ་ གོང་མ་བཀྲ་ཤིས་ དར་རྒྱས་ ཞེས་པ། ། བོད་ཡུལ་ལྟོ་རྒྱུད་ འབངས་ཁྱིམ་ཁྲི་ཕྲག་ 
གསུམ་ལ་དབང་སྒྱར་བ་པོ་ དེ་དང་། ཡུམ་ལྕམ་ དཀར་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་ 
བྱུང་བརྒྱད་པའི་ས་ཀྱི་ལོར་“འཁྲུངས། རྗེ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ ངག་དབང་ ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ ཆོས་ གྲགས་རྒྱ་ མཚོ་བཅས་ཀྱིས་ འབྲུག་རྒྱལ་ 
དབང་ཀུན་དགའ་ད་པལ་འབྱོར་གྱི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་། འོན་ཀྱང་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་བཀའ་ནན་ལྱི་བས་སྲིད་ཀྱི་དབང་འགན་ཡང་བཞེས་དགོས་པ་བྱུང། 
དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ཚུ་ཁུག་ལོར་”སྤུ་ 
གཤེགས། དེའུ ཡང་ སྲིད་། སྡེ སྲིད་ ཕག གྲུའི་ བློན་: ཡོབ འཕྱོངས་རྒྱས་ རྟུག རྩེ་བ་མི་ 
དུབང་དཔལ། འབྱོར་ལྷུན་པོའི་སྲས་སུ་ཤིང་སྦེལ་ལོར་ ”འཁྲུངས། ལོ་ངོ་གསུམ་ 
ལོན་པ་དང་སྐྱ་གཤེགས་ སྟབས། སྙ་ ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་གྲས་སུ་བགྲངས་སྲོལ་མི་ 
འདུག །འབྲུག་འཇམ་ད་བྱངས་ཚོས་གྲགས་ཀྱི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་རྡོར་འཛིན་བསྟན་ 
པ་རྒྱ་མཚོ། བཤད་བཀའ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས། སྒུབ་ 
བཀའ་འཛིན་པ་རྗེ་བཙུན་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀི་སྤྲལ་པ་ཀུན་སྤངས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཅས་ 
སོ། །དེའི་སྲས་བརྒྱད་ནི་སྲས་ཆེ་བ་ངག་ད་བང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཆུང་ 
བ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་གཉིས་བྱུང་། གད་ན་ 
ས་པ་ནི་གཅུང་བྱ་པཌཱི་ཏ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ཡིན་ནོ། ། 

གཅུང་ རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ གྲུགས་ པ་རྒྱལ་ མཚན་ཞི ནི། རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ 

མེ་གླང་ལོར། འཛམ་དྭ་བྱངས་ཆོས་ཀྱི་ གྲུགས་༔ པའི་གདུང་སྲས་སུ་སྐྱ་འཁྲུངས། 
དགུང་ ལོ་ལྔ་ སོན་ པའི་ ལྕགས་སྦྲལ་ ལོར་ཆོས་རྗེའི་ཁྲི ཁྲི་ལ་མངའ་ གསོལ། དགུང་ ཁོ་ 


~350~ མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


བརྒྱད་པའི་ཤིང་སྤེལ་ལོར་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་ཞུས། དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པ་ 
དུ་ག་གིས་བཀྲོངས་སོ། ། 
འབྲུག་འཛམ་དབྱངས་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་འབྲུག་པ་བདྨ་དཀར་པོ་ནི་རབ་ 
བྱུང་དགུ་པའི་མེ་ཕག་ལོ་ ལོར་འཛམ་དྭབངས་ཆོས་ ཀྱི གྲགས་པའི་ ལུང་ལྟར། བར་ 
མའི་རིགས་དང་། སྤུན་ ལྔའི་ཁྲོད་དུ་ འཁྲུངས་ ཞེས་པ་ལྟར། ཀོང་པོའི་ཡུལ་དུ་ 
གཇཿ་ རུ་ན་དོན་ཆང་ ཡཉི་ཏ་ནྲུ་རྩན་ལྙང་ཐ་ཧམཉ་ཞུཐས། ཇུམ་ངཁ.གྲུཊ་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་ར་ལུང་ན་བཞུགས་ཡོད་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོས་རྒྱལ་དབང་ 
རྡེའི་ཡང་སྲིད་མདོ་ཁམས་སྟོད་དུ་འཁྲུངས་ཡོད་པ་ལུང་བསྟན། དགུང་ལོ་གསུམ་ 
པར་འབྲུག་པ་ཆོས་རྗེ། ངག་ དབང་ ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་ པོ་ད་པོན་སློབ་རྣམས་ཀོང་པོ་ 
བརགྱད་དེ་ཙཱ་རིར་བོན། འོནྭ་ཀྱང་ཀོང་སྨད་དུ་ཕེབས་མ་ཐུབ། ཁམས་ཕྱོགས་ 
སུ་སྦྲལ་ སྐུའི་ ཡང་ སྲིད་ འཚོལ་བ་ལ་སྔགས་པ་ཆོས་མགོན་བཏང་ | དགུང་ལོ་བཞི་ 
པ་ནས་གྲིབ་ ནད་ ཀྱིས་ མནར། ཨ་མས་ཡུལ་སྲོལ་ ལྟར་ ཆོས་རྗེ་ ད་བོན་པོ་ལ་སྐྲ་ 
བཅད་། མིང་སྤོས་ཞུས་པས། བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་མིང་བཏགས། དེ་ནས་ 
སྨད་འབྲུག་གི་དུང་དཀར་དགོན་པའི་ནང་། བླ་མ་སྐྱ་བགྲེས་ཤིག་བཞུགས་པ་ལ་ 
སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པས་དེས་ཀྱང་མིང་སྤོས་ཏེ། ཐར་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བཏགས། 
ད་གུང་ལོ་བདུན་ཟིན་པ་དང་གྲིབ་ནད་སངས། བྱིས་པའི་རྩེ་ར་ན་ཆོས་འཆད་ 
ཚུལ་དང་། དབང་བསྐར་ཚུལ་ཁ་ན་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང། དགུང་ལོ་དགུ་ལ་ 
སོན་པ་དང་བྱ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་ བེ ། བྱ་ པཌྟི་ ་ཏ་ བཀྲ་ ་ཤིས་ རྣ་མ་རྒྱལ་རྣམས་ 
བཀའ་བགྲོས་ཏེ་ཀོང་ཡུལ་དུ་ཆས། རྗེ་འབྲུག་ རོ ནྐན་ང པོ་ཆེ་ར་ལུང་ན་ བཞུགས་ 
པར་ཐུགས་དམ་བརྟག་པས་འབྲུག་འཇམ་དབྱངས་ ཆོས་ ཀྱི་ ་གུགས་ པའི་ཡང་སྲིད་ 
འཁྲུལ་ མེད་ ཡིན་ པར་ཞལ་འཆམ། དགུང་ ལོ་བཅུ་ པའི་མེ་སྤེལ་ལོར་བྱ་མི་ཕམ་ 
ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་ཁུ་དབོན་བཀའ་བགྲོས་ནས། བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ 
བ་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་གདན་དྲངས། བླ་མ་གཙོ་བོར་འབྲུག་པ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ཞབས། གཅུང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་གྲགས་པ་ 
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རྒྱལ་མཚན། ཀུན་སྤངས་རིན་པོ་ཆེ"། འབྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། དཔལ་རྒྱལ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཐུན་མིན་གྱི་ 
གདམས་ངག་སྙིང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ དུ་བང་ བུད ཡོངས་རྫོགས་ བུམ་པ་གང་ 

བྱོའི་ཚུལ་ དུ་ཞུས་པ་མ་ཟད། ཐུན་མོང་རིག་ པའི་གནས་ ད་ང་། ཐུན་ མིན་ མདོ་ 
སྔགས་ ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་ (དག་མ་ ཚང་བ་ བ་མེད་ པར་བསླབ་གཉེར་གནང་ཞིང་ 
པཌཱི་ཏ་འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོ་ཞེས་མཚན་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱུང་་། 
དགུང་ལོ་བྱཅུ་བཞི་པའི་ལགས་བྱི་ལོ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་ད་བང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་སྐྱ་གཤེགས། རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ཤིང་སྟག་ལོར་༧ལྟོ་ཁར་འབྲུག་གསང་སྔགས་ 
ཆོས་གླིང་བཏབ། འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་གདན་ས་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་ 
འདི་ཉིད་གཏུན་སའི་གཅོ་བོ་ཡིན། དེ་ནས་བཟུང་འབྱུག་པདྨ་དཀར་པོའི་ཡང་ 
གཤེགས། འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་ཡང་སྲིད་གཏིས་བྱུང་བའི་དང་པོ་འབྲུག་ 
པ་ད་པག་བསམ་ད་པང་པོ་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ཆུ་སྦྲལ་ལོར་“འཕྱོངས་རྒྱས་སུ་ 
འཁྲུངས། ཁོང་ལ་མཁས་གྲུབ་གཏིས་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མང་པོ་བྱུང་བའི་ནང་ནས། 
གཙོ་བོ་སྟག་ཚང་རས་པ་ལ་དྭགས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ 
རྣ་མ་རྒྱལ་ ° གྱི་ད་བུ་བླར་གྱུར་ཏེ་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དྭགས་ 
འཛི་སྒར་དགོན་པ་བཏབ་པ་དང་། འབྲུག་ཁམས་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེས་ཁམས་པ་ 
སྒར་བཏབ་པ་དེ་གཉིས་ལས་བོད་ཡུལ་ཤར་རྱོགས་སུ་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཕྱིན་ཡོད། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་སྦུལ་ལོར་སྐྱ་གཤེགས། 


® འདིའི་མཚན་གཞན་ལ་རྗེ་བཙུན་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིའི་རྣམ་སྦྲལ་དྷུ་ཏི་པ་བཙུན་མོ་ཅན་དང་། སྒྱུ་མའི་ 
གར་མཁན་ཡང་ཟེར། 

® སྤྱི་ལོ་1554ལོར། 

® སྤྱི་ལོ་ ལོར།1593 

@ སྤྱི་ལོ་ བར་བཞུགས།1642-1570 
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གསུམ། ལྷོ་མོན་ གྱི་ཡུལ་ལ་ འབྲུག་ཡུ ཡལ 'ཞེས་ པའིེ་ཆིང་ བྱུང་ཚུལ། 

འབྲུག་ པ་པད་དཀར་གྱི་ཡང་སྲིད་གཉིས་པ་འབྲུག་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་ 
རྒྱལ་ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ཤིང་རྟ་ལོར་འཁྲངས། ཐོག་མར་ཡང་སྲིད་གཉིས་ཀ་ 
རྣམས་མ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཞབས་དྲུང་ངག་ད་བང་རྣམ་རྒྱལ་འབྲུག་ར་ཁུང་དུ་ 
ཕེབས་ནས་བཞུགས། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོས་ལྟོ་མོན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ན་ 
འགོ་དོན་འཕེལ་བའི་ལུང་ བསྟན་པ་ལྟར་ ལྷོ་ མོན་ཡུལ་ ལ་དུ་ཿ ཕེབས། སྐབས་ དེར་ 
ལྷོ་མོན་གྱི གྱི་ ནུབ་༔ ཕྱོགས་སུ། སུ། འབྲུག་ པ་བཀའ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ཆོས་ཅུང་ ཟད་ དར་ འཛ པ་ 
ལས། ཡུལ་ དྱ ལ་ཆོས་ དང་ཊ རིག་ གནས་ ད་ར་སྲོལ་ཧ་ཅང་ཆུང་བའི་མཐའ་ འཁོབ་ 
ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ས་ལུག་ལོར་ 
ཿ འབྲུག་ཐི་ཕུ་དགོན་པ་བཏབ། དེ་ནས་འཁོར་སློབ་མང་པོ་དབང་དུ་འདུས་ 
སྟབས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ས་སྦྲལ་ལོར་ ° དབང་འདུས་ཕོ་བང་བཞེངས། 
བཀའ་བརྒྱུད་ད་ང་། ད་པོན་ལ་འབྲུག་པའི་བླ་མ་བྱུང་སྟབས་རིམ་བཞིན་ད་བུས་ 
བྱུང་། རྗེས་སུ་འབྲུག་པ་རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ཆགས་ནས་འབྲུག་པ་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཅེས་པ་འདི་བྱུང་ཡོད། འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྟགས་ 
སུ་འབྲུག་རིས་སྤྱོད་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར། འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དར་ཆ་ཡང་འབྲུག་ 
རིས་ཅན་འདི་བྱུང་བ་རེད། ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ལྷོ་འབྲུག་གི་ 
ཡུལ་དུ་དགོན་པ་གཙོ་བོ་བཞི་བཏབ་ཡོད་པ་ནི། འབྲུག་ཐིམ་ཕུ་དགོན་དང་། 
པུ་ ་ན་ ཁ། ཀྲོང་པ་ དགོན། དབང་ འདུས ཕྲོ་བང་བཅས་ སོ། རབ་ བྱུང་ བཅུ་ 
གཉིས་ པའི་ལྕགས་སྟག་ལོར་ ལྷོ འབྲུག་ །གི་ གྱེན་ ལོག པ་ ནྣམས་ ཀྱིས་བླ་མ་ མ་བཀོངས། 
ལྷོ་མོན་ ཡུལ་ལ་འབྲུག་ཡུ ཡུལ་ ཞེས་ པའི་མིང་ དེ་སྤྱི་ལོ་༡༦༡༩ལོའི་གོང་ དུ་བོད་ཀྱི་ཡིག་ 
ཚང་གཅིག་གི་ནང་ལའང་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། དེས་ན་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱད་ 
® སྤྱི་ལོ་ ལོར།1619 
® སྤྱི་ལོ་ ལོར།1629 
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ཅེས་པའི་མིང་དེ། སྤྱི་ལོ་༡༢༠༥ལོར་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས་འབྲུག་སེ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
ཆོས་གླིང་བཏབ་ཅིང་དེར་གདན་ས་བྱས་ཏེ་བཞུགས་པ་ད་ང་། འབྲུག་པ་བཀའ་ 
བརྒྱད་ ཅེས་པའི་མིང་དེ་བྱང་ཡོད། མོན་གྱི་ཡུལ་ལ་ འབྲུག་ཡུལ་ ཞེས་པའི་མིང་ 
དེ་འབྲུག་ངག་ དབང་ ནམ་ རྒྱལ་ མོན་ཡུལ་ དུ་ ཕེབས་ཤིང་། སྤྱི་ ལོ་༡༦༡༩ལོར་མོན་ 
བུམ་ ཐང་དུ་འབྲུག་ཐི་ཕུ་ དགོན་པ་བཏབ་ རྗེས་ སུ། རིམ་བཞིན་མོན་ཡུལ་ལ་ 
འབྲུག་ཡུལ་ཞེས་པའི་མིང་དེ་ཆགས་པ་ནི། ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་ཐམས་ ཅད་ལས་ 
གསལ་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་འབྲུག་པ་དཔག་བསམ་དབང་པོ་སྐྱ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ 
ན་མས་ཀ་བགན་སྭ་མོ་ཁ་གསང་ཇགས་ཆོས་གང་ཡིན་འ། འབྲུག་ངག་དབང་ 
རྣམ་རྒྱལ་སྐྱ་ ཕྲེང་རིམ་ བྱོན་ གྱི་ ་གདན་ས་ནི། འབྲུག་ཐི་ལུ་དགོན་པ་སོགས་འབྲུག་ 
ཡུལ་གྱི་དགོན་པ་ ཟར ཡིན་ ནོ། རྨ 
བཞེ། སྔོན་གྱི་ གྱི་ ཡིག་ ་རྙིང་ ཁྲག ལས་ གསྲུལ། བའེ་ འེ་མོན་ ཡུལ། 

འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་ པོ་ཡན་གྱི་ བོད་ཀྱི ཀྱི་ཁོ་ རྒྱུས་ ཡིག་ རྙིང་ ཐམས་ ཅད་ལས་ལྷོ་ 
མོན་གྱི་ཡུལ་དང། མོན་ཡུལ་ཞེས་གསལ་བ་ལས་འབྲུག་ཡུལ་ཞེས་པའི་མིང་ 
གཏན་ནས་ མཐོང་ རྒྱུ མི་ འདུག སྐབས་དེར་འབྲུག་པ་ཟེར་བ་ཐམས་ཅད་འབྲུག་པ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་དགོན་པ་དང་། དེའི་ཚོས་རྒྱུད་འཛིན་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གོ་ 
དགོས་ ཀྱི ཡོད རཿ རེད། མོན་ཡུལ་ལ་ འབྱག་ཁྱལ་ནང་། _ འཇིགྲ་པ་གྱཝ་།བ་ 
ཅེས་པའི་མིང་དེ་སྤྱི་ལོ་༡༦༨༢ལོར། བོད་དུ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྲིད་དབང་ 
བཙུགས་རྗེས་སུ་འབྲུག་དང་། འབྲས་ལྡྗོངས་རྣམས་བོད་ལས་ཟུར་དུ་ཆད་པའི་ 
རང་བཙན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆགས་ཏེ། མོན་ཡུལ་ལ་འབྲུག་ཡུལ་ཞེས་པའི་མིང་དེ་ 
ཡོངས་གྲགས་ཆགས་འདུག །གཤམ་དུ་ལོ་རྒྱས་ཡིག་རྙིང་དག་ཁས་མོན་ཡུལ་ཞེས་ 
གསལ་བའི་དཔེ་མཚོན་འགའ་ཞིག་བསྟན་པར། འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་ 
མཛད་པ། དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་ལས ། ལོ་རས་ད་བང་ཕྱུག་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
ནྣམ་ཐར་ལས། དེ་ནས་མོན་བུམ་ཐང་དུ་བྱོན་ནས། མོན་པ་དུད་འགྲོ་དང་ 
འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་བསྙེན་གནས་ལ་སོགས་པ་ལ་བཙུད་། ཅེས་སོ། །ད་པའ་བོ་ 


© སྨད་ཆ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒུན་ཁང་གི་པར་མ། ཤོག་ངོས་༧༩༣ཕྲེང་༡༤པར། 


~354 ~ མཐའ་དཔད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་མཛད་པ། ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལས”། 
ལག་མཐིལ་གཡོན་གནོན་པ་ལ། ཐོ་གར་གྱིས་ལག་དཔོན་བྱས་ཏེ་མོན་སྐྱེར་ཆུ་ལྷ་ 
ཁང་། ཞེས་ ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་ བཙན་སྒམ་ པོས་ བོད་ ཀྱི་ས་ དམིགས་ གནོན་ པ་ལ་ 
སཐུའ་འདུལ་ཅི་ལ་ཁང་བཞི། ཡང་འདུལ་ཀྱི་ལ་ཁང་བཞི། ཟུ་གནོན་གྱི་ཉ་ཁང་ 
བཞིའི་ཡ་གྱལ་མོན་སྐྱེར་ཚུ་ལྟ་ཁང་ཞེས འབྲུག་ཡུལ་ལ་བཞེངས་པའི་ལྟ་ཁང་ལ་ 
མོན་ཡུ ཡུལ་གྱི་ ལྷ་ཁང་ ཞེས་ སོ། །འབྲུག་པད་དཀར་ གྱིས་ མཛད་པ། རྒྱལ་སྲས་ 
གཅུང་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་སྙན་དངགས་བུང་བ་རྣམ་པར་རྩེན་པ་ལས “ ། 
མོན་སྒྲབ་སྡེ་ཕན་ཚུན་གཉིས་བཙུགས་ཤིང་། རྩ་རིར་རེ་ཐེས་གཅིག་ཏི་སེར་རི་ 
ཐེས་ལན་གཉིས་རྫོང་དར་སོགས་བཛྔགས་འོས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཉིན་མོར་མཛད་ 
པས་སྔོན་མེད་པའི་ཉི་མ་ཉིད་དུ་གྲགས་ པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ དང་། འབཇྱུགྲ་མ་ 
པད་དཀར་ གྱི་མཛད་པ། གཙང་ པ་རྒྱ་རས་ ཀྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ དུ་པ པའི་རླབས་ 
ཕྲེང་ལས"། ངན་ “སྔགས་ སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་གཉིས། མོན་བོད་གཏིས་ཀྱི་སོ་མཚམས། 
ལྷོ་བྲག་ མཁར་ཆུ ཆུ་ཞེས་གྲགས་པར་སྦས་ ཡོད། ཅེས་སོ། །ངག་ ་དབང་ ཡོན་ ཏན་ 
མཐའ་ཡས་ སྭ་ཀྱིས་ མངད པ། པདྨ་ ༈དཀར་ པོའི་ ནམ་ཐར་ ཐུགས རྗེ་ ་ཆེན་ པོའི་ ཟློས་ 
གར་གྱི་འཕྲོས་བརྗོད་པ་སྒུ་མ་ཆེན་པོའི་དོ་ར་ལས་། ལྟོ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
བྱ་ཁྲི་དཔོན་བསྐོས་པའི་ཚེ། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
དབང་བསྐར། རྒྱལ་སྐྲིད་སྣ་བདུན་བཏད། མངའ་གསོལ་གྱི་གནང་སྦྱིན་བཟང་ 
པོ་བསྩལ། བོད་ ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་ཁ་ཁྲ་ཚུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་བདེན་ཚིག་གི་ 
ཁྱཏ་ཧྱཾན། ཞེས་སེགས་སེ། ། 


© སྟོད་ཆ། པེ་ཅིན་མི་རིགས་ད་པེ་སྒན་ཁང་། ཤོག་ངོས་༢ཞ༠པའི་ཕྲེང་༡༢པར། 
® ཤིང་པར། ཤོག་ངོས་༧པའི་ཉིན་ཕྲེང་༧པར། 

® ཤིང་པར། ཤོག་ངོས་༢༢པའི་ཉིན་ཕྲེང་འཔར། 

@ ཤིང་པར། ཤོག་ངོས་༦པའི། སྲིབ་ཕྲེང་འཔར། 


ཨང་ སྐྱ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་མཚན། འཁྲུངས་ལོ། འདས་ལོ། 

པ རབ་བྱུང་། _ སྤྱི་ལོ། རབ་བྱུང་། _. སྤྱི་ལོ། 
༡ གཙོང་པ་རྒྱ་རས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། ཞལྱགས་སྦྲལ། | 1161 ༤ལྕགས་ལུག 1211 
༢ རྒྱལ་དབང་ཀུན་ད་གའ་དཔལ་འབྱོར། ༧ ས་སྦེལ། 1428 ༨ མེ་སྤིལ། 1476 
༣ འབྲུག་པ་འཛམ་དབྱངས་ཆོས་གྲགས། ར༨ས་ཁྱི། 1478 ༩ ཆུ་ལུག 1523 
༤ འབླུག་པ་པད་དཀར་པོ། ༼མེ་ཕག 1527 ༡༤ཆུ་འབྲུག 1592 
༥ འབྲུག་པ་ད་པག་བསམ་ད་བང་པོ། ༡༠ཆུ་སྦྲལ། 1593 | ༡༡ཆུ་སྦྲལ། 1653 
(༦ འབྲུག་པ་མི་ཕམ་དབང་པོ། ༡༡ཤིང་རྭ། 1654 ༡༢མེ་བྱ། 1717 
༧ འབྲུག་པ་ཕྲིན་ལས་ཤིང་ཏོ། ༡༢སྭ་ཏྱཾ། ༡ །༡༣མོ་ཡྱི། ༡༠༠ 
༨ །འབླུག་པ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་ངག་དབང་། ༡ནས་བྱི། 1768 །༡༤ཆུ་ར་། 1822 
༩ འབྲུག་པ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། ༡༤ཆུ་ལུག 1823 ༡༥ ཆུ་ལུག 1883 
༡༠ འབྲུག་པ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་ད་བང་པོ། ༡༥ཤིང་སྦིལ། 1884 ༡༦ལྕགས་རྟ། 1930 
༡༡ བསྟན་འཛིན་མཁྱེན་རབ་ད་པལ་བཟང་། ༡༦ལྕགས་ལུག 1931 ༡༦ལྕགས་བྱ། 1960 
༡༢ འབྲུག་པ་འཛིགས་མེད་པདྨ་དབང་ཆེན། ༡༦ ཆུ་ཡོས། 1༠6) 


བེད་ལྡེངས་ཞིབ་འཇུག 2006.4 


~356~ མཐའ་ད་ཕྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ཟེ་དགེའི་མངའ་ཁངས་དང་རྒྱལ་རབས་སྐོར་རགས་ཅམ་གླེང་བ། 


གཅིག།ཐོག་མར་གླིང་གི་མངའ་ཁོངས་བཤད་པ། 
(སྡེ་ད་གེ་རྫོང་གི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར) ལས། “རྱང་ར་སྡེ་ཤོག་ལྷས་དགེ་གྲོང་ 
གི་གནའ་ཤུལ་དུར་གླིང་སོགས་ལས་རྙེད་པའི་གནའ་རྫས་ལ་བརྟགས་ན། ཧ་ལམ་ 
སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་དུས་རབས་བཅུ་པ་ཙམ་ན་ཡུལ་འདིར་འཚོ་སྡོད་བྱ་མཁན་གྱི་སྦྱོད་ 
ཆས་ཡིན་པར་རནོགས། ” ཞེས་གསལ། སྤྱི་བཏང་ཞེ་དུས་ཆབ་མདོ་ཁ་རོ་དང་། 
བྲག་མགོ་ཁ་ས་མཚོའི་གནའ་ཤུལ་ད་ང། གནའ་དུར་རྙེད་པའི་གནའ་རྫས་རྙིང་པ་ 
ཧག མ་བཏཞསནཾ། ༦ འ་ཞང་ན་བརྡ་འལའ། ཆང རུ་གྱམ ཧྲ་ག་ཨ་ཐཱཧྲ། 
གནུན བོའི་བོན་ལུགས་ ཀྱི འབྱུང་ རྩིས་རིག་ གནས་ དེ། དར་ཁྱབ་ ཆེན་པོ་ བུང་ ཡོད་ 
པའི་ ཚུགས་ མཚན་མང་པོ་ ཡོད་ པ་རེད། འོན་ཀྱང་ “་དུ་ས་ དེར་ཡུལ་འདིའི་མིང་ལ་ 
གང་ཟེར་བ་དང་། ཡུལ་དེའི་མངའ་བདག་གང་ཞིག་ཡོད་པར་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་ 
དག་ལ་ད་ཕན་གསལ་པོར་མ་མཐོང་། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་སུ་ 
ཡུལ་འདིར་ཁམས་ཀློང་ཐང་ཞེས་འབོད་ཅིང་། སྡེ་འབངས་ད་ང་རིག་གནས་ཀྱི་ 
ལྟེ་གནས་ལྟ་བུ་དེ་དེང་དུས་འདན་ཁོག་གི་ཡུལ་འདི་ཡིན་འདུག །གནའ་བོའི་ 
ཡིག་ཆ་མང་ཆེ་བའི་ནང་ལྡན་ཁག་ཅེས་འབྲི་སྲོལ་ཡོད་ཅིང། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོས། བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་ཀུན་གྱི་ས་ཁོངས་བདག་ཏུ་བཟུང་ཆེད་། 
མཐའ་ འདུལ་ ད་ང་། ཡང་ འདུལ། རུ་གནོན་བཅག་ཀྱི་ ལྷ་ཁང་ བཅུ་ གཉིས་ བཅས་ 
བཞེངས་པའི་ སྐབས་སུ་རུ་ གནོན་ གྱི་ལྷ་ །ཁང་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ཁམས་ཀློང་ཐང་ སྒོལ་ 
མ་ལྷ་ཁང་ཞེས་པ་དེ་ཡུལ་འདིར་བཞེངས་པ། ད་ལྟ་ཡང་གནས་ཡོད་པ་རེད། 
རྒྱ་ནག་གི་ས་ཁྲ་རྙིང་པའི་ནང་དུ་ཡུལ་འདིར་གླིང་ཞེས་བོད་སྐད་རང་སོར་དུ་རྒྱ་ 
ཡིག་བྲིས་འདུག །ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་དུ་ས་སུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
འབྱང་གནས་ཀྱི་དངོས་སློབ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྫེ་འབངས་ཞེར་ལྔའི་ནང་གི་ལྡན་ 
མ་རྩེ་མང་ཡང་ད་ལྟའི་འདན་ཁོག་གི་ཡུལ་ནས་བྱུང་ཡོད། དེ་ཡང་ཁམས་ཀློང་ 
ཐང་ཞེས་པ་ནི་དེང་དུ་ས་འབྲི་ཆུ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཁམས་ཕྱོགས་ཡུལ་གྲུ་ཕལ་ཆེར་སྤྱི་ 


སྡེ་ད་གེའི་མངའ་ཁོངས་རྒྱལ་རབས་སྐོར། ~ 357 ~ 


སེང་ཞྲག་ཡིན་ཝ་དང་། འབྲི་ཚུའ་སད་ཚཀུས་ཤེ་སེ་དགེ་དང་། དཔལ་ཁུལ་ 
སོགས་ཀྱི་རོང་ཁུལ་འདི་དག་ལ། མདོ་ཁམས་རོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་རྫོད་ 
ཨ་རབ་རོང་ཞེས། འབོད་སྲོལ་ཡོད་པ་སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གི་རྣམ་ཐར་ལས་གསལ། 
ཧོ་ ལམ་ བོད་༔ རྒྱལ་གླང་ ང་དར་ མ་བཀྲོངས་ནས་བོད་སིལ་བུར་འཐོར་བ་དང་ 
ཡུལ་ འདིར་ གླིང་ ག། ཁྱིམ་རྒྱད་དེ། མངའ་ཐང་ དང ང་སྟོབས་ འབྱོར་ རྒྱས་ པའི་ འགོ་ 
ཚུགས། དེ་རྗེས་མི་རབས་ཁ་ཤས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གླིང་གི་ྱིམ་རྒྱད་ དེ་སྟོད་གླིང་གསེར་ 
བ་མཆེད་བྱཧད། བར་བིང་འམ་བུ་ཚོ་དཱག །སྙུད་ཀྲེང་ཇུ་སྦྱང་ཏྲེ་བཞི་ཞེས་བྱུཇ་ 
ཞིང་འབྲི་ཟླ་ཟལ་མོའི་སྒང་གི་ཡུལ་གྱུ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་གི་སྡེ་པ་ཐམས་ 
ཅད་གླིང་གི་བད་ག་ཏུ་བཟུང་ཡོད་ཅིང་། སྡེ་དགེའི་བོ་ཐར་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེའི་ 


ཡབ། མགར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ཡུལ་འདིར་ཐོག་མར་སླེབས་སྐབས་ཡུལ་ 
འདིར། གླིང་དཔོན་གྱིས་བད་ག་ཏུ་བཟུང་ཡོད་ཚུལ་སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་ལས་ 
གསལ། (བདུད་འཇོམས་ཆོས་འབྱུང་) ལས་གསལ་བ་ལྟར་ན། རངབ་བྱུང་ 


དང་པོའི་ས་སྟག །སྤྱི་ལོ་ 1038ལོར་སྨད་གླིང་མུ་སྤྱང་སྡེ་བཞིའི་ཚོ་པའི་ནང་བླིང་ 
སེང་བློན་རྒྱལ་པོ་ལ་གླིང་གེ་སར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་སྐབས་ན་གླིང་གི་ 
རྒྱལ་པོར་གྱུར། སྤྱི་ལོ་1119ཁོར་སྐྱ་གཤེགས། གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོས་གླིང་ཡུལ་ 
ད་བང་བསྒྱུར་སྐབས། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་མང་པོ་ལ་དམག་ 
བརྒྱབ་པའི་སྒྲང་དང་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀྱང་དོན་ད་ངོས་གླིང་གིས་ 
དབང་བསྒྱུར་བྱ་ཡུལ་དེ་དེང་དུས་ཀྱི་དཔལ་ཡུལ་དང་། འཇོ་མདའ། སྡེ་དགེ 
ཟླ་ཚུ་ཁ། ལབ་ཁྲི་འདུ། མགོ་ལོག་ར་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུབ་འདི་དག་ཡིན་ 
པ་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་རྙིང་ཁག་ལས་ གསལ། མདོར་ ན་བོད་སིལ་བུའི་ སྐབས་ ° དཱ ། 
ས་སྐྱའི་སྲིད་སྐྱོང་སྐབས་། ཕུག་ གྲུའི་ སྲིད་ སྐྱོང་སྐབས་°བཅས་ལ་དེང་དུས་སྡེ་ 
དའ གཅིས་ངག། ཁམས་རུགས་ཀྱི་ཡུལ་འདི་དག་གཙོ་བོ་ཐུང་ཆིན་བོས་གདག་ཀུ་ 
བཟུང་ཡོད་ཅིང་། འདི་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་ཁག་ལས་གླིང་འགུ་ཟི་རྒྱལ་པོ་དང་། 
® སྤྱི་ལོ་841-1265བར། 


® སྤྱི་ལོ་ 1265-1349བར། 
® སྤྱི་ལོ་1349-1618བར། 


~358~ མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ཡང་གླིང་ཚང་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཟེར། དེང་དུས་སྡེ་དགེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་གཏོགས། 
གཉེས། བར་དུ་སྡེ་དགེའེ་མངའ་ཁོངས་བསྐྱེད་ཚུལ། 
ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལྟར་ན། སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་རབས་ད་ང་པོ་ནི་བོ་ 
ཐར་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ་ཡིན་ཞིང་། བོར་ཐར་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེའི་གོང་གི་མི་རབས་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མདོར་བསྡས་ན། འདིའི་མི་རབས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནི། དེང་དུས་ 
བཞི་པ་མགར་སྟོང་བཙན་ཡུལ་སྲུངས་ཞེས་པ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ 
ནང་བློན་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཀ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན། སྤྱི་ལོ༠7ལོར་བློན་པོ་མགར་འད་ས། 
གསུམ་གྱིས་ད་མག་ད་པོན་བྱས་ཞེས་ཐང་ཡིག་ལས་གསལ། སྤྱི་ལོ་༠9༩ལོར་ཡས་ 
མས་ན་མགར་ཁྲི་འབྲིང་སྤུན་གཉིས་ཀྱིས། བོད་ཀྱི་སྲིང་དབང་ཕལ་ཆེར་བཟུང་ 
ཡོད་པ་སྟེ། མགར་ཁྲི་འབྲིང་གིས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་དབང་ཆ་ཕལ་ཆེར་བཟུང་། 
མགར་བཙན་བྲོད་ཀྱིས་ཐང་རྒྱལ་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཆ་བདག་ 
ཏུ་བཟུང་། སྒྱི ལོ་༠༠༠པའི་ས་ ཕུག་ ལོར་ བཙན་ པོ་ འདུས་ སྲོང་མང་རྗེས་བློན་ཆེན་ 
ལོ་ཡོན་ དང་ིག་གས་བས་ཏ ཏེ། རི་དྭགས་ཇྫོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཁ་གཡར་ནས་དམག་ 
བསྡས། མགར་ཁྲི་འབྲིང་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་སྐབས་དང་བསྟན་ ནས་ ཁྲི་འབྲིང་ 
ད་ང་འབྲེལ་བ་ཟབ་ པའི་ དམག་ ཞིས་ སྟོང་ ལྷག་བཟུང་ནས་བསད། དེ་ནས་ ཕོ་ཉ་ 
མངགས་ཏེ་མགར་ཁྲི་འབྲིང་སུན་གཉིས་ཀྭ་སྐད་བཏང་ཡང་བཀའ་ལ་མ་བཅིས། 
དེར་བཙན་པོས་རུ་སྣ་དྲངས་ཏེ་རྒོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར། མགར་ཁྲི་འབྲིང་གིས་གཡུལ་ 
མ་སྤད་པ་རང་སྲོག་བཅད། དུ་ས་མཚུངས་ཁོང་དང་སྙིང་ཉེ་བའི་དམག་བརྒྱ་ལྷག་ 
ཙམ་རང་སྲོག་བཅད་པར་གྲགས། མགར་བཙན་བྲོད་ཀྱིས་འཁོར་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ 
ལྷག་དང་། གཅེན་པོའི་སྲས་མང་པོ་རྗེ་སྟག་ཚབ་སོགས་ཁྲིད་ དེ་ཐང་ལ་མགོ་ 
འདོགས་ཞུས། རྒྱལ་ མོ་ལུ་ཙེ་ཐེན་གྱིས་ རྨ་ཐུཧྱ་དང་ད་མག་དཔྱང་མ།ར་ གྱི་ཕྱི་རོལ་ 
བར་དུ་མངགས་ ཏེ་བསུ་བ་ ་བྱས། མགར་ གྱི་ཁྱིམ་ རྒྱུད་མང་པ་ཁམས་ ཕྱོགས་སུ སུ་ཡུལ་ 
བྱོལ་སོང་བར་རིམ་ བཞིན་ དེང་ གི་ ས་ད་མར་ཡུལ་ འདིར་ འབྱོར། འགྲོ་ གྲོ་མགོན་ཆོ་ ཆོས་ 


སྡེ་ད་གེའི་མངའ་ཁོངས་རྒྱལ་རབས་སྐོར། ~ 359 ~ 


འཕགས་སྐབས་སུ་མགར་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ལ་ས་དམར་སྟོང་ད་པོན་གྱི་གོ་ 
གནས་ཐོབ། 

སྤྱི་ལོ་1370ཡས་མས་ཙམ་ན་བློན་པོ་མགར་གྱི་རུས་བརྒྱུད་པ་བདེ་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་བཟང་ པོའི་མ་ ཡུམ་གྲོང་པའི་དགེ་སྦྱོར་སྒྲིབ་སྡྱོུང་གི་ཆེད་དུ། ཀཿ་ཐོག་ 
དགོན་དུ་ཕེབས། དེ་ ཞུཔ༦ ཆ་ སྟོད་ ་ཕྱོགས་ཨུ སུ་ཕེབས་ འདོད་ ཡོད་པ་ ཧང་ཏུས་ 
མཚུངས་སུ། ཀཿ ཐོག་ གྲུབ་ ཐོབ་ཆོས་ཀྱི་ རྡོ རྗེས་ ཁྱོད་ རང་ འདི་ ནས་ ཡར་སོང་ དང་ 
ལུང་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ཡོད་པ། ཆུ་བོ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ 
འབབས་པའི་གནས་དེར་ཏཁྱོད་ཀྱིས་གཞིས་ཟུངས་དང་། ས་བཙན་གྱི་གོང་བར་ 
བཟུང་། སྡེ་ཆེན་གྱི་དཔོན་པོ་བྱེད། རྒྱུད་པ་ཇེ་བཟང་དུ་འགྲོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ 
ལྟར་ཕེབས་པས། ལྕགས་ར་སླེབས་པ་ དང་ཡུལ་ པ་དེར་ གླིང་ དཔོན་ ཆེན་པོ་ བདག 
དྲུང་ གིས་དབང་ བསྒྱར་བྱས་ནས་བཞུགས་ ཡོན པའི་ སྐབས་དང་ འཁེལ། བདེ་ཆེན་ 
བསོད་ ནམས་བཟང་པོ་གླིང་ད་པོན་གྱི་མདུན་བློན་བྱ་རྒྱའེ་གོ་སྐབས་ཐོབ། དུས་ 
དེར་ཡུལ་ལ་ད་གེ་མཚན་མང་པོ་འཆར་བས། བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ལ་ སྡེ་ད་གེ་ 
ཞེས་པའི་མཚན་ཐོགས། འདི་ལ་སྲས་བཞི་བྱུང་བར་གཞན་རྣམས་མཚན་མ་གསལ། 
དང་དུས་སྡེ་དགེའི་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་འབྲི་ཆུ་རད་སྨད་རྱོགས་འདི་དག་གི་དཔོན་ 
དཔོན་དུ་གླིང་དཔོན་ཞེས་པ་བསྐོས་ཡོད་པར་གསལ་ཏེ། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་སུ་ 
ལྕགས་རའི་ གླིང་ དཔོན་ བད དྲུང་ཐྦང་། མེ་ ཤོད་༔ གླིང་ དཔོན་༔ དུ་སི། མཁར་ 
མདོའི་གླི གླིང་དཔོན་ སོགས་ ཀྱི གཞས ཚུལ། ཐ་ཐོར་ འཐོད་ཡྭ ཡད་པ་ལྟ་བླུ་ནརྣམས་ 
སོ། །ད་མངས་ ཁྲོད་བཤད་སྲོལ་དུ་བོ་ཐར་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ་ལ་སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་ 
རབས་དང་ པོའི་ མཿ ཐོགས་ ཚུལ་ ནི། ཐོག་མར་ ཁོང་ཁ་བུ་ མོ་ཤིན་ ཏུ་ མཛེས་ མ་ 
ཞིག་འཁྲུངས་པར་གླིང་དཔོན་གྱིས་ཁབ་ཏུ་བཞེས། དེ་འི་ལན་དུ་འཁོར་ལོ་མདོ་ 
ནས་ལྕགས་རའི་སྙན་མདའ་ཡན་གྱི་ས་སྡེའི་བདག་པོར་གྱུར"། དོན་དངོས་སྐབས་ 
ལྕགས་རའི་གླིང་ད་པོན་འོག་གི་གྲོང་དཔོན་ཞིག་ཡིན་ཞདུག །སྱི་ལོ་༣༠༠༠ཡས་མས་ 
® དེང་སྐབས་འཁོར་ལོ་མདོ་ནས་ལྕགས་རའི་སྙན་མད་འ་སྤྱི་ལེ་4༠ ཙམ་ཡོད། 


~360~ མཐའ་ད་ཕྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ཙམ་ན་དངུལ་ཡུའི་མདའ་འདིར། ཕོ་བྲང་བཞེངས་ཏེ་བཞུགས་གནས་ཆགས། 
ཡུལ་དཔོན་འདིའི་དུས་སུ། སྡེ་དགེའི་ལུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་དགེ་འདུན་པའི་བཞུགས་ 
གནས་གྲྭ་ཁང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་འཕེལ་ རྒྱས་བྱུང་ ཞེས་ སྡེ ད་གེའི་རྒྱལ་རབས་ལས་ 
གསལ། དེ་བོ་ཐར་ཿ བཀྲ་ ཤིས་སེ སེང་གེ་ནས་ ད་པོན་ཆེན་ ལུན་ཐུ ཐུབ་བར་མི་རབས་ 
དྲུག་གི་བར་ལྕགས་ར་གླིང་ (་ད་པོན་གྱི་འོག་ཏུ་ཟིལ་ཆུ་བརྒྱད་ པའི་སྡེ་ཚོ་ཁ་ཤས་ཤིག་ 
གི་ད་པོན་པོར་ཆགས། མི་རབས་ བདུན་པ་བླ་ ཆེན་ བྱམས་པ་ཕུན་ ཚོགས་ཀྱི་རིང་ 
གླིང་འགུ་ཟི་རྒྱལ་པོའི་མངའ་འོག་གི་སྡེ་འབངས་རྣམས། རིམ་བཞིན་དབང་སྒྱར་ 
བླ་ཆེན་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སོག་དམག་དང་འབྲེལ་བ་བྱས་ཏེ་གླིང་ཚང་གི་ 
མངའ་ཁོངས་ཕལ་ཆེ ཆེར་ ང་འཕྲོག །སོག་ པོས་བེ་ ནུ་ བཅོམ་ནས་ས་སྡེ་ རྣམས་བླ་ ཆེན་ ལ་ 
ཕུལ་སྟབས། སྡེ དགེའི་ མངའ་ ཁོངས་ དེ་ འབྲི་ ཆུའི་ ་ཤར་ནུབ་ གཉིས་སུ་རྒྱ་བསྐྱེད་། 
དེའི་ སྐོར་ (སྡེ་ ད་གེའི་ རྒྱལ་རབས་ དགེ་ ལེགས་ ནོར་བུ བུའི་ ཕེང་ བ་) ལས། 
བཐག་དང་ལྐནུ་གྲྭ་དེང་ཐ་འགང་ཐར་-ུན། ། 
མཐ་པ་ཇུས་ཇའ་དགས་པ་ད་གཟགས་ནྲས། ་། 
ཐབས་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཁྲོས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། ། 
དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གཡུལ་བཤམས་ཏེ། ། 
མ་ཆུང་ང་རྒྱལ་གནམ་ནུ་ཤིན་ཏུ་གྱོང་། ། 
ཙ་ཟླམ་གཞན རྩས་དགུག་ཏུ ས་བཏུངབ་ནམས། 
ཚོགས་གཉིས་མཐུ་རྫོགས་སྟོབས་ཤུགས་ནུས་རྩལ་གྱིས། ། 
དྲག་ཤུལ་ ལས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་གྲིམ་པོ་ཡིས། ། 
དཀའ་བ་མེད་པ་སྐད་ཅིག་དབང་དུ་བསྡུས། ། 
ཞི་བས་འདུལ་དུ་མི་འོས་གདུག་པ་ཅན། ། 
བདུད་སྦྲལ་བདུད་ཀྱི་ལས་ལ་ བརྩོན་པ་དག ། 
བསད་བཅད་བསྒྲལ་བས་ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་བཅད། ། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འགྲན་བྲལ་སྟོབས་རྩལ་གྱི། ། 
སྙན་པས་བོད་ཆེན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ། ། 


སྡེ་ད་གེའི་མངའ་ཁོངས་རྒྱལ་རབས་སྐོར། ~ 361 ~ 


རང་ད་བང་མེད་པར་སྤ་བཀོང་གུས་ཕྱག་བཅས། ། 

ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཙུགས་བཏུད་སྐྱབས་སུ་བཟུང་། ། 

བཀའ་གནད་ ཐོད་བཅིངས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྟུས། ། 

དཔུང་ དང་ སྟོབས་ ཀྱིས་སྐེ སྟེམས་ ལྡན་ ས་ཡི་ བདག ། 

གུ་ཤཱི བསྟན་ འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོས་ཀྱང། ། 

ཏྗེ ཆེན་འདི་ལ་གུས་བཏུད་དཔུང་གཉེན་བཅོལ། ། 

ལེགས་ གསོལ་ ཆབ་འབངས་མང་པོ་ གུས་ཕུལ་ཞུས། 

ཕྲོ་བྲང་ཁག་ད་ང་མི་སེར་བཅས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ལོ་རྒྱུས། སྔོན་ལྷ་སར་ དཀར་ 

ཆག་ཏུ་གསལ་ཙམ་ཡོད་ཚོད་ཀྱང་། རྱིས་སུ་མ་ཡུམ་བདེ་གཤེགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐབས་ཕོ་བྲང་ཁང་ལས་ཤིག་གསོས་གནང་བའི་ཞར་ལ། ལྷ་སར་དཀར་ཆག་རྫེས་ 
མེད་དུ་བསུབས་པར་མཛད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ཚྩོམ་པའི་ལོ་རྒྱུས་འའང་ 
འོབས་ཚོད་ལྟ་བུ་ལས་ཞིབ་གསལ་མེད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཆ་འགའ་ཞི ཞིག་ 'འདུ་ག་ 
པ་བཅས་ཞིབ་པར་བརྗོད་པ་རྫོ་མ་ ཐོགས་ ཀྱང་( ས་ ཊ་བཅད་ ཙམ་སྤོ་ན། མེ་ ཤོད་ ནི་ 
གླིང་དཔོན་དུ་སི་ཟེར་བ། བྲ་དགེ་ སྤོགས་ ངོ་ཁོག་གི་ནང་འཁྲུགས་ཐོག་བླ་ཆེན་ 
གྱིས་དཔུང་ཤུགས་ཀྱིས་མནར་ཏེ ཏེ་ཆབ་ འོག་ ཏུ་བསྟུས་ནས། བསད་མཁན་ནམས་ 
ལ་མི་སྟོང་ཡང་བཀལ་བར་མཛད་པ་སྟེ། ད་ལྟའང་དུ་སི་བསད་སྟོང་དུ་གླིང་ 
ཞེས་ཐོགས་འཛལ་རྒྱུ་ཡོད་འདུག །སྤེ་ཝར་ནི། བླ་ཆེན་གྱི་དཔུང་གིས་ཆབ་ 
འོག་ཏུ་བཅུག་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་ས་བདག་མ་ངེས་པ་ཞིག་དང་། ཡང་བེ་རི་ 
དོན་ཡོད་ཀྱི་སྡེ་དེ་ཆུས་ཉེན་ནས། བསྟན་འཛིན་ཚོས་རྒྱལ་གྱིས་སྡེ་དགེ་ལ་བསྩལ་ 
ཟེར་ རྲ་སྲོལ་ ཡང་མཆིས། མཁར་མདོ་ཚུར་རི་ ནི། གླིང་དཔོན་ ཞིག་ གི་ སྡེ ལ་ དཔོན་ 
དེ་ཕྱོགས་ གཞན་དུ་འགྲོ་ཚེ་ཚོ་མི་དྷ རྷར་ཐཱེས་སྡེ་དགེར་བྱ་བཏང་ སྟེ། དེར་བླ་ ་ཆེན་ 
གྱིས་དམག་དཔུང་བཏེགས་ནས་འབངས་སུ་བྱས་པར་གྲགས། མཁར་མདོ་ཕ་རི་ནི་ 
མོའི་ཁོངས་གཏོགས་གསེར་མདོག་བླ་མ་ཟེར་བས་བདག་པ་ཞིག་ལ་བླ་ཆེན་གྱིས་ 
ཆབ་འོག་ཏུ་བསྟ་བར་མཛད་པ་དང་། སྤོ་ལུ་ཡང་གོ་འཇོ་ད་པོན་མོའི་ཁོངས་ 


® འདི་ལྟ་ཁང་གསར་པའི་དོན་ཡིན། 


~ 362 ~ མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


གཏོགས་ཤིག་ཡིན་པ་བླ་ཆེན་ལ། སྤོ་ལུ་བླ་མ་ཀརྨས་ད་ཀར་པོ་སུམ་ཚན་གྱིས་ 
བརྒྱད་ནས་མགོ་བཏགས་ཞུས། ཀུ་སེ་སྡེ་གསར་ཡང་གོ་འཛོའི་ཁོངས་གཏོགས་ལ་ 
བསམ་པ་ཕུན་ ཚོགས། གནས་ར་ཨ་ གྲོ། སྤྱང་ ཞིང་ ཕུན་ ཚོགས་ གསུམ་ གྱིས་ གོ་ 
འཇོ་ལ་ངོ་ ཤོག ནས་ བླ་ ཆེན་ ལ་ མགོ་ བཏགས་ 'ཞུས། སྒ་ རྗེ་ ཇ་དང དཔལ་འབར་ཡང་ 
རྟོང་ ར་སྡེ་པའི་ཁོངས་ གཏོགས་ ལ་སྡེ་བཟའ་ ཞིག་ སྒ་ རྗེར་ ཕྱིར་གནང་བ་ སོགས་ ཀྱི་ 
གཡོ་ཐབས་ ས་དང་། སྔ་ཕྱིར་དམག་དཔུང་གིས་ཆབ་འོག་ཏུ་བསྔུས་པ་ བླ་ ཆེན་ གྱི་ 
སྐབས་སུ་ཡིན་པར་མངོན། དཔལ་ཡུལ་ཡང་འདི་དང་ཁོག་མཚུངས་ཤིག་ཡིན་ 
ཚོད་འདུག། ཙམ་མདོ་ནི་དཔོན་ཆུང་གེ་འཕན་ཨི་གཞིའི་སྡེ་ཡིན་པ་བླ་ཆེན་ལ་ 
གཙང་འབུལ་དུ་ཞུས། དབོན་སྟོད་ཚུ་རི་ནི། བྲམ་ཞྐ་བ ངྒ་པན་མ་དངུངྲ་ཤས་ 
སྤ་བཀོང་ནས་ འབངས་སུ་ སུ་བྱས། །ཕ་རི་ནི་བེ་སྡེ་ཡིན་ པ་ལ་ སོག་ རྒྱལ་གྱིས་བླ་ཆེན་ལ་ 
ཡུལ། ཡེ་ན་ ནི། ཟ་ དཀོན་ མཆོག་ ལགས པས་བླ་ཆེན་ལ་མགོ་ བཏགསུ་ ཞུས་ནག་ 
ཡུལ། འཁོར་ལོ་མདོ། རག་ཆབ། འཇོམ་ཐོག་བཅས་གད་གཉེར་མགོ་བཏགས་ 
ཞུས་ཁོངས་སུ་གཙང་འབུལ་ཞུས། ལྕགས་ར་ད་ང་། རབ་བརྟན་ནི་ཨ་ཡུ་མདོ་མང་ 
རིའི་འབྲོག་སྡེ་ལ་གུ་ཤྲི་བརྟན་འཛིན་ ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་སྡེ་དགེར་ལེགས་གསལ་ཕུལ། 
ལྷ་རུ་དཔོན་ནི་འདི་ཕྱོགས་ནས་རྐྱ་མི་བདུན་ཕར་སོང་སྟེ་ཡིད་ལྕང་དུ་ཆགས་པ་ 
ལས་རིམ་གྱིས་མགོ་པར་བསྐོས་པའི་ འེ་རྒུད་ དང་། དེ་དག་ལས་འཕེལ་བའི་མི་རྒྱུད་ 
རྣམས་ལ་ 'ལྷ་ སྟག་ གཉིས་ གྲགས་པ་ ཡིན། ལྕགས་ར་ཚེ་ཚ་ཚོ་པ་མགོན་པོ་ པོ་ཟེར་བ་ 
བཀུམས་། ཏེ་བདག་ གིར་༔ མཛད། ཧོར་པོ་ཨ་གོ་སྦ་ཞ་ཟེར་ བའི་སྡེ་ཡི ཡིན། ཚོད་སོ སོགས་ 
དེ་ ཧོག གིས་ ་མཚོན་ མདོ་སྨད་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ལུ ལས་ ༠ཅན་ཆ མཐའ་དག །ླབ་ ཆེན་ མཆོག་གིས་ 
མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ལས་ དབང་ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ རྟོབས་ ཤུགས་༈ ཀྱིས། ཆབ་ 
འབངས་སུ་གྱུར་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་འདུག་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་གོང་སྨོས་བཞིན་ཞིབ་ཏུ་སྦོ་ 
མ་ཤེས་པས། སླར་རྒྱུ་མཚན་དྲང་པོ་ཁུངས་ཐུབ་འདྲ་བྱུང་ན་རིམ་གྱིས་སྤེལ་ 
བར་སྤོ། 

ཞེས་སོགས་སྡེ་ད་གེའི་བླ་ཆེན་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྔར་གླིང་ 
འགུ་ཟི་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་ས་སྡེ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བླ་ཆེན་གྱིས་ 


སྡེ་ད་གེའི་མངའ་ཁོངས་རྒྱལ་རབས་སྐོར། ~ 363 ~ 
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མངའ་འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། གླིང་ཚང་ནི་སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་ཕྲན་ཙམ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་ 
པར་གསལ། དེ་ལྟར་བླ་ཆེན་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྡེ་ད་གེའི་སྲིད་ སྐྱོང་བའི་ 
དུས་ནི་ཧ་ལམ་སྤྱི་ལོ་1640-1680བར་ཙམ་ཡིན། སྐབས་དེར་བོད་ས་གནས་སུ་ 
ནང་འཁྲུགས་ དབང་ གིས་ སྟོབས་ཌ ཀྱི རྩལ་མ་ རྫོགས་ སྟུབས། སྡེ་ དགེའི་ བླ་ ཆེན་ 
བྱམས་པ་ཕུན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་སྡེ་ དགན རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་རྟོབས་ཤུགས་རྒྱ་བསྐྱེད་བྱེད་ 
ཐུབ་པའི་ ་གོ་ སྐབས་ ཤིག་༔ བྱུང་ ཡོད། 

རྒྱ་ ཡིག་ ཏུ་ བྲིས་ པའི་ (སྡེ་ དགེ་ རྫོང་གི་ལཁོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་)ལས། མིང་རྒྱལ་ 
རབས་ཀྱི་མཇུག་ །ཆིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་འགོ་ཙམ་ན་སྡེ་ད་གེའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་ཏེ། ཟིལ་ཆུའི་བར་ བརྒྱུད་ ཀྱི་ལུང་ཁུག་རིང་ལ་དོག་ 
པོ་དེ་ཉིད་མི་རིང་བར་རྒྱ་བསྐྱེད་ དེ དེ། དེང་གི་སྡེ་དགེ་ རྫོང་ཡོངས་ དང་། ཞེར་ 
སྐོར་གྱི་དཔལ་ ཡུལ། འདན་ ཁོག །སེར་ ཤུལ། ཐང་ ཕུག་ བཅས་ ཀྱི་ ས་ ཁོངས་ 
ད་བང་དུ་བྱས་པ་ ་རེད། སྤྱི་ལོ་1746ལོར་སླེབས་དུས་ཉག་རོང་གི་ཨ་སྲེ་ཡང་ཁྲོད་ 
ཡུན་ཆད་སྡེ་དགེའི་ཁངས་ཨུ་བཅད་པ་རེད། སྐབས་དེར་སྡེ་དགེའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་ དོན་དངོས་དབང་ བསྒྱུར་ བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་དེང་ དུས་ ཀྱི་ཊ སེར་ཤུལ་ད་ང་། སྡེ 
དགེ། དཔལ་ཡུལ། བོད་ཚལྡོངས་ཀྱི་འཇོ་མད་འ་རྫོང་ཡོངས་དང་། གོ་འཇོ་ 
དང་། མཚོ་སྔོན་ཡུལ་ཤུལ་གྱི་ས་སྡེ་ཁག་གཅིག་བཅས་ཚུད་ ཡོད་། ཅེས་དང་། 
ཡང་ཆིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཅ་ཆིང་ཁྲི་ལོའི་ ”སྐབས་སུ་བྲིས་པའི་ (སི་ཁྲོན་ལོ་རྒྱུས) 
ལས། སྡེ་ད་གེའི་མངའ་ཁོངས་དེ་ཤར་ཞཉག་རོང་ལྕགས་མདུད་ཡན་གྱི་ླི་་བཞི་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་བར་དང་། ལྟོ་ཆབ་མདོའི་བར་ རླི་ཿསུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཚུན་ཚད། 
ནུབ་རི་བོ་ ཆེའི་ལ་མདོ་མན་གྱི་ རླི་ཉིས་ ཊ་བརྒྱ་བརྒྱད་ ཅུའི་བར། བྱང་ གླིང་ ཚང་གི ་ 
བར་་ཟླི་སུམ་བྱརྒྱ་དང་བཅུ་ཚུན་ཆད་ དོ། །ཅེས་དང་། ཡང་། (ཀློ་ཨེར་ླང་གི་ 
སི་ཁྲོན་མཐའ་ཁུལ་གྱི་སྙན་ཞུ) ' ལས། སྡེ་དགེའི་ས་ཁོངས་ནི་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ། 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་དེ་མཚོ་སྔོན་དང་འབྲེལ་ཞིང་། ཤར་གྱི་ས་མཚམས་ 
ད་ཀར་མཛེས་རོང་པ་ཚའི་བར་དང་། ལྷོའི་ས་མཚམས་འབའ་འུག་པ་ལ་ཡན་ 
ཆད་། ནུབ་གྱི་ས་མཚམས་དེ་ཆབ་མདོ་འི་ཅོ་གཞུང་ལ་ཚུན་ཆད་རེད་འདུག དེ་ 


© སྤྱི་ལོ་1796-1821ལོའི་བར། 
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ཡང་ཝྡེ་དགེ་དང་། དཔལ་ཕུལ། འདྲན་ཁོག །སེར་ཤུལ། ཐང་ཐུག་བཅས་ཚོང་སྒོ་ 
ཝའ་ཁངས་བྱ་རྒྱ་ཕུན་ད། ་རླཱ་ཁ་བྱང་བདུན་དང་ ང་སྟོང་ ཕྲག་བདུན་ ཞིས་ བརྒྱ་ 
བརྒྱད་ ཅུ་གྱ་གཅིག་ཡོད་ ° ཅིང་། སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་པོ་རང་གིས་་ གཉཞྱན༔ སྡེ དགེ 
ས་སྡེ་དགེ་ ཞེས་ས་ཁོངས་ཆེ་བ་རབ་བཏགས་བྱེད་ཅིང་། རང་གིས་རང་ལ་སྡེ་ 
ཧུག རྒྱལ་ པོ་ ་ཞེས་ འཐོད་ཇ ངཿདྦང། སྡེ་དུ་ད་ཁྲི་ བདུན་༠ ཡོད་པར་ ི་ ཅེས་ 
སོགས་སྡེ་ དགེའི་ཊ མངའ་ཁོངས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མང་པོ་ཡོད་ འདུག སྤྱི སྡེ་ དགའ 
མངའ་ཁོངས་འདིར་འཛིན་ སྐྱོང་ གི་ཐད་ནས་རོང་སྡེ་ད་ང་འབྲོག་སྡེ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ 
ཞིང་། རྫ་ད་པལ་སྦྲལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོས་མཛད་པའི་ (ཆོས་འབྱང་ 
འབེལ་གཏམ་) ལས། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ཕལ་མོ་ཆེ་བ། སྟོབས་ལྡན་ 
སྡེ་ད་གེ་རྒྱལ་པོའི་ཆབ་འོག་ཏུ་འདུ་པའི་རོང་སྡེ་རྫོང་ཁག་ཉེར་ལྔ། བྱང་སྡེ་ལྟོ་རྫ་ 
གཉིས་ཞེས་པ། ཞེས་སོགས་སྤྱི་ལོ་1847ལོའི་གོང་དུ་བྲིས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནང་དུ་རྫོང་ 
ཁག་ཉེར་ལྔ་གསུངས་ཡོད་པ་དེ། སྤྱི་ལོའི་དུ་ས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་དུས་མཇུག་ 
ཙམ་བྲིས་པའི་སྡེ་དགེའི་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་ས་ཁྲའི་ནང་། རོང་སྡེ་རྫོང་ཁག་སུམ་ཅུ་ 
ཐམ་པ་འཕེལ་འདུག །འོན་ཀྱང་འདི་ནི་རྫོང་སྒོ་འགའ་ཞིག་གི་མངའ་ཁོངས་ཆུང་ 
དུ་བཏང་བ་ལས་སྡེ་ད་གེའི་ས་ཁོངས་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་མིན་པར་སེམས་ཏེ། དཔེར་ན། 
འདན་ཁོག་ཕར་ཚུར་རུ་གཉིས་རྫོང་གཉིས་སུ་བགོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དབོན་ 
སྟོད་ཕར་ཚུར་རི་རྫོང་གཉིས། མཁར་མདོ་ཕར་ཚུར་རི་རྫོང་གཉིས་བཅས་ཕྱེས་ 
ཡོད་པས་ཤེས་སོ། 
གསུམ། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་འཛིན་གྱི་སྦེག་གཞི་སྐོར། 
སྡེ་དགེའི་ཡུལ་ཁམས་འདི་ལ་དབང་བསྒྱར་བྱེད་མཁན་ནི་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་ 

ཡིན། ཡུལ་ པ་འདིར་ དུས་ནམ་ ཙམ་ཞི ཞིག་ན་ སྡེ་དགེ་ རྒྱལ་ པོས་ དབང་བསྒྱུར་བྱ་ འགོ་ 
ཚུགས་ཡོ ཡ་ ཅེ་ན། སྐུངས་ དེར་འབྲི་ ཚུའི་ཤར་ ཿབརྒྱུད་ ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་འདི་དག་ལ་དབང་ 
བསྒྱར་བྱེད་མཁན་ནི་གླིང་ཚང་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཞིང་། དམིགས་ གསལ་དུ་ དེང་ དུས་ 
ཟི་ཚུྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་རུམ་འདེ་དག་གི་ཁྱམ་དཔོན་ཞ་ཁྱགཝ་ཧའཀླཐ་ད་པན་ཞེས་ 


© ཧ་ལམ་སྤྱི་ལེ་གྲུ་བཞི་མ་ 4432༠ཙམ་ཡོད་། 


སྡེ་ད་གེའི་མངའ་ཁོངས་རྒྱལ་རབས་སྐོར། ~ 365 ~ 


པ་གླིང་ཚང་རྒྱལ་པོའི་བློན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་དབང་ བསྒྱར་བྱས་ཡོད་ཅིང་། 

ལྕགས་རའི་གླིང་དཔོན་འོག་གི་ཟིལ་རྒྱད་གྲོང་སྡེ་ཁག་གི་ཡུལ་དཔོན་སྡེ་དགེའི་བོ་ 
ཐར་བྲཀྲ་ ཤིས་ སེང་ལ་ ཐོབ། བོ་ཐར་བཀྲ་ཤིས་སེང་ གེ་ ནས་བརྩིས་པའི་མི་རབས་ 
བདུན་ པ་ སྡེ་ དུ་གྲེའ བླ་ ཆེན་ བྱམས་པ་ཕུན་ ཚོགས་ཀྱིས་སོ སོག་ དམག། དང་དཔུང་ 

བསྡེབས་ ནས་ གླིང་ཚང་གི་ ལག་ནས། རང་རྐྱལ་ཐུབ་ པའི་ རྒྱལ་ པོར་ གྱུར་ཚུ ཚུལ་གོ། གོང་ 
དུ་གསལ་བཤད་བྱས་ཟིན་པ་ལྟར་དང་། སླར་ཡང་གསལ་བཤད་མདོར་བསྡུས་ 
ཤིག་ཞུ་བར། ༥སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་རབས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་) ལས། “ཚེ་ཤོད་གླིང་ 
པར་” གསལ་བར་ལྟར་དང་། བླ་ཆེན་གྱིས་ཐོག་མར་ལྕགས་རའི་གླིང་དཔོན་ལ་ 
གྱེན་ཁོག་བྱས་ཤིང་དབང་དུ་བསྡྔས་སྐབས། བླ་ཆེན་གྱི་ད་བོན་པོ་ཀརྨ་ལ་སྲས་ 
གསུམ་ཡོད་པ་དེ་དག་དཔའ་ཚུལ་རྒོད་ཚུལ་དང་། ལྕགས་རའི་གླིང་དཔོན་ལ་ 
ད་མག་བརྒྱབས་ སྐོར་ (སྡེ་ དགེའི་ རྒྱལ་རབས་ ནོ་ར་བུ བུ་ཕྲེང་བ་) ལས། དབོན་པོ་ 
ཀརྨར་སྲས་གསུམ་བྱུང་བ་ ཡི། །ཆེ་བ་བླ་མ་ཆེ་མཆོག་ [ལུགས་ཟུ་ ཟང་ ལྭ། །མཁྱེན་ 
ཆབཐ་གུམ་བྱུཇྔག།ཏྐན་འབྲས་ གཉིས་ ཧབ མཛོད། །གཉིས་༔ སཿ རྡོར་ ལེགས་དམ་ཅན་ 
སྤྲལ་པར་གྲགས། །དཔའ་རྩལ་ཐོགས་མེད་ལྕགས་རའི་གླིང་དཔོན་ལ། །ད་མག་ 
དཔུང་འདེགས་དུས་རྒོད་ཚང་འབུར་ཐོག་ནས། །མདའ་འཕང་གླིང་གི་གསེར་ 
འཕྲུར་ཕོག་པ་སོགས། །ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་བྱུང་ཐོས་དེ་ཡི་གཅུང་། །གཡུལ་རྒྱལ་ 
ཞེས་པ་དཔའ་རྩལ་སྐྱེ་གཟུགས་སོགས། །གླིང་རྗེ་གེ་སར་ལ་འགྲན་བྱུང་ཞེས་ཐོས། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། འབྲི་ཆུའ་ནུབ་བརྒྱད་ཀཀྱི་སྡེ་པ་མང་ཆེ་བ་དེ་སྐབས་ 
ཚོགས་དང་སོག་པོ་གུ་ཤཱི་ཧན་གྲོགས་པོར་ཆགས་རསྟབས། འབྲི་ཚུའི་ནུབ་བརྒྱད་ 
བཟུང་ལྟ་ཐོག་ལ་སོགས་བེ་རུའི་སྡེ་པ་རྣམས་སྡེ་ད་གེའི་འབངས་སུ་གྱུར། འབྲི་ཆུའི་ 
ཤར་བརྒྱུད་ཕལ་ཆེར་བླ་ཆེན་གྱིས་ཐབས་དང་། དཔུང་གིས་བླངས་ནས་གླིང་ཚང་ 


~ 366 ~ མཐའ་ད་ཕྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ད་གེའི་རྒྱལ་རབས་དང་། པོ་དེ་བླ་ཆེན་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ནས་བརྩི་ད་གོས་པ་ 
ཞིག་དང་། སེ་དགེ་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་གཞུང་ངོ་མ་དེ་སྤྱི་ལོ་༣༠༧ལོར་བོད་དུ་དགའ་ 
ལྡན་ ཕོ་བྲང་ བཙུགས་པ་དང་དུས་མཉམ་ ཙམ་ཡི ཡིན་འདུག །སྤྱི་ ལོ་1640ལོ་ཙམ་ 
ནས་བླ་ཆེན་ བྱམས་པ་ཕུན་ ཚོགས་ ཀྱིས་ སྲིད་སྐྱོང་འགོ་འཛུགས་ ་པ་ནས། ྤྱི་ལོ་ 
1951ལོར་སྲིད་སྐྱོང་མཇུག་ རྫོགས་ པའི་འཇམ་ ་དབངས་དཔལ་ མོའི་བར་སྡེ་ དགེའི་ 
སྲིད་ སྐྱོང་ རྒྱལ་རབས་བཅུ་དྲུག་སོང་ཡོད། དེ་ལྟར་རྒྱལ་རབས་བཅུ་ དྲུག་ གི་རིང་ 
ལ་སྡེ་ད་གེ་ རྒྱལ་ པོས་ད་བང་ དུ་བསྒྱར་ ་བའི་ཡུལ་གྲུ་འདི་ལ་གནའ་དུས་ སུ་སྡེ་ དགེའི་ 
རྒྱལ་ཁམས་ཞེས་ཟེར། དོན་ལ་ཆེས་མཐོ་བའི་རང་སྐྱོང་གི་ས་ཁུལ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཡཤ པ་བ ་་ 
སྡེ་དགེའི་སྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ནྲིད་གཞུང་གི་སྒིག་གཞི་ནི། མུལ་དེའི་སྲིད་འབྱོར་ 
དམག་གསུམ་རྱ་བདག་པ་ན་དྡ་དབ་རྒྱལ་པ་ཡན། རྒྱལ་པའ་དབུ་ཌད་འག་བ་ 
ཆེས་མཐོའི་ལས་ཁུངས་སམ་འཛིན་སྐྱོང་ལས་ཁུང་གཙོ་བོར་ གཉེར་ ཕྱག་ལྷན་རྒྱས་ 
ཁང་། ཞེས་ ཟེར། གཉེར་ཕྱག་ལྟན་ རྒྱས་ཁང་གི་རྒྱན་ ལས་མི་སྣ་; བཞི་ཡོད་པ་ལ། 
གཉེར་ ཕྱག་ བཞི་ཟེར། དེ་ ཅི གཉེར་ པཞམ་མདུན་ བློན་རྒན་གཞོན་ གསུམ་དང་། 
ཕྱག་མཛོད་དམ་ནང་བློན་གཙོ་བོ་གཅིག་བཅས་བཞི་དང་། རྒྱུན་ལས་ཀྱི་དྲུང་ 
ཡིག་སྐྱ་སེར་གཉིས་བཅས་ཡོད་པ་རེད། སྡེ་ད་གེའི་ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་དོན་ལས་ 
རིགས་ནམས་ནི། སྡེ་དགེེ་རྒྱལ་པོའི་ཐད་ཀའི་མགོ་ཁྲིད་འོག་དབུ་བ་ཁག་ལྔས་ 
རྒྱལ་པོའི་ ད་བུ་བླ་ དང་ ། རྒྱལ་ཚབ་ ་གཉིས་ ཀའི་ཐོ ཐོབ་ཐང་ ཡོད་ སྟབས། རྒྱལ་ པོ་ 
ཞལ་ མི་ བཞུགས་ པའི་ སྐབས་ཨུ་རྒྱལ་ སྲིད་ སྐྱོང་བ བའི་འོས་ འགན་ཡང་ བཞེས་ དགོས་ 
ཤིང་ཡོད་པ་རེད། འོ་ན་གཉེར་ཕྱག་བཞི་པོའི་གོ་གནས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྐོ་བཞག་ 
བྱ་སྲེལ་ཡེདེ་ཙེ་ཉ ཐོག་མུར་སྡེ་དབེའེ་སཐུནྐ་ནྣ་ཧ་བྱཾཁྱས་སྒྱད་ཡེནུ་པ་གཉེད་ 
བཅས། དེའི་ཐོག་ཏུ་མྔར་གཉེར་ཤུལ་ཡིན་པའི་མདུན་སྐོར་གྱི་བུ་རྒྱུད་ཡིན་ན་ཐོག་ 
མར་འོས་མིའི་གལ་དུ་འཇོག་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནས་སྡེ་དགེའི་གཉེར་ཕྱག་ 
ལྷན་རྒྱས་དང་། ད་བུ་བླ་ཁག་ལྔ། མདུན་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱས་འཛོམས་འཚོགས་ 
འདུས་ཐོག་ཏུ། གཉེར་རྱག་འོས་མི་རྣམས་འོས་ཤོག་བླག་ཅིང་འདེམས་དགོས། 


སྡེ་ད་གེའི་མངའ་ཁོངས་རྒྱལ་རབས་སྐོར། ~ 367 ~ 


དེ་ལས་འོས་ཤོག་མང་ཤོས་གཉིས་གད་མས་ནས། ཤར་ཆནུབ་གང་རུང་གི་མགོན་ 
ཁང་ནང་དུ་རྟགས་སྒྲིལ་འཕེན་ནས། གང་བབས་དེ་གཉེར་ཆེན་ནན་པའི་འགན་ 
བཞེས་དགོས། གཉེར་ཆེན་རན་གཞོན་ གསུམ་ ནི་རྒྱལ་ཚུས་བལྟ་ མཁན་ ཡིན་ལ། 
རྱག་མཛོད་ནི་དོན་དུ་དཔལ་འབྱོར་བློན་ཆེན་ཡིན། དྲུང་ཡིག་སྐྱ་སེར་གཉིས་ནི། 
མདུན་སྐོར་དང་། ཧོར་འདྲ་གང་ནུང་གི་བུ་རྒྱད་ནང་ནས་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཤོས་ 
གཉིས་ འདྡེམསཿ དགོས་པ་ དྲང། ་གྲངས་འགན་ དགོན་པ་ ཁྲག ཐ་ ནྲང་ན་གྲཱ་པ་ 
འབྲི་ཀློག་ལ་ དམིགས་ གསལ་གྱི་མཁས་པ་ ཡོད་ན་མི། ཚང་ ང་དབུལ་། པོའི་བུ་ རྒྱུད་། ཡིན་ 
ཡང་སྡེ་ད་གེའི་དྲུང་ཡིག་གི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལ་འཛོན་ཐང་ཡག་པོར་ 
བྱུང་ན་ཁོ་རང་གི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ལ་མདུན་སྐོར་དང་། ཧོར་འདྲ་སོགས་ཀྱི་གོ་གནས་ 
ཡང་ཐོབ་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། 
གཉེར་ ཕྱག་ལྷན་རྒྱས་ཁང་ གི་མངའ་ འོག་ ཏུ་ སྒྲིག་གཞི་གཙོ་བོ དཔོན་ མགོ་ བཞི། 
རོང་སྡེ་རྫོང་ཁག་ ཉེར་ལྔ་ ཟུང འབྲོག་སྡེ་ དཔོན་ ཁག་རྣམས་ཡིན། དེ་ཡང་དཔོན་ 
མགོ་ བཞི་ནི། རང་ སྐྱོང་ཊ གི་དབང་ཆ་ ་ཡོད་ པའི་ ་མངའ་སྡེ་ ལ་ཡུལ་ དཔོན་ ཁྱིམ་ རྒྱུད་ 
ཀྱིས་ འཛིན་ པའི་ ༨ཁུགས་ སྲོལ་ གཏན་ འཁེལ་ ཅན ཞིག་ ཡིན། འབྲོག་ སྡེ་ རྣམས་ཀྱི་ 
དཔོན་ པོ་ཡང་ ཁྱིམ་རྒྱུད་གཏན་འཁེལ་ཅན་ཡིན། རོང་ སྡེའི་རྫོང་དཔོན་རྣམས་ 
ནི་སྡེ་དགེའི་ལྟན་རྒྱས་འཚོགས་འདུས་བརྒྱུད་ནས་བསྐོ་བཞག་གནང་དགོས་ཤིང་། 
ད་ཡང་ཇང་དཔན་རྱ་ཅ་བའ་ཚྭ་ཏིན་ད་ཏོར་འྲད་དང་། མདུན་སྐར།གཞས་ 
གཉེར་གང་རུང་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས། རྫོང་དཔོན་གྱི་དུས་ཕལ་ཆེར་ལོ་གསུམ་ 
རེ་ ཡིན་ ཞིང་། ལོ་ གསུམ་ རེའི་ ནང་ རྫོང་སྒོ་ སོ་སོའི་རྫོང་དཔོན་བརྲེ་པོ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་ 
དཿ རེད། འབྲོག་ །སྡེའི་ དཔོན་ ཆུ དཿ རོང་ ང་སྡེའི་ རྫོང་དཔོན་ གྱི་འོག་ཐ གི་ འཛིན་ 
སྐྱོང་་ སྒྲིག་ གཞི་ནི། འབྲོག་སྡེའི་ད་པོན་མགོའི་འོག་ཏུ་སྡེ་ཤོག་སོ་སོའི་དཔོན་པོ་ལ་ 
གྱད་རུ་ཟེར། ྱད་རུ་སོ་སོའི་འོག་ཏུ་རུ་ཤོག་རྣམས་ཀྱི་མགོ་དཔོན་ལ་རུ་དཔོན་ 
ཞེས་ཟེར། །ཞེང་ པའི་ས་ཁུལ་གྱི་ རྫོང་ དཔོན་ཐ སོ་སོའི་འོག ་གི་ཤོག ་ཁག་ན མས་ཀྱི་ 
གྐོས་པོ་ལ་ཤོག་དངོག་ཨིན། དི་གུག་བི་ ཁག་ཀུ་ གཙོ ཅཾ་ཐོ་ཞེས་པའི་བླ་ཧ་ཚོ་ཁོ་ 
སོའི་ད་པོན་པོ་རེ་བསྐོ་བཞག་བྱེད་ སོལ་ཡོ ཡོད། 
སྡེ་ད་གེ་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཁོངས་དང་། འབངས་མིའི་གྲངས་སྐོར་ལ། (གྱུ་ 
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བཀྲའི་ཆོས་འབྱུང་) ལས། བཱ་ཆེན་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཅེས་པ་དེས་སྔོན་གྱི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཤུགས་ཆེས་ཆེར་བདོ་བས། ཆབ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་བྱ་བ་གཙོ་ 
བོར་མཛད་ཅིང་ པའ རྫོང་སྒོ་བཅོ་ བརྒྱད་ཕྱག་ཏུ་ བཞེས། འབངས་མི་ཁྱིམ་སུམ་ཁྲི་ 
དྲུག་ སྟོང་ དང་། རིས་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་མང་པོའི་བདག་པོར་གྱུར། ས་སྐྱའི་ལྷ་ཁང་ 
གཡེལ་ མོ་ཆེ་ལ་དཔེ་ བླངས་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་བསམ་ འགྲུབ་ མཐོང་གྲོལ་ 
བཞེངས། ངོར་མཁན་ཆེན་ དཔལ་ མཆོག་ རྒྱལ་མཚན་སྤྱན་ ་དྭངས་པ་ སོགས་མཛད་། 
ཅེས་ དང་། ཡང་། ཐུ བཀྲའི་ ཆོས་ སྭ་བང་ ¦ ུས། ཁི་ རབས་ ་བརྒྱད་ པ་ཆོས་ 
རྒྱལ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ནི། ཕྱིའི་དགྲ་ལ་བློ་ཤེད་ཆེ་ཞིང་། ནང་གི་མི་ལ་སྙིང་ཞེ་བ་ 
གཙུག་གི་མཆོད་གནས་ཀྱང་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
བློ་གྲོས་སྐྱ་ མཆེད། ཐར་རྩེ་ མཁན་ ཆེན་ ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ། མཁན་ ཆེན་ 
དཔལ་ཝན་ ཆོས་ སྦྱོང་། ཤར་ཆེན་མི་འགྱུར་ རྒྱལ་ མཚན། ཞུ་ ཆེན་ཚུ ཚུལ་ཁི ཁྲིམས་ རིན་ 
ཆེན། སི་ཏུ་ཚཆོས་ཀྱི་ འབྱུང་གནས། རྫོགས་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་ 
འཛིན། ཀཿ་ཐོག་དཱི་མེད་ཞིང་སྐྱོང་མགོན་པོ་སོགས་ བརྟེན་ཚུ ཚུལ་དང་། གཞན་ 
བོ རྟེན་ གྲསས་མང་ པོ་བཞེངས་ ཚུལ། ལྟག་ངར་དུ་ ཁོམ་རྡོ་ཁོར་ དགོན། འཛིན་ 
སྟག་མོ་དགོན། ཡིད་ཚུུང་ལྷ་བྱ་དགོན། རྡོར་བྲག་དགོན་སོགས་བཞེངས་པའི་ 
སྐོར་དང་། ལས་དབང་བཙན་པོའི་རང་ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་སྡེ་ཁས་དྲག་དཔུང་ 
ཆེན་མང་པོ་འབད་བརྩོན་མ་དགོས་པར། མངའ་ཞབས་སུ་འདུས་པ་སྔར་རྫོང་སྒོ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཟེར་ཡང་དེང་སང་རྫོང་ཁག་ཉེར་ལྔ་དང་། གཞན་དཔོན་ཆུང་མང་ 
པོ་ད་ང་། འབྲོག་སྡེ་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་དུ་ལོངས་པ་སོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་ཤིང་ 
མཛད་ཕྲིན་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ 9 

དཱ ལྟར་གོང་གསལ་གྱི་ ཡིག་ཟ ཆ་ཁག་ལ་དཔྱད་ན། སྡེ་ ད་གེའི་ཟྫ རྒྱལ།ཁམས་ འདྲིའུ་ 
བླ་ཆེན་བྱམས་པ་ པ་ཡུན་ ཚོགས་ཀྱིས་སྲིད་་ ་སྐྱོང་ བའི་ སྐབས། ཕལ་ཆེར་ རྫོང་ ཁག་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་། ཁྱིམ་དུད་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཙམ་དབང་བྱས་འདུག །དེ་ལྟར་ཏྱིམ་ 
ཚང་རེ་ལ་ཆ་རྙོམས་བཟའ་མི་ལྔ་རེ་བརྩིས་ན་སྡེ་ད་གེའི་ཡུལ་ཁམས་སྤྱིའི་མི་འབོར་ 
གཅིག་འབུམ་བརྒྱད་།ྲི་༠ཙམ་ཡོད་འདུག ། 
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སྡེ་ད་གེའི་མངའ་ཁོངས་རྒྱལ་རབས་སྐོར། ~ 369 ~ 


བླ་ཆེན་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ནས་བརིིས་པའི་རྒྱལ་རབས་བརྒྱད་པ། ཆོས་རྒྱལ་ 
བསྟན་པ་ཚེ་རིང་གི་སྲས་གཉིས་པ། ཆོས་རྒྱལ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཕལ་ཆེར་སྤྱི་ལོ་ 
1751ཡས་མས་ཙམ་ནས། སྤྱི ལོ་17༡4ཁལོའི་བར་ སྲིད་ ་སྐྱོང་ ། སྐབས་ དེར་ རོཛ། 
སྡེ་རྫོང་ །ཁག་ ཉེར་ལྔ་དང་། དཔོན་ཆུ། ཆུང་ མང་པོ། འབྲོག་སྡེ་ཁྲི་ཚོ་གསུམ་དུ་ལོངས་ 
པའི་སྡེ་ རྒྱ་ བསྐྱེད་ འདུག །དྡེ་ ལྟར་ན་སྔར་བླ་ ཆེན་བྱམས་པ་ཕུན་ ཚོགས་ སྐབས་སུ་ 
རོང་ ང་ཁག་ བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འབངས་ཁྱིམ་ དུད་སུམ་ ཁཱི ་དྲུག་ སྟོང་ཊ ཙམ་ཡོད་ 
པ་དེ། ཆོས་རྒྱལ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་སྐབས་སུ། རོང་སྡེ་རྫོང་ཁང་ཉེར་ལྔར་རྒྱ་ 
བསྐྱེད་པ་མ་ཟད། རོང་སྡེའི་ཁྱིམ་དུ་ད་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གི་ཐོག་ཏུ། འབྲོག་སྡེ་ཁྲི་ 
ཚོ་གསུམ་ཙམ་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། ཕལ་ཆེར་བྱང་སྡེ་རྫ་ཆུ་ཁག་ལྔ་སྐབས་དེའི་ 
དུས་སུ་སྡེ་དགེའེ་མངའ་ཁོངས་སུ་གྱུར་ཡོད་པར་སེམས། དུ་ས་དེ་ར་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ 
པོའི་མངའ་ཁོངས་སུ་སྤྱིའི་མི་འབོར་འབུམ་བཞི་ཙམ་ཡོད་འདུག ། 

སྤྱི ལོ་1847ལོའི་གོང་ དུ་དཔལ་སྤྲལ་ རིན་པོ་ཆེས་བྲིས་པའི་ཆོས་འབྱུང་འབེལ་ 
གཏམ་ནང་དུ་རོང་སྡེ་རྫོང་ཁག་ཉེར་ལྔ་དུང་། བུང་སྡེ་ཛ་འབྲོག་གཉིས་ཞེས་ 
གསུངས་ ཡོད་པ་དེ། སྡེ་ ནེ རྒྱལ་པོའི་མངའ་འོག་གི་འབྲོག་སྡེ་ གཙོ་བོ བོར་ལྷོ་སྡེ་ 
ཕྱི་འབྲོག་ཁག་ལྔ་དང་། བྱང་སྡེ་རྫ་ཚུ་ཁག་ལྔ་གཉིས་ཡིན་པ་ བསྟན་པ་ལས། བྱེ་ 
བྲག་འཐོག་སྡེའི་དཔོན་མགོ་སོ་སོའི་མིང་ཞིབ་ཕ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་འདུག །གོང་ 
དུ་བཤད་པ་ལྟར། སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་དུས་མཇུག་ཙམ་བྲིས་པའི་ 
སྡེ་དགེའི་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་ས་ཁཱའི་ནང་། རོང་སྡེ་རྫོང་ཁག་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་འཕེལ་ 
འདུག །འོན་ ཀྱང་ འདི་ནི་རྫོང་སྒོ་ འགའ་ ཞིག་ཊ གི་མངའ་ ཁོངས་ཆུ ཆུང་དུ་བཏང་བ་ 
ལས་སྡེ་ དགེའི་ས་ ཁོངས་ རྒྱ་ ་བསྐྱེད་ པ་ ་མིན་ པར་སེམས་ ཏེ། དཔྐནྭ ན། འདན་ཁོག་ 
ཕར་ཚུར་ ཆུ་ གཉིས་ རྫོང་ གཉིས་སུ སཱ་ བགས་ པ་ དོང ། དེ་ བཞིན་ དབོན་ སྟོད་ ཕར་ཚུར་ 
རི་ རྫོང་ གཉིས། མཁར་མདོ་ཕར་ཚུར་རི་རྫོང་གཉིས་བཅས་ཕྱེས་ཡོད། ། 


~370 ~ མཐའ་དཔད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


སཝེ་དགེ་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་འཇིན་སླིག་གཟི། 


སྡེ་འགེའེ་ལོ་བྲང་། 


ཤཿ 


གཏེར་ཕྱག་ལྷན་རྒྱས་ཁང་། དྱབ་ཟླ་ཁག་ལྔ། 


༦ ་ 


དགོན་འགོ་བཞི། ཡུལ་པ་རོང་ཁག འྲགྲོག་ཚེ།ཁག མངའ་ཁོངས་ཕྱི་ནང་གི་དགོན་ལག།ཁག 


དུས་རབས་ཁི་ཤུ་པའི་ཚེ་དགེའེ་དབོན་རེགས་ཁག་གེ་གོ་གནས་རིམ་པའི་རྲེའུ་མིག 


གཏེར་ཆེན་ནན་པ། རི བ་ཟབ ཕྱག་མཛོད། 
པ་ 
གཏེར་གཞོན་གཏིས། ཧྱྱང་ཡིག་ཆེན་མོ། 
་་ 
དཔོན་ཆེན་བཞི། མདུན་སོར། རྫོང་དམོན། འགྲོག་སྔེའི་དགོན། 
ཛ་བ ཤོ 
གཟིས་གཏེར། ཧོར་འྲང། ཅོག་འཕོན། གྱད་ཆརུ། 
ཏཱ ཙོ 
གཙོ་བོ། རུ་དགོན། 


སྡེ་ད་གེའེ་འབངས་མིའེ་ད་བྱེ་སྟངས་སྐོར་ལ། ཁོ་རུ་མཁན་པོ་ཆེ་རྣམ་མཆོག་ 
གིས་ཞལ་གསུངས་ལ། སྡེ་དགེའི་འབངས་མི་ལ་ལྷ་སྡེ། མི་སྡེ། ཆོས་སྡེ་གསུམ་ 
ཞེས་དྱབེ་སྲོལ་ཡོད་པ་རེད། ལྟ་སྡེ། ཞེས་པ་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོའི་གཞུང་གི་ཐད་ 
གཏོགས་ཀྱི་མི་སེར་ལ་ཟེར། མི་སྡེ། ཞེས་པ་བློན་པོའམ་མདུན་སྐོར་སོ་སོའི་སྒེར་ 


སྡེ་ད་གེའི་མངའ་ཁོངས་རྒྱལ་རབས་སྐོར། ~ 371 ~ 


བདག་གི་མི་སེར་རྣམས་ལ་ཟེར། ཆོས་སྡེ། ཞེས་པ་དགོན་པ་ཁག་ལ་ད་བང་བའི་ 
མི་སེར་ཁ་ཟུན། 

སྡེ་ ད་གེའི་ ལས་དམག་ཆས་ སྐབས་ གཙོ་ བོ་ ལྷ་ སྡེའི་ ནང་ཿ ནས་ད་མག་འགྲོ་ དགོས་ 
1© ད་ང ཉན: འ་དཇུ་ཤ་ཐཝ་གླུརའངང་ ཁ༦ན་འད་ཕ་རེན། 
ཆོས་སྡེའི་ད་མག་ཁྲལ་ལ་ད་གོན་ཁག་སོ་ སོའི་ཕྱོགས་ རཆ, མི་ པ་ཁཱལ་དང་། རྟ་།ཁྲལ། 
མཚོན་ཁྲལ་གང་རུང་ གཾ ལས་འགན་ ཆག གི་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་གསུངས། ཡང་ 
ཁོང་གི་ཞུལ་ནཱས། ཐེ་དགེའི་ཡུལ་སྡེའི་གནས་སྟཇུས་སྐོར་ཁ། ཐྱི་ཡེ་ནྭཔོན་ 
ཆན་ན་བླའ་ན། གན་ ཡིད་ལུང་ དཔོན། ལྟོ་གྒ་ རྗེ དཔོན།  ་ འབྲོང་པ་ 
ད་པན། ཅང་ཡར་གུཁ་ནངཧཱ་ ང་ཅས་མཁ་བ་ཚོན། ་ཧང་ང་་ཡ་།།ཡགང་ 
ནི། པདྨ་སྡེ་པ། སྐྱབས་ཀྱེ་སྡེ་པ། མདོ་གཞུང་སྡེ་པ། བསྔུས་གྲ་སྡེ་པ། 
སིབ་མདའ་སྡེ་པ་བཅས་ལྔ་ལ་ཟེར། །ཤར་ཁ་ལེབ་ཆེན་བཙོ་བརྒྱད་དེ། ཤར་སོག་ 
དྲག་ འཇོམས་པའི་སྟ་རེ་ ཡིན། འདན་མ་ཆུ་ལ་ཉིན་སྲིབས་དེ། འབྲུ་སྲན་སྣ་ལྔའི་ 
གཏེར་ཀ་ཡིན། བྱང་སྡེ་ཟླ་ཆུ་ཁག་ལྔ་དེ། བྱང་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བང་མཛོད་ 
ཡུ ལྷོ་ སྡེ་ཕྱི་འབྲོག་ ཁག་ལྔ་དེ། ལྟོ བེ་ ཞུ་ཡའི་ལྷུང་ བཟེད་ཡིན་ ཞེས་ གནའ་ 
མིའི་ངག་རྒྱུན་ལ་ཡོངས་གྲགས་སུ་ཚགས་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་གསུངས། དཔོན་འགོ་ 
བཞི་ནི། གོང་གསལ་ལྟར། ཤར་ཡིད་ལྕང་དཔོན། ལྟོ་སྒ་རྗེ་དཔོན། ནུ་བ་འབྲོང་པ་ 
ད་པོན། བྱང་སེར་ཤུལ་ད་པོན་བཅས་བཞི་ལ་ཟེར། འདི་དག་ནི་སྡེ་ད་གེ་རྒྱལ་པོའི་ 
མངའ་འོག་ཏུ་རང་སྐྱོང་གི་དབང་ཆ་ཡོད་པའི་དཔོན་ཁག་རྣམས་ཡིན། 

ཡུལ་པ་རྫོང་ཁག་ནི། རོང་སྡེ་རྫོང་ཁག་ཉེར་ལྔ་ཞེས་ཡོངས་གྲགས་ཡིན་ཀྱང་། 
སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་ ས་བྱ་དགུ་ པའི་མཇུག་ཏུ་བྲིས་པའི་སྡེ་ད་གེའི་ས་ཁྲའི་ནང་ཡུལ་ 
པ་རྫོང་ ཁག་ སོ་གཉིས་ཕྱེས་འདུག 
_འབྲོག་སྡེ་ཁག་ནི། གཙོ་བོར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲོག་སྡེ་ཁྲོམ་དགེ་ཆེན་བཞི། ནུ་བ་ 
ཡིན་ལ། ནང་གསེས་འབྲོག་སྡེ་སོ་སོའི་སྡེ་པ་དང་ཚོ་དཔོན་བཅས་ཡོད་པ་རེད། 


~372 ~ མཐའ་དཔད་སེང་གེའི་ང་རོ། 
༦ ་ རྒྱལ་རབས་རིམ་བྱུང་། 

། རྒྱལ་བོའི་མཚོན། འདས རྣམ་པ གསལ་བཤད། 

༡ བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས། 1618 སེར 

༢ ཀུན་དགའ་ཕུན་ཚོགས 1635 སེར བཙུན་མོ་དང་པོའི་སྲས 
༣ ད་བོན་པོ་ཆེ་མཆོག གླིང་བཟའི་སྲས་ཡིན། 
༤ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ། 1637 1706 སེར 

༥བསོད་ནམས་ཕཡུན་ཚོག ¡1654 1714 སེར 
༦ བསྟན་པ་ཚེ་རིང་།' _ 1678 1738 སྐྱ 

༧ ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ 1705 1751 སེར 

༨ བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན _ 1711 1774 སྐྱ 

༩ དབྱངས་ཅན་སྒྲོལ་མ 1721 1786 མོ ཇོ་མོ་ཡིན། 

༡༠ བདེ་དགའ་བཟང་པོ། 1768 1790 སྐྱ 

༡༡ སྒ་རྗེ་ཚེ་དབང་ལྟ་མོ 1812 མོ རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ། 
༡༢ ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ། 1786 1847 སྐ 

༡༣ དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ 1811 1853 སྐྱ 

༡༤ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ། 1840 1896 སྐྱ རྒྱལ་རྒན་མའང་ཟེར། 
༡༥ རྡོ་རྗེ་སེང་གེ 1865 1919 སྐྱ མཚོན་གཞན་ཨ་ཇ་ཟེར 
༡༦ ཚེ་དབང་བདུད་འདུལ 1916 1942 སྐྱ 

༡༧ འཇམ་དྭ་བྱངས་དཔལ་མོ 1913 1988 མོ རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ། 
སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གིས་འདིར་དཔོན་ཆེན་ཀརྨ་དང་། གླིང་བཟའ་གཏིས་ཀྱི་སྲས་ 


དབོན་པོ་ཆེ་མཆོག་རྒྱལ་གྲལ་ཏུ་བརྩིས་མེད་སྟབས 
རྒྱལ་རབས་ལྔ་པ་ཡིན། ཀོང་སྦྲལ་ད་ང་མཁྱེན་བརྩེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་རབས་གཉིས་ 


པ་ད་བོན་པོ་ཆེ་མཆོག་བགྲངས་པས། 


བགགངས་ཡོད་འདུག་པས་ད་པད། 


ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་ 


བསྟན་པ་ཚེ་རིང་རྒྱལ་རབས་དྲུག་པ་ 


བེད་ལྗེངས་ཞིབ་འཇུག 2007.1 


® སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་ལུགས་ལ་རྒྱལ་རབས་ལྔ་པ། མཁྱེན་ཀོང་ལུགས་ལ་རྒྱལ་རབས་དྲུག་པ། 


ནུབ་བོད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཀླད་པའི་བྱེད་ལས་གོ་བསྡུར་བ། _~ 373 ~ 


ཆུབ་བོད་ཁྱགས་གཏིས་ཀྱི་ཀླད་པའི་བྱེད་ལས་སྐོར་གོ་བསྩར་ནས་གླེང་བ། 


གཅིག །ནུ་བ་ཕྱོགས་གསོ་རིག་ལུགས་ཀྱི་ཀླད་པའི་རྣམ་གཞག 

_ ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་ནི་ཚན་རིག་ལ་བརྟེན་ ནས་ དངས་ རྫས་རྣམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་དང་། ནུས་པ་གསར་ཆོགས་བྱུང་བའི་དེང་རབས་ཀྱི་ཤེས་རིག་གསར་པ་ 
ཞིག་རེད་། དེར་བརྟེན་དོན་སྣོད་སོགས་མིའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། 
བྱེད་ལས་གང་ཡིན་དེང་རབས་ཚན་རིག་གི་ཆ་བྱད་རྣམས། བེད་སྤྱོད་ནས་ཐད་ 
ཀར་ལྟ་རྟོགས་བྱེད་ཐུབ་ཅིང་ཡོད་སྟབས། ནུབ་ལུགས་ཀྱི་བརྟག་དཔྱད་ནི་སྟབས་ 
བདེ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཏོགས་ 
སླ་བ། འཁྲུལ་སོ་ཆུང་བ་སོགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་རེད། འོན་ 
ཀྱང་མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་ལྟག་གོང་གི་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལའང་ཁྲས་ 
ཀྱི་ཆ་ཤས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། བྱེད་ལས་རྣམས་རྗེས་དཔག་གི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་ 
བཤད་བྱས་པ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར། དེང་དུས་ཚན་རིག་གིས་བརྟགས་ནས་ངོས་ 
འཛིན་དང་འགྲེལ་བཤད་བྱས་པ་རྣམས་དང་། ཕལ་ཆེར་གཅིག་མཐུན་ཏུ་སྣང་བ་ 
འདི་ནི་ཧྭ་ཅང་གི་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཞིག་རེད། ཀླད་པ་ནི་མིའི་ཁུས་ཀྱི་ཚ་ཤས་གལ་ 
ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་སྟབས། དེའི་གྲུབ་རྫས་དང་། གནས་ལུགས། བྱེད་ལས་ཆེས་ 
མང་ཤོས་དང་། རྟོག་འཛིང་ཆེ་ཤོས་ཤིག་རེད། དེས་ན་ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ 
རྒྱུད་བཞི་གཙོས་པའི་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་རྣམས་ལ་ཀླད་པའི་ངོ་བོ་དང་། 
བའི་ཆ་ནས་ཀླད་པའི་བྱེད་ལས་དེ་ནུབ་ལུགས་དང་ཧ་ཅང་མཐུན་པོར་བྱུང་ཡོད་ 
པ་རེད། གཤམ་ལ་བོད་ལུགས་ད་ང་ནུབ་ལུགས་གཏིས་ཀྱི་ཀླད་པའི་གྲུབ་ཆ་དང་། 
བྱེད་ལས་སྐོར་ལ། ཕན་ཚུན་གོ་བསྡུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། 
འདི་ལྟར་ནུ་བ་ལུགས་ཀྱི་གསོ་རིགས་སྐོར་རྣ་མས། བོད་ཡིག་ཐོག་ཏུ་འགྲེལ་བཤད་ 


~374 ~ མཐའ་ད་ཕྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ཟད་ཡོང་བའི་རེ་བ་དང་། དེང་དུས་བོད་ཀྱི་ལྟ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱི་བློ་རིག་ 

པའི་གྲུབ་ཚུལ་ད་ང་བྱེད་ལས་རྣམས། མ་དཔེ་ཇི་བཞིན་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ན་ 
བརྗོད་ བྱ་རྒྱ་ཆེ་ ་ཞིང་ ། ཤེས་བྱའི་རྣམ་གྲངས་མང་བས་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ 
གོ་དཀའ་བར་དོགས་ནས། གཙོ་བོ་ནུབ་ལུགས་གསོ་རིག་གི་དཔེ་ཆ་ 425 ༠༩ 
-4/72/0/777⁄ «བཤག་ དཔྱད་ ད་པེ་རིས་ཕྱོགས་སྒྲིག་»ད་ང་། -4//25 07" /77//7772/7 
-4/72/0/727/ «མིའི་ལུས་ཁམས་བཤག་ད་ཕྱད་ད་པེ་རིས་ཕྱོགས་སྒྲིག་»དང་། 
5:56/7/72/5  07⁄4/72/0/77)༼ 2777 /2/7)/570/09)/ སྐྱེ དོ ངོས་ རིག ་པ་ ད་ ང་བཤ་ ག །དཔན་ 
རིག་པའི་སྙིང་པོ་གཅེས་བསྡུས་) ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་འཁོད་པའི་ནུབ་ཁུགས་ཀླད་ 
པའི་བྱེད་ལས་སྐོར་ རྣམས། ° རང་བློས་གང་ ང་དཔོག་ གོ་བདེའི་ ངྭགཱ་ ཏུ་ངོ་སྤོ་ སྲོད་ ཞུས་པ་ 

པླ་ བོད་ ལུགས་གསོ་རིག་ རྒྱུད་ བཞིའི་ ནང་དུ་བསྟན་པའི་ཀླད་པའི་ གྲུབ་ཚ་ 

ད་ང་། བྱེད་ལས་ ནམས་མ་ ད་པེ་ཇི་བཞིན་ཁུངས་ལུང་དྲངས་ནས་དེ་ལ་འགྲེལ་ 

བཤད་དུང་གོ་བསྡུར་བྱས་ཡོད། 

(༡) ཀླད་པའི་གྲུབ་ཆ་དང་གྲུབ་ཚུལ་སྐོར། (1) ཀླད་པའི་གནས་ཡུལ། 
གླད་པ་ནི་ནུས་པའི་མཁར་རྫོང་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ནང་དུ་གནས་ཡོད་པ་རེད། ཁླད་ 
པ་གནས་པའི་མགོའི་ཀ་ལི་དེ། སྟོད་ནས་མཐུག་ཚད་དབྱིན་ཁྲེ་གང་གི་བཞི་ཆ་ 
གཅིག་དང་། འོག་ཏུ་དེ་ལས་མཐུག་ཙམ་ཡོད། _ ཀླད་པ་ནི་རླན་གཤེར་གྱིས་ 
གཏུམ་ཡོད་ཅིང་། རླན་གཤེར་དེས་བརྡབ་སྐྱོན་སོགས་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་གད་ན་ 
ལྟར་ཀླད་པའི་ཉེན་ཁ་སྙུང་སྨྱོབ་བྱ་གྒྱུར་ཕན་ཐོག་གི་ཡོད་པ་དང་། ཁཱག་དང་ཀླད་ 
པའི་བར་བཅད་ཅིང་སྒོ་སུང་ལྟ་བུ་བྱེད་ཅིང། དོན་མེ མེད་གང་བྱུང་གི་རྫས་ འགས་ 
རྣམས་ཀླད་ པའི་ནང་ དུ་འཛུལ་མི་བཅུག་པ་བཀག་ཅི ཅིང་། ཀླད་པ་ལ་ད་གོས་ མཁོ་ 
ཡི པའི་མངར་རྫས་རྣམས་ཀླད་པའི་ ནང་ དུ་གཏོང་བ་དང་། ནད་ཡམས་ཀྱི་ 
སྲིན་བུ་(83༠:༠13 ) ད་ང་། དུ་ག་རྫས་རིགས་རྣམས་ནང་དུ་འཛུལ་མ་བཅུག་པ་ 
འགོག་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀྱང་གཟེར་འཇོམས་སྨན་རྫས་དང་། སིད་སྨན་ 
(^:90809108 ) རྣ་མས་ཀླད་པའི་ནང་དུ་ལས་སླ་པོ་འཛུལ་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་ཀླད་པའི་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ནུས་པ། འཁྲུགས་པར་བྱེད་མཁན་གྱི་ཆང་རག་ 


ནུབ་བོད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཀླད་པའི་བྱེད་ལས་གོ་བསྡུར་བ། _~ 375 ~ 


དང་། ད་བང་པོ་འཁྲུལ་བྱེད་སོགས་སྤྱོ་བྱེད་ཀྱི་སྨན་རྫས་རྣམས་ཀྱང་ལས་སླ་པོས་ 
ཀླད་པའི་ནང་དུ་ཐར་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། (2) ཀླད་པའི་བཟོ་དབྱིབས་དང་ 
རང་བཞིན་སྐོར། ཀླད་པ་ནི་ཚུ་ཐང་གི་སྤ་ཐོའེ་ནང་གི་ཚུ་བལ་དང་། ཡང་ན་ 
ཐང་ཤིང་གི་ཤིང་ བལ་ལྟར་རྩ་ཕྲན་གྱི་དྲྭ་བའི་ཕུང་པོ་ཞིག་ཡིན། ཡོངས་གྲགས་ 
ཀྱི བཤུད་ སྲོལ་ ལ་ལྟར་ན། ཀླད་པ་ལ་གྲམ་རྩ་༠༠༠༠ུང་ཕྱུར་ཨུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ ཡོད་ 
ཅིང་དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་ལས་ཀྱི་ཆ་ཕྲན་ འེམ་ དང་འབྲེལ་ཡོད་པ་དང་། ཁྲད་ 
པའི་རྩ་ ཚུལ་ (༥༦༠ ༠༠11༠) །བ་ ཿཤས་ལུ ལས་ ཀྱི་ཊ ཆྩ་ཕྲན་ ཁྭི་ དྲུག་ གི་ བར་ ད་དུ་ འབྲེལ་ ཡན 
པར་ བཤད། གྲམ་རྩ་རྣམས་ནི་སྡོམ་ གྱིས་ སྡོམ་ཐག་བྲན་པ་ལྟར་ ཡོད ཅིང་། ¿དི་ 
ལ་བརྡ་སྐྱེལ་ རྒྱ ཕྲན་ (^×༠9)ད་ང་ ྐ སྐར་ ལེན་ ཀྱ”, ཕྲན་ (1)611611(06 ) སྟེ་ རིགས་ གཉིས་ 
ཡོད་པ་རེད། བརྡ་ལེན་ཆ་ཕན་ནམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་ཉེ་འགྲམས་ཀྱི ཀྱི་གྲམ་རྩ་ གཞན་ 
ནས་བརྡ་འཕྲིན་བླངས་ཏེ་རང་གི་གྲམ་རྩ་ལ་ལན་སྦོད་པ་དང་། དེ་ནས་བརྡ་སྐྱེལ་ 
ཆུ་ཕྲན་ཞིག་བརྒྱུད་ནས་ཧ་ཅང་མགྱོགས་པོའི་སྒོ་ ར་རོ སྐྱེལ་ ཞིང་ཡོད་པ་རེད། 
བརྡ་ སྐྱེལ་ བའི་ མགྱོགས་ ཚད་དེ་ དེ་ཆུ་ ཚོད་ གཅིག་ ནང་ མེ་ལེ་ཉིས་ བརྒྱ་ ཉེར་ ་ བརལ་ 
ཐུབ་ཅིང་ ཡོད། ཐེངས་ རེར་བརྡ་སྐྱེལ་ ཟིན་ རྗེས་རྩ་ཕྲན་ རང་གི་རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
གང་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་རང་སོར་ཆུད་ཐུབ་ཅིང་ཡོད་པ་རེད་། (སྐར་ཆ་གཅིག་ཆ་གཉིས་ 
སྟོང་དུ་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་ཙམ་གི་ཡུན་གྱིས་བསྐྱར་གསོ་བྱེད་ཐུབ།) གསལ་པོར་བཤད་ན། 
གྲམ་རྩ་རྣམས་ཆ་གང་ནས་ཕན་ཚུན་ཐུག་འཕྲད་མེད་སྟབས། ཕན་ཚུན་བརྡ་སྤོད་ 
ཡང་བ འ་ཡདཨ། དཔེར་ན། སྐྱད་མེད་ 
གློག་འཕྲིན་གྱིས་གློག་བརྡ་སྐྱེལ་བ་ལྟར་རོ། ། 

ཀླད་པའི་ འ་ལྗིད་ ཚད་ལ་ལུས་ །་ཀྱི་ལྗིད་ ཚད་ཀྱི ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ 2༡༩ཙམ་མ་ གཏོགས་༔ མེད་ 
ཀྱང་། ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་རྫུབ་ པའི་སྲོག་རླུང་གི་2༠༡ དྲེ་ཁད་པའི་ནང་དུ་དགོས་ཀྱི་ 
ཡོད་པ་དྭང་། ཉིང་གས་བཏང་འདྲེན་བུས་ངའི་ཁག་གི་༡༡ དེ་ཀད་པའི་ནང་ 
སྤྱོད་དགོས་ ་ཤིང་ ཡོད་པ་རེད། གལ་སྲིད་ཀླད་པ་ལ་དགོས་ པའི་རྒྱུན་ ལྡན་གྱི་ཁྲག་ 
དང་། སྲོག་རླང་རྣམས་སྐར་ཚ་ཤ་ཁས་ཙམ་གྱི་རིང་ཆད་ན་མི་དེ་དྲན་མེད་དུ་ 
བརྒྱལ་བ་དང་། སྐར་མ་ཁ་ཤས་ཆད་པ་ཡིན་ན་མིའི་ལུས་ལ་གནོད་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ 
ཡོང་ གི་ཡོད་པ་ སྟེ། དཔེར་ ན། གཟའ་གྲིབ་ ཕོག་ དང་ ཚབ་ཆེ་ན་འཆི་རྐྱེ རྐྱེན་ བྱེད་ 


~376 ~ མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ཅིང་ཡོད་པ་རེད། ད་རུང་ཀླད་པ་ལ་མངར་རྫས་(6196086 )རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ 
ཡོད་དེ་ཐོག་མར་ཀླད་པ་ལ་ཐོབ་ ཅིང་ཡོད་པ་རེད། ཀླད་པའི་བྱ་བ་ཉམས་ན་མི་ 
གསོན་ ཐབས་ མེད་ པ་ ཞིག་རེ རེད། དེང་ རབས་ 'ཀླད་ པ་ལ་ ཞིབ་ འཇུག་༔ བྱེད་ མཁན་ 
ནྣམས་ ཀྱིས་ ཡ་ མཚན་ ཅན་ གྱི་ གནས་ཚུལ་མང་ པོ་ ཞིག་ ཤེས་ ཡོད་ པཿ དཔེར་ ན། 
མིའི་ལུས་ཕྱི་ནང་གི་ན་ཟུག་ཐམས་ཅད་། ཀླད་པའི་ནང་དུ་ཚོར་ཞིང་ཡོད་ཀྱང་། 
ཀླད་པ་རང་ལ་བཅད་གཏུབ་གང་བྱས་ཀྱང་། ན་ཟུག་དང་སུག་བསྔལ་གང་ཡང་ 
ཚོར་གྱི་མེད་པ་ཤེས་ཡོད། ཀླད་པའི་ད་པེ་རིས་བཟོ་མཁན་ཆོས་ཀླད་པའི་རྒྱབ་ 
ངོས་ཀྱི་མཐོང་བྱེད་དབང་པོའི་གནས་དང་། ཀླད་པའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐོས་ 
བྱེད་ད་བང་པོའི་གནས་སོགས། ཆུས་པ་གཙོ་བོར་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་དཔེ་རིས་རགས་ 
ཙམ་བཟོ་ཐུབ་ཡོད། 

སྦྱིར་ཀླད་པ་ནི་ལྲས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ རྣ་མས་ཀྱི་ནང་ ནས་བྱེད་ལས་དང་ནུས་ མཐུ་ཆེ་ 
ཤོས་ ཤིག་ ཡིན ཡངཛཱ། ཁྱས་ ཀྱི་ཆ་ ཿཤས་གཞན་ཏུན་བསུད་ སྱོན་ ཤོར་ན་ བསྐྱར་ གསོ་ 
བྱེད་ཡས་ མྒེད པ་ཞིག་ ཡིན། དཔེར་ ན། མཆིན་ པའི་ཤ་སྐྱི་དང་། ཁུག་ གི་རྡུལ་ 
ཕྲན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་ཤོར་ན་སྨན་སྤྱོད་ཟས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སླར་ 
གསོ་ཡོང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཀྱང་། ཀླད་པའི་སྐྱེ་རྡུལ་ཕྲ་བ་གཅིག་ལའང་ཉམས་སྐྱོར་ 
ཤོར་ན་སླར་གསོ་ཡོང་ཐབས་མེད་པར་མ་ཟད། སྤྱི་མི་རྣམས་རང་ལོ་སོ་ལྔ་ལས་ 
བགའ ཇེག་ན་གེ་བུཉིན། གད་ཆའ་ཁྲ་གུལ། ང་ཐགོཏག་ཚས་རེ་ཏམས་གྲུད་ 
དང་མེད་པར་འགྲོ་ཞིང་ཡད་པ་རེད། ཧྱིཾར་ཀླད་པ་ནི་ཆ་རྫུལ་གྱི་བང་མཛོད་ 
ཅིག་ ཡིན་ ཏུཐུས་ ཉིན་། བཞིན་ཉམས་གུད་ བའ ཙམ་ཕྱིན་ཡང་ད་རུང་ཀླད་པའི་ལས་ 
ཀའི་ནུས་པ་དེ་ཡུན་རིང་བར་ཉམས་ ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ པ་མ་ པ་རེད། ཁླད་ པའི་སྐྱེ་རྡུལ་ 
ཕྲ་མོ་རྣམས་གང་འཚམས་ཤིག་ཉམས་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ནས་མིའི་མིག་དང་། རྣ་ 
བ། སྣ། ལྕེ། རེག་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའི་ནུས་པ་ཉམས་སྲིད་པ་མ་ཟད། ཡིད་ 
ཀྱི་ད་བང་པོ་ཡང་ཉམས་ཏེ་དྲན་པ་མི་གསལ་བ། བརྗེད་ངད་ཆེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་དཀའ་ངལ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། ཀླད་པའི་ནང་དུ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་མིའི་མིང་ 
དང་། ཁ་པར་ཨང་གྲངས་སོགས་ཧ་ཅང་གི་གོམས་འདྲིས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱང་བརྗེད་ 


ནུབ་བོད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཀླད་པའི་བྱེད་ལས་གོ་བསྡུར་བ། _~ 377 ~ 


ནས་དྲན་མི་ཐུབ་པ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། 

༢] ཀླད་པའི་བྱེད་ལས་གཙོ་བོ་འགའ་ཞིག (1) ཀླད་པས་ལུས་ལ་བཀོད་ 
འདོས་བྱ་ཚུལ། ཀླད་པ་ནི་ཤ་སྱི་སྐྱ་བོའི་མུང་པོ་ཞིག་རེད། ཀླད་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ལ་ རྩ་ད་ཀར་ཀྱི་འབྱུང་རྫུལ་(0༠ཿ༠༠9) དུང་ཕྱུར་གསུམ་ ཡོད་པ་དང་། 
ད་དུང་ དྲེ ལས་ལྡབ་ལྔ་དང་བཅུ་མང་ བའི་ གི་ ལི་ཡལ་གྱི་ཕྲ་ གཟུགས་ ( 61131 0611) 
ཡོད་པ་རེད། ཟོན་ཀྱང་ དེ་ནི་ནུས་པའི་ངོས་ནས་བཤད་ན་མིའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 
ཙམ་མ་ཡིན་ལ། དེས་ནི་མིའི་རང་གཤིས་དང་། རྣམ་འགྱུར། སེམས་ཀྱི་ནུས་ 
ཤུགས་བཅས་མཚོན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། མི་ཡིས་རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། སྣས་ 
དྲི་ཚོར་བ། ལྕེས་རོ་རྐྱོང་བ། མཛུབ་མོས་རེག་བྱ་རྱོང་བ་དེ་དག་གི་ཆུས་པ་ཀླད་ 
པའི་ནང་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་ལ། ན་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྩེ་དྭང་། མཛུབ་མོ་ 
རྣམས་ནི་གནས་ཚུལ་དེ་དག་བཙལ་མཁན་ཙམ་ཞིག་ཡིན། མི་ལ་དཀྲེས་སྐོམ་ 
དང་ན་ཟུག་བྱུང་སྐབས་ལམ་སང་ཀླད་པ་ནས་བརྡ་ལེན་ཅིང་ཚར་བ་མྱོང་གི་ཡོད་ 
པ་མ་ཟད། མིའི་ ནུས་ཤུགས་དང་སེམས་ །ཁམས་ སོགས་ཐམས་ཅད་ཀླད་པས་ཚོད་ 
མངཾར་རྐ་ཆ་ཐཞོཧྲརྨཐླྷ་ཡཾད་ས་འདུ། _ ཐ་ཆོ་གཏིད་ཁུཤ་༤ཛེསྐཝ་ 
སུའང་ཀླད་པས་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་བར་ དུ་ འབྲེལ་ བ་བྱེད་པའི་བརྡ་ལན་སྐྱེལ་འདྲེན་ 
གྱི་ལས་ཀ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། འོ་ན་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱིས་བཏང་པའི་མིའི་ལུས་ 
གལ་ཆེན་ནམ། ཚོར་བ་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་དེ་དག་བདག་གཉེར་བྱེད་ཅིང་གཞན་ 
རྣམས་རྣང་ ཆུ དུ་དབྱུག་གི་ ཡད་ པཱ་མེད། དཔེར་ ན། ང་ཚོས་མི ཁྲ་མ ་ཤེས་ གཟུགས་ 
ལ་ གཡེང་ པའི་སྐབས་སུ། རྣ་ཤེས་ཀྱི་གླ་གཞས་སོགས་སྒྲ་སྙན་པོ་དེ་ཞིབ་ཏུ་འཛིན་ 
ཞིང་མེད། དེ་བཞིན་དུ་ན་ཤེས་སྒྲ་ལ་ཆགས་ཚེ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་དོ་ 
སྣང་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་མ་རེད། བྱས་ཙང་ཀླད་པས་ད་བང་པོ་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པས་ 
ཐུབ་ཀྱི་མེད་པ་ནི། འགྲོ་ལ་ཤེས་རྒྱད་གཉིས་མི་མངའ། ཟེར་བ་དང་དོན་གཅིག་ 
ཏུ་སྣང་། འོན་ཀྱང་ཡིད་ཤེས་དེ་ཡུལ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ལ་ནན་ཏན་དུ་གཏད་དེ་ 


~378~ མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


གཡེང་པའི་སྐབས་ཡིན་ནའང་། ལུས་ཀྱི་ཉེ་སྐོར་དུ་གནས་ཚུལ་ཉེན་ཁ་ཅན་བྱུང་ 
སྐབས་ཀླད་པས་བསམ་བློ་བཏང་པའི། ཁ་ཕྱོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྒྱུར་ཅིང་ཡོད་པ་ 
རེད། དཔེར་ན། མི་ པཚ་ ཞིག་འཁྱག་རོམ་ཞིག་གི་ སྟེང་དུ་འདྲེད་བརྡབ་ ཤོར་ 
གྲུབས་ བྱེད་ སྐབས་ ཁླད་ པས་ ཐ་ མ་ པ་ཐག་ གཟུགས་པོ པོའི་ལྗིད་ ཚད་ སྙོམས་ སྒྲིག་ བཟོ་ 
དགོས་པའི་བཀོད་ འདོམས་ བྱེད་ཅིང་ ། གལ་ཊ སྲིད་ གཟུགས་ པོ་ པོ་སྐོམས་ངེ པོར་བཟོ་མ་ 
ར་བ་མ མ་ འདྲེད་ བརྡབ་ལས་སྐྱོབ་དགོས་ པའི་བརྡ་གཏོང་གི་ཡོད་པ་རེད། 
གལ་སྲིད་ས་ལ་བརྡབ་སོང་ན་ཀླད་ པས་ དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལུས་ལ་རྫས་སྐྱོན་བྱུ བྱང་ཡོད་ 
མེད་ཤེས་བཅུག་པ་དང་། སླད་ནས་གནས་ཚུལ་དེ་རིགས་ལ་གཟབ་གཟབ་བྱ་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཐེངས་དེར་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་རྣམས། ཀླད་པའི་ 
ནང་དུ་ཉར་འཛོག་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། 
ཀླད་པས་དུས་རྟུག་ཏུ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཚུལ་རྙོག་དྲ་ཅན་གྲངས་ལས་འདས་པ་ 
ཞིག་ལྟ་རྟོག་བྱ་དགོས་ཤིང་ཡོད་པ་དཔེར་ན། དབུགས་འབྱུང་རྫུབ་ལ་ལྟ་རྟོག་ 
བྱེད་རྒྱུ་ལྟ་བུར་མཆོན་ན། མིའི་ལུས་ཀྱི་ཁྲག་ནང་དུ་།ཁར་བོན་རྫས་©ཨ་0༠༢ 
610×166 ཚད་མང་དུ་འཕེལ་སྐབས་ཚོར་བའི་དབང་པོས་ཀླད་པ་ལ་ཁྲག་གི་ནང་ 
དུ་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ (©×༡9༠ཿ ) མང་ཙམ་ད་གོས་པའི་བརྡ་བཏང་བ་དང་། 
ཀླད་པས་ད་བུགས་འབྱང་རྫུབ་ཀྱི་མགྱོགས་ཚད་ དེ་བྲང་ཁོག་གི་ཤ་རྒོད་(84918616) 
རྣ་མས་ད་མ་ལྷོད་(€༠9།༩3༠00 3116 1 613×3[1011 )བྱེད་པའི་ཡུན་ཚད་ དང་ 
བསྙན་ནས་གཏན་འབེབས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་། མི་ཡི་ཀླད་པས་དེ་ལྟ་བུས་མིའི་ལུས་ 
ཀྱི་ཆ་ཤས་ཚང་མ་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ལྟར་གཅེས་སྐྱོང་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། དེ་འད་ 
ཆ་ཤས་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་སྐོར། མི་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་མཁལ་མ་གཉིས་དང་། གློ་ 
བ་གཉིས། མཁལ་རྨེན་(^6ཿ©1918 )གཉིས་བཅས་ཡོད་པར་ཤེས་ཀྱང་། ཀླད་པ་ 
ནི་རྡོག་རྡོག་གཅིག་ཡིན་པ་ལས་དུམ་བུ་གཉིས་ཡོད་པ་དྲན་མཁན་ཕལ་ཆེར་ཡོད་ 
པ་མ་རེད། ཡིན་ནའང་ཀླད་པ་གཡས་གཡོན་གཤིས་ནི་ཟླམ་ཕྱེད་གཉིས་ཡིན་ 
ཁལ། (819117-3:06 1161] 11610118111076 ) དེ་གིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ནི་ཀླད་པ་ 


ནུབ་བོད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཀླད་པའི་བྱེད་ལས་གོ་བསྡུར་བ། _~ 37? ~ 


རིལ་པོ་ཡིན། ཀླད་པའི་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དེས་མིའི་གཞོགས་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གཡོ་འགུལ་སོགས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བཀོད་འདོམ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་དང་། ཀླད་ 
པའི་ཟླུམ་ཕྱེད་གཡས་པ་དེས། ལུས་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས་ལ་བཀོད་ འདོམ་བྱེད་ཅིང་ 
ཡོད་པ་རེད། མི་གཡས་ལག་ཅན་རྣམས་ལ་ཀླད་པ་གཡོན་ མ་ མ་འདི་ གལ་ཆེ་ ཞིང་། 

གཡོན་ལག་མ་རྣམས་ལ་ཀླད་གཡས་པ་ ཞད གཞུ་ཐཿ ཡིན། ཞེ་ཆར་ ཀླད་པ་ ཞིབ་ 
འཇུག་པ་ཚོས་བཤད་སྲོལ་ལ། ཀླ ཀླད་པའི་ ཟླམ་ ཕྱེད་ གཡོན་ པ་ འདིས་ མི་ རྣམས་ ཀྱི 
གོམ་པ་སྤོར་རྒྱུ་ད་ང་། ཡི་གེ་འབྲི་བ། རྩིས་རྒྱག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀ་ཕལ་མོ་ 
ཆེ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་ལ། གཡས་ཕྱོགས་ཀླད་ཟླམ་གྱིས་ཕལ་ཆེར་ལས་གཞན་མེད་པ་ 
གཙོ་བོ་མཁའ་དྭ་བྱིངས་རྟོག་ཞིབ་སོགས། གནམ་རིག་ཞིབ་འཇུག་གི་ལས་ཀ་ཁ་ 
ཤས་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པར་བཤད། ཀླད་པའི་ཕྱོགས་ཆ་སོ་སོ་ན་དྲན་པའི་དབང་པོ་ 
མི་འདྲ་བ་རེ་ཡོད་སྟབས། དེ་དག་ཏུ་སྔར་མཐོང་ཐོས་བྱུང་རིགས་རྣམས་ཉར་ 
ཚགས་བྱས་ ཡོད་ པ་རེད། དཔྲེར ན། སྔོན་ས་ཆ་གང་ཞིག་ཏུ་སེམས་ཅན་ད་མིགས་ 
གསལ་ཅན་ཞིག་མཐོང་བ་ དེ་ ཀླད་ པའི་ནང་དུ་ དྲན་: པས་ པ་ཉར་ ད་ཡོད་། ཀྱང་ བར་ལམ་ 

བག་ ཉལ་ ལྟ་བུ བུས་ ་བརྗེད་ པ་དེ་ ཉིད། སླར་ཡང་ ་ཉིན་ ཞག་ཤ རི་ ཞུག ཞིག་ ན་གཡག་ 
དཀར་པོ་ཞིག་མཐོང་བ་དང་སྔར་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་དྲན་གསོས་བྱེད་སྲིད་པ་དང་། 
ཡང་། ཁ་སང་གྲོགས་པོ་ཞིག་གིས་དཔེ་ཆ་ཞིག་གཡར་རོགས་ཞེས་ལབ་པ་དེ་ 
བརྗེད་ནའང་། དེ་རིང་གྲོགས་མོ་ཞིག་གིས་དོན་གཞན་ཞིག་མངགས་བཅོལ་བྱས་ 
པའི་རྐྱེན་བྱིས་ཁ་སང་གི་དོན་དེ་དྲན་གསོས་བྱེད་སྲིད་པ་ལྟ་བུ་རེད།  ཁྲས་ཀྱི་ 
དྲ་བྲང་ རྩ་རྣམས། ཕན་ཊྷ ཚུན་ བརྡ་ སྤྲོད་ རེ རེས་བྱ་བའི་ ནུས་པ་ཉམས་པ་དེ་དག་ཀླད་ 
པའི་ནུས་པས་ བསྐྱར་ གསོ་བྱེད་ཐུབ་ཅིང་ “ཡོད་ པ་རེད། དཔེར་ ན། སྐད་ཆ་བཤད་ 
མི་ཐུབ་པར་གྱུར་ པའི་ནད་ ད་ང་། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ སྦྲིད་ ནས་ཚོར་བ་མེད་ 
པ་ཆགས་ པའི་ནད་རིགས་ ༣༣༣1༡༠6 1158 )རྣ་མས་ཀླད་པའི་ ནུས་པས་ གསོ་ཐུབ་ 
ཅིང་ ང་ཡིད པ་མ་ཟད། དྲོ པ་མི་ གསལ བ་ཡང་གསལ་པོར་བཟོ་ ཟོ་ཐུབ་ཅིང་ཡོད་ 
པ་རེད། ༥3) | ཁླད་ པའི་ །།བ་ དོག་ དྲུང འབྲེལ་བའི་མིའི་རྣམ་འགྱར། ཉེར་རབས་ 
ནུ་བ་ཕྱོགས་པའི་ཀླད་པ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསར་ 


~ 380 ~ མཐའ་ད་ཕྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


གཉིས་བར་འབྲེལ་བ་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་གསར་རྟོགས་བྱུང་ཡོད། དཔེར་ 
ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁོང་ཁོ་ཟ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་ལྟར་ཀླད་པའི་ཁ་དོག་ཀྱང་དཀར་སེར་དམར་ལྔང་ 
[(༈)ཀླད་པའི་དགྲ་ཆེན་གསུམ། སྤྱི་མིའི་ལུས་ལ་ཀླད་པ་སྱང་བའི་རྒྱུ་ཆ་མང་ 
པོ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། ཙུག་ཏུ་ཀླད་པ་ཁ་གནོད་པའི་ནདྲ་རིགས་ཀྱང་ཧ་ཅང་མང་ 
པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ཀླད་པའི་དགྲ་ཆེན་གསུམ་ཞེས་པར། ༥1) ཀླད་སྐྲན། 
(1)111101) ཀླད་སྐྲན་བྱུང་ན་དེས་ཀླད་པ་ལ་གནོད་ཚབ་ཆེན་པོར་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་ 
རེད། འོན་ཀྱང་དེང་དུས་ནད་རིགས་དེ་དག་ཕྱིར་བཏོན་པའི་ལག་རྩལ་ཡག་པོ་ 
ཡོད་པར་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་མཁན་ཡིན་ན་བརྟེན་ནད་རིགས་འདི་ཕལ་ཆེར་བཅོས་ 
ཐུབ་ ཅིང་ ཡོད། (2) ཀླད་ ཚད། (81:01: ) ཁླད་ཚད་ཀྱིས་བརྒྱལ་བའི་ནད་དེ་ 
ཡང་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཤིག་ཡིན། ནད་ འདིས་ཟིན་ན་ཁླད་པའི་ནང་གི་ 
ཁག་ སྣོད་ཁ་ཅིག་གི་ནང་ ཡ་ རྡོག་རིལ་རིལ་དུ་སོང་ནས་ཀླད་པའི་འཕར་ཚྭ་ཆུང་ 
བ་ཁ་ཅིག་ཤུགས་ཉམས་ཏེ་འགས་སྐྱོན་ ཤོར་བའམ། ཡང་ཁྲག་འགག་ནས་ཀླད་ 
པའི་ནང་དུ་ད་གོས་ངེས་ཀྱི། རླྱང་ཁྲག་རྣམས་ཉམས་ནས་སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉམས་ 
པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཉམས་པ་དང་། ཉེན་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་འཆི་རྐྱེན་ཡང་ 
བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། དེ་རིགས་རེ་འགའ་ཙམ་ནི་གསོ་ཐུབ་པ་སྲིད་པ་ཙམ་ 
ཡང་ཡོད། ནད་དེ་གསོ་ཐུབ་མིན་གཙོ་བོ་ཀད་པའི་ཆྭ་ཤས་གང་ཞིག་དང་། སྐྱོན་ 
སྐྱོན། (1373111 11]]1115/ ) སྤྱིར་ཀླད་པ་སྲུང་བྱེད་ལ་ཕྱི་ན་ཀ་ལའི་རུས་པ་དང་། ནང་ 
དུ་སུང་བྱེད་གད་ན་ལྟ་བུའི་རླན་རིགས་རྣམས་ཡོད་ཀྱང་། འདྲེད་བརྡབ་ཤོར་བ་ 
དང་། མགོ་ལ་རྡོ་དབྱུག་སོགས་བཞུས་པ། རླངས་འཁོར་གཡང་དུ་འགྲིལ་བ་ 
སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཀླད་པ་ལ་བརྡབས་སྐྱོན་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལྟར་ 
བརྡབས་སྐྱོན་ཤོར་ན། ཀླད་ངོས་དུ་ཁྲག་འཆུས་ཐོན་ནས་སྒང་ཡོང་ཞིང་ཡོད་པ་ 


ནུབ་བོད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཀླད་པའི་བྱེད་ལས་གོ་བསྡུར་བ། _~ 381 ~ 


པའི་ཡུལ་ཞེ་དྲག་ཡོད་བ་མ་རེད། གལ་སྲིད་རུས་ཁོག་དང་སྐྲང་པའི་ངོས་གཉིས་ 
བརྡབས་ན། ནག་ཐོམ་མེར་འགྲོ་བ་དང་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ནས་འཆི་རྟགས་ 
སོགས་ཀྱང་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། མདོར་བསྔུས་ན་ཀླད་པའི་བྱེད་ལས་དངང་ནུས་ 
པའི་སྐོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ནང་ནས་ཆུ་ཐིག་ཙམ་ཞིག་འདིར་ 
ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས། ཀླད་པའི་བྱེད་ལས་ད་ང་ཆུས་པ་ད་ངོས་ནི་བརྗོད་ 
ཀྱི་མི་ལངས་པ་ཞིག་ཡིན་སྟེ། ཀླད་པའི་ནང་གི་རྫས་རིགས་དང་། བྱེད་ནུས་ 
སོགས་མཐར་ཕྱིན་པ། ཆ་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་ངོས་བཤུས་དང་འཕྲལ་པར་ལེན་ 
ཐུབ་པའི་འཕྲལ་ཆས་ཤིག་ད་བར་ཐོན་མེད། 
གཉེས། བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གཞུང་ནྲུ་བསྟན་པའི་ 
ཀླད་པ་དང་རྩ་དཀར་སྐོར། 
ཀླད་པ་ནི་ཁྲས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གྲུབ་ཆ་རྟོག་དྲ་ཚ་ཤོས་དང་། 
བྱེད་ལས་དང་ནུས་པ་མང་ཤོས་ཤིག་ཡིན་ཡང་། སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་ལོ་ངོ་ཉིས་སྟོང་ 
ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་ ཙམ་ན་རིམ་པ་བརྒྱད་པའི་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་ཡིག་ཚང་མ མང་ 
པ་ཤྭཐཱཏ་ཡདཱ་ཧཱང་དེ་ཏཱག་ལུས་རད་སའ་ཀར་གཞུད་པ་ག་ཅཧུ་ཁུང་། བརྡ་ཁྱ 
གསོ་རི རག་འབུམ་ བཞི་ །༈དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ལེགས་བསྒྲིགས་བྱས་པའི་རྒྱད་བཞི་གང་ 
ཡིན་ཡང་། ལུས་ཀྱིཕི་ནང་། ྟོད་སྨད། དོན་སྣོད། དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཐམས་ཅད་ 
དབྱེ་བ་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེས་ ཏི ལྱེའུ་ རེ་རེ་བཞིན་ བརྟན་ ཡོད་ཀྱུང་། ཁླད་པའི་བྱེད་ལས་ 
དང་ཆནུས་པ་བསྟན་པའི་ཁེའུ་ཞིག་བྱུང་མི་འདུག །འོན་ཀྱང་ ་གསོ་ རིག་གི་གཞུང་ 
རྙིང་པ་དེ་དག་གི་ནང་དུ་ཀླད་པ་དང་རྩ་དཀར་འབྲེལ་ནས་ འགྲེལ་བཤད་གནང་ 
པའི་ སྐོར་ འགའ་ ཞིག་ འདིར་ བཀོད་ཿ དྭ བཤད་རྒྱུད་ལས། 
ཀླད་པ་རྩ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ ལས། ། 
ཚུ་བ་ལྟ་བུར་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་ཡི། ། 
བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚུ་ར་བཅུ་དགུ་ཡོད། ། 
ན་ཡང་དན་ནད་དང་དུ་འཇྲུལ་བའ། ། 
དར་གྱ་དཔྱང་ཐག་བཅུ་གསུམ་སྦས་པའ་ཙྩ། ། 


~ 382 ~ མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ལས་ཆུ་ྩ་ཕྲན་བུ་བཅུ་དྲུག་གྱེས། 
དེའི་དོན་ནི། ། ཀླད་ ད་པ་ནི་ཆ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་གཞིའམ་ཚ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་དེའི་ 
ངོ་བོ་ཚུ་ ཚུ་ཡིན་ ལ། ནརམ་པ་དྲྭ་བས་ཁུབ་ པའི་བརླན་གཤེར་གྱི་གོང་བུ་ཞིག་ཡིན་ 
པར་འདོད་དེ། ལུས་འཚོ་བྱེད་ ཀྱི་ཿ ཛུས་ རིགས་ གཙོ་ བོ་རླུང་ མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ 
གྱི་ཡ་གྱལ་བད་་ ཤན གྱི་ ཟགནས་ གཞི་ནི་ ཁཱད་པ་ ཡིན་ སྟེ། སལལ སམ་ 
ཀན་ཀླད་པ་ལ་ བརྟེན་སྟོད་ན་གནས། ཞེས་གསུངས་ སོ། །དེ་ཡང་ལུས་བརླན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཆུ་ཡི་རྫས་ཐམས་ཅད་འབྱང་ཁུངས་ཀླད་པ་ཡིན་པས་ན། ལུས་ལ་ཆཚུ་ 
ཡི་བྱེད་ལས་དང་། ཆའི་བྱེད་ལས་ཐམས་ཅད་དོན་དུ་ཀླད་པའི་བྱེད་ལས་ཡིན་ 
པར་བཤད་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཤེས་པའི་བྱེད་ལས་ཡང་གཙོ་བོ་ཀླད་ 
པ་ལས་བྱུང་བར་བཤད་དེ། ཡང་བཤད་རྒྱུད་ལས། 
དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཆར་བར་བྱེད་པའི་རྩ། ། 
ཀླད་པ་ལ་སྲིད་རྩ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར། ། 
དྲན་པའི་དབང་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྩ། ། 
སྙིང་ལ་སྲིད་ཅིང་རྩ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར། ། 
དེ་ཡང་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཀླད་པའི་ལས་ཀ་གཙོ་བོར་བསྟན་པར། མིག་ 
དང་། ན་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས། ཡིད་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ 
ཅིང་འཁོར་རྩ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་ཏེ་གནས་པ་དང་། སྲོག་འཛིན་ 
ཅད་ ལ་རྒྱུ་སྟེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ཡུལ་གྱི་ཚོར་བ་འཛིན་ 
པའི་ནུས་པ་སྟེར་གྱི་ཡོད་པ་བཤད། རྩ་འདི་ནི་ཡུལ་རང་མཚན་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
དོན་གྱིས་བསྟན་དེ། དེ་ཉིད་རྟོག་བཅས་ཤེས་པའི་བྱེད་ལས་ཡིན་པ་དང་། རྟོག་ 


ནུབ་བོད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཀླད་པའི་བྱེད་ལས་གོ་བསྡུར་བ། _~ 3༠3 ~ 


ཉ་མིད་ཤེས་པ་ཤི་ཁུད་པའི་ཐད་གའ་བྱ་ལཝ་ཤེགུ་ཡྡ་བ་གོང་ཆུ། དབད་པོ་ 
ཡུལ་ལ་འཆར་བར་བྱེད་པའི་རྩ། ཀླད་པ་ལ་སྲིད་རྩ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར། 
ཞེས་པས་ཤེས་སོ། དེ་ཡང་རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་བཅས་ཤེས་པ་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་ དེ་བཞིན་དུ་བདག་འཛིན་དག་དྲན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྟེན་དབང་པོ་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ 
བསྐྱེད་པའི་ར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི་སྙིང་ཁར་ཡིད་བཟང་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩ་ལ་རྒྱལ་པོ་ 
ལྟ་བུར་སྲིད་ཅིང་འཁོར་རྩ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དོན་དུ་འདི་ནི་ཡུལ་སྤྱི་མཚན་འཛིན་པའི་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་ 
པའི་རྟེན་ལ་ཟེར་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། 
གསུམ། ནུབ་ལུགས་དང་བོད་ལུགས་མཚུངས་པའེ་ཆ། 

༡7 ཤེས་པས་ཡུལ་འཛིན་པའི་སྐོར་ལ་ཀླད་པའི་བྱ་བ་མཚུངས་པ། ནུ་བ་ལུགས་ 
ད་ང་བོད་ལུགས་གཉིས་ད་བང་པོས་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་འདོད་པ་མཚུངས་པར། ནུབ་ 
ལུགས་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་དང་ཀླད་པར་འབྲེལ་ནས་བྱ་བྱེད་ཚུལ་ལ། 4// ¢ 
4:2/9/72«བཤག་ད་པྱད་ ད་པེ་རིས་ཕྱོགས་སྒྲིག་ »ལས། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ 
བའི་གོ་རིམ་ལྟ་བུར་བཤད་ ན། ཐོག་ མར་ མིག་གི གི་ དབང་ པོའི་ཡུལ་ དུ་ གཟུགས་ 
གང་ཞིག་འཆར་བ་ལ། ཕྱི་རོལ་ གྱི གཟུགས་ དེ་ཉིད་མིག་གི་དབང་པོ་(8༠༦༠༠༩ 
ངོས་སུ་འཆར་བ་དང་། དེས་མིག་གི་མཐོང་བྱེད་ད་བང་རྩ་(༠96༠ 9༠།༥༠)བརྒྱུད་་ 
ནས་ཀླད་པ་ལ་འབྲེལ་བ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་གང་མཐོང་བའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོའེ་གནུས་ཚུལ་དེ་དགུ་བི་ཁ་དོག་དང་། དངྱཾབས་ཀྱི་རྒམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་གནས་ཀླད་པའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་རྩ་དེས། འཛིན་ཞིང་བརྟག་ 
གྱུཿདྱ་ཐཾད་ཅིཊ་སེདཾ་པ་རྭཀཾ། ཞེས་སཾ །དེ་དུང་མྫཛཚའས་པར། བཤནྷ་ཐད་ 
ལས། དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཆར་བར་བྱེད་པའི་རྩ། །ཀླད་པ་ལ་སྲིད་ཕྲན་ལྔ་ 
བརྒྱས་བསྐོར། ཞེས་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་རང་མཚན་པ་དེ་ཉིད་གཟུགས་ 
འཛིན་ད་བང་པོའི་ཡུལ་ལ། འཚར་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅན་གྱི་རྩ་གཙོ་བོ་ལ་ 
བཤད་པ་ནི། ཕྱི་ལུགས་ཀྱི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ 


~ 384 ~ མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


མིག་དབང་(8༠ཿཿ༢) ངོས་སུ་འཆར་བ་དང་བཤད་ཚུལ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ 
འདུག ཡང་། དྲན་པའི་དབང་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྩ། །སྙིང་ལ་སྲིད་ཅིང་ 
ཆུ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར། ཞེས་པ་རྟོག་མེད་ཤེས་པས་བློའི་ཡུལ་དུ་དྲངས་ པའི་ཕྱི་ 
རལ་དོན་གི་དངོས་པ་དེ་དག་གི་ནྣམ་པ། ཉམས་སུ་ཆྱོང་བའི་ཐེས་པ་གསལ་རིག་ 
གིཾ་བརྐོག ཞིད་ ཅན་གྱི་ནུས་ པའི་རྩ་གཙོ་བོ་ལ། འཁོར་ཚུ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ 
པས་ བསྐོར་ ནས་ སྙིང་ ལ་གནས་པར་བཤད་པ་ "ནི། ཐད་ཀར་བལྟས་ན ་ཕྱི་ ་ལུགས་ 
དང་ ཅུང་ མི་མཐུན་པར་མཐོང་ དྲ་སྐིད་། ཀྱང་། ཞིབ་ ཏུ་ བརྟག་ ན་ ནོ་ཆོག་ བཅས་ ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ འདྲཾ ཡང་ ། རྟོག་ མེད་ ཤེས་ པས་ སྐད་ ཅིག་དང་པོས་མཐོང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྣམ་དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ རྟོག་ བཅས་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བཤད་པ་ 
དངུ ། ཞུབ་ ལུགས་སུ་མིག་དབང་གི་ངོས་སུ་འཚར་བའི་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པའི་ དབྱིབས་ དྭང་ ། ཁ་དོག་རྣམས་མཐོང་བྱེད་དབང་རྩ་བརྒྱུད་ནས་ཀླད་པའི་ 
དབང་ལ་འབྲེལ་ཞིང་། དབང་རཚུ་དེས་གཟུགས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་འཛིན་ 
པར་འདོད་པ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་སྣང་། - 

༢ འབྱང་བ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ལུས་སེམས་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་དོན་གྱིས་མཚུངས་པ། 
ནུ་བ་ཁུགས་སུ་གསར་རྟོགས་བྱུང་བའི་མིའི་སེམས་ནང་གི་རྣམ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཀླད་པའི་ཁ་དོག་འགྱུར་བར་བཤད་པ་དང་། བོད་ལུགས་སུ་སེམས་ནི་རླུང་ 
འདོད་ བུ་དང དོན་ གཅིག་སྟེ། ནུབ་ལུགས་ཀྱི་.4/༠༠.༠༩:4:༠༩/༠༠༡/ ༈བཤག་ད་པྱད་ 
དཔེ་རིས་ཕྱོགས་ སྒྲིག.) ) _ ལས། ཞེ་རབས་ཞིབ་འཇུག་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀླད་པ་ལ་ 
བརྟག་དཔྱད་བྱས་པའི་དོན་འབྲས་ལྟར་ན། མིའི་ཀླད་པའི་ཁ་དོག་གི་འགྱར་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་བློའི་ནང་དུ་འགྱུར་བ་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་དེ་མཐོང་ཐུབ། 
དེའང་མིའི་བསམ་བློའི་ནང་དུ་དགའ་སྦོ་དང་། སྔུག་བསྔལ། འདོད་ཆགས་དང་ 
ད་མར་ནག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡོད་པར་རྟོགས། ཤེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ 


ནུབ་བོད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཀླད་པའི་བྱེད་ལས་གོ་བསྡུར་བ། _~ 385 ~ 


ལེན་གསལ་བའི་སྒོན་མེའི་ནང་དུ་ (གསང་བ་འདུས་པའི་) ལུང་དྲངས་པར། 
དོན་བྱེད་གཅིག་ལ་མཚན་ཉི རྤེས་ གཉིས། ། 
རང་ རིག་ མཚན་ཉི ཉིད་ དྲན་ ཅིང་ གསལ། ། 
ཆླྱུང་ ཐྲ མཚན་ཉི ༼་ བསྐྱོད་ $$ བེམ། ། 
དེ་གཉིས་སྟོན་པའི་དཔེར་བརྫོད་ནི། ། 
རིག་པ་འཕྱི་བོ་མིག་ཅན་འདྲ། ། 
རླུང་ནི་མིག་མེད་ཏ་ཕོ་འདུ། ། 
དེ་གཉིས་བསྡོངས་པས་ཕྱོགས་བཞིར་འགྲོ། ། 
ད་ཁ ་ཏཱ་ཧཿ ཉམ་ཟླུཇ་མ་བཏུ་ད། ། 
གྒ་ལྔའ་ཡུལ་སགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། ། 
རིག་པའི་གྱུ་དང་རླུང་རྱིན་འཛོམས། ] 
འཁོར་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་། ། 
མི་རྟ་བྲལ་ན་འགྲོ་རྒྱུ་མེད། ། 
ཞེས་དེ་ལྟར་རིག་པ་ནི་རླང་དང་དབྱེར་དུ་འདྲེས་ནས་ལུས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་ 
ཡོད་པ་གསལ་པོར་གསུངས་ཡོད་པ་དང་། དེའི་སྐོར་རྒྱས་པར་རྟོགས་འདོད་ཡོད་ 
རེའི་ལུས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རླང་ལ་ར་བའི་རླང་ལྔ་དང་་། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ 
བཅས་ཡོད་པ་དེ་ མདོར་ བརྫུས་ན་ ཐོ བོ་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་རིགས་སུ་འདུས་ཤིང་། 
དེ་ལྟར་ འཐུང་ཐ་ ལྔའི་ རླུང དེ་དག། ལུས་ ཀྱི རྩ་འཁོར་ཀུན་ལ་རྒྱུ་ཞིང་སྣ་བུག་ 
བརྒྱུད་དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་ཁ་ དོག དང་ནུས་སྟོབས་ནི། (ཟབ་མོ་ནང་དོན་) ལས། 
ཁ་དོག་ ས་ཆུ་མེ་ རྒྱང་མཁའ། ། 
ཐིར་དགར དམདག་ཇྫོ་པར་འདོད། ། 
དོག་སེར་པོ། ཆུ་རླུང་ཁ་དོག་དཀར་པོ། མེ་རླུང་ཁ་དོག་དམར་པོ། ནམ་མཁའི་ 


~ 386 ~ མཐའ་ད་ཕྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ཕྱིར་རོལ་ས་ནི་སོར་བཅུ་གཉིས། ། 
ཆུ་མེ་རླུང་མཁའ་བཅུ་དྲུག་བར། ར 
ཡོན་ཏན་ དབྭང་ གིས་རིང་བཞིན་རིང་། 
ཅེས་ ་འབྱུངང་ང བ་ ་ལྔ་ ཝ་བའི་རླང་དེ་ དེ་ དག་ སྣ་བུག་ བརྒྱད་ ནས་ ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་ཚེའང་ འབྱུང་ 
བ་སོ་སོའི་ངོ་བོའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱ་རིང་ཐུང་མི་འདྲ་བར་ཡོད་པ་སྟེ། ས་རླུང་སྣ་ 
བུག་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོར་བཅུ་གཉིས་ཨུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆུ་རླུང་སོར་བཅུ་གསུམ། 
མེ་ ཆུང་ སོར་ བཅུ་ བཞི། རླུང་ གི་ རྒྱང་ སོར་བཅོ་ ཅོ་ལྔ། ནམ་ཊ མཁའི་རླུང་སོར་བཅུ་ 
དྲུག་གི་བར་ཕྱིར་འགྲོ་བར་བཤད་ པ་སོགས་མི་ཡི་བསམ་བློ་ནི་རླང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་དང་། རླུང་ནི་འབྱུང་བ་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ 
ཁ་དོག་མི་འདྲ་ཡོད་པར་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལྟར་ན་(གསོ་རིག་རྒྱད་བཞི་) 
ལས། 
གཏི་མུག་དབང་ གིས་ སྐྱོན་ ཡོན་ རྒྱམ ཤེས། ། 
འདོད་ པའི་ དབང་ གིས་སྡིག་པའི་ལས་མང་སྤྱད། 
སྨེས་སིམ གིས་ གཞན ཁ་གནད་དུ་ ཤབཙུགས། དི 
ཕྲག་དོག་དབང་གིས་གཞན་ལ་འགྲན་སེམས་བསྐྱེད། ། 
ཟུ ང་རྒྱལ་དབང་གིས་གཞན་ལ་ཁྱད་དུ་བསད། ། -- 
ཞེས་ཀུན་རོག་ཆླང་གི་ཇོ་བོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བསམ་བློ་དང་། དེའི་བྱེད་ལས་ 
སོགས་བསྟན་ཡོད་པ་དང་། །ཡང་། ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ 
(ཟིན་ཏིག་གཅེས་བཏུས་)ལས། འདོད་ཆགས་ལས་རླུང། ཞེ་སྡང་ལས་མཁྲིས་ 
པ། གཏི་མུག་ལས་ བདྐ་གྐནུ་ ཞེས་ གསུང་པ་ པཱ་དཾ། དྭ ཁས་དཔག་ན། འཇུང་བ་ 
རླུང་ཁམས་ལས་ ས་སྐྱེས་ པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བློའི་ཁ་དོག་ལྔང་ཁུ། བྱུང་བ་མེ་ཁམས་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཞེ་སྡང་གི་བློའི་ཁ་དོག་ད་མར་པོ། འབྱུང་བ་ཆུ་ཁམས་ གཙོ་བོ་ལས་ 
ང་རྒྱལ་གྱི་བློའི་ཁ་དོག་སེར་པོ། འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྲག་དོག་གི་ 
བློའི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་བཅས་ཡིན་པར་ཤུགས་ལས་གོ་ནུས། དེ་ལྟར་ནུབ་ལུགས་ 
དང་བོད་ལུགས་གཉིས་བསམ་ལུས་འབྲེལ་ནས་བྱ་བ་བྱིད་སྟངས་སྐོར་ལ་འབྲེལ་ 


ནུབ་བོད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཀླད་པའི་བྱེད་ལས་གོ་བསྡུར་བ། _~ 3༠7 ~ 


བྱེད་ཚུལ་རྣམ་པའི་ཆ་ནས་སོ་སོར་ཐ་ད་ད་པ་ཡིན་ཡང་། དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཕལ་ 
ཆེར་འདྲ་བར་མཐོང་ངོ་། ། 

༣ ལུས་ཀྱི་ཁམས་དཀར་དམར་དང་། ཧོར་མོའི་ཁམས་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་བྱ་བ་ 
མཚུངས་ པ། ནུ་བ་ལུགས་ རླེན་བུ བའི་མ་ ལག་ གི་ ངར་ཆཚུ་ཧོར་མོ། མོའུ་ (110110116) འཕེལ 
འགྲིབ་ ཀྱི ་བྱེད་༩ ལྦས་དྲོང་། བོད་ ལུགས་ཉིན་འཁོར་ ལྱགས་ ཀྱི རཅམཿ་ནཿ་། ནམཆ་ 
འཕེལ་ འགྲིབ་ཊུ ཀྱི་ ཏེ་ནམ་ གཞག་ གཉིས་ མཚུངས་པར་སྣང་ སྟེ། སྤྱི ལོ་199༠ལོར་ཟླ་བ་ 
༠་པར་ཨི་ཊ་ལིའི་ཊཿ༢1:) བརྙན་ འཕྲིན་/ ལས་གསར་བསྒྲགས་བྱས་པ་ཐོག་མར་ཐོས་ 
པར། “དེང་དུས་ཚན་རིག་པ་ནམས་ཀྱིས་གསར་རྟོགས་བྱུང་བ་ལྟར་ན། མིའི་ 
ལུས་ཀྱི་རླེན་བུའི་མ་ལག་གི་ངར་རུ། ཧོར་མོའུ་བྱེད་ལས་འགྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཕལ་ཆེར་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་རིང་ལ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་རེའི་ནང་དུ་མིའི་རྣམ་འགྱར་ 
ལ་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པར་རྟོགས་ཡོད།” ཅེས་གསར་བསྒྲགས་བྱས་པར་ 
ཐོས། འོན་ཀྱང་འདི་ལ་ངར་ཆཚུ་ཧོར་ མོའུ བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཆུ་ཚོད་གཞིས་རེའི་ནང་ 
དུ་མིའི་ ནམ་ འགྱུར་ལ་འགྱུར་བ་ །ཡོད་ པའི་ འེ་རྣམ་ གཞག་ ཙམ་ལས། ལུས་ཀྱི་ གནས་ 
གང་དུ་འཕེལ་འགྲིབ་ ནང འཕོ་འགྱུར་འགྲོ་ ཀ་ཞིང་ ཡོ པ་ནང། `དགའ་ཇྲུག་ གི་ 
རྣམ་འགྱུར། གང་འདྲ་ཞིག་འགྱུར་བ་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པའི་རྣམ་གཞག་དང་གཏན་ 
འབེབས་བྱ་ཐུབ་མི་འདུག །དེ་དང་འདྲ་བ་བོད་ལུགས་ལ་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་ 
པས་མཛད་པའི་ (རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་སྲས་བཤད་ ) ལས། མིའི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་དཀར་ 
ད་མར་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་དབང་གིས། མི་ཚེ་གཅིག་གི་འཕེལ་འགྲིབ་ལུགས་དང། 
ཟླ་བ་སོ་སོའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ལུགས་སོ་ ་སོགས། བསྟན་ ཡད་ པ་ འདིར་ སྐབས་ ཐོབ་ ཀྱི 
བརྗོད་ བྱ་ མིན་ རྟཐས་མ་ སྨོས་ལ། ཉིན་ ཞྭ གཅིག་ གི་འཕེལ་ པ་འགྲིབ་ ཀྱི་ལུགས་ནི། 
དེཿ ལ་ཉིན་ ཐོ་ཚ་ གི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཉིན་མོར་ ཇི མ་འཕེལ་ཏེ་སྔ་དྲོ་ཨ་ཐུང་ནུས་ 
པ་སྐྱེ་བས་ $© མ་འཆར། མེ་རླུང་སྟོབས་ འཕེལ། ཕྱི་རོལ་དུ་དྲོད་ གཡོ། ཟས་ 
གང་ཟོས་འཇུ། བག་ལེས་ཅ པམ་པན་ཏི་ཐར།་ལས་མང་༨ད་ཅགས་སྱི། 
ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ། གླུ་གར་དང་བཞད་བགད་སོགས་འདོད་ཚགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ 
སྟོན། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཤས་ཆེ། དེ་ནས་ཁི་མ་ཕྱེད་ན་སྙིང་ཁར་སླེབས་པས་ 
ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་ལྕི། གཤིད་དྲོ་ཆུག་པ་ཤས་ཆེ། ཝཕྱེད་ཡོལ་མགྲིན་པར་སླེབས་ 


~388~ མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


པས་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེ། སྙིང་མི་དགའ། ཞེ་སྡང་གི་ནམ་འགྱུར་མང་། གསང་གནས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་དམར་པོ་དང་བྲལ་བས་ཚད་པའི་ངར་ཡོལ། མེ་སྟོབས་རྒྱས་པས་ཐིག་ལེ་ 
སྐོམ། ©དགོང་ཕྱོགས་སྤྱི་བོར་སླེབས་པས་ལུས་གྲང་། ཟས་འཇུ་ད་ཀའ། མེ་རླུང་ 
གི་ནུས་པ་ཟད། @ི་རྒས་དུས་སུ་མེའི་དྲོད་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་ཞུ་ནས། ཁམུན་སྲོད་ 
ལ་ཐིག་ལེའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་ལུས་ཟུངས་སུ་སོང་། ཆ་བཅུ་དྲུག་མགྲིན་པར་བབས། 
ཟླ་བ་དང་སྐར་མའི་བཀྲགས་མད་ངས་རྒྱས། ནང་དུ་རྩ་རླུང་གི་ཁམས་དྭངས་མ་ 
རྣམས་གཡོ་ཞིང་འདུ་ བས་ཕྱི་རོལ་དུ་དཔའ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་མཚན་མོ་ཁོ་ན་ 
འདུ་ཞིང་གདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཞན་རྣམས་ 
སྟོབས་ཆུང་བས་©སྲོད་འཁོར་ལ་འཇིགས་སྒྲག་གི་སྣང་བ་འོང། དེ་ནས་ཐིག་ 
ལེའི་ཆ་ ཿབརྒྱད་ལུས་ཟུངས་སུ་ སོང་། བརྒྱད་ སྙིང་ཁར་ བབས། ཁནམ་ཕྱེ ཕྱེད་ཚེས་ 
བཅོ་ ལྔའི་ཟླ་ བཱ་ནྲ་ གྱི དཀྱིལ་ ཐཐ གཉིད་ མཐུག་པོར་ ལོག ༠ དེ་ནས་ནམ་ 
ཕྱེད་ཡོལ་ ལ་ ཐིག་ ལེའི་ཆ་ ་བཞི་ཁུས་ཟུ ཟངས་ས་ སུ་སོང་། བཞི་ལྟེ་ བར་ བབྲས། ®བོ་ 
རངས་གྲང་བའི་རེག་བྱ་ ཆེ། དེ་ནས་ཆ་ གཞིས་ཁལུས་ཟུངས་སུ་ འགྲོ། གཉིས་ གསང་ 
ཟར མ་ཆ ལ་ལས བལ ལག་མ བ་ལ་བ རྡོ་རྗེ་ལས་སུ་ 
རུང་། ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཆགས་པ་སྤྱོད་དོ། དེ་ནས་(03ཾེནམ་ལངས་པར་ཐིག་ལེ་ 
གཉིས་པོ་དེས་གསང་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་ནུས་པ་སྐྱེས་བས་ནང་པ་ཉི་མ་ 
མདོག་ངན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ།” ཞེས་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ལུས་ཀྱི་ 
ཁམས་དཀར་ད་མར་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་དབང་གིས་ཁུས་སེམས་ཀྱི་ཚོར་དང་། རྣམ་ 
འཇཛུག་བྱས་ཏེ་གསར་རྟོགས་བྱུང་བའི་ངར་ཆུ་ཧོར་མོའུས་བྱེད་ལས་ད་ང་ཀུན་ནས་ 
མཚུངས་སོ། །འདིར་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་དུས་ཚོད་བཅུ་གཉིས་དབྱེ་བའི་ལུགས་ 
དང་། དེང་དུས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་ཉེར་བཞི་དབབྱེ་བའི་ལུགས་གཉིས་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་པར་རྲེའུ་མིག་ལ་གཟིགས་རྟོགས་པ་དང་། ཧོར་མྲོའུ་རྣམ་ 
འགྱུར་ཆུ་ཚོད་གཉིས་རེའི་ནང་འགྱུར་བ་དང་། ཁམས་དཀར་དམར་གྱིས་མིའི་ 


ནུབ་བོད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཀླད་པའི་བྱེད་ལས་གོ་བསྡུར་བ། _~ 3༠9 ~ 


རྣ་མ་འགྱུར་དུས་ཚོད་རེའི་ནང་དུ་བསྒྱར་བ་གཉིས་100༡6 ཐམ་པ་གཅིག་པར་བྱུང་ 
ཐོན་གྱི་རིག་གཞུང་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་གི་ཆ་ནས་དེང་ 
དུས་ཚན་རིག་གིས་ཀྱང་དཔྱད་པར་ འགྱུར་ བའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་གནད་ འགག་ 
མང་པོ་ ཞིག་ གསུངས་ ཡོད་ པས། ལཁོ་ངོ་ སྟོང་ ཕྲག་ བཞི་ ལྟག་ གི་ དུ་ས་ ནས དེ་ ལྟར་ 
རོགས་པ་ནི་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་གནད་དོན་ ཞིག་ འེདཱ་ ཌྟམ། འོན་ ཀྱང་ 

རྒྱུད་བཞིའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན། ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ནི་དེང་དུས་ཚན་རིག་ 
གིས་འགྲེལ་ཚུལ་ ད་ང་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་མ་ཟད། རྒྱུད་བཞིའི་རྩ་བའི་གོ་དོན་ 
ཛི་བཞིན་མ་གོ་བ་ལོག་འགྲེལ་བྱས་པའང་མང་ཙམ་ཡོད་པར་མཐོང་བས། དེས་ 
ན་བོད་རིགས་སྨན་པ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལ་ཞིབ་འཛུག་བྱ་ 
བའི་ སྐབས་སུ། དད་པ་དང་། _ཕྱོགས་ ཞེན་ ཁོ་ ནུན རྗེས་སུ་མི་ འབངས་བན་གྱུན་ 
བཞི་རྩ་འགྲེལ་ གཉིས་ཕན་ ཚུན་གོ་བསྡུའི་སྒོ་ནས་དེ་ དེང་དུས་ཚན་རིག་གི་ལྟ་བ་དང་ 
མཐུན་ པའི་ ཞིབ་ ཞཛུག་ གནང་ རྒྱུ་ ཧྭ་ ཅང་ གལ་ ཆེ། ། 
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~390 ~ མཐའ་ད་ཕྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


དར་མནོའི་ཨྲ་ཀ་ཁཔ་ཞེ་བྱརྒྱད་སྐོར་ལ་བཅར་འདི་འཚོལ་ཞིབ། 


གཅིག །དར་མདོ་ཨྭ་ཀུ་ཁ་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྐོར་ལ་ 
ཞིབ་འདུག་གི་མང་གཞེ། 

ཀྲུང་དབྱང་བརྙན་ ་འཕྲིན་ ལས་ཁུངས་ ཀྱིས་དར་མདོའི་མགུར་གླུ་ཞེས་པའི་གློག་ 
བརྙན་མུ་འབྲེལ་ཅན་དེ་བསྒྲགས་སྟོན་བྱས་པ་ནས་བཟུང་། དར་མདོའི་ཨ་ཀྱ་ 
ཁ་པ་ཞེ་བརྒྱད་ཅེས་པའི་སྐོར་ལ་གླེང་མོལ་དང་། དོ་སྣང་བྱེད་མཁན་དེ་རྒྱལ་ 
འཇུག་བྱེད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལྡོག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ། སྒྱི་ལོ་༢༠༠༨ལོའི་ 
དབར་ ཀ་གུང་གསེང་ ་སྐབས་ཨུ སུ་དར་མདོར་སོང་ཞིང་། དོ མདོའི་ མགུར་ གླུའི་ 
མུ་འབྲེལ་ བརུན་ འའཕིན་ བོད་ སྐད དུ། བརྒྱར་མཁན་སྐྱ་ ངོ་དོན་ གུབ་ ཚེ་རིང་ དེའི་ 
སྐོར་ལ་བགྲོ་ གླེང་བྱས་ཤིང། ཁོ་རང་ གིས་སྔ་རྗེས་སུ་དར་མདོ་ཨ་ཀྱ་ཁ་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཀྱི་དཔྱད་གཞི་གང་འཚམས་ཤིག་བསྔྡུ་རུག་ བུས་འདུག །དེ་ནས་སྐྱ་ངོ་ ངོ་དོནཱ 
གྲུབ་ ཆེ་རིང་དང་ ཿལྷན་ཏུ། དབྱར་དུས་ཟླ་བ་ བ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ ལ་ལྱགས་ལ་རྒྱལ་ པོ་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ པའི་ཨྭ་ཀྱ་ཁ་ པའི་སྐྱ་ན་བགྲེས་ སོང་ཁག་ ཞལ་བཞུགས་ ཡོད་ པ་ དེ་ 
དྭཀ་ལའཛུལ་དྲད་གྲང་། འཇེལ་ཡོད་ དྱ་ཿད་གཉའ་བགུ་ཆ་འཚོག་ཁྲུན་ག། 
རྣམས་དང་མཉམ་དུ་ཕྱིན་པས་ཕལ་ཆེར་གནས་གཞི་གང་ཡིན་མཛུབ་ཚུགས་སུ་ 
རྙུན་གནང་ཐུབ་པར་བྱུང་སོང་། ༈དར་མདོ་རྫོང་གི་ལོ་རྒྱུས་) ད་ང་། ཁུལ་ 
སྤད གྲོས་ཀྱི་ (སྲིད་གྲོས་ ་དྱ་པད་ ་ཡིག་ ) ' གཉིས་སུ་ཨ་ཀྱ་ཁ་པ་སོ་སོའི་སྔར་གྱི་སྡོད་ 
གནས་ཀྱི་ཁ་བྱང་གསར་རྙིང་གཉིས་འཁོད་ འདུག་ཀྱང་། དེང་སང་གནས་ཤུལ་ 
འགའ་ཞིག་གང་ཡོད་དང་། ཨ་ཀྱ་ཁ་པ་འགའ་ཞིག་གི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོག་ཡོད་ 
མཁན་བཞུགས་མི་འདུག ། 


དར་མདོའི་ཨྭ་ཀཱ་ཁ་པའི་སྐོར་ལ་ཞིབ་འཇུག ~ 391 ~ 


༡ ཨ་ཀྱ་ཁ་པ་དང་་ཀོ་ཀྲང་བར་ཧྱི་ཁྱད་པ་བཅར་འདྲི་ཞུས་པ། 
མདོའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཨ་ཀྱ་ཁ་པ་ཞེ་བརྒྱད་བྱུང་མི་འདུག །ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་ རྒྱལ་ 
མཚན་ གྱིས་ གསུངས་ པ་ལྟར་ན། _ལྕགས་7 ལ་ རྒྱལ་ པོ་ནི པོ་ནི་ རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་ ཁག་ བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་ ' གུལ། མེ་ 3ཿ ཏུམ གྲུའི་སྤྱི་ད་པོན་ ཡིན་ཞིང་། ལྩགས་ ལའི་མངའ་ 
ཐང་རྒྱས་ པའི་ སྐབས་སུ་ མགོ་ ཐང་ རྒྱལ པོ དང་། རས་མ) འདྲེན་ པ་རྒྱལ་ པོ། 
(2457) པ་ལམ་རྒྱལ་པོ། (་‡7†[8&) བྲག་ སྟེང་རྒྱལ་ པོ་(ཌཚ 
3 ཟླ ཁབ): སོགས་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་ཡང་བད་ག་ཏུ་བཟུང་རྱོང་བར་གསུངས། 
ཨ་ཀྱ་ཁ་པ་དང་ ་ཀོ་ཀྲང་ གཉིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐོར་ལ། 
ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རབས་བཞི་བཅུ་པ། ལྕགས་ལ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བཅར་འདྲི་ 
བྱས་པར། ༥ཨ་ཀྱ་ཁ་པ་དང་། ་ཀོ་ཀྲང་་གཉིས་ཐ་སྙད་བྱུང་བའི་དུ་ས་རབས་ 
མི་འདྲ་ལ། ནང་དོན་ཡང་མི་ཞྲད། ཨ་ཀྱ་ཁ་པ་ཞེས་པ་ནི། ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོའི་ 
ལ་རེད མཙན་གནས་ཤགྭ་བཏྟ། དང་ད  ཐྷ་དཀའ་མདུ་དུ་ཞེད་ ཞགྤཝ་ 
ནྐང་ དོན་ གཅིག ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐོག་མར་བློན་ཁག་ཁ་ཤས་ཤིག་ཡོ' ཡྐད་པན་ 
དེང་དུས་ཕྱག་རོགས་གཅིག་དང་། གཉེར་ཆེན་བཞི་ཞེས་པ་ པ་དེ་ དྭག་ འའ དེ་ 
ནས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་བརྒྱའི་རིང་ལ་རིམ་བཞིན་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ཏེ། སྤྱི་ལོའི་དུས་ 
ཀྱ་ཁ་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་ལ། ཆུང་བ་རྣམས་ལ་ར་དཀྱིལ་ཟེར་ཞིང་ཡོད་པ་ 
ཨ་ཀྱ་ཁ་པ་ཁག་དེ་ དག་སོ་སོ་ལ། ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོའི་འོས་འགན་སོ་སོར་ཡོད་པ་ 
རེད། དཔེར་ན། གཉེར་ཆེན། གཉེར་ཆུང་། ཕྱག་མཛོད། རྟ་དཔོན། ནོར་ 
དཔོན། སྒོ་སུང་ལ་ སོགས་ པའི་འོས་ ཞགན་ ཐོབ་ཐང་སོ་སོར་ཡོད་པ་རེད། 
་ཀོ་ཀྲང་་ཞེས་པ་ནི། མན་ཇུ་གོང་མའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཁམས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡུལ་ད་པོན་རྒྱ་བསྒྱར་གྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་སྐབས། ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་ཆུས་ 
ཤོར། རྒྱལ་པོ་འཇིགས་བྲལ་ཡུལ་བུད་ནས་རྟའུ་དང་། རོང་བྲག་སོགས་སུ་གནས་ 


~392 ~ མཐའ་ད་ཕྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


སྐབས་ཉེན་ཡོལ་དུ་བཞུགས་སྐབས། ད་ར་མདོའི་ཨ་ཀྱ་ཁ་པ་རྣམས་ལ་གཅིག་ 
གྱུར་གྱི་དཔོན་པོ་མེད་པས། ཚོང་ལས་དང་འབྲེལ་ནས་རང་རང་གི་སྟོབས་འབྱོར་ 
གོང་འཕེལ་གཏོང་བའི། ཐབས་ལམ་བཙལ་བའི་དུས་སྐབས་ཤིག་བྱུང་བ་རེད་། 
ཛུསྤཛིཚཱ་ཧད་  ཁཞཱ་ན་དཁ།། དབེད་བ།ཁག་བཅཁམ་རྣཝཝ་རྨ་ཛུཝ་རྟཧཱ་ 
ལྤགས་རིགས་སོགས་ཁྱེར་ནས་དར་མདོར་ཡོང་ སྐྲབས། དར་ མདོར་ རང་རང་ ང་གི་ 
གནས་ཚང་ཨ་ཀྱ་ཁ་པ་རྣམས་བརྒྱུད་ནས། རྒྱ་ཚོང་པ་དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་དགོས་ 
ཤིང་ཡོད་པ་མ་ཟད། བོད་རྒྱ་བར་གྱི་ཚོང་འགྲིགས་ཐབས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཨ་ཀྱ་ 
རིམ་བཞིན་རྒྱ་ཚོང་པ་ཚོས། ཨ་ཀྱ་ཁ་པ་ལ་ཀོ་ཀྲང་ཞེས་འབོད་སྲོལ་བྱུང་འདུག 
འབོད་ སྲོལ་ འདི་ ཐོག་ མར། སྤྱི ལོ་༡༩༡༨ལོ་ཡས་མས་ཙམ་ ཞིག་ ནས་བྱུང་ ཡོད་ པར་ 
འྲད། ཚང་མས་བོད་སྐད་སྒྲ་ཟུར་ཉམས་པའི་མིང་ཞིག་རེད་ཅེས་ཟེར། གཅིག་ 
བྱས་ན་ ཁོ་ཚོས། ཨ་ཀྱ་ཁ་པ་ལ་ཚོང་ འབྲེལ་ ་གྱི གནས་ ཚང་ལྟ་བུ་ཞིག་མཐོང་ཞིང་ 
ཡོད་ རྟབས། ཕལ་ ཆེར་ཨྭ་ཀྱ་ཁ་པ་དང་ ། བོད་ ཀྱི་ཚོང་ པ། རྒྱ་ ཚོང་པ་ གསུམ་ 
འདུས་གནས་ཡིན་སྟབས་ཐབ་རྡོ་སུམ་ཚུགས་ལ་ད་པེར་བྱས་ནས་མིང་བཏགས་པ་ 
ཡང་ཡིན་སྲིད་སྙམ། ” ཞེས་གསུངས། 
གོང་གི་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་གསུངས་ལྟར་ན། ཨ་ཀྱ་ཁ་པ་དང་ཀོ་ཀྲང་ 
གཉིས་ ནི་ དུད་ ཚང་ གཅིག་ ལ། ནམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཐོབ་ཐང་རིགས་གིས་བྱུང་ 
བའི་འབོད་སྲོལ་ ཞིག་ ཡིན་ པ་མ་ཟད་། བོད་རྒྱ་གཉིས་ ཀྱི་སོ་སོས་ངོས་ འཛིན་ སྟངས་ 
མི་འདྲ་བའི་འབོད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡིན་པར་མཐོང་ཐུབ། ཨ་ཀྱ་ཁ་པ་ཞེས་ 
པ་ནི་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་སྲིད་དབང་བྱུང་བ་དང་། དུས་མ༡མ་ཙམ་ནས་བྱུང་བ་ 
ཞིག་ཡིན་རསྟབས། ཕལ་ཆེར་ས་སྐྱ་པའི་སྲིད་སྐྱོང་སྐབས་ནས་བྱུང་ཡོད་པ་ཞིག་ 
རེད། དེར་བརྟེན་ཨ་ཀྱ་ཁ་པ་ཞེས་ པ་ནི་སྐབས་དེ་འམ་དེའི་གོང་གི་མི་ཉག་ཡུལ་ 
སྐད་ཀྱི་བློན་ཆེན་ནམ། གཉེར་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དཔོན་མིང་ཞིག་ཡིན་པར་འདྲ། 
ཀོ་ཀྲང་ཞེས་པ་ནི། སྤྱི་ ལོའི་ དུ་ས་རབས་ ཏི་ ཤུ་ པའི་ འགོ་ ཙམ་ན་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་ 
པོའི་སྲིད་དབང་འཐོར་ཞིག་སོང་བའི་རྗེས་སུ་ཨ་ཀྱ་ཁ་པ་རྣམས་ལ་སྲིད་རྱོགས་ཀྱི་ 
ལས་དོན་ཆེར་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། ཚོང་དོན་གཙོ་བོར་གཉེར་བའི་སྐབས་སུ་ 


དར་མདོའི་ཨྭ་ཀཱ་ཁ་པའི་སྐོར་ལ་ཞིབ་འཇུག ~ 393 ~ 


རྒྱ་རིགས་ཚོང་དཔོན་ཚོས་འབོད་སྲོལ་བྱུང་བའི་ཐ་སྙད་ཅིག་རེད་འདུག 
དར་མདོའི་བགྲེས་སོང་དག་གིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ་ཀོ་ཀྲང་་ཞེས་པ་ 
ནི་བོད་སྐད་སྒྲ་ཟུར་ཉམས་པའི་ཐ་སྟད་རེད་ཅེས། ངོས་འཛིན་བྱེད་སྲོལ་འདུག 
དར་མདོའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཆེ་པའི་ད་ཀར་མཛེས་ཁུལ་སྤྱི་བདེ་ ཅུས་ཀྱི་ 
ཀྱ་ཁ་པ་རྣ་མས། རྒྱུན་ལྡན་དུ་མཉམ་དུ་འཛོམས་ནས་སོ་སོའི་སྒོ་རྭའི་ནང་དུ་གླིང་ 
ཁ་གཏོང་ཞིང་བསྐོར་བྲོ་བརྡུངས་སྲོལ་ཡོད་པ་ལ། རྒྱ་མི་ཚོང་པ་ཚོས་བསྐོར་བྲོའི་ 
སྒྲ་མ་དག་པ་ ཀོ་ཀྲང་ ་ཞེས་འབོད་སྲོལ་འདི་བྱུང་བ་རེད། ཅེས་གསུངས། ཀོ་ 
ཏེ་ཙུང་ལ་སོགས་པའི་དར་མདོའི་རྒྱ་རིགས་བགྲེས་སོང་འགའ་ཞིག་ལ་བཅར་འདྲི་ 
བྱས་ཀྱང་། ་ཀོ་ཀྲང་་ཞེས་པ་དེ་རྒྱ་སྐད་དུ་ནང་དོན་གང་ཡང་ཡོད་བ་མ་རེད་ 
གསུངས་ཤིང་འདུག 
༢ ཨ་ཀྱ་ཁ་པ་དང་་ཀོ་ཀྲང་ ་བར་གྱི་ཁྱད་པ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་འཁོད་པ། 
ཨ་ཀྱ་ཁ་པ་ལ་རྒྱ་སྐད་ དུ་ ཀོ་ ཀྲང་ཞེས་ པའི་ འི་འབོད་ སྲོལ་དེ་ ཇི་ ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ 
སྐོར་ ལ་དེང་དུས་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར། སྐུ ཞབས་ ཀའོ་ 
ཅི་ཁྲང་ (ཝཇ) ད་ང་། ལའེ་ཙོ་ཀྲང་ (༡༩/ཿ༥ཿ) རྣམ་གཉིས་ ཀྱིས་བྲིས་པའི་ 
༈དར་མདོའི་ཀོ་ཀྲང་གི་མཐོང་ཐོས་ཟིན་བྲིས་) (@;@ཿ[/ཿ།ཁ3ཿ) ལས། 
དྲིལ་༥༡༢པ་ལ། ལྕགས་ལ་ས་འགོའི་འོག་ཏུ་ཐད་ གཏོགས་ཀྱི་བརྒྱ་དཔོན་ཞེ་བརྒྱད་ 
ཡོད་ཅི ཅིང་། བོད་ སྐད་དུ་སྐ་ ཚབ་ཞེས་པ་ དྱེ་རྒྱ་སྐད་དུ་ ཏའེ་པེའོ་ (།(#) ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡི ཡིན། ཞེས་པ་ ཿ་དེ་ལ་གཞི་བཟུང་བ་ཞིག་རེད། སྐྱ་ཚབ་ དང་། ཀོ་ཀྲང་ 
(98) སྒྲ་འདྲ་བ་ཞིག་རེད། དེར་བརྟེན་ས་འགོ་འོག་གི་བྱཧ་དཔོན་ རྣམྨཨཿ 
ཀྱིས་བཏང་བའི་ སྐྱ་ཚབ་རྣམས་དར་མདོར་ བཞུགས་ལ་ ཀོ་ཀྲང་ཞེ ཞེས་ཟེར། 
༢ སྐུ་དྲུག་ (ཆ་ས? ཅེས་པའི་བཤད་སྲེལ་ནི། བོད་སྐད་ྱི་སླྲ་དྲུག་དཇ་གོ་ 
ཀྲང་་ཡང་སྒྲ་འདྲ་པོ་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརེན་འགའ་ཞིག་གིས། སྐབས་དེར་ 
ལྕགས་ལ་ས་འགོའི་འོག་གི་དར་མདོར། བཞུགས་པའི་སྐྱ་དྲག་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེ (རྒྱ་སྐད་ དུ་སྒྲ་ཟུར་ཉམས་པ། ) 


~394~ མཐའ་ད་ཕྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


> སྒོ་རྭ་ (255༡ ཞེས་པའི་བཤད་སྲོལ་ནི། ་ཀོ་ཀླང་'དུ་ད་ཚང་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྒོ་རྭ་སྤུས་ལེགས་རེ་ཡོད་པས་མིང་དེ་ལྟར་ཚགས་པ་རེད། ཅེས་ཟེར། 
> ཀོ་ཙོབ་ (#ཿ7) ཞེས་པའི་བཤད་སྲོལ་ནི། འགའ་ཞིག་གིས། དར་མདོར་ 
ལྕགས་ལ་ས་ འག མ་ཚུགས་པའི་གོང་དེར། ཚོང་ ད་པོན་ནོར་བུ་བཟང་པོ་རྒྱུན་ 
ལྡན་དུ་དར་ མདོར་ཚོང་རྒྱེ གྱེབ་ སར་ ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། ཁོ་ཚོས་ བདལ་ ཁལ་ 
རྣམས་དེད་ནས་དར་ མདོར་ སླེབས་ རྗེས། རྡོ་ཨུ སུམ་ཚུགས་བཅས་པའི་ཐབ་ཏུ་ སྣོད་ 
བཙུགས་ནས་ཇ་བཀོལ་ཞིང་ཡོད་པས་མིང་དེ་ལྟར་ཐོགས་པ་རེད། ཀོ་ཀྲང་ཞེས་ 
པ་སྣོད་ལ་དཔག་པའི་ཐབ་བཅའ་བའི་དོན་ཡིན། ཞེས་བཤད། 
> གནས་ཚང་ (7ཿ) ཞེས་པའི་བཤད་སྲོལ་ནི། མན་ཛརུའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ 
མཇུག་ཏུ། “ཡུལ་ད་པོན་རྒྱ་བསྒྱར་ (93 037) གྱི་སྐབས་སུ། བོད་ཀྱི་ཚོང་པ་ 
དང་། ཚ། དར་རས་སོགས་སྣེ་མང་ཚོང་རྫས་ཉཤོ་སར་ཡོང་སྐབས། དར་མདོར་ 
སླེབས་རྗེས་རང་རང་ལ་གཏན་འཛགས་ཀྱི་གནས་ཚང་ ་ཀོ་ཀླང་* རེ་ཡོད་པ་མ་ 
ཟད། དེའི་སྒོ་རྭའི་ནང་དུ་ཚོང་རྫས་རྣམས་བརྩིགས་ཤིང་། རྟ་དྲེལ་རྣམས་གསོ་ 
ཚགས་བྱེད་ཆོག་ཅིང་ཡོད་པས། མི་རྣམས་ཀྱི་ཀོ་ཀླང་ལ་གནས་ཚང་གི་འདུ་ཤེས་ 
འཛིན་འཇོག་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། ་ཀོ་ཀྲང་་ཞེ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་མ་ཚུད་པའི་ཀོ་ 
ཀྲང་'དེ་དག་ནི། མན་ཇུ་རྒྱུལ་རབས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། 
'ཡུལ་ད་པོན་རྒྱ་བསྒྱུར་་གྱི་རྗེས་ཨུ་གསར་དུ་ བཙུགས་པའི་འགྲུལ་ཤག་ད་ང་། 
གནས་ཚང་ཞིག་རེད་འདུ་ག།ཁོ་ཚོ་རང་ལ་དབང་པའི་སྒོ་རྭ་རེར་ཡོད་ཅིང་ ང་། མི་ 
ཆོས་ཀོ་ཀྲང་་ཅེས་འབོད་སྲོལ་ཡོད་ནའང་། དར་ མདོའི་ མི་ དམངས་ ཀྱི་སེམས་ 
ལ་ཁོ་ཚོ་དང་ ་ཀོ་ཀླང་” ཞེ་བརྒྱད་པོ་གཞན་ རྣམས་དང་རྩ་བ་ནས་ མི་འདྲ་བའི་ 
ད་བྱེ་བ་གསལ་པོར་ཕྱེ་ཞིང་ཡོད་འདུག ”ཅེས་པར་གསལ། 
གོང་གསལ་རྒྱ་ཡིག་གི་དཔྱད་གཞི་དང་། བོད་རིགས་བགྲེས་སོང་དག་གི་ 
གསུངས་པ་གཅིག་མཐུན་དུ་ ་ཀོ་ཀྲང་” ཞེས་པ་བོད་སྐད་ཟུར་ཆག་པའི་རྒྱ་སྐད་ 
ཅིག་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་གནང་གི་ཡོད་འདུག །འོན་ཀྱང་སྒ་ཟུར་ཆག་པའི་ 
བོད་སྐད་ངོ་མ་དེ་གང་ཡིན་སུ་ལའང་གསལ་པོར་ཞིག་གསུངས་ཡས་མི་འདུག། 


དར་མདོའི་ཨྭ་ཀཱ་ཁ་པའི་སྐོར་ལ་ཞིབ་འཇུག ~ 395 ~ 


གཉེས། ཨ་ཀྱ་ཁ་པའི་སྐོར་ལ་ཞེབ་འཇུག་བྱས་པ་དང་བྱ་རྒྱའེ་འཆར་གཞེ། 

༡7 ཨ་ཀྱ་ཁ་པའི་ཁྱིམ་རྒྱད་རྣམས་ལ་དེང་དུས་རྒྱའི་རུས་མིང་བྱུང་ཚུལ་སྐོར། 

སོས་མི་འདྲ་བ་རེ་འབོད་སྲོལ་ཡོད་སྟབས། དཔེར་ན་བོད་རིགས་ཕལ་ཆེར་ལ་ 
ཆུ་གཉིས་བར་པ་ཚང་ཟེར་ན་ཧ་གོ་ཞིང་། [!2788/ཚང་ཟེར་ན་གང་ཡིན་མི་ 
ཤེས་པ་ད་ང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་རྒྱ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཆུའུ་ཅ་ཀོ་ཀྲང་ཟེར་ན་ལམ་ 
སང་ཧ་གོ་ཐུབ་ཅིང་ ང་། ཆཚུ་ ཆུ་གཉིས་ བར་པ་ཚང་ཟྲེ ཟེར་ན་ཧཱ་གོ་མི་ཐུབ་ པ་ཞིག་གི་ 
གནས་ཚུ ཚུལ་ ཆགས་ ཡོད་ པ་རེད་། དུ ལྟར་ མི་ཚང་ གཅིག་ རྒྱ་ བོད་ གཉིས་ འབོད་ སྲོལ་ 
མི་འདྲ་བ་ གཉིས་རེ་ཇི་ལྟར་ བྱུང་ཞེ་ན། སྤྱི་ལོ་༡༩༡༡ལོའི་རྗེས་ཨུ་ 'ལྕགས་ལ་རྒྱལ་ 
པོའི་སྲིད་དབང་ཉམས་རྒུད་ཕྱིན་རྟབས། དར་ མདོའི་ཨ་ཀྱ་ཁ་པ་ཁག་ ནྣམས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་དོན་ལ། ཞབས་འདེགས་བྱ་རྒྱ་དེ་ལས་ཀ་དེ་ 
རིམ་བཞིན་ཉམས་སྟབས། རང་རང་གིས་ནུས་པ་བསྟན་པའི་ཚོང་དོན་སྤེལ་རྒྱུ་ 
ཚོང་རྣམས་ དངུ་ བྒོད ཀྱི་ཚོང་པའི་བར་འབྲེལ་བ་བྱེད་མཁན་དང་། གནས་ཚང་ 
བསྡད་ས་གཙོ་བོ་ཞིག་ [ཆགས་པ་ རེད། དུས་དེར་རྒྱ་རིགས་ཚོང་པ་ཚོས་ཁོ་ཚོའི་ 
རང་སྐད་དུ་འབོད་བདེ་བའི་ཆེད་དུ། ཆུ་གཉིས་བར་པ་ལ་ཆཚུའུ་ཅ་ཀོ་ཀྲང་དང་། 
(987798/1) དབལ་གསས་ སྐྱབས་ལ་པོ་ཅ་ཀོ་ཀྲང་། (9285) །ཁ་བ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ་ཅང་ཅ་ཀོོ་ཀྲང་། (¡1[2688/) ད་བང་རྒྱལ་ལ་ཝང་ཅ་ཀོ་ཀྲང་། (¡%% 
2) ཞབས་པད་ཚང་གི་སྒོ་ཐེམ་ལ་ལྕགས་ལེབ་ཀྱིས་ཤན་བརྒྱབས་ཡོད་པས་ 
ན་ཐེ་མིན་ཁན་ཀོ་ཀྲང་། (%6([17796/) ཤིང་རྭ་ནང་པའི་ཁང་རྒྱབ་ན་རྡོ་ཕ་ 
བོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པས་ན་ཏྭ་བི་པའོ་ཀོ་ཀྲང་ ( %# # ® # ¡% ) ཟྲེར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་འབོད་སྲོལ་དེ་བྱུང་འདུག དེ་ནི་རྒྱ་རིགས་ ཚོང་པ་ཚོས་བོ་ བྡད་ཐཱཚ 
ཁྱིམ་ཚང་དེ་ལ་ཁ་རང་ཚོའི་འབོད་ཡིན་ འདུག་ཀྱང་། དེ་ནས་རིམ་ བཞིན་སྤྱི་ལོ་ 
༡༩༤༠ལོ་ཡས་མས་ཙམ་ན། དེ་དག་གི་མི་རབས་རྗེས་མ་རྣམས་སྔར་གྱི་བོད་མིང་ 
རྒྱའི་རུས་མིང་གི་རྣམ་པར་ཆགས་པ། དེ་དག་རང་གི་རུས་མིང་དངོས་ལྟ་བུ་ཞིག་ 


~396 ~ མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཉལ་ཐལ་འཐེན་ནས། སྐྱེས་པ་ཕོའེ་འཛོན་ཐང་རྩ་བ་ནས་བརླག་པ་ 
དང་། རྒྱ་རིགས་ཚོང་པ་རྣམས་ཁྱིམ་ཚང་དེ་འི་བུ་མོའི་ཐོག་ཏུ་མག་པ་འདུག་ནས་ 
ཨ་ཀྱ་ཁ་པའི་ཁྱིམ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་བྱུང་འདུག་སྟེ་དཔེར་ན། ཕག་ཕྲུག་ཚང་ 
གི་ནང་དུ་ཡང་ ཧའེ་ཐིང་ (#:/8&)ཞེས་ རྒྱ་མ་ མ་བོད་ ཅིག་མག་པ་ བསྡད་པ་ རྗེས་པེ་ 
ཅ་ ཀོ་ཀྲང་ (83296/7) ཞེ 2 ཞེས། པ་ དྲེ་ཨ་ཙཾ་ ཀོ་ཀྲང་ (#%#%®6±) ཏུ་མིང་ འགྱུར་ 
བ་དང་། དེ་ བཞིན་ དུཿ སོ་ མ།ཁར་ བའི་ནང་ དུ་ཆང་ ལའེ་ས་ཁུལ་ (4707) ན་ས་ཡོ། ཡོང་ 
བའི་རྒྱ་ཚོང་པ་ཀྲང་ཞིའི་ཏེ་' ( ༡6 73 ® ) ཟེར་བ་དེ་མག་པ་བསྡད་པས་སོ་ཅ་ཀོ་ 
ཀླང་ (%#% $) ཞེས་པ་དེ་རྗེས་སུ་ཀྲང་ཅ་ཀོ་ཀྲང་ (6498) ཏུ་མིང་འགྱུར་ 
བ་ལྟ་བུ་ཡང་འགའ་ཞིག་བྱུང་འདུག 
༢ ཨ་ཀྱ་ཁ་པའི་ལོ་རྒྱས་ལ་མུ་ མཐུད་ནས་ ་ཞིབ་ འཇུག་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར། ཧཱ སང་རྒྱལ་ 
ཡོངས་ལ་ སྐད་གྲགས་ ཡོད་པའི་་ རྡན མདོ་འི་ མགུར་བླུ་་ ་ཞེས་ པའི་མུ་འབྲེལ་བརྙ་ རྙན་ 
འཕྲིན་ དེ་མདོ་དབུས་ཁམས་ གསུམ་ ཀྱི། རྒྱ་ཆེའེ་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ལ་ཤེས་ 
རྟོག་ ཡག་པོར་ཡོང་བའི་རམས་ འདེ་གས་ཊ ཀྱི་ཚུལ་ '་དུ། ། ཁོ་ བོས་ཨ་ཀྱ་ཁ་པ་ཞེ་བྱྒྱད་ 
ལ་ཞིབ་འཇུག་གི་འགོ་བཙུགས་ནས། དེ་དག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཁ་གསལ་ ཅན་ཞིག་འབྲི་ 
ཐུབ་རྒྱུ་རེ་བ་བཏོན་པ་ཡིན། མིག་སྔར་ང་ཚོས་དར་མདོ་ཨ་ཀྱ་ཁ་པ་སོ་སོའི་ལོ་ 
རྒྱུས་དང་འབྲེལ་བའི་སྐྱ་པར་རྙིང་པ་དང་། ཡིག་ཚ་རྙིང་པ་གང་ཐོབ་བསྡ་ལེན་ 
ཀྲང་་གཉིས་ལ་ཁྱད་པ་གང་ཡོད། ད་ཡོད་ཀྱི་ཨ་ཀྱ་ཁ་པའི་དུད་ཚང་སོ་སོའི་ 
གནས་སྟངས་ད་ང་ལོ་རྒྱུས་སོགས་བསྣ་རུག་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱས་དང་བྱེད་ 
རྒྱལ་རོང་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱའི་འགོ་བཙུགས་པ་ཞིག་ཡིན། ཀྲུང་དབྱང་ 
མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་བོད་རིག་པའི་སློབ་གླིང་གི་༢༡༡ལས་གཞིའི་ཚན་པའི་ 
(2117 #5 71 1 ) ན་ང་དུ་རྒྱལ་རོང་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་ཚུད་ཡོད་ལ། ཞིབ་ 
འཇུག་གི་ལས་གཞི་འདི་ནི་༢༡༡ལས་ཚན་གྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན། ང་ཚོས་མི་ 


དར་མདོའི་ཨྭ་ཀུ་ཁ་པའི་སྐོར་ལ་ཞིབ་འཇུག ~ 397 ~ 


ཞིག་བཏོན་གྲབས་ཡོད་ལ། དེའི་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོ་ནི་ཨ་ཀྱ་ཁ་པ་ཁག་སོ་སོའི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་ད་ང་། ད་ཡོད་ཀྱི་ཨ་ཀྱ་ཁ་པའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁ་ 
གསལ་འབྲི་རྒྱ་ཡིན་པ་སྨོས་མ་དགོས་པ་རེད། དེ་ནས་མུ་མཐུད་དེ་སི་ཁྲོན་ཞིང་ 
ཆེན་ ནུབ་ ཕྱོགས་ ཀྱི རྫོང་ ཁག་ དགུའི་ཌ ཁོངས་སུ་ ཡོད་ པའི་གན་འ་བོའི་རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་ 
ཁག་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་པ་དེ་དག་གི་ལོ་རྒྱས་ལ་ཞིབ་འཛུག་ དང་། པར་སྤྱན་བྱ་རྒྱུ་ 
ཡིན། གཤམ་  ་བ་ པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཞིབ་ འཇུག་གི་འགོ་ཚུགས་ པའི་ནང་དོན་ 
གཟཏ་ཁ༔ྗ་ཧུ་ཤཧ་ཧཱཧཱཧཧ། བརྐམ . ཤཿ ཁཿེ་ར་ཛན་་ཞཝཾཝཿ 


~398 ~ མཐའ་དྭ་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 
1] 760༢ 48 2%#6/‡7897 1 
ནོ ཤོན ཟོ དང་གཉེར་ཆེན་བཞི། 
ཨང 0 [5177] 
1  དབལ་གསས་སྐྱབས། ། དོན་། གྲུབ་ 825 8: †ཏ9#192 
` 1 2 
2 ཞབས་པད་ཚང་། ¡[[ 16 ) 2 9 ༡[7/72:09% [7771 £ 
5268: ༢136 17 919 9 བོད་གཞུང་གིས་གཏོང་ 
7 པའི་ ཞབས་པད་ ཁྱིམ་ རྒྱུད། 
3 སྐ་སྐས་སྒང་པ། གཡང་འཛོམས། ར&* 4 # ##* ང་འ 
9290 1 #710 7] 
ཧྱ 
4 རྒྱལ་རོང་སྲས། ཨ་ཀྱ་ཆོས་དབྱིངས ཾ°1@# ཇཆ རལ? 
དར98 7 262 2 
##‡ 
5 གོ་འཇོ་བ། བློ་བཟང་། 8£ཆ 3 ༈རབམ་པ་་མར་འ 
9,276 9773 24 གོ་འཇོའི་ཚོང་དཔོན་ཞིག 
7157] 48 756/1:78276 2 
དྲུང་ཡིག་གཅིག་དང་གཉེར་ཆུང་བཞི། 
#%# 3‡^ 4 3710 
དྲུང་ཡིག་ཚང་། དོན་གྲུབ། (=® [8:;5#@ 1:--‡༡0316/ཟླ 
2:284/1 ::: ཕཡ ཟལ 
ཚངས་པོ་ཚང་། ཚངས་སྲས་སྐྱབས 1574 4 £#ླ=* 0༡ ཚའ 
7256: 7:©80 13 9 7 
ཁོམ་ཚང་། ཆོས་མཚོ། རད ཀཀ ཾི ྣྟྲྱིྐིཏི|ིེིིིོ 
2781 [[2£# 39 20 
ཆུ་གཉིས་བར་པ། བུ་ཆུང་ཆུང་། ཿ{1/9 7116 #52#6#/0728722 
[2756/1 [78 281 327 ཛཱ # 
ཁ་བ་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་དགའ། 919 719 #527༡འ༧༧ར 
2:72 17 ཤོང 97 163 


དར་མདོའི་ཨ་ཀྱ་ཁ་པའི་སྐོར་ལ་ཞིབ་འཇུག 


1] 870༢ 48 78/‡77895563 
ཕྱག་མཛོད་བཞི། ཇ་གཉེར་ཁག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བརྫུས། 
ཨང་ [ཟུ 3±^9834 [[༈།ཧ711]]] 
11 ཇ་གཉེར་ཐོག་མ། [¢ ཡཡོོ་ས་་པཟ་ཡིི བ་བ 
ཿཿ ༼ 7 238 238 ® 
12 །ཇ་གཉེར་ཞབས་མ། ཨ་ཀྱ་པད་ཆོས། 1: © @ སརཔ ས་ཙ 
07/2093/1- : 2 ` 235 8 7 
13 ནང་ད་པོད་རྭ། ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར། * ༣༩༨༡ ༡༢༩༨་རྩོ་རོརེ་ཝ༡ 
252(53/5: 3585 
14 ཡུལ་ཁ་བ། ཨ་ཀྱ་བཀྲ་ཤིས། ཆོ་༩ཾཁོཾ རི་མཁས ༡་ར་ས་ར་པོམ་༡༩་མ 
#:59 957 43 43 6 
15 ཡིད་སྐྱོང་བ། རྟ་མགྲིན་ལྷ་རྒྱལ། (58© |[(8:© /#5@551107/7 
7226: 22 9 97 
7177 48 7%#6/1-7¶ 57 4 
ལྟོ་སྒོའི་ཕྱོགས་ཕག་མོ་རི་ཞོལ་གྱི་ཨ་ཀྱ་ཁ་པ། 1©78[1.1-00986% 
ཨང [3 ±^#84 [ཏ༈།ཧ111 1] 
16 ལྟག་སྒོ་རྒྱབ་པ། 87 #=£9 [ཡབ »མ#ཉ0"ཕརཆ་ས"ཡཿ་ཡ་།ཊམ 
[72 712 ཁ 5 ༠9 12 ཛཱ 
17 སྐྱར་པོ་པ། ཡཐོ་ ལྷོ་སྒོའི་ཕྱོགས་སུ་ཡིན་ 
¡290 
18  ཐང་དམར་དྲུང་ ཏ2616 རོ ཏ ༡།།[[1222 9 ཁང་ཤུལ་ 
འཁོར གསལ་པོར་མ་ངེས། 
£ 207 
19 ལྕང་ཁ་ཚང་། ལྕང་ཁ་ཚང་། #:£ཁ6 97. ཟོབ རྒྱ་རིགས་ཚོང་པ་ 
#29% རཝ མེ [31 ཆོས་ཀོ་ཀྲང་ཞེས་འབོད། 
20 པོ་པོ་རིན་ཆེན་ཚང་། དབང་རིན་ཆེན། * ཅ་པ སསའ ༨ ས་ས 
བ་འ 9༦ _ཨ་ཀྱ་ཁ་པ་མིན་ཟེར། 
21 གླིང་ཁ་ཆེ་བཀྲ། #=59 [ལ99 ༡ཉ༧༧0༡/༩ 
202(5, 01279177 13 186 $ ཨ་ཀྱུ་ཁ་པ་མིན་ཟེར། 
22 ཤིང་རྭ་ནོང་པ། པཾ ས་ར རླ༩ ༦ ༡ ༠ པཔ ལྗི 
ཤོ #88 ཐཝས་ "མ་ཁེན་རབ་ ་ཕྲག་ 
238, 296 དྲུག་མ་ཁྱེན ཚའ དབང་ཕྱག་ 
་ཡབ་གཞིས་ཡི 
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~400 ~ 


མཐའ་དྭ་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


7] 77)” 48 7%56/‡7877#5 


ལྔ་མཆོད་ དགོན་པའི་ཉེ་སྐོར། 
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ཉམས་རྒུད་ཕྱིན་ཏེ་ཤུལ་ཟིན་ 
པ་ཞིག་རེད་ཟེར། 


དར་མདོའི་ཨྭ་ཀ་ཁ་པའི་སྐོར་ལ་ཞིབ་འཇུག ༢ ༧༠༣ ༨ 
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གཟི་རི་ཕུ་ཞོལ་བྱི་སྐུ་དྲག 
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རྡོ་སྐས་སྒང་པ། 
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~402 ~ མཐའ་དྭ་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 
པས ཌེ ་ 
ཟམ་པ་འོག་མའི་སྲང་ལམ་གཡས་གཡོན་གྱི་སྐྱ་དྲག + 83 
ཨང་ རྨ ±^ 0:34 7799 
41  དབལ་གསས་སྐྱབས་ ± ཏབ 2885 ཏར 7 ། 
འོག་མ། © ཚཆ་@ 1¶ 
¡‡ \ 8,788 
42 བཀའ་བཞི་རྭ། སྐལ་བཟང་ཚུལ་ | ® | 55©@ 1\{7#762980/2 
¦ ¡7 : ཁྲིམས། 22 39 བཛ 
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43 སྦེལ་རྭ་ཐོག་མ། དགེ་བཤེས་བཀྲ་ ཁཾ # [ ༼༼ 5990 
99 22(29/1 ཤིས། ཤཾ 
70:05:22 8 
44 སྤེལ་རྭ་ཞབས་མ། ཿ 1:07 992 ;#20772777922མ 
2929 83 ༡ 
45 བླ་མེད་བ། རར (རཝ |# ངུ 
##3#98% #358 21 
| ླ ཅོོ ོ་ 
(2701 14 15 7: རྐྱ་རིགས་ཚོང་པ་ཚོས་ 
ཀོ་ཀུང་ཞེས་འབོད་ཅིད་ཡོད། 
47 གསོལ་ལོ་རྭ། [ : 872 @% ༼༨ཏཀུ༡ཊ།་་372ཿ 
71 ; 12 རྲི 
[དར བུ་རྗེ་བ། བཏོ རི་མོ་བ ཟོ་ཐོ་བུ་ 
{7796 


བེད་ལྡེངས་མྨེབ་ཆེན་ཧྲས་དེབ། 2010, 2 


ཁམས་པའི་རིག་གནས་ཞིབ་འཇུག་གི་གལ་གནད་སྐོར་གླེང་བ། 


ཁཁམས་པའི་རིག་གནས་ནི་གནའ་བོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཞིབ་འཇུག་གི་ལྡེའུ་མིག་ 
ཅིག་ཡིན། ཁམས་པ་ཞེས་པ་ནི་གནའ་བོའི་བོད་སྐད་ནང་དུ་སྒོ་ལུག་བར་གསུམ་ 
གྱི་ནང་ཚན་སྒོའི་དོན་ཡིན། དེ་ཡང་བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ལ་དབུས་ 
གཙང་ ཁམས་ ༈གསུམ་ཞེས་འབོད་སྲོལ་ཡོད་པ་ལས། གཙང་ནི་ཕུག་དང་། ཁམས་ 
ནི་ ་སྒོའི་ དོན་ ཡིན། དེ་ནི་སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་ གསུམ། བར་དབུས་ གཙང་ ཆུཿ 
བཞི། སྨད་མདོ་ ཁམས་གྒང་དྲུག་ ཅེས་པ་ལས། མདོ་། ཁམས་སྒང་དྲུག་གི་དོན་ཡིན་ 
ཞིང་ |, གཾ ་འདི་ བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ ནི། སྨད་ མདོ་ ཁམས་གླང་དྱུག་ཞཁད་ཞང་ 
གསེས་ཨུ་ ག་ དྱབེ་ ན་ ཁམས་དང་ཨ་ མདོ་ གཞིས་སུ་ ས་ ཡཱ་ད་བེ་ བའི་ འ།ཁམས་ ཕྱོགས་ འདི་ ཡིན། 
དེ་ལ་ས་གཤིས་རིག་པ་དང་། ཡུལ་སྐད་ཀྱི་དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཁམས་ 
ཞེས་པ་ནི་གཙོ་བོར་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དང་། ཇྔ་པ་བོད་ 
རིགས་ ཆང་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་ཆུ་ཆེན་དང་། འབའ་ཁམས། བཙན་ཚྷ། 
ཁྲོ་ཆུ། བཀྲ་ཤིས་གླིང་སོགས་ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་གི་ས་ཁུལ་འདི་དག་ དང་། བོད་ 
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ ཀྱི་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་ དང་། _ཉི་ཁྲི་ས་ཁུལ། ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་གྱི་ 
འབྲི་རུ་རྫོང་དང་། སྦ་ཆེན་རྫོང་། སོག་རྫོང་བཅས་དང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ 
གའ མ་།ལོ་་བདྲིབ་བ་ཀང་ རཁྱེལ་ཧྲ་བ་ ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་བདེ་ཆེན་ 
བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་བཅས་ཀྱི་བོད་རིགས་འདུས་སྡོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་འདི་དག་ 
ལ་ཟེར་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། སྤྱི་ཁམས་པའི་ཡུལ་འདིར་གནའ་བོའི་དུས་ནས་རིག་ 
གནུས་དང་ ཚན་རི རིག་ལག་རྩལ་ལ་མཐོང་ཆེན་དང་བརི་བཀུར་བྱེད་ སྲོལ་ཡོ 'ཡོད་ 
པའི་ཡུལ་ ཞིག་ ཡིན་ སྟབས། རིག་ གནས་པ་དུང་། ལག་ རྩལ་པ་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་ 
བའི་ས་ཁུལ་ཞིག་ཡིན་ ཏི་དཔེར་ན། སྡེ་དགེའི་མགར་བ་དང་། བྲིས་པ། སྤར་ 
བརྐོས། ཛ་ ཛ་མཁན་ ནི་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ཞིང་ ལུག་ རྩལ་ཕུལ་དུ་ བྱུང་ བའི་ 
དཔེར་མཚོན་ཞིག་ ༈་ཡིན། གཞན་ལྲང་ཁམས་ཤརན་ ཕྱོགས་སུ་གནའ་བོའི་བོད་ 
སྐད་དང་། བོད་ཡིག་གི་འབྱང་གཞིའི་རྒྱལ་རོང་གི་ཡུལ་སྐད་ལྟ་བུ་ད་ལྟའང་། 


~ 404 ~ མཐའ་ད་ཕྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


གསོན་ཉམས་ལྡན་པར་གནས་ཡོད་པ་དང་། ཁམས་ལྟོ་ཕྱོགས་ནི་བོད་ཀྱི་བྲོ་གླུ 
གཞས་གཙུམ་གྱི་འབྱང་ཁུངས་ཡིན་པ་དང་། ཁམས་ནུབ་བྱོགས་ནི་བོད་ཀྱི་རོང་ 
པའི་རིག་ གནས་ ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་དང་། ཁམས་བྱང་ ཕྱོགས་ ནིཿ བོད་ཀྱི་ འབྲོག་པའི་ 
རིག་གནས་ ཀྱི འབྱུང་། ཁུངས་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་ ཞིག་: ཆགས་ ༩ པ་ རེད། དེའང་ 
ཁམམ་༔ བྱང་ ཕྱོགས་ཀྱི་ཟླ་ཆཚུ་ཁ་དང་ བཿ འབྲི་ སྟོད། རྫ་ ཛ་སྟོད་' ལྟ་བུ བའི་ ས་ ཁུལ་ རྣན 
ནི་ཆ་སྐོམས་ རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ ་ནས་ མཐོ་ ཚད་ཆི་ཁཱེ་བཞི་སྟོང་ལྟག་གི་གོང་ དུ། ཡུལ་མི་ 
རྣམས་འཚོ་སྡོད་བྱས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་གནའ་བོའི་འབྲོག་པའི་རིག་གནས་རྣམས་ 
ད་ལྟའི་བར་དུ་གསོན་ཉམས་ལྡན་པར་གནས་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། ཁམས་ཀྱི་ལྟོ་ནུབ་ 
རྱོགས་ཀྱི་ས་ཁུལ་འད་དག་ན་ཆཚ་རོང་དྲོད་།ཁུལ་གྱི་གནས་ཡིན་སྟབས། ཚྫ་ཡུལ་ 
ད་ང་། སྤུ་བོ་སོགས་སུ་ཆ་སྟོམས་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ལས། མཐོ་ཚད་ཚི་ཁྲེ་ཉིས་སྟོང་ 
ནས་ད་བར་གཙོ་བོ་རོང་པའི་འཚོ་བ་དང་། རིག་གནས་བེད་སྦྱོད་བྱེད་མཁན་ 
ཞིག་རེད། ༦ 
གཅིག །སྣ་ཚོགས་མདངས་ལྡན་ཁམས་པའི་ཆས་གོས། 

སྙོམ་པའི་ས་ཁུལ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། ཡུལ་སོ་སོའི་འཚོ་བའི་གོམས་གཤིས་དང་། 
ཆས་གོས་རིགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱུང་ཡོད་པ། འདི་ནི་གཙོ་བོ་རང་བྱུང་ 
ཚོགས་ཙམ་ལས་མ་ཕྱིན་པའི་ཆས་ཁུགས་ཧ་ཅང་རྙིང་པ་ཞིག་རེད། ཙཱ „དེ་ཡང་ 
ཁམས་པའི་ས་ཁུལ་མང་ཆེ་བའི་ཡུལ་དུ། དྲ་བར་སྣམ་བུ་དཀར་ནག་གི་གོས་དང་། 
དགུན་ལྔགས་ 'རིགས་ ཀྱི གོས་གྱོན་ཞིང་ཡོད་པ་འདི་ནི་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ ཡད པ་ཞིག་ རེད། ལྷག་པར་དུ་ བྐོད་ ཆོས་རྒྱལ་ ་ཆེན་ པོའི་སྐབས་སུ་དར་ 
སྲོལ་ཆེ་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ དབུ་ ལ་དར་གྱི་ལ་ཐོད་ བཅིངས་པ་དང་། བློན་ 
ཆེན་དང་དམག་ད་པོན་ནམས་ཀྱི་གོ་གནས་མཚོན་བྱེད་དུ། གོས་ལ་གཅན་གཟན་ 
གྱིས་ ལྤགས་རྒྱན་བཏགས་པ། དམག་ཉཾ མི་ཕལ་གྱིས་ ་མགོ་ དཀྲིས་ང བརྒྱན་པ་ སོགས་ 
ཀྱི་ཆས་ཁུགས་དེ་དག་དུས་ཕྱིས་བར་དུ་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོའི་མདུན་སྐོར་དང་དཔོན་ 


རིགས་རྣམས་ཀྱིས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་བོད་བཙན་པོའི་ 
ཆ་འདོགས་སྲོལ་ཡོད་པ་གསལ་བར་ལྟར་དུ། ཁམས་ཕྱོགས་འདེར་དེང་གི་བར་ 
དུ་ཐུ བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་སྦྲས་: བསླས་མའི་ཐོག་ཏུ་གཡུ་ དང་། བྱུར་རུ། སྤོས་ 
ཤེལ། གསེར་ དྲུངུལ་ གྱིས་ བཟོས་པའི་མེ་ཏོག་ དངོ།། དཔལ བྱེའུ སོགས་ རྒྱན་ 
རིགས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འདོགས་ཡོད་པ་དང་། སྐེ་ལ་གསེར་དངུལ་གྱིས་སྦས་པའི་ 
གྭུ་ལ་གཟི་ད་ང་། བྱུ་རུ་སོགས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བྱས་པའི་སྐེ་རྒྱན་ 
འདོགས་པ། གསེར་ད་ངུལ་གྱིས་བཟོས་པའི་རྣ་རྒྱན་དང་། བ་སོ་དང་། 
གཡང་ཊི་སོགས་ཀྱིས་བཟོས་པའི་ལག་གདུབ། གསེར་དངངུལ་གྱིས་བཟོས་པའི་ 
མགུ་ཝ་སོགས་རྒྱན་ཚའི་རིགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཞིག་བཏགས་ ཡད པ། པང་ 
ངོས་སུ་དངུལ་ཐག་ དང་། གློ་བཟུང་། སྤར་ཁུག །གྲི་ཆུང་། བློ་ལོ་སོགས་ རྒྱན་ 
ཆའི་རིགས་རྣམས་འདོགས་ ་སྲོལ་ཡོ་ ཡོད་པ་ རེད། སྐྱེས་པ་ ་རྣམས་ ཀྱིས་ མག སྒྲ་བསླས་ 
མའི་ཐོག་ ཏུ་བ་ སོའི་མཐེ་ བསྐོར་ དང་། གསེར་དངུལ་ གྱིས་བཟོས་ པའི་མགུ་ ལཝ་ལ་ 
རྒྱན་དུ་གཟི་དང་བྱ་རུ། གློ་གྲི། མྱེ་ཆ། སྤར་ཁུག སྐེད་གྲི། མཆན་ག་ཞེས་པ་ 
ཟྭཏྲགས་ཇ་ ལྷག་པར་དུ་ཕོ་གཞོན་རྣམས་ནི་མེ་མདའ་དང་། ར་ཕོ་ལ་རྩིས་ 
ཐང་ ་ཆེན་ པོ་བྱེད་༔ སྲོལ་ ཡོད་ པ་ རེད། 

ཆེས་གནའ་བོའི་དུས་ཀྱི་ཆས་གོས་ཤིག་ །ནི། ཤར་མི་ ཉག་ར་ཇ་ཁ་དང་། ནུབ་ 
ཀོང་པོའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀློ་མོན་གྱི་ནགས་ཁྲོད་ དུ་འཚོ་སྡོད་བྱས་པའི་མི་ཚོས་གྱོན་ 
པའི་ཀོ་བ་གསོན་པོའི་སྟོད་གོས་དང་འདྲ་བ་ར་ལྦགས་ཁ་སྤོད་ཀྱི་སྟོད་གཡོག་གྱོན་ 
སྲོལ་ཡོད་པ་འདི་རེད། འདི་ནི་གནའ་བོའི་ཡིག་རྙིང་རྣམས་སུ་གསལ་བར་ལྟར་ 
ན། མ་ཚོས་འབྲུ་ཟ་གོས་སུ་ཤིང་ལོ་གྱོན། ནགས་ན་རི་དྭགས་ལྟ་བུར་གནས་པ་ 
ཡི། །ཀློ་དང་མོན་ལྟར་སྤྱོད་པས་བོད་ཁམས་གང་། ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་ཆེས་ 
གདོད་མའི་དུ་ས་ཀྱི་ཆས་གོས་ཤིག་ཡིན་པར་གསལ། 


~ 406 ~ མཐའ་ད་ཕྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


༡ ཁམས་ཕྱོགས་སྤྱིའི་གྱོན་གོས་རིགས་ལ། དགུན་གོས་རིགས་ལ་ལྤགས་སླག ། 
པགས་པས་བཟོས་པ་ཡིན་སྟབས་ངེས་པར་དུ་རས་རིགས་དང་། གོས་ཆེན་རིགས། 
ཡང་ན་མགོ་སྣམ་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་གཡོག་བཀོན་དགོས། སླག་གོས་རྐྱང་པ་དང་། 
དྲོད་ཆེ་བའི་ཡུལ་དུ་དགུན་གོས་ལ་སྣམ་གོས་ལ་རས་གཡོག་བཀོན་པ་དང་། ཡང་ 
ན་སྤུ་གཟན་འཐག་མ་ལ། རས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་གཡོག་བཀོན་པ་ལ་སྦྱར་མ་ཟེར། 
དུས་ཚིགས་མང་ཆེ་བ་ལ་གྱོན་ཆས་སྣམ་བུ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོས་པའི་ཡུལ་ 
སོ་སོའི་གོས་རིགས་ཧ་ཅང་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལས་ཁུག་བལ་གྱིས་ 
འཐག་པའི་སྣམ་བུ་དཀར་པོའི་གོས་ལ་གོས་སྐྱ་ཟེར་བ། སྐྱེས་པ་ཁོ་ནས་གྱོན་པ་ 
བུད་མེད་ཁོ་ནས་གྱོན་པ། ཕོ་མོ་ཐུན་མོང་གི་ གྱོན་ཆས་ལ་སྣམ་གོས་ཚོས་མ་དང་། 
འཕྲུག་ གོས། འགོ་ སྣམ་ གོས་། སོགས་ དང་། རས་རྐྱང་ གོས་ ལ་ཁ་ རྐྱང་ ཡང་ཟེར། 
གོས་བཟོ་ རསྟངས་ལ། ཡུལ་ སོ་སོའི་ ལུགས་དང་བསྟན་ པའི་དབྱིབས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ཡོད་པ་རེད། གོས་ཆུང་བའི་རིགས་ལ་སྟོད་ཐུང་དང་། ནང་འཇམ། 
ཚུལ་ལེན། དོར་མང་། ཨོང་རག་བཅས་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་སྨད་གོས་ལ་སྨད་ 
ཤམ་ཡང་ཟེར། ཞྭ་དང་ལྷམ་ལ་རིགས་ཧ་ཅང་མང་། སྤྱི་ཞྭ་ལ་ཚེ་རིང་ཞྭ་མོ། 
བོད་ཡོངས་ལ་ཞྭ་རིགས་བརྒྱ་ལ་ཞེ་བ་ ཞིག་ ཡོད་ངེས། །ལྷམ་ རིགས་ ལ་ ཀོ་ལྷམ་ 
དང་། འབའ་ལྷམ། འཕྲུག་ལྟམ། རེ བརྩེགས། ཟམ་པ་ལ་སོགས་ཡུལ་སོ་ 
སོའི་ ལྟམ་ རིགས་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་རེད། 

༢ བྱེ་བྲག་ ཏུ་ཁམས་ཤར་ ཕྱོགས་ རྒྱལ་: མོ་རོང་ ང་དང་། ལྷོ་ཚ་བ་རོང་སོགས་དྲོད་ 
ཁུལ་ཏུ་འཚོ་སྡོད་བྱས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཆས་གོས་གཙོ་བོར་རས་ཆ་དང་། སྣམ་ 
བུའི་རིགས་ཀྱིས་བཟོས་ཡོད་ཅིང་། དར་གོས་རིགས་ཀྱི་ཆས་གོས་དང་། དགུན་ 
གོས་ལྟ་བུ་ལྤགས་རིགས་ཀྱིས་བཟོས་པ་ཞུང་ཤས་ཀྱང་ཡོད་འདུག སྤྱི་རས་ཆས་ 


བཅས་རིགས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་ལའང་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱིབས་ 
དང་། ཁ་དོག་མི་འདྲ་བའི་བཀྲག་མདངས་དང་། མཛེས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ལྡན་ 
པའི་ཕོ་མོའི་གོས་རིགས་ཐ་དད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། གོས་དང་སྟོད་ཐུང་ལ་ཕུ་ 
དུང་ཅན་དང་། ཅུ། ཕུ་མེད། རྒྱུན་ ་གོས་ དུང ཆས་གོས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་ 
པ་ རེད། ཡུལ་དུས་ དུང་ བསྟན་ པའི་ ཞྭ་ མོ་དང་ ། ལྷམ་གྱི་རིགས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་ 
མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད་། 

༣ ཁམས་བྱང་ཁུལ་འབྲོག་སྡེའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཆས་གོས་གཙོ་བོ་ནི། ལྤགས་རིགས་ 
ད་ང་། སྤུ་ལྡན་གྱི་སྣམ་བུའི་རིགས་ཀྱིས་བཟོས་པ་མང་ལ། གཟབང་སྦོས་ཀྱི་ཆས་ 
སུ་རས་ཆ་དང་། དར་གོས་ཀྱིས་བཟོས་པའི་གོས་རིགས་དབབིབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་ཅན་ ཡོད་ པ་ པ་རེད། འབྲོག་ གོས་ ནྣམས་ ནི་ཁོག་ཆེ་ལ་ཕུ་ ཡུ་དུང་ རིང་བ་ཤ་སྟག་ 
ཡིན་ ཞིང་། ཕུ་ ཡུ་མེད་ ཀྱི་གོས་ནི་ཧ་ལམ་ སྲིད་ མཐའ་ཙམ་ ཡིན། ད་བྱར་དུས་ཀྱི་ 
དོར་མང་ལ་རས་དོར་དང་། སྣམ་དོར་སོགས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཅིང་། དགུན་ 
དོར་ནི་ཝྤགས་དོར་ཁོ་ན་ཡིན། དེ་ཡང་གནའ་དུས་ཝྲགས་དོར་མང་ཆེ་བ་ནི་ 
རལ་སེ་ཁ་ཞེས་དོར་ཉ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། དེང་དུས་ཕལ་ཆེར་དོར་ཉ་མེད་ 
པའི་དོར་མང་ྱོན་མཁན་མེད་པར་གྱུར་ཟིན། ཆས་གོས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་ 
ནི་ཁོག་ཆེ་ལ་ལུ་དུང་རིང་བ་ཙམ་ལས། རོང་ཁུལ་གྱི་ཆས་གོས་ཉར་དབིབས་དང་ 
ཁ་དོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་མཛེས་ཚལ་འདི་དཀོན་པོ་ཞིག་རེད། ཞྭ་མོ་དགུན་ 
ཞྭ་ཕལ་ཆེར་ཝ་ཞྭ་དང་། ཚ་ཞྭ་ཡིན་ལ། དབར་ཞུ་ནི་ཕྱིང་ཞྭ་དབྱིབས་མི་འདྲ་བ་ 
སྣ་ཚོགས་ པ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད་། དགུན་ལྷམ་ཕལ་ ཿཆེར་ཀོ་ལྷམ་རི རིགས་ མི་འདྲ་བ་ 
རྣམས་ ཡིན་ ལ། དབྱར་ལྷམ་ གཙོ་བོ བོར་འབའ་ལྷམ་ཞེས་སྣམ་བུས་འཚོམ་པའི་ལྷམ་ 
རྲིགས་ ཤ་ཏྟག་ ཡིན། རོང་འབྲོག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་གྲུ་འདི་དག་ 
གི་མི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ཆས་གོས་རྣམས་ནི་དེ་བས་ཀྱང་རྣམ་མང་ཕུན་སུམ་ 
ཚགས་པ་ཞིག་ཡིན་སྟེ། བོད་ཀྲུ་རང་འབོག་གཉིས་ཀའི་ཆས་གོས་བེད་སྤྱོད་བྱ 
བའི་མང་གཞིའི་ཐོག་ཏུ་ཡུལ་ལུང་སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཆས་གོས་མི་འདྲ་བ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་རེ་ཡོད་པ་ནི། ད་པེར་ན། དཀར་མཛེས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་རྫོང་ཁག་ 
སོ་སོའི་ཆས་གོས་ལ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱི་ཤེས་སླ། 


~408~ མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


མདོར་ན་འབྲོག་པའི་ཆས་གོས་ནི་མཐུག་པ་དང་། ཆེ་བ། རིགས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་ཞུང་བ་བཅས་དང་། རོང་ཁུལ་གྱི་ཆས་གོས་ནི། སྲབ་པ་དང་། ཡང་ 
བ། སྟབས་བདེ་བ། དྲ་བྱིབས་དང་ཁ་དོགས་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་མང་བ་བཅས་ 
ཀྱི་ཁྱད་ ཆོས་ ལྡན་ཡོད་ལ། དེ་དྭག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་མང་ 
པོའི་གོང་ གི་བོད་ཀྱི་ཆས་ གོས་ ཡིག་ཐོག་ཏུ་རགས་རིམ་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་འཛིན་ཡོད་པ་ བག རྟག་ཌ རེད་ འདུག 

གཉིས། བོད་ཡིག་འབུང་གནས་རྒྱལ་རོང་ཡུལ་སྐད། 

དེང་དུས་ ཡོངས་གྲུགས་སུ་བོད་སྐད་ལ་ཡུལ་སྐད་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ 
ཕྱེས་ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀྱང་གནའ་བོའི་བོད་ཀྱི་སྐད་ 
དང་། བོད་ཡིག་གསར་བཟོ་སྐབས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་གཞི་འཛིན་སའི་རྨང་གཞི་ 
ད་ངོས་ནི་དེང་དུས་རྒྱལ་རོང་ཡུལ་སྐད་འདི་ཡིན་པར་སྔར་གྱི་མཁས་པ་མང་པོའི་ 
བཞེད་པ་གཅིག་མཐུན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སུམ་ 
རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འོན་ཀྱང་འབྲི་ཁུང་སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ 
གནའ་བོའི་དུས་བཞིན་དུ་ཡིག་ཀློག་ཚུན་ཆད་ཀྱང་བརྩེགས་འཕུལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ 
ཟུར་ ཕྱིན་ པར་འདོན་པའི་སྲོལ་བཟང་པོ་ 'བྱང་བར་གྲགས་པ་དང་། ཁམས་ 
རྱོགས་ཀྱི་མཐའ་ཨ་མདོ་ དང་། རྒྱལ་མོ་རོང་སོགས་བྱང་ཤར་གྱི་ས་ཆ་རྣམས་སུ་ 
འཁོད་ པའི་སྐྱེ་ བོ་དག་ལའང་གནའ་བོའི་ དུས་སུ། བོད་ཡུལ་ད་བུས་ནས་བྱུང་བའི་ 
ཀློག་ཚུལ་མ་ཉམས་པ་ཡིན་པར་གྲགས་པའི་ཡི་གེ་ཀློག་ཚུལ་ད་ང་། དེ་དག་གི་ 
ཡུལ་སྐད་བཅས་ལའང་ཧཀྱོང་ཉམས་ཆེ་ཙམ་ལས། འཕུལ་རྟེན་སོགས་ཀྱི་ཟུར་དག་ 
པར་འདོན་པ་འབྱུང་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚོན་ནུས་ 
སོ།། 

གཞན་ཡང་བོད་ཡིག་གི་སྡེབ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ནི་སྔོན་གྱི་བོད་སྐད་དྭག་ 
པ་ཉིད་ལ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ། དེ་ལྟར་མཁན་པོ་འདིས་སྦྱར་བ་ཡིན་ 
པས། ༥བོད་ཡིག་ཁ་ནགོ་ཅན་དང་། འདོགས་ཅན། མྔོན་འཛུག །ཇེས་འཇུག་ནམས་ཡོད་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྔོན་གྱི་བོད་སྐད་དག་པའི་སྒྲ་གདངས་ལ་གཞིར་བཟུང་ནས་ཡི་གེ་སྡེབ་སྦྱོར་བྱ་ཚུལ་ 
སྲོལ་གཏོ་ད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ) སྐད་ལ་འཕུལ་རྟེན་སོགས་ཀྱི་ཟུར་གསལ་ 


བ་མེད་ན་ཡི་གེ་ལ་དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞིག་གིས་རྟོགས་པར་ནུས། 
དེས་ན་གནའ་བོའི་དུས་སུ། ཡིག་གློག་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བོད་སྐད་ལའང་སྒ་ཟུར་ 
ཐམས་ཅད་མ་ཉམས་པར་འདོན་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ངེས་ཀྱང་། དེང་སང་བོད་ 
ཡུལ་དབུ་ སདང་། མཐའ་འཁོབ་ ཕལ ཆེར་ལ་རང་སྐད་དང་ཡིག་ཀློག་གཉིས་ 
ཀར་སྒྲ་དྭག་པ་ འདོན་ པོ མེད་ཊ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས། མཁས་ པའི་ འི་ཁྲོད་ ནའང་ཡིག་ 
གཟུགས་ཀྱི་ སྡེབ་ ད་ག་ཕྱིན། ཀློག་ཚུལ་དེ་ 'དེ་དང་ ངེས་པར་བསྟན་མི་ དགོས་ བསམས་ 
པའམ། སྡེབ་ སྦྱོར་ནི་ཡི་ གེ་འབྲི་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཀྱི་བརྗོད་པའི་དབང་དུ་མ་ 
བསྟན་པའམ། ཀློག་ཚུལ་ཡིག་སྡེབ་ད་ང་བསྟུན་དགོས་ཀྱང་རྱོགས་ཙམ་ལས་ཡིག་ 
སྡེབ་ཇི་ལྟར་བར་སྒྲ་ཟུར་ཐོན་པ་ནི་སྔར་ཡང་མ་བྱུང་ཞིང་། དྭ་ལྟའང་འདོན་པར་ 
མི་ནུས་སོ་སྙམ་པ་མང་དུ་ཡོད་པར་དོགས་པ་དང་། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལའང་། 
གངས་ཅན་གྱི་བརྡ་སྤོད་ཤེས་པར་རློམ་པ། ཕྱིས་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཀློག་ 
ཚུལ་ཞེས་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་གཞུང་དང་གཏན་འགལ་བ་རེ་ལ་ཡིད་བརྟན་འཆའ་ཞིང་། 
དྲ་བངས་གསལ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ལས་བྱུང་བའི། རྣམ་འགྱུར་དེ་རྣམས་ཡིག་ 
མ་ནུས་ནའང་། ཀློག་ཚུལ་དག་པ་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

དེས་ན་གདོད་མའི་བོད་སྐད་ནི་རྒྱལ་རོང་གི་སྐད་ཡིན་པ་མ་ཟད། བོད་ཡིག་ 
གསར་གཏོད་ མཛད་ པའི་ འེ་སྐབས་སུ སུ་སྒ་ གད་ངས་༔ ཀྱི་ གཞི་༩ འཛིན་ ས་ ནི་ རྒྱལ་ རོང་གི་ 
སྐད་གད་ངས་འདི་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་མིན་ན་བོད་ཡིག་ལ་མགོ་ཅན་ དང་། 
འདོགས་ ཅན་ སོགས་ ཀྱིཿ རྣམྨ་ གཞག་ འདི་དག་ དགོས་ པའི་རྒྱུ་ མཚན་ མ་མཐོང་ངོ་ ཙེ 
ད་པེར་ན། བོད་ཡིག་ཏུ་བྲིས་པའི་གཡུ་སྟག་ཅེས་པར། དེང་དུས་བོད་སྐད་ཀྱི་ 
སྒྲ་ རྒད་དྷས། ལ་ ( ¥1-{3 ) ཞེས་ ནཿ ། རྒྱལ་ རོང་ པའི་ སྐད་ གད་ཇསཿ ལ་ ( ¥18[31¿ ) 
ཅེས་ཀློག་ཅིང་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། བཀྲ་ཤིས་ཞེས་པར། དེང་དུ་ས་སྒྲ་ 
གདངས། ༥ 1 ) ཞེས་ད་ང་། རྒྱལ་རོང་ཡུལ་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་གད་ངས་ལ། ( ](768111 ) 


~410 ~ མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ཅན་ཡོད་པ་རྒྱལ་རོང་པའི་ཡུལ་སྐད་ལས་གསལ་པོར་ཤེས་ཐུབ་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་ 
མི་ཞིག་ཡིན་ཡང་ཡིག་ ནོ་ར་ ཕལ་ཆེར་ མེད་ པ་ལྟ་བུ་ ཞིག་ ་ཡིན་ པས་ འདི་ ཡིས་ཀྱང་ 
གནའ་བོའི་དུས་སུ། བོད་ཡིག་གི་སྦྱོར་ཀློག་གསར་གཏོད་མཛད་སྐབས་ཀྱི་བོད་ 
སྐད་ནི་དེང་ དུས་ རྒྱལ་རོང་ཡུལ་སྐད་འདི་ཡིན་ པར་ཤེས་ སླ། དེ་ལས་ཆེས་སླ་བའི་ 
དཔེར་ བརྗོད་ ཅིག་ འཛོག་ཊ ན། དེང་དུས་ བོད་ སྐད་ཀྱི་སྒྲ གདངས་ལ། . ཏུ།། ཧུ། 
ལྟ། སྟ། ཡི་གེ་འདི་བཞི་ལ་སྒྲ་གད་ངས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་ 
ཡིག་གཟུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དོན་མི་འདྲ་བར་ཡོད་པ་ཤེས་ཐུབ། འོན་ཀྱང་གནའ་ 
བོའི་བོད་ཡིག་ཐོག་མར་གསར་གཏོད་མཛད་སྐབས་ནི། ཡིག་འབྲུ་བཞི་པོ་འདི་ 
དག་ལ་དོན་དང་། སྒྲ་གཟུགས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་ཐ་དད་པ་ཡིན་སྟབས། མགོ་ 
ཞྭ གྱི ཡི་ གེ འདི་དག་འབྲི་ སྤོལ་ ་གཏོད་། ཡོད་པ་ཞིག་རེད། གོང་གི་ཡིག་གཟུགས་ 
འདི་བཞིའི་སྒྲ་གདངས་སྐབས་དེའི་བོད་སྐད་ལྟར་ན། “1༡༣༢ ཐཞ །ཞ ༦8 
བཅས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་སུ་གློག་ཅིང་ ར་པ་ན དེས་ན་ཀློག་ཚུལ་འདི་ནི་དེང་ 
དུས་རྒྱལ་རོང་ པའི་ཀློག་ཚུ ཚུལ་ དྙངྔ་ཐྲ། རི བ་ཞིག་ རེད་འདུག ཤ 

གཞན་ཡང་དེང་ དུས་ཀྱི་རྒྱལ་རོང་བའི་གཞོན་ནུ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ཆེ་རིང་ 
དང་། ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཁོ་ཚོས་སློབ་ཆུང་སྐབས་ 
ནས་བོད་ཡིག་སློབ་གཞེར་བྱེད་སྐབས་སྔོན་རྗེས་མགོ་འདོགས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་གསལ་ 
བ་དང་། སྒོས་པ། དག་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀློག་དགོས་ཤིང་ཡོད་སྟབས། ཐོག་ 
མར་དགེ་རྒན་གྱིས་སྦྱོར་ཀློག་བསླབ་པའི་སྐབས་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ཐོན་མི་ཐུབ་པའི་ 
སྐབས་སུ་འབྲི་ཀློག་གཉིས་ཀའི་ཐད་ལ། དག་པོ་ཡོང་བ་ཕན་ཐོག་ཆེན་པོ་འདུག་ 
ཅེས་གསུང་བྱུང། 
རིགས་གཞན་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་མཁས་དབང་འགའ་ 
ཞིག་གིས་རྒྱལ་རོང་ཡུལ་སྐད་འདི། བོད་སྐད་ལས་ཐ་དད་པའི་སྐད་རིགས་ཤིག་ 
ཡིན་པ་གླེང་པའི་འགོ་འཛུགས་ཤིང་ཡོད་འདུག །སྤྱི་ལོ་༢༠༠༦ལོར་ཁོ་བོ་ཐའེ་ལོན་ 


ལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཧི་མ་ལ་ཡའི་སྐད་ཡིག་བགྲོ་གླེང་གི་འཚོགས་འདུས་ནང་ཞུགས་ 

ཁུགས་ཀྱི་ར་དོན་ལྟར་ན། རྒྱལ་རོང་སྐད་དང་དེང་དུས་བོད་སྐད་གཉིས་སྐད་ 
རིགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡིན་འདུག་ཅེས། གཞུང་ལུགས་དང་ཚན་རིག་གི་ལྱང་ 
འགའ་དྲངས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་སོང་ ། རསྐབས་ དེར་ཌ ཁོ་ བོས་ རྩོད་ པ་ཅུང་ 
ཟད་བྱས་པ་ཡིན། ང་བརྡ་སྲོད་སྨ་བ་ཞིག་མིན་སྟབས་བརྡ་སྲོད་རིག་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་ཀྱི་ངོས་ལས་དགག་ལེན་གྱི་ལུང་རིག་བཤད་ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག་ནའང། ཁོ་ 
བོ་བོད་སྐད་དང་། བོད་ཡིག་གི་རྣམ་གཞག་དང་ལོ་རྒྱུས་ཐད་ལ་ད་ངོས་གནས་ 
མཁས་ངར་གགས་པ་དེ་དག་དང་ཅིད་ནུས་པའྲ་དེབས་པ་ཡད། སྐབས་དར་ 
བསླབ་ནུ་དུ་ཅ། ཏུའང ཡ་ལད་ཡན་མཚོང་ཞུ་ཝབ་ཐཱཝ་བཛ 
བཏབ་པ་ཡིན། ཁྱོད་རང་ཚོས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་སྟངས་དེ། དཔེར་ན། རྒྱལ་ 
རོང་གི་ཡུལ་སྐད་ནི་བོད་སྐད་ཀྱི་ཆ་བ་སྟེ། ཤིང་སྡོང་ཞིག་ལ་ཆ་མཚོན་ན་སྡོང་ 
པོའི་ཆུ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན། དེང་དུས་ཀྱི་ལྟ་སའི་ཡུལ་སྐད་ནི་ཤིང་སྡོང་སྟེང་གི་མེ་ 
ཏོག་ད་ང་། འྲབས་བུ་འདྲ་ ཐོ། ཆགས་ ཡོད་ པ་ རེད། དེས་ ན་ ཞིང་ སྡོང་ གི་ རྩབ་ 
ལ་བརྟག་ནས་དེའི་ཐོག་གི་མེ་ཏོག་དང་། འབབ་བུ་ནཱམས་དང་དབབིབས་དང་། 
ཁ་དོག་ཕྱོགས་གང་གི་ཐུད་ནས་བརྟག་ན། རྩ་བ་ནས་རིགས་མི་འདྲ་བའི་དངོས་ 
པོ་གཉིས་ཡིན་འདུག་ ཅེས་ཟེར་བ་དང་དོན་གཅིག་ །དེས་ན་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ 
ཧུ ལོ སཱས་ རྒྱབ་ལྗོངས་ར་བ་ནས་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་ཧོབ་དེ་བལྟས་ན་སྐད་དེ་ 
གཉིས་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་ཞིག་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྲིད་པ་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་ 
བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་རྣམ་གཞག་དང་། བོད་ཡིག་ཇི་ལྟར་གསར་གཏོད་བྱ་ཚུལ་གྱི་ 
ལོ་ [རྒྱས། མདོ་ དྭབུས་ཁམས་གསུམ་ གྱི་ སྐད་གདངས་ འཕོ་ འགྱུར་ (བྱུང་ དྭང འགྲོ་ 
བཞིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་གནས་ལུགས་ནྣམས། ཧ་གོ་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་བོད་ཀྱི་ 
སྐད་ཡིག་གི་རང་གཞི་ནི་རྒྱལ་རོང་གི་སྐད་ཡིག་འདི་དག་ཡིན་པ་ཤེས་སླ། ཞེས་ 
ལན་བཏུབ་པ་ཡིན། ཁོ་ཚོའི་བློ་ངོར་འཐད་པར་བྱུང་མིན་མ་ཤེས་ཀྱང། 
སྐབས་དེར་ཐད་ཀར་ལན་གང་ཡང་སྨ་མཁན་མི་འདུག སྐབས་དེར་ཁོ་བོས་རིག་ 
གནས་རྙིང་པ་གང་ཞིག་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱ་དགོས་ན། དེ་དང་དེའི་རིག་གནས་ལོ་ 


~412 ~ མཐའ་ད་ཕྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


རྒྱས་རྒྱབ་ལྗོངས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་ཞིག །ཤེས་པར་བྱ་ནས་ད་གཟོད་ཞིབ་ 
བརྡ་རིག་པ་གཅིག་པུའི་ཆེད་རམས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས། མི་རིགས་དེའི་ལོ་རྒྱུས་ 
དང་རིག་གནས་རྒྱབ་ལྗོངས་རྩ་བ་ནས་མི་ཤེས་ པའི་མི་ཞིག་གིས་གང་ལབ་པ་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་ བྱས་ ན་རྨོངས་ དད་ ནང་གི་རྨོངས་ དད་ཆེ་ཤོས་ དེ་རེད་བསམ་བྱུང་། 

སྐད་བརྡ་ རིག་པ་སོགས་ སྤྱི ཚོགས་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་བྱ་ཚུལ་དང་། རང་ 
བྱུང་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་བྱ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་དང་། ཚ་རྐྱེན་སོགས་སོ་ 
སོ་ཐ་ད་ད་པ་ཞིག་རེད་། རང་བྱུང་ཚན་རིག་པའི་ཆེད་རམས་པ་ཞིག་གིས་ཁོ་ 
རང་གིས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་གང་མཐོང་དེ་གར་རང་ཐག་གཅོད་བྱས་ 
ནཱ་ འགྲིག་ གི་ ཡོད་ པ་ རེད། འོན་ ཀྱང་ སྐད་ རིགས་ དང་། མི་ རགྲས་ སོགས་ ལ་ 
ཞིབ་ ཚུ བྱ ཐཐྲས་ ་ཀྱི་ གཞུང་ལུགས་ ནི། ཞིབ་འཇུག་གི་སྤྱིའི་སྒོམ་ གཞི་ཙ ཙམ་ ཡན 
ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་རིགས་ དང་། སྐད་ རིགས་ གང་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱ་དགོས་ན་དེ་ 
དང་དེའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱབ་ལྗངས་ཤེས་དྭགོས་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དམ་པ་ཞིག་ཡིན། 

གསུམ། ལོ་རྒྱུས་དངོས་ཤུལ་འབྲོག་པའི་གོམས་སྲོལ། 

_ཁམས་ཛྱོགས་འབྲོག་པའི་ས་ཁུལ་དུ་དར་སྲོལ་ཆེ་བའི་ཡུལ་སློལ་གོམས་གཤིས་ 
འདི་དག་ནི་མི་རིགས་ གཞུན་ གྱི་རིག་ གནས་ནང་། གོམས་ གཤིས་ མཿ འདྲེས་ པའི་ 
གནའ་བོའི་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོ་ མོང་མ་ཡིན་ པའི་ཁྱད་ ཆོས་ ལྡན་ པའི་རིག་ གནས་ངོ་ མ་དེ་ 
ཡིན། མི་རིགས་སོ་སོའི་གནའ་བོའི་ལོ་ ལོ་རྒྱུས་ མཚོན་བེ བྱེད་ ཀྱི་ དཛཾས། ཤུལ་ ཧཧ ནི་ 
གནའ་སྲོལ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱུང་བའི་རིག་གནས་དེ་ཡིན། མི་རིགས་སོ་ ་སིའི་ 
ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་ནི། མི་རིགས་དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གནས་ཤིག་ 
ཡིན། དེ་ས་ན་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་གོང་གི་འཚོ་བའི་གོམས་གཤིས་མང་པོ་ 
ཞིག་ཉེ་དུས་བར་འགྱུར་བ་མེད་པ། བོད་ཀྱི་འབྲོག་པའི་འཚོ་བའི་ནང་དུ་གནས་ 
ཡོད་པ་མ་ཟད། འགའ་ཞིག་དེང་དུས་ཀྱི་བར་དུ་མ་ཉམས་པར་གནས་ཡོད་པ་ 
ཛེས ། །།ཁཾ"༥༥༥ྣྨླྨློྨླྐ 
༡ འབྲོག་པའེ་གཉེན་སྒྲིག © ཕོ་མོ་མོས་མཐུན་གྱི་གཉེན་སྒྲིག འད་ཞི་གཞོན་ནུ་ 
ཕོ་མོ་རྣམས་དུས་རྒྱུན་ལས་ཀ་མཉམ་པོར་འཛོམས་ནས་ཕན་ཚུན་བརྩེ་བ་ཆགས་ 


ཏེ་རང་མོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷན་དུ་ཁྱིམ་གསར་འཛུགས་པ་ལ་ཟེར། དེ་ཡང་ཞིང་པ་ 
སྐབས་ཕན་ཚུན་ངོ་ཤེས་པར་གྱུར་བ་ དང་། འབྲོག་པ་ཡིན་ན་ཉིན་ལྟར་ཕྱུགས་ 
ཛི་ལྷན་ དུ་° འགྲོ་ནས་ ་ན་ཚུན་ འདྲིས་ འགྲོ་ཞི ཞིང་ ཡོད་པ་ པ་རེད། སྐབས་དེར་ཕོ་མོ་ 
ཕན་ ཚུན་སེ སེམས་པ་ ཨཤོར་ ན་བརྡ་ གཏོང་ ཞིང་ཡོད་པ་རེད། ཞིང་ འབྲོག་ས་ ཁུལ་ 
གྱི་མི་ དེ་ དག་ ཕལ་ཆེ་བ་ ཡིག་ ཚོངས་ ཡིན་ སྟབས། ཁོ་ཚོས་ཡི་ གེའི་ལམ་ ནས་ འབྲེལ་ 
བ་བྱེད་ ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ པ་ མ་རེད། གཙོ་བོ་ཁོ་ཚོས་གླ་ གཞས་ གཏོང་ ་ནས་ ཕན་ཚུན་ 
དགའ་རེས་ ཡུད་ མེད བརྡ་ལེན་ གཏོང་ བཞིན་པ་སྟེ། དི མང་བུ་ བུ་ཞིག་བུ་ མོ་ ཞིག་ 
ལ་དགའ་ན་ཁོ་རང་གི་གླུ་གཞས་ཀྱི་ལམ་ནས་དགའ་བའི་བརྡ་སྟོན་ ་ཞིང་། བུ་མོ་ 
དྲྭ་ཚན་ལ་དགུལ་ཞིཏུ་ཡོད་ཡིད་སདུ་ཆ་འད་ཞིང་ལོད་པ་ལེད། དྲ་ཉྭ་ཐུའི་ཉུག་ 
ངག་དེ་དག་བོད་མི་ཚོའི་ཁ་ལ། རང་བཞིན་དུ་གནས་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས་ཁོ་ 
ཚོས་སྙན་ངག་གི་གཞུང་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུ་འདྲ་པོ་ར་བ་ནས་ཡོད་པ་མ་རེད། 

དྲྭ འདྲ་བྱས་ནས། ཁོ་ རང་ཚོ་རང་བཞིན་གྱིས་ དགུའ་ཟ རོགས་ བསྒྲིགས་ ནས་སོ་སོའི་ 
ཁྱིམ་ ཚང་ ་ནས་ ཕྱིར་ ཐོན་ སྟེ། རང་ལ་དབང་ བའི་ ཁྱིམ་ གསུན་ ཞིག་ ཐུན་ མོང་ དུཿ 
འཛུགས་ཤི ཤིང་ ཡོད་ པ་ དེ་ ལ་ གཞིས་ བཟུང་དང་། ཁམས་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ཡུལ་ སྐད་ལ་ 
མྱེ་འབུད་ཅེས་ཟེར་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། ® མག་པ་བསུ་བ། མི་ཚང་ཞིག་གི་ 
ཀ་ཞིག་བཙལ་ནས་ནང་དུ་བསུ་ཞིང་ཡོད་པ་དེ་ལ་མག་པ་བསུ་ཟེར། དེ་ལ་ད་ང་ 
པོ་མག་པ་སློང་དུས་བུ་མོའི་ཕ་མའི་བློ་ལ་བབས་༔ པའི་བུ་གང་ཞིག་གི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་ 
འབྲེལ་བ་བྱེད་་ ནུན། དར་དྭཀར་། ཞིག་ གིས་ སྣེ་ཏ དངས་ ཏེ་ སློང་ ་ཉེན་ གྱི་ ནོར་ རྫས་ 
ཡར འཚམས་ཤིག་ཁྱེར་སྟེ་ཕ་རོལ་པོའི་ཁྱིམ་ དུ་འགྲོ་ཞིང་ ཡོད་པ་རེད། དེ་ནས་ 
བློ་བབས་བྱང་ཆེ་ཕྱོགས་གཞིས་ཀ་བློ་བབས་ཡོད་པའི་གཟའ་ སྐར་བཟང་ པོའི་དུས་ 
འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། མག་པ་བསུ་བའི་ཉིན་དེར་བུ་མོའི་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་ནས་ 
རྐྱ་མི་ཁ་ཤས་ཤིག་བཟའ་ཆས་ལེགས་པར་སྦད་ནས། ལམ་པར་བསུ་སར་འགྲོ་ 


དགོས་ཤིང་ཡོད་པ་དང་། ཁྱོ་ཀ་རང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་གཉེན་ཉེ་དང་སྦུན་ 


~414 ~ མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


སོགས་ཀྱིས་བཟའ་ཆས་ལེགས་པར་སྲྤད་དེ། གྲི་བོག་རྟ་གསུམ་སྟེ་ཕ་ཆས་སྡེ་ 
ཤིང་ཡོད་པ་རེད། ཉིན་དེ་ནས་བཟུང་བུད་མེད་རྱོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་ཆགས་ 
ཚར་པ་རེད། @ མནའ་མ་བསུ་བ། གོང་གསལ་ལྟར་བུ་མང་པོ་ཡོད་པའི་མི་ 
ཚང་དེས་རང་གི་བློ་ཁ་དང་མཐུན་པའི་མི་ཚང་ཞིག་གི་བུ་མོ་མནའ་མ་སློང་སར་ 
འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། མནའ་མ་སློང་ཚུལ་དང་བསུ་ཚུལ་གོང་གི་མག་པའི་ 
སྐབས་དང་མཚུངས་ལ། ནོར་སྐལ་གཟི་བྱུར་སྤོས་གསུམ་དང་གསེར་དངུལ་གྱི་ 
རྒྱན་ཆ་རང་ལ་གང་ཡོད་པའི་ནོར་རུ་“རྣམས་དང་། ཅ་ནོར་ལུག་གསུམ་སོགས་ 
རང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་ནོར་སྐལ་དང་བཅས་མནའ་མ་བརྫངས་ཤིང་ཡོད་པ་ 
རེད། བུ་མོ་ནོར་དང་བརྫེ་བ་རྒྱ་ནག་གི་ལུགས་སྲོལ་དང་། བག་མ་ནོར་དང་ 
ལྟན་དུ་བསུ་བ་རྒྱ་གར་གྱི་ལུགས་ སྲོལ་ལྟར་ མཐའ་གཉིས་ སུ་ལྕང་བ་མ་ ཡིན་ ་པ། 
པོ་མོ་སུ་ཡིན་ཀྱང་རང་གི་ནོར་སྐལ་དང་ལྟན་ཏུ་ཁྱིམ་གྱི་ཁབ་ཏུ་བསུ་བ་ནི་བོད་ 
གངས་ ཅན་ པའི་ 'ལུགས་ སྲོལ་ཡི ཡུ ནོ། ། 

དེ་ཡང་བུ་རེ་ལ་ མནའ་ མ་རེ་ འའ རྒྱུ ཏོཛ ། བུ་སྤན་གཉིས་གསུམ་རེ་ལ་ 
མནའ་མ་གཅིག་བསྱུ་རྒྱའི་ལུགས་སྲོལ་ཡང་ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ནའང་བུ་མོ་སྤུན་ 
གཉིས་གསུམ་རེ་ལ་མག་ པ་རེ་ལེན་རྒྱའི་ལུགས་སྲོལ། རྩ་བ་ནས་ཡོད་པ་མ་རེད། 
སེར་ཆུང་ཞིང་། བུ་སྤུན་བར་གྱི་བརྩེ་དུང་དེ་ལས་ཟབ་ཅིང་ཡོད་པ་དང་། བུད་ 
མེད་རྣམས་སྤན་མཆེད་བར་ལ་བརྩེ་དུང་ཟབ་ནའང་མིག་སེར་གྱི་ནུས་སྟོབས་དེ་ 
སྐྱེས་པ་ལས་ཆེ་བ་ཡིན་པ་འདྲ་བར་སེམས། གཞན་ཡང་བླ་མས་བག་ཆོག་འདོན་ 
དུ་བག་སྟོན་གྱི་བཟའ་ཆས་བཤམས་ཚུལ་སོགས། ལག་ལེན་རྒྱས་པ་ཡོད་པ་རེད། 
ཚུན་གཞེན་སྒྲིག་བྱེད་འོས་པའང་། མི་རབས་བདུན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཉེ་ཚན་མ་ཡིན་པ་ 
ཞིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གལ་ཏེ་ཉེ་ཚན་འགའ་ཞིག་མི་རབས་བདུན་བརྒྱད་ 
® བུད་མེད་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་གཟི་བྱུར་ལ་སོགས་པ་སྐེ་དང་མགོ་ལ་གདགས་བྱའི་རྒྱན་ཚ་སྤྱིའི་མིང་ཡིན། 


མ་བརྒལ་བའི་གོང་དུ་གཉེན་གསར་བྱས་པ་ཡིན་ན། དེ་ནི་ཐན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ངོ་ 
དེས་ནི་ཡུལ་ཁམས་དེར་བཀྲ་མི་ཤིས་པར་བྱེད་དེ། མི་ཕྱུགས་ལ་ནད་ཡམས་དང་ 
གོད་ཁ་འབྱུང་བ་དང་། ངོ་ཚ་བསྲེས་པ་ལས་ ཆད་པའི་མི་བརྒྱུད་དེ་ནི་ནལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ་མིའི་རིགས་སྡུག་པོ་དང་། མི་གཙང་བ་ཞིག་ཏུ་ངོས་ འཛིན་བྱེད་ཅིང་ཡོད་ 
མཿ རེད། འབྲོག་ མི་དག་གིས་ལྷ་གསོལ་བྱེད་པའི་ སྐབས་སུ་ནལ་ གྱི་ རིགས་ ཅན་ 
ད་ག་གིས་བསངས་ ཤིང་ དང་བསངས་རྫས་འབུལ་ མི་ ཆོག་ཅི ཅིང་། གལ་ ཏེ་ཕུལ་ 
བ་ཡིན་ན་ཡུལ་ལྷ་ལ་མནོ་ལ་གྲིབ་ཕོག་ནས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་ 

འབྲོག་མིའི་ཕྲ་གུ་བཙལ་བའི་ཚེ་ནལ་གྱི་རིགས་ཅན་དག་མདུན་ན་འ 
པ་ད་ང་ཕྲ་གུ་ལ་ལག་པས་རེག་མི་ཆོག་ཅིང་། གལ་ཏེ་ཕྲ་གུར་རེག་པ་ཡི 
ཕྲུ་གུ་ལ་ནལ་གྲིབ་ཕོག་ནས་འཚོ་དཀའ་བའམ། ཡང་ན་ཕྲུ་གུའི་ངག་ལུ 
པའམ། རིག་ པ་མི་ གསལ་བ་ སོགས་ འགྱུར་བར་ ཡིད་ ཆེས་ བྱེད་ ཅིང་ཡོ 
མདོར་ན་ནལ་ཞེས་པ་དེ། མཚན་མ་ཧ་ ཅང་ ང་ངན་ པར་བརྱི་ཞིང་ འབྲོག་ 
སྤང་ བྱའི་གཞི་ཞིག་ ཡིན་ སན་ བརྟེན། འབྲོག་ ཡུཝ་ མད དུག་ཁུ་ནལ་ གྱི་ 
སྲིད་མཐའ་ཙམ་ལས་མེད་པའམ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
༢ འབྲོག་པའི་རྫོན་ཁྲིམས་ནི། འབྲོག་ཡུལ་གང་དུ་ཡིན་ཡང་རུང་ ཡུལ་སོ་ 
སོའྱི་བླ་རི་དྭང་གཞི་བདག་གམ། ཡང་ན་དགོན་པ་ཁག་གི་བཀག་རི་ནསས་ནས་ 
འྭ་དྲགས་ཆ་བསབའ་དྲག་གྲསད་འ ཤུག ཅང་། གཡ་ཏ་ཐུ་ད་རམཁྲད་ཞྭག་ཇུང་ 
ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡུལ་དེའི་མི་སྡེ སྡེའི་ ཚོས་རྗེ རྗེས་ ཞདྭདྱ བྱེད་ ཅིང་ ། སེམས་ ཅན་ 
གང་བསད་པ་ དའ དང་། གསོད་ མཁན་༔ གྱི་  ་ཏོ་ བོག་༔ ར་མས་འཕྲོག་སྟེ་ཡུལ་ དེའི 
གླང་ ཟླའི་ བཞི་༔ རྒྱལ་; གྱི་རེན་ཐེབས་སུ་ སུ་འཇོག་ གི་ ཡད པ་རེད། གལ་ཏེ་ གསུད་ 
མཁན་དེ། མི་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་ཤིག་ཡིན་ན་དེར་ཡོད་དགོན་པ་གང་རུང་གིས་ 
བར་འདུམ་བྱེད་ཅིང་། རྔོན་པ་ཚོས་གང་བསད་པའི་རོ་དང་། ཅ་བོག་ཆ་ 
གཅིག་གིས་བཤགས་པ་འབུལ་ད་གོས་པ་ད་ང་། གལ་ཏེ་རྗོན་པ་ཚོས་ཁས་མ་ 
བླངས་ན་ཡུལ་དེ་དང་། མི་ཚོགས་དེའི་བར་ཏིས་རྩོད་ཀྱི་གཞི་ཆེན་པོར་འགྱུར་གྱི་ 
ཡོད། འོན་ཀྱང་འབྲོག་མི་ཚོས་གཞི་བདག་དང་བཀག་རི་རྣམས་ལས་རི་དྭགས་ 
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~416 ~ མཐའ་ད་ཕྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


བསད་ན་རང་རང་གི་ཁ་ཞེ་གུད་པ་དང་། ཚེ་ཐུང་བ་དང་། གང་བྱས་ལམ་དུ་ 
མི་འགྲོ་བ། སྒོ་ནོར་ལ་ཤི་གོད་འབྱུང་བའི་ཡིད་ཆེས་གཏིང་ཟབ་མོར་ཡོད་པར་ 
བརྟེན་ཁྲིམས་འགལ་ 'བྱེད་ཿ མཁན་ ་ཤིན་ ཀུ་ཤུང་ ཞིང་། གལ་ཏེ་བྱས་ནའང་འཕྲལ་ 
ཅབྷླཿ ཇ་དཱཧུ་ ཞིནུ་ བྱེད་ ཀྱི་ཡོད་ པཿ རེད། 
ཞ འབྲོག་ པའི་རི་རྒྱ་ནི། འབྲོག་ཡུལ་གྱི་བླ་རི་དང་ གཞི་བདག་ རྣས རྒས་ྲུན་ 
ཀྱང་རི་དྭགས་ བསད་མི་ཚོག་པ་མ་ཟདོ། ཤིང་ནག་གཅོད་པ། ས་བརྐོ་བ། དོ་ 
སློག་པ། གང་བྱུང་ཆུ་ཡུར་དྲངས་ས་སོགས་རང་བྱུང་འཁོར་ཡུག་ལ་གཏོར་བཤིག་ 
རྣ་མས་གནས་ཡུལ་ཡིན་སྟབས། གང་བྱུང་གིས་གཏོར་བཤིག་བྱས་ན་དེའི་མི་ 
ཛཀྲཝ་འ་ནག་ཡསསྤ་དགར་འབྱུ་ཞུག། དེའྲ་ཁེད ས་ཡུལ་ཁམས་ལ་ཞག་ 
ཡམས་འབྱུང་གི་རེད། ཅེས་ཟེར་ཞིང་ ང་ཡིད་ཆེ ཆེས་ ཀྱང་ བྱེད་ ཀྱི ཡོད་པ་རེད། 
༤ འབྲོག་པའི་རི་བཤེར་ནི། འབྲོག་པའི་ཡུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྐང་འཛིན་པ་དང་། 
ཡུལ་གྱི་བདེ་ འཇགས་སུ་ སང་ སྐྱོང་གི གི། ལས་ འཁུར་ གལ་ཆེ་ཤོས་ནི་རི་བཤེར་ བྱེད་ 
དགོས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་འདུག་ཅིང་། དེ་ཡང་འབྲོག་སྡེ་རུ་ཁག་སོ་སོ་ནས་དབྱར་ 
སྟོན་ དུས་ གཉིས་སུ ག་ ཉིན་ དུ་ས་ ངེས་ མེད་ ལ། ངོ བཤེར་ དུ་ཡང་ཡང་ འགྲོ་ སོལ་ ཡོད་ 
འདུ་ག་ཅིང་། རི་བཤེར་འགྲོ་མཁན་ནི་ཡུལ་སོ་སོའི་ཕོ་གཞོན་བཞོན་ན་བཟང་ 
གྲས་རྣམས་ཡིན་པ་རེད། འབྲོག་པའི་ཕོ་གཞོན་རྣམས་རྟག་པར་རི་བཤེར་དུ་འགྲོ་ 
བ་ལ་ཧཱ་ཙྲང་དགཏ་པཾ་ཡོད་པཾ་རེདཾ། གང་ཌགས་ཞེ་ན། དེ་དྭག་ནི་རུག་པན་ 
ཡུལ་གྱི་དགྲ་དང་འཐབ་ཚྩོད་བྱེད་པ་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ཡིན་པ་ལྟར། སྐབས་ 
དེར་ཕྱི་ཡུ ཡུལ་ནས་འབྱོར་པའི་ རྔོན་ བདྲོང། ངོ རྒྱ་བཤིག་ ཅ ཁྲན། ཏིས་ རྩོད་ ་བྱེད་ 
ཐས སོགས་ དང་འབྲད་ ་སྲིད་ ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། རི་བཤེར་ གྱི ལས་དོན་ གཙོ་བོ བོ་ནི་ 
རྔོན་: པ་དང་། རྷི་རྒྱ་བཤིག་མཁན། རྔགྲགླུན་དང། ཏིས་རྩོད་ནམ་དེ་ མཚ་ 
གི་སོ་ཞུལ་སོགས་ ཡོད་མེད་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་གོས་པ་དག་ཡིན་འདུག་པ་དང་། ཆཱ 
བཤེར་ དུ་འགྲོ་དུས་ཀྱང་ ང་། སྔོན་མ་སྔོན་མའི་ སྐབས་སུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ དུས་ཚོད་།སས་ 
ཆད་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་ངེས་ཆ་ཅན་གང་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། 
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༥ འཇེག་པའི་ཇག་ཀྲིམས་ན། འཛོག་མི་ཨུཞག་དེ་ཚྔན་འཁོནགཞི་བྱང་མེད་པའི་ 


མི་སྡེ་གང་རུང་ད་ང་། མི་སྡེ་ནང་ཁུལ་བཅས་པར་ཇག་པ་རྒྱག་མི་ཆོག་ཅིང་། 
འདུ་བའི་སྐབས་སུ་གང་འཕྲོག་བཅོམ་བྱས་ པའི་ ད་ངོས་ པོ་རྣམས་ རྩིས་ལེ ལེན་ གྱིས་ 
དྲ་ག་ལ་ཚྩོད་འདུམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འབྲོག་ མིས་འཇབ་རྐུན་ བྱེད་] སོལ་མི་ 
འདུག་པར་སུ་ཞིག་གིས་བྱས་པ་ཡིན་ན། དེ་ནི་ སྐྱེས་ཿ པ་ཕོའི་ ཟུལ་ནས་ ཐོན་ པའི་ 
ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ཧ་ཅང་ཆེ་བར་བྱེད་པ་དང་། གལ་ཏེ་མི་སུ་ཞིག་ཡུལ་དེའི་དགྲ་ 
ཡིན་པའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་རྟུ་ནོར་སོགས་འཕྲོག་བཙོམ་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། མི་ 
དེ་ནི་ཡུལ་མི་ཚང་མས། རྩིས་ཐང་ཆེ་ཞིང་དཔའ་བོའི་གྲངས་སུ་འཇོག་གི་ཡོད་པ་ 
རེད། སྤྱིར་འབྲོག་མིའི་རང་གཤིས་གོམས་འདྲིས་སུ་དབྱར་ཁ་སྐྱེས་པ་དར་མ་ 
རྣམས་དགྲུ་ཛག་ལ་ཐེངས་རེ་འགྲོ་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། གོ་ཁའི་རྒན་མོ་ཞེས་འཕྱ་ 
སྨོད་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་འདུག་ཅིང། དེ་འདྲའི་ཇག་ཆོམ་དུ་འགྲོ་ཡུལ་ནི་ཡུལ་དེའི་ 
ྤྱ་སྒེར་གྱི་ཏིས་རྩོད་“གང་དུ་ཡོད་པ་དེར་འགྲོ་བའམ། དེ་ལྟ་བུ་མེད་ན་ས་ཐག་ 
ཧ་ཅང་རིང་ ཞིང་ ཆ་རྒྱུས་མེད་པའི་ཡུལ་ དག ཏུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
༦ བོད་མིའི་གྱོད་དང་ ཁཿ མཆུ། འབྲོག་ མི་ཚོས་ཁ་མྱཆུ་ལ་་གྱོད་”ཅེས་ད་ང་། 
ཁ་མཆཚུ་རྩོད་་ མཁན་ ལ་་གྱོད་པ་”ཞེས་དང་། ཁ་མཆུའི་འདུམ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ 
འལགྱ་དུཔ་ཚེས་དཁ། འཇུག ཚད་ངན་ལ ་གུ་འཚེས་ བཛ ལུག རད་ 
པ་ཕན་ཚུན་ལ་འདྲི་བསྡུར་བྱེད་མཁན་གྱི་མི་རང་བཞིན་དྲང་ཞིང་རིག་པ་བཀྲ་བ་ 
གཉིས་ བཅས་ དགོས་ཀྱི ཀྱི་ ཡོད་། པ་ རེད། གཟུ་པ་ གཉིས་ ནི་ ཕྱོགས་རི རིས་ མེད་ པ། མ་ 
རྨ གཟུ་པ་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་གྱོད་ཡ་ ་ ཅུང་ཛ ཕྲམ་ཁ་ སྲཾ ན།ཁན ཊ རེ་དགོས་འདུག་ 
ཅིང་། གལ་ཏེ་གཟུ་པ་གང་རུང་ གིས་ཕྱོགས་ཞེན་བྱས་ཏེ་གཞན་ཕྱོགས་ལ་ཕམ་ མ 
སྦད་འདུག་ན། གྱོད་ཡ་དེས་ གཟུ་པའི་གཟུ་ལ་མི་ཉན་ ཞིང་གཟུ་པ་ལ་ཡང་ གྱོད་ 
བྱེད་ཆོག་པ་དང་ ། དེ་ འུ བྱུང་ ན་ གཟུ་པ་ གསུམ་པ་ ཞིག་བཙལ་ཏེ་ བདེན་ རྫུན་ 
ཤན འཇིད་ཐགས་གཟུ་པ་མན་རྫས་གུན་མང་ནས། གཟུ གྲ ང་དྲ་ྲསླ་ཡདཱ་པ་ 
རེད། སྤྱིར་འབྲོག་མིའི་ཁ་མཆུ་འདུམ་མཁན་ནི་སྐྱེ་བོ་ཉམ་ཆུང་ཡིན་ཡང་བློ་ཁོག་ 


© སྡེ་པ་དང་སྡེ་པའི་བར་གྱོད་དང་ཁ་མཆུའི་རྩོད་པའི་མིང་། 


~418~ མཐའ་ད་ཕྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


དྲང་ན་གཟུ་ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་གཏང་ཐུབ་སྟེ། མི་སྡེའི་ཁ་དཔེ་ཁའང་། གཟུ་ར་ 
སླག་ཅན་གྱིས་བཏང་ན། སྟག་སླག་ཅན་གྱི་ཡར་ཟློག་མེད། ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟར་ 
བཅི་འཛོག་བྱེད་ ད་གོས་པ་དང་། གལ་ཏེ་གྲཟུ་ པ་ཕན་ཊ ཚུན་ནས་དྲང་ བདེན་གྱི་ 
གཟུ་ བཏང་ ཟིན་ པའི་རྗེས་སུ་གྱོད་ཡ་ གང་རུང་ནས་ གཟུ་ དེ་དང་ལེན་མ་བུས་ན་ 
གྱོད་གཟུ་ པའི་གྱོད་་ ཅེས་པ་ པ་གཟུ་པ་ན་མས་ དང་གྱོད་ཡ་ དེ་བཅས་ གྱོད་ གཞི་ཆེན་པོ་ 
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་དང་དེ་ལ་སོགས་གོང་གསལ་གྱི་རིག་གནས་འདི་དག་ 
ནི་མི་ཆོས་ཡ་རབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། འཁོར་ཡུག་སུང་སྐྱོབ་དང་། 

སྲོག་ ཆག་སྲུ སང་ སྐྱོབ སོགས། དེང་ར རབས་ཅན་གྱི་དཔལ་ཡོན་དང་ རོད 
ཐོན་ཅན་གྱི་ཚན་རི ཆྟ།དྲང་ འབྲེལ་བའི་རིག་ ཐནུས་ཐུ་ཏུག་རྨང། 

བཞེ། རྒྱན ཆོག་སྣ་ ཆིགས་ཁ བོན་གྱི གྱི རག་ཐ གནས། 
བོན་གྱི་ཆོས་ལུགས་ནི་བོ བོད་ ཀྱི་ ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ཆོས་ ལུགས་ཤིག་ཡིན་ལ། 

གནའ་བོའི་བོད་ཀྱི་ཕ་མེས་དང་ཡང་མེས་ཚོས་སྲོལ་གཏོད་པའི་རིག་གནས་རྙིང་ 
ཤོས་ཤིག་ཡིན། དུར་ཆོག་ནི་མི་རིགས་སུ་འདྲད་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་འཚོ་བའི་ནང་དུ་ 
ཁ་བྲལ་ཐབས་མེད་པའི་ རིག་ གནས་ ཤིག་ རེད། བོད་ཀྱི་དུར་ཆོག་ནི་དེང་དུས་ 
ནང་ པའི་ཆོས་ ས་ལུགས་ ཀྱི་ སྒོ ནས་ བྱེད་ ཅིང་ ཙཡོད་ ཀྱང་། དོན་ དངོས་ ཆེས་ ས་གནའ་ 
བོའི་ བདུས་ ཀྱི་ བོན་ ཇུགས ཀྱི་ཆོ་ གུ ལག་ ཞན ནམས་ ནཿ ཆོས་ སུ་ བཅོས་ པའི་ ཟོལ་ 
དུ་ བེད་ སྤྱོད་བྱས་དང་ བྱེད་ བཞིན་ པ་འདི་རེད། ་མ་ བོའི་བོན་ ཆོས་ཀྱི་དུར་ 
༣༠༧ སམ་སསར ས་ར་འཚའརཚེ འཐའ པ 
བཅས་ཀྱི་ འབྱུང་ཁམས་ལ་བརྟག་ནས་འབྱུང་ བ་གང་གི་སྒོ་ནས་དུར་ཆོག་བྱས་ན་ 
གཤིན་པོ་བླ་བདེ་བ་ད་ང་། གསོན་པོ་འདུག་བདེ་བར་ཡོང་བའི་ཐབས་ཤེས་ 
བཙལ་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། བྱས་ཙང་བོན་ལུགས་ཀྱི་དུར་ཆོག་ནི་མི་རིགས་གཞན་ 
འྲང་བ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་སྟེ། ༡ ཤིང་དུར་དང་ཡང་ཆླུང་དུར་ཞེས་པ་རི་ལ་སྐྲེལ་ 
ནས་བྱ་ལྟོར་སྟེར་བའམ་ ཡང་ན་བྱིས་པ་ སོགས་ནི ནི། དུར་ སྒམ་ཊ དུ་ང བཅུག་ ནས་ ཤིང་ 
སྡོང་ལ་བཀལ་བ། ༢མེ་དུར་ཞེས་པ་ཕུང་པོ་མེར་ བསྲེགས་ ཏེ མེ་ལྷར་ ་མཆོད་ པ། 
༣ ས་དུར་ཞེས་པ་ས་འོག་ཏུ་སྦས་པ། འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་འགོས་ནད་ཀྱིས་ཤི་བ་ 


ད་ང་། གྲིར་ཤི་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ས་འོག་ཏུ་སྦས་ཤིང་ཡོད་པ་རེད། ༤ ལྕགས་ 
དུར་ཞེས་རྡོ་སྒམ་དང་། མཆོད་རྟེན་སོགས་སུ་བཅུག་ནས་ཕུང་པོ་ཉར་ཚགས་བྱ་ 
བ། ༥ ཆུ་དུ་ར་ཞེས་པ་ཕུང་པོ་ཚུར་སྐྱར་ནས་ཉ་རིགས་ རྣམས་ལ་ ལྟོར་སྟེ སྟེར་བ་ 
བཅས་དུར་ལས་བྱ་ཚུལ་རིགས་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། འོ་ན་དུར་ལྔ་པོ་དེ་ 
དག་གང་དུ་གཏོང་བ་ཇི་ལྟར་ཐག་བཅད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད་ཅེ་ན། དེ་ནི་གོང་ 
གསལ་ལྟར་འབྱུང་རྩིས་ལུགས་ཀྱི་གཤིན་པོའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་གི་ཁམས་དང་ 
གང་མཐུན་ལྟར་འབྱུང་བ་གང་མཐུན་པའི་རྱོགས་དེར་སྐྱེལ་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། 

པའི་རྫས་རིགས་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་། མཉམ་དུ་མཆོད་འབུལ་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པ་དེ་ 
དྭག་གང་དུགོས་གཙོ་བོ་གཤིན་པོའི་སྤར་ཁའི་ཁུམས་དང་བསྟུན་དགོས། དེང་ 
དུས་བོད་ཀྱི་ས་འོག་ནས་ཐོན་པའི་གནའ་ཛས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་སྐབས་སུ། རིག་ 
གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ དྲུས ་མྔངཏྲས་གཏན་ འཁེལ་བྱེད་ སྐྲབས། ཞུབ ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྐག་གནས་ཞུ་ཧུ།། བཉ་གསི་རེག་གནང་ ཚཀྲན་ཕ་ཏང་ཚུས་ ཉ་རྫབ་ཞྐབ། རི་ 
ཅིང་ཡོད་པ་ནི་རྟ་བཞག་ ནས་ཀུ་རུ་རྒྱ་བཙལ་བའི་དཔེ་ལས་ མ་འདས། བོད་ཀྱི་ 
ས་འོག་ནས་ཐོན་པའི་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ངོས་འཛིན་དགོས་ན་ངེས་པར་དུ་ 

གནའ་བོའི་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་ཆ་རྒྱུས་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་ངེས། དེས་ན་དེང་ 
གནས་རྣ་མས་གསོན་ཉམས་ལྡན་པར་གནས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། བོད་ཀྱི་ 
གནའ་རྫས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་དགོས་ན་ངེས་པར་དུ་གཏོ་མདོས་ཡས་གླད་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་རྣ་མས་བྱང་ཆུབ་པ་ཤེས་པར་བྱ་ད་གོས། བོད་མི་རྣམས་འདས་རྗེས་དུར་ 
འདེབས་ཚུལ་གཙོ་བོ་རིས་ལ་བརྟེན་ནས། འབྱུང་བ་ལྔའི་སྒོ་ནས་དུར་འདེབས་ 
སྲོལ་ཡོད་པ་འདི་ནི་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་གོང་ནས་དར་བ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ད་ 
བར་མ་ཉམས་པར་ལག་ལེན་བྱེད་སྲོལ་གནས་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ 
བཞིའམ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་མིའི་ལུས་རྟེན་འདི་ཉིད། མཐར་འབྱུང་བཞིའི་ཀློང་དུ་ 
ཐིམ་དགོས་ཤིང་ཡོད་སྟབས། མི་ཤི་བའི་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་ས་དུར་དང་། ཆུ་ 
ཧུན། སི་ཚུར། བླང་ཆུ་ཝ་གཏ་ཆུང་ཤིག་འདི་བསགྲེང་ལེད་ཝརིསྐ། རུ་མ་སྙམ་ 


~420 ~ མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


པའི་སྐབས་སུ་དུ་ར་རྫས་དང་དུར་ནོར་ཞེས་ཟས་རིགས་དང་། དར་གོས་རིགས། 
སྲོག་ཆགས་རིགས་སོགས་མང་པོ་དུར་ནང་དུ་མཆོད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། དེའང་ 
གཤིན་པོ་གང་ལ་དུར་ནོར་གང་ཞིག་དགོས་པ་གཤིན་པོའི་སྤར་ཁ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐག་ གཅོད་ དགོས་ཊ ཤིང་། སྤར་ཁ་ དང་ སྡེ བ་བརྩི་ཐབས་འདི་དག་ནི་བོད་ཀྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཐོག་དར་སྔ་ཤོས་ཀྱི་རིག་གནས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་ལོ་སྟོང་ 
ཕྲག་ བདུན་བརྒྱད་ ཀྱི་ དུས་ནས་ ཡོད་པ། པ བོན་ གྱི ལོ་ རྒྱུས་ལས་བཤད་ ཡོད་ པ་ རེད་། 
ཆེས་ གནའ་ བོའི་ འེ་དུས་ སུ། དུར་ རྫས་ ན་མས་ གཤིན་ པོ་རང་གི་ རྒྱུ རྫས་ད་ངོས་དང་། 
དུར་ནོར་ཡང་སེམས་ཅན་དངོས་སུ་སྦས་ཤིང་ཡོད་པ་སྤར་ཁའི་རྣམ་བཤད་ནང་ 
འབོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་སྔོན་གྱི་མི་རོ་འགའ་ཞིག་དེང་ 
དུ་ས་ས་ ཞྒོག་ ནས་ ཐོན་ ཡོད་ པ་ འདི་ དག་ ལས་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་ལྟར་རོ།། 

བོན་ གྱི་ གྱི་སྟོན་ བཿ ་གཤེན་ ཆྡུབ་དྲང་ ཀོང་རྩེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣ་མས་ཀྱིས་བོན་ 
ཆོས་གཏོ་ཆོག་མང་པོ་དར་སྤེལ་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཧགྱི་ཚབ་ཏུ་སེམས་ཅན་གང་ 
ད་གོས་ དེའི་ གཟུགས་བརྙན་བཅའ་ནས་ མཆོད་སྲོལ་བཅོས་ཡོད་པ་དངང་། སྤྱི་ལོའི་ 
རྩེའི་གཏོ་ཆོག་རྣམས་ལ་གཞིར་བཟུང་ནས་བཅོས་པའི་དུར་ཆོག་རྣམས་བེད་སྤྱོད་ 
བྱེད་ཅིང་ཡོད་ལ། དུ་ར་རྫས་རྣམས་མང་ཆེ་བ་གཏོར་མའི་ངོས་སུ་པར་ནས་མཆོད་ 
སྲོལ་ལག་ལེན་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་པ་འདི་རེད། དུར་རྫས་དང་དུར་ནོར་སྤྱོད་ 
ཚུལ་ནི། དུ་ར་རྫོང་སྒོ་དབྱེ་འབྱུང་ལྔའི་སྨང་བཅས་ལས། 
1, སྤར་ཁ་ལི་ལ་ཤི་ན། མགོ་ཤ། མར་ཁུ། འབྲས། ཞྭ། ཕྱིང་པ། རྟ་ 
ཕླགས། ་ཟངས་ཇྱྱདྤ། གྲང། ་མུ་དང་དྲ་ནན། གོད་མ་དམར་གུ། ཙང་ས་ཐ། 
བྱ་ཀྱ་གྲརྒམཨ་ས། |, 
2. སྤར་ཁ་ ཁོན་ ལ་ཤི་ན། དྭོད་སྨན། ཟར་མ། ལག་གཡོན་ཤ། རྒན་མོའི་ 
ཧུ་དུང་གཡན་པ། གུག་དྲང་བགྲ་པ། རྒན ་ཡེཇ་ནན། གོན། ཛྱག་གྒོན་ 
མགྒ་ད་མརན། ཤང་ཁཙང་མ། བ་བ་བ་ནམས་ས། ། 
3, སྤར་ཁ་དྭ་བ་ཤི་ན། བྱ་ཤ། ཇུ་རྩེ། སྙུར་རྩིབས་གཡོན། གོ་ཁྲབ། སྐ་ 
རགས། གོས་འཁྱར་མ་། མགར་བའི་ལག་ཆ། གྲི། མདུང་། མདའ། ར་ 


རྒན་རྒྱ་བོ། བོང་བུ། ཤིང་ཚར་པ། བྱ་འཇཛོལ་མོ་རྣམས་སོ། ། 
4. སྤར་ཁ་ཁེན་ལ་ཤི་ན། འཕྱི་ཤྭ། ཁྱི་ཤ། རྐང་གཡོན་ཤ། རས་དཀར། 
རྒས་པོའི་ལྷམ་གཡོན་པ། བོན་པོའི་རྔ་གཤང་། རྒད་པོའི་ནོར། ཁྱི་རྒན། ཁྱི 
རྙྣད་མར གླང་ཛྱུར་པ། བྱ་ཇུང་ཇླང། ཅ་རྣམས་སོ། ། 
1 པན་ཁ།ཁམ་མབ་ན། ཁ་ཐན་ན་ཤ། གྱུ་རྨ། རྐང་གོས་འཁྱར་བ་སྔ་ཚལ 
ཕོར་ཆག། གཟར་ཆག། རྫ་གོག་ཆག་པོ། སྲན་མ། བྲ་བོ། ཤ་རུ། བྱི་བ 
གླང་། ཕག་པ། ཤིང་སྦེན་མ། བྱ་ཁྭཱ་ཏ། ལུག་བཅས་སོ། ། 
6. སྤར་ཁ་གིན་ལ་ཤི་ན། གླང་ཤ། རྐང་གཡས་ཤྭ། གྲོ། ཟ་འོག། སྒོམ་ 
ཆཚན་གྲས། དོརྲ་དྭལ། དཀར་ཛས། བན་དའ་ཞིན། བང་དམན་མགྲ་ག 
ཤིང་ཤུག་པ། བྱ་ཁུག་པ། མཛོ། རྟོལ་བཅས་སོ། ། 
རོ སྤར་ཁ་ཟིན་ལ་ཤི་ན་ བོང་ཤ། རྩིབས་ཤ་གཡས། འབྲུ་སོ་བ། སྐ་རགས 
སྟག་གཟིག་དང་བོང་བུའི་ལྤགས་པ། སྟ་གདོ་ང་། ཤིང་བཟོའི་ལག་ཆ། བོང་ 
བུའི་ཁྲ་བོ་སྟག་རིས་ཅན། ཤིང་སྟག་པ། བྱ་ནེ་ཙོའམ་ཅོ་གར་རྣམས་སོ། ། 
ཟ་འོག། ར་། རང་འཐག། གྲེན་ཕུག མཛོ་གླང་རྟོལ་བུ་སྔོ་ཟལ། ཤིང་ 
གསོམ་པ། བྱ་པུ་ཤུད་བཅས་སོ། ། 
གོང་གསལ་འདི་རྣམས་ནི་སྤར་ཁ་སོ་སོའི་དུར་རྫས་དང་དུར་ནོར་རྣམས་ཡིན་ 
རཱཐག། བོད་ཀྱི་གནའ་བོའི་ནུར་ཁྲོད་ནང་ནུ གན་འ་ཛས་བཏག་དྲ་དྲ་བིད་ངའི་ 
སྐབས་སུ་སྤར་ ཁའི་ ་དུར་རྫས་ འདི་ནི། དངོས་པོ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ཚད་ 
མའི་བདེན་ དྲ་ཇ་ ཞིག་ཡིན། གྲོང གསལ་གྱི་ དུན་ཛྫས་ ་འདི་ དག་ དགོས་ པ་གཐང་ 
ཡོད་ཞེ་ན། དཔེར་ན། སྤར་ཁ་ལིའི་དུར་རྫས་འདི་དག་དགོས་པ་གང་ཡིན། དུར་ 
ཆོག་ ལས། 
མགོ་ཤ་མར་ཁུ་འབྲུ་བཟང་འབྲས། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དུ་ར་བརྒྱགས་རྫོངས་སུ་འདེབས། ། 
འདི་ལ་དུ་ར་གྱི་བརྒྱགས་སྐལ་གྱིས། ། 
གསོན་གྱི་ཟས་གཡང་མ་བརྐུ་ཞིག ། 


~422 ~ མཐའ་ད་ཕྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ཞུ་དང་ཕྱིང་པ་རྟ་སྤགས་འདི། 

ཁྱོད་ཀྱི་དུ་ར་གོས་རྫོངས་སུ་འདེབས། ། 

འདི་ལ་གཤིན་གྱི་གོས་སྐལ་གྱིས། ། 

གསོན་གྱི གོས་གཡང་མ་བུཀླ་ཤེག | 

ཟངས་སྤྱད་གཡུ་དང་བུ་སྲིང་ནོར། ། 

ཁྱོད་ཀྱི་དུ་ར་ནོར་རྫོངས་སུ་འདེབས། ། 

འདི་ལ་གཤིན་གྱི་ནོར་སྐལ་གྱིས། ། 

གསོན་གྱི་ནོར་གཡང་མ་བརྐུ་ཤིག ། 

སེ་བྭ་སྐྱ་ག་ཁྲ་མོ་ནི། ། 

དུར་ ཤིང་ དུ་ར་ བྱའི་ རྫོངས་སུ་འདེ་བས། ། 

འདི་ལ་དུར་ཤིང་དུར་བྱ་གྱིས། ། 

གསོན་ཞིང་ལོ་ཏོག་མ་བརྐུ་ཤིག ། 

ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་སྤར་ཁ་གཞན་འའང་དེ་དང་འདྲ་བའི་འདོན་ཆོག་ 
རེ་ཡོད་པས་འདི་དང་རིགས་འགྲེལ། དེ་ལྟའི་ཆོ་ག་འདི་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་གང་གི་ 
དུར་ འདེབས་ ཀྱང་། ལག། ལེན་ བྱེད་ ཅིང་ ཡོད་ པ་ རེད། ཐུང པོ་ ས་ཁ་ སྦས་ ན་ དུནཾ་ 
རྫས་ དྭངཿ ཆུ་མ ནོ་ར་ འདི་རྣམས་ ལྷན་ དུ་ས་ འོག་ ཏུ་སྦས་ ཤིང་ཡོད་པ་རེད་ལ། དེང་ 
དུས་བོད་དུ་དུར་མང་ཆེ་བ་བྱ་གཟན་བྱེད་ཅིང་ཡོད་ཀྱང་། ཆོ་ག་འདེ་དག་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་ལག་ལེན་བྱེད་ཅིང་། དུར་ཁོོད་ནང་དུ་དུར་ཛས་འདི་དག་མཆོད་ཅིང་ 
ཡུ པ་ རེད། གོང་ གསལ་ དོན་ ཚན་ བཞིའི་སྒོ་ ནྣ བརྟག་ན། ན། ཁམས་ པའི་ 
རིག་ གནས་ནི་ ལོ་ ངོ་སྟོང་ ཕྲག་ མང་ པོའི་གོང་གི གི་ བོད་ཀྱི་རིག་ གནས་རི ཆྙིང་ པ་ནམས་ 
ཀྱེ་རྣམ་པ་མ་ ཊམྨས་ པར་ གསོན་ ཉམས་ ་ལྡན་ པར་གནས་ ཡོད པ་ ཞིག་ རེད། 

དེས་ན་ཁམས་པའི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤེས་དང་། རིག་གནས་འདི་དག་ནི་ 
གནའ་པོའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དྭང་། རིག་གནས། ཆོས་ལུགས་སོགས་ཞིབ་འཇུག་ 
བྱ་བ་ལ་དཔྱད་གཞི་གསོན་པོར་བལྟ་ཆོག་པ་རེད་སྟམ། ། 
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བོད་ཀྱི་དར་དཀར་རིག་གནས་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ། _ ~ ༢༩3 ~ 


བོད་ཀྱི་དར་དཀར་རིག་གནས་ལ་ཅང་ཟད་དྲཔད་པ། 


ལྷག་བསམ་མཚོན་བྱེད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཞེས། ། 
གདོད་མའི་དུས་ནས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་གྲགས། ། 
ཚོང་རྭ་རྒྱས་པས་སྲོལ་ལུགས་ཉམས་རྒུད་འདི་། ། 
དེང་གི་དུས་སུ་མདོ་ཁམས་ཡུལ་དུ་ཁྱབ། ། 


བྲག་ཤིས་ལྟ་ཛས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་། ། 
ཆོ་གའི་རིག་གནས་དར་མཚོན་སྣ་ལྔ་གཉིས། ། 
གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་གུས་ཞབས་མཚོན་པ་ནི། ། 
ཤིང་བཟོའི་ཆེད་དུ་མགར་ཆས་ཁྱེར་དང་མཚུངས། ། 
དེང་དུས་བོད་ཀྱི་དར་དཀར་རིག་གནས་ལ་བཤད་སྲོལ་དང་། གཏོང་སྲོལ་ 
གཉིས་ཀ་ལ། ཉམས་རྒུད་ཅུང་ཟད་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་མཐོང་ནས་རྒུད་པ་ཉམས་ 
གསོ་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་དཔྱད་རྩོམ་མདོར་བསྡུས་འདི་བྲིས་པ་ཡིན། 
བཅ གྲ་ས་ནེ ནན 
བོད་ཀྱི་འཚོ་བའི་ནང་དུ་དར་དཀར་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕན་ཚུན་གུས་ 
ཞབས་དང་། ལྷག་བསམ། མཛའ་བརྩེ་མཚོན་བྱེད་ཅིག་རེད། སྤྱིར་བཏང་བོད་ 
ད་གེ་བ་མཚོན་གྱི་ཁ་དོ་ག་ཏུ་བརྩི་སྲོལ་ཡོད་པ་རེད། མི་དང་མིའི་བར་འབྲེལ་བ་ 
ཡོད་པ་དང་། མི་བསོད་ནམས་ཅན་ལ་ཐོད་དཀར་དང་། མི་བསོད་ནམས་མེད་ 


~424 ~ མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


པ་ལ་ཐོད་ནག་ཟེར། མི་གཞན་ཕན་ཅན་ལ་མི་སེམས་དཀར་ཅན་དང་། གཞན་ 
མདད་ཧན་ཁུ་6 སྐས དྲག ཅནི་ཆཱན། མདར་ན། དུས་དང་ནྣམ་པ་ཡུན་དུ་ཁ་ 
དོག་དཀར་པོ་ནི་བཀྲ་ཤིས་པ་ དྲུང་། དགེ་བའི་ལས་མཚོན་བྱེ ཧད ་དང་། [ཁཿ དོག་ 
ནུགུ་པ་ནི་བྲཀ་མི་ཤིས་པ་དང། མི་དུ་གེ་བའི་དོན་མཆོན་བྱིད་ཡིན། ཆེས་གནའ་ 
བོའི་ འཇུས་སུ་དན་ནཀན་ ནི་ལྷ་འབོད་ཀྱི་ཡོ་ བྱད་ ཅིག་ ཡིན ལ། དཀར་ཏུགས་ ནི་ 
མགྲོན་པོ་ཕན་ཚུན་དགའ་བསུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་བྱ་བ་ཞིག་རེད། 
༡7 དགན་ རྟགས་བཤད་པ། དཀར་རྟགས་ ཀྱི་ལྭ། ལུགས་ སྲོལ་ འདི་ ནི་ མངའ་རིས་ མཱན་ 
མའ་ མདོ་ཁམས་ ནཆནད་དམངང་ ཁྲོད་དུ། ད་རྭ་ཧཐས་ བེད་ སྤྱོད་ གཏོང་སྲོལ་ 
གཅིག་ མཚུངས་རེ །་རེད་ འདུག་ །ད་པེར་ན་མངའ་རིས་པུ་ཧྲང་ དང་ འཁོར་ ཆགས་ ཆུཿ 
ཐོག་སོགས་སུ་སྤྱི་ལོ་༡༩༥༠ལོ་ཡན་ལ་ཡང་། དམངས་ཁྲོད་དུ་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱིས་ཡུལ་ 
ལྷ་གསོལ་སྐབས་བལ་དཀར་པོ་མགོ་ལ་དཀྲི་བ་དང་། ལོ་གསར་གྱི་མགྲོན་པོ་ལ་ 
རྩམ་པས་དཀར་རྟགས་རྒྱེབ་པ་དང་། གཡང་སྒུབ་བྱ་སྟེ་གཡང་གཏད་སྐབས་སུ་ 
བཀྲ་ཤིས་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་བྱེད་ནང་མི་ཕན་ཚུན་རྩམ་པ་མཆོད་དེ། ལུས་སྟོད་ 
ཐམས་ཅད་ཚྩམ་པས་དཀར་སེང་ངེ་བ་རེ་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པ་མ་ཟད་། ཉེ་སྔོན་ཙམ་ 
ལ་ཡང་ལུགས་ སྲོལ་གྲོང་ གསེབ་ དུ་ ཡོད་ པར་བཤད། 
ཡང་ལྟོ་ཁ་ས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་ གསེབ་ཁག་ལ་ད་ལྟའང་རུ་གཡག་ དང་ བོང་བུ་སོགས་ 
ལ་རྒ་ཐོག་ མར་རྐྱེབ་ སྐབས་ བལ་སྐྱད་དཀར་པོ་ཞིག་སྐེ་ལ་གཡོགས་པ་དང་། ལོ་ 
གསར་དང་དུས་ཆེན་རྣམས་སུ་ཕྲ་གུ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ལ་བལ་སྐྱད་དཀར་པོ་སྐེ་ལ་ 
གཡོགས་སྲོལ་ད་ལྟའི་ཆར་ཡང་ཡོད་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་ས་ལའང་ལོ་སར་ 
སྐབས་སུ་ཕན་ཚུན་རྩམ་པ་གཏོར་བའི་ལུགས་སྲོལ་ད་བར་གནས་ཡོད། 
ཡང་མདོ་སྨད་ད་པལ་རིས་ཡུལ་དུ། སྤྱི་ལོ་༡༩༨༠ནང་ཙམ་ལ་ཡང་ཁ་བཏགས་ 
ཅེས་མགྲོན་པོ་བསུ་སྐྱེལ་གྱི་སྐབས་སུ་གོས་ཀྱི་གོང་བར་རྩམ་པས་རྟགས་རྒྱག་སྲོལ་ 
ཡོད་པ་དང་། དེ་རྗེས་རྩམ་པའི་ཚབ་ལུག་བལ་གྱིས་བྱས་ཏེ་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱིས་བེད་ 
སྤྱོད་བྱེད་ཚུལ་ཐོས་པ་དང་། ལོ་གསར་སྐབས་སུ་ཚེས་༢༠ཉིན་ཁང་པའི་ནང་གི་ 


བོད་ཀྱི་དར་དཀར་རིག་གནས་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ། _ ~ ༢༩5 ~ 


རྒྱེབ་ཅིང་ལོ་གསར་ཚེས་གཅིག་བསུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་སྲོལ་དང་། བག་མ་ 
གསར་པ་བསུ་སྐབས། ཁང་པའི་མདུན་ན་ས་དཀར་གྱིས་གཡུང་དྲུང་རི་མོ་དང་། 
རྟགས་བརྒྱད་སོགས་འབྲི་སྲོལ་དང་། ལྤགས་སླག་གསར་པ་གྱོན་སྐབས་གོང་བར་ 
སྱ ཙས་དཀང་ཚགས་ནང་། ནམ་ཙུའི་ཐོས་ཞུག་ར་ཛྷཱས་གོའ་བ་རྩཝ་རའ་ 
དཀར་རྟགས་དང་། ཕོ་རུ་ གསར་པ་ བེད་ སྤྱོད་ བྱེད་ སྐབས་ ཕོར་ཁར་མར་ཧྱི་ 
ད་ཀར་རྟགས་རྒྱེབ་པ་སོགས། དེང་ དུ་ས་བར་ སྡེ་ ད་གེའི་ ཕྱོགས་སུ ་ལུགས་ སོལ་དེ་ དེ་ 
ཟས ར་ཚ 
༢ དར་དཀར་པོས་ལྷ་གཡང་སྤྱན་འདྲེན་པའི་སྐོར། (གསེར་འོད་གཡང་སྐྱབས་ 
ད་ར་དཀར་མ) ཞེས་པའི་ད་པེ་རྙིང་འདིེའི་ནང་ཡོད་འདུག། ད་པེ་རྙིང་དེ་ལས། 
“རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པར་བྱས། །སེམས་བསྐྱེད་ཡན་ལག་ཚང་བྱས་ནས།། 
དར་དཀར་གཡབ་ཅིང་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཆོས་ 
ནྣམས་ཀུན་ལ་མངའ་མཛད་པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་རྣམས། ། 
བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་རྟགས་གནས་འདིར་བྱོན། „  །དོར་དཀར་གཡབ་ཅིཇ་གཡང་དུ་ 
མན། །ཐུགས་རྫའ་ངྱན་ཟླབས་ཆན་པ་ཡས། །བྱྱ་དོང་གཡང་དུ་བསྐྱབ་ཏུ་ 
གསོལ།” ཞེས་སོགས་གསལ་ལོ། །འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་བསྟན་པ་ཕྱིར་ད་ར་གྱི་ 
སྐབས་སུ་བོན་ཆོས་ནང་ཆོས་སུ་བསྒྱར་པའི་དཔེ་ཚ་ཞིག་ཡིན་པར་འདྲ། བཅོམ་ 
ར་ན་ད དབུས་པ་བློ་གསལ་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་བསྟན་སོ་སོར་དབྱེ་བའི་ 
སྐྲབས་ སུ། དེའི་ སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་ ཡིན་ པར་བསྒྲགས་ པའི་དཔེ་ཆ་མང་ 
པོ 'ཞིག་ རྒྱལ་ བའི་ གསུང་ རབ་ཁས་ པ་ཕྱིར་ བཏོན་ཡོ ཡོད་ པ་ད་པེར་ན། གསོ་རི རྐག རྒྱུད་ 
བཞི་ལྟ་བུ་ ་རེད། འདིའི་ནང་ དོན་། དུང་ ཚིག་སྦྱོ །༈ཕྱར་ལ་ བརྟག་ན་ཕལ་ཆེར་བོན་གྱི་ 
གཡང་འབོད་ནང་ཆོས་སུ་བརྫུས་པའི་རིགས་ཤིག་ཡིན་པར་འདྲ། ། 

གཞན་ཡང་ (ལྷ་མོ་ད་པལ་ཆེན་མོའི་གཡང་བསྐྱབ་) ལས། “གཡང་རྫས་སྐོར་ 
ལ། གཡང་པོར་མར་ཁུས་གང་བ་དང་། །གཡང་སྒེ་གེ་ལུ་དཀར་པོ་དང་། །ཇ་ 
མ་རྔ་ཚོས་བརྒྱན་པ་བཏགས། ཞེས་སོགས་རྫས་སྐབས་རྫ་མ་དཀར་པོ་དང་ཚོས་ 
ཅན་ད་གོས་པར་བཤད་པ་དང་། གཡང་འབོད་སྐབས། དེ་རིང་གཟའ་སྐར་ཆེས་ 


~426 ~ མཐའ་དད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


གྲངས་བཟང་། གཡང་རྫས་སྣ་ཚོགས་རི་ལྟར་སྤངས། དར་དཀར་མདའ་དར་ 
གཡབ་མོས་གཡབ། རོརལ་མོ་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འབོད།” ཞེས་སོགས་གཡང་ 
གི་ལྷ་མོ་འབོད་པ་ལ། དར་ད་ཀར་གྱིས་གཡབ་མོ་བྱེད་ཅིང་འདོད་སྲོལ་ཡོད་པ་ 
ཞད་ནྲག་ཚེམ་གཏམ་བོའ་ཞན་ར ཐ ཞྲག་ཡཚན་སུ་ཡིག་ཆ་དྲ་གྲག་ཇམ་གཟམ ] 
གཞན་ཡང་།ཁ་དོག་དཀར་བོས་བྲཀ་ཤིས་གཡང་འབོད་བྱེད་ལུགས་དེ་ 
གནའ་ བོའི་ འེ་བོན་ ལུགས་། ཡིན་ པའི་སྐོར། ད་ལྟ་རྒྱལ་ རོང་ཡུལ་ ལ་དུ་ ཅེན་འབྲེལ་བཟང་ 
པོ་ ་ཞེས་ང པའི་ད་མངས་སྲོལ་ཞབས་བྲོ་ ཞིག་ འཁྲབ་ ཀྱི་ཡོད་པ་དེའི་དུས་སུ། བྲོ་ 
དཔོན་ གྱིས་ གཡག་རྗྫ་དཀར་ པོ་ཞི ཞག་ ཁྱེར་ ནས་ དེ་ འཚོམས་འཚོམས་ས་ སུ་གཡུགས་ 
དགོས་ཀྱི་ཡོད། བྲོ་དེའི་ལོ་རྒྱས་བཤད་པའི་ཚེ། རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེ་ 
འཛིག་རྟེན་དུ་སྐྱ་འཁྲངས་སྐབས་ལ་ལས་དུང་བུས། ལ་ལས་རྫ་བརྡུང་། ལ་ལས་ 
ཤན་བཏང་ཞེས་བཤད་ཀྱི་ཡོད། ཤན་བཏང་ཞེས་པ་ནི་བྲཀྲ་ཤིས་གཡག་རྫ་ 
དཀར་པོ་གཡུག་གཡུག་བྱེད་དགོས་པར་ཅེས་བཤད། ཅེས་རྒྱལ་རོང་བ་བསོད་ 
ནམས་དབང་གྲུགས་ ཀྱིས་ བཤད་པ་མཁས་དབང་ཀམ་ བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ 
ཁྲས་གྲསལ་ འོན་། ཀྱང་འདི་ ནག་དར་དྲཀར་ པོ་གཡབ་ ཞས་གྲུ་གསང་ཇྱུནི་ འདྲེན་ 
པའི་ལག་ཆ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་མིས་མི་ལ་དར་དཀར་གཏོང་པའི་སྐོར་བཤད་མི་ 
འདུག ། 
གཉེས། དར་དཀར་མི་ལ་གཏོང་སྲོལ་བྱུང་བའི་སྐོར། 
འོ་ན་བོད་དུ་དར་དཀར་པོས་དགའ་བསུ་དང་རེན་འབྲེལ་བྱེད་སྲོལ་འདི་ག་ 
དུས་བྱུང་ཞེ་ ན། དེང་ དུས་ བོད་ ནླྒ པ་ཞིབ་འཇུག་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བོད་ཀྱིས་ 
དྭ་ཆཱདཀུནཱ་ གཏོང་སྲོལ་འདི་འགྲོ་མགོན་ཆོས་འཕགས་ སྐབས་སུུ་རྒྱ་ནག་ནས་དར་ 
བ་རེད་ཅེས་བཤད་མཁན་བྱུང་འདུག་ལ། ཞིབ་ འཇུག་ སློབ་མའི་ དཔྱད་ར རྩོམ་ནང་ 
དུའང་དར་དཀར་རྒྱ་ནག་ནས་བྱུང་བས་ལུགས་འདི་རྒྱ་ནག་ནས་དར་བའི་བཤད་ 
སྲོལ་ཡོད་པ་བྲིས་ཡོད་འདུག ། 
- བཤད་ཚུལ་དང་པོ་དེ་མི་འཐད་པའི་སྐོར། འགྲོ་མ གུ ཆོས ་འཕགས་ཀྱི་ 
ཝུན་ནུ་བདྡ་དུ་དོར་དཀན་གཏང་སཁ་པད་པའྐ་དན། བད་ཏུ་ཡག་ཆདོག་ཁས་ 


བོད་ཀྱི་དར་དཀར་རིག་གནས་ལ་ཐུང་ཟད་དཔྱད་པ། ལེ 
གསུཝ་བའི་མི་ཡིས་མི་ལ་དར་དྭ་ཀུར་གཏད་སུལ་བྱུང་བ་ནི། འཛོམ་ཏོནུ་པ་གྱཁ་ 
བའི་ འབྱུང་གནས་ ཀྱིས་མཛད་པའི་ (ཇོ་བོ་ བོ་རྗེའི་ རྣམ་ཐར་) བོད་ཀྱི་ལོ་ པོ་རྒྱུས་ནམ་ 
ཐར་རྱོགས་བསྒྲིགས་ ལས། “མངའ་རིས་ཀྱི་ལྷ་བཙུན་པ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་ཇོ་ 
བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཐོག་མར་བསུ་བ་བྱེད་སྐབས། བསུ་བ་རྟ་པ་སུམ་བརྒྱ་ 
ཙམ་ཞི ཞིག་ གིས་གོས་ དཀར་ པོ་འབའ་ ཞིག་ གྱོན། རྒྱན་ཆ་ཐམས་ཅད་དཀར་ པོ་ 
འབའ་ཞིག་བྱས། བློན་ པོ་ཆེན་ པོ་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་ རྭཏུ། ལྷའི་བློ་གྲོས་དང་། 
ལྟའི་ཤེས་ རཐ་དང་། ལྟའི་སྲིད་ འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ལ་དར་མདུང་དཀར་པོ་ 
ཐོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར། གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བ་དན་ཆུང་ཆུང་རེ་ 
དང་། ཆུ་ད་ར་གྱི་གདུ་གས་ཉི་ཤུ། པི་ཝང་གླིང་བུ་སྒྲ་སྙན་པ་མང་པོ་འཁྲོལ་བ་ 
ད་ང་བཅས་ཞེས་པ་ནས་ཕེབས་བསུའི་སྐོར་རྒྱས་པར་བཤད་མཐར། བློན་པོ་བཞིས་ 
རས་དཀར་པོ་དཀར་སངས་པ་རེ་ཕྱག་རྟེན་དུ་ཕུལ་"ཞེས་བཤད་པ་ད་ང་། ཡང་ 
འབྲོམ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པ་ (རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་རྭ་སྒྲེང་གི་བཤད་ 
པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་) ལྡེབ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྲིབ་ངོས་ལས། “ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་དགེ་ 
བཤེས་སྟོན་པས་ད་ར་ད་ཀར་པོ་ཡུག་གཅིག་ཕུལ་སྟེ། དོན་ཚན་གསུམ་ཞུས་”ཞེས་ 
གསལ་བ་ནི། སྤྱི་ལོ་༡༠༨༠ཙམ་ལ་བོད་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་ཁྲོད་དུ་མཛལ་དར་ 
འབུལ་བའི་ལུགས་སྲོལ་ཡོད་པར་བཤད་པ་འདི། ད་སྔོན་ཡིག་ཐོག་ནས་ད་པང་ 
རྟགས་རྙེད་པ་སྔ་ཤོས་དེ་ཡིན། དེས་ན་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་རྒྱ་ནག་པེ་ཅིང་ 
ནས་ཕྱིར་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་དུས་ནི་སྤྱི་ལོ་༡༢༧༦ལོ་ཡིན་ཞིང་། སྐབས་དེར་ལྷ་ 
བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་དར་དཀར་ཕུལ་ནས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ 
ལྷག་ཕྱིན་འདུག། 

༢ ,བཤད་ཚུ་ ཚལ་ གཉིས་ པ་ དེ་ མི་ འཐད པའི་ སྐོར། རྒྱ་ལུགས་ དཀར་ པོ་ བཀྲ་ 
ཤིས་ པའི་ཁ་ དོག་མིན་པའི་སྐོར། འོན་ཀྱང་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་དུ་གནའ་དེང་གང་གི་ 
དུས་ཡིན་ཡང་། དཀར་པོ་ནི་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་བྱ་བ་གཤིན་ལས་སྐབས་སུ་གོས་ 
དཀར་པོ་གྱོན་པ་དང་། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སྤྱོད་སྲོལ་ཡོད་པ་ལས་ཁ་དོག་དཀར་ 


© པོད་ལྔ་པའི་ལྡེབ་༡༢༨པར་གསལ། 


~428 ~ མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


པོ་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཛད་སྒོའི་ནང་ དུ་སྤྱོད་སྲོལ་མ་མཐོང་། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་དེང་ 
ན་ད་གའ་པོ་བྱེད་ཅིང་མི་འདུག །གནའ་བོའི་ཡིག་ཚང་དུ་འཁོད་པ་ལྟར་ནའང་ 
དཀར་པོ་མྱ་ངན་གྱི་ཁ་དོག་ཡིན་པར་གསལ་སྟེ། སྤྱི་ལོ་༡༧༧༧ ལོར་ཆན་ལུང་ཁྲི་ 
ལོ་ཞེ་གཉིས་པའི་ཞིང་རྩིས་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཆེས་༢༢ཉིན། གོང་མ་ཆན་ལུང་གི་མ་ 
ཡུམ་འདས་གྲོངས་ཕྱིན་སྐབས། བོད་ཀྱི་སྐྱ་དྲག་རྣམས་ཀྱིས་མྨྱ་ངན་ཞུས་པའི་སྐོར། 
“རྡོ་རིང་པཌཱི་ཏའི་རྣམ་ཐར་ལས། འདི་སྐབས་ཨམ་བན་ན་མ་གཏིས་སོགས་རྒྱ་ 
གྱོན་ཞིང་། གུང་། བཀའ། མདའ། ཛ་སག་སོགས་གོང་མའི་མིང་དང་ཆོ་ལོ་ 
འཛིན་པ་ ་རྣམས་ཀྱང། དེ་ དྒོན་ ལྟར་ བྱེད་ དགོས་པ་ཨམ་བན་གཉིས་ནས་ གསུང་ 
གྲ །དོན་ལྟར་ འདི་ཊཏ སྐབས་བོད་ ཀྱི མི་དྲག་རྣམས་ཞག་ཤས་བར་ དབུ་ཞུ་ འབུག་ 
དོ་དང་། ན་བཟའ་འགོ་སྣམ་ དཀར་པོ་དང་། སྣམ་ཕྲུག་དཀར་པོ་ཞེ་གཅིག་གྱོན་ 
བཞེས་ མཛད་ ད་གོས་པ་བྱུང་སོང་ ་གཤིས། རྒྱ་ ནག་ གི་མྨྱ་ ངན་ ཆ་ལུགས་ བོདཱ་ ཀྱི་ 
ཏེན་འབྲེལ་ལེགས་ཆས་སུ་གྱུར་པའི་ཡ་ མཚན་༔ པ་ཞིག་ བྱུང།”  ཞེས་ གསུངས། དས 
ན་རྒྱ་ནག་ནས་དར་ད་ཀར་ཞོ་ཚོང་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་འདི་ནི་རིག་གནས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་མིན་ཞིང་། ཚོང་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ། ། 
གསུམ། དེང་དུས་དར་དཀར་རིག་གནས་ཉམས་རྒུད་འགྲོ་ཚུལ། 

དེང་ དུ་ས་ བོད་ཀྱི ཀྱི་དར་ དཀར་ རིག་ གནས་ གཏོར་༔ བཤེགས་ ཐེབས་པའི་ སྐོར། 
དར་དྭཀར་ ནི་ལྷག་བསམ་ དྲ་ང་ ཏེན་འབྲེལ་ མཚོན་བྱེ བྱེད་ ཅིག་ ཡིན་པས་ཁ་ དོག", 
དཀར་པོ་དཀར་གཙང་ཞིག་ཡིན་པར་སློས་མ་དགོས་པ་རེད། ཡིན་ནའང་དེང་ 
རུས་ནྭ་རཁ་དགྷ་པ་ཚོགས་དང་ དོར་བཱ་སགས་གཏོཇ་ན་ཁ་བྱཇ་ཁ་འི་དེ་ཆང་ 
ལས་ད་ང་འབྲེལ་ནས་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱན་རིག་གནས་ལ་གཏོར་བཤིགས་ཐེབས་ 
པའི་སྣང་ཚུལ་ཞིག་རེད། གནས་ཚུལ་འདི་ལ་རྒྱུ་མཚན་གཏིས་ཡོད་ འདུག །རྒྱུ་ 
མཚན་དང་པོ་དེ། སྤྱི་ལོ་༡༩༨༠ལོའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། ཀྲུང་གོའི་སྲིད་ 
ཇུས་ལ་བཅོས་བསྒྱར་དང་། སྒོ་འབྱེད་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ 


བོད་ཀྱི་དར་དཀར་རིག་གནས་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ། _ ~ ༢༩9 ~ 


ད་ང་སྲོལ་རྒྱུན་ཆྙིང་པ་ཉམས་རྒུད་ཕྱིན་པ་རྣམས་སླར་ཡང་ཉམས་གསོ་བྱུང་བའི་ 
དུས་དེར། ད་བུལ་བཅོས་ཕྱུག་འགྱུར་སྲིད་ཇུས་ཀྱིས་ཚོང་ལས་དར་སྤེལ་གཏོང་ 
བས། ཚོང་ལས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁེ་ཚོང་ལ་དམིགས་ནས་དར་རྣ་ཚོགས་བཟོས་པ་ 
དང་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ནམས་ཀྱིས་དར་དཀར་གྱི་མཚོན་དོན་མ་ཤེས་པར་ 
ཚོགས་ཚོན་ཁ་ཅན་བྱས་ཤིང་ཚོང་འགྲེམས་བྱས་པ་ཞིག་རེད། ། 
སློབ་མ་མང་པོ་ཞིག་ད་ང་དགེ་སློབ་ཆགས། ལྟག་པར་དུ་རྒྱ་རིགས་ཚོང་ད་པོན་ 
རེན་འབྲེལ་མ་ལེགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཅུང་ཟད་འཚར་ཞིང་ཡོད་རེད། དེར་རྟེན་ 
སློབ་མ་འབྱོར་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་དང་བསྟན་ནས། དནུ་མེར་པོ་དེ་དར་དཀར་ 
པོ་ལས་ ་རིན་ ཐང་ཆེ་བའི་རྫུན་གྱི་སྒྲུང་མང་པོ་གསར་རྩོམ་བྱེ བྱེད་ནས་ དར་སེར་ 
གཏོང་ སྲོལ་གསར་བཏོད་གནང་ཞིང་ཡོད་ འདུག །རྒྱལ་ནག་ཡུལ་ འདིན སེར་པོ་ 
ནི་ ་གནཌ་བོའི་དྲུས་ སུ། རྒྱནག་ ཧོ མ་མ་གཏོགས་ཕལ་པ་གཞན་གྱིས་ བེད་སྤྱོད་ 
པའི་ཐོབ་ཐང་མེད་སྟབས། ཁོ་ཚོའི་སེམས་ནང་ལ་སེར་པོ་ལ་ 'དགའ་ ཞེན་ ཡོད་ 
རེད། ང་ཚོའི་ཁམས་དང་། ཨ་མདོའི་བླ་མ་རྣམས་རྒྱ་ནག་གི་ལུགས་སྲོལ་ལ་ 
རྒྱུས་མངའ་ཆེ་བས་དར་དཀར་དར་སེར་རུ་བསྒྱར་བའི་རིག་གནས་རིམ་འགྱུར་གྱི་ 
ཕྱག་ལས་འདི་གནང་བ་རེད། སྤྱིར་བཏང་བླ་མ་རྣམ་པས་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་ 
གནས་བསྒྱུར་བཅོས་བྱེད་པ་དེ་མི་སེར་གྱིས་ཁས་ལེན་ལས་སླ་པོར་ཐོབ་ཅིང་ཡོད་ 
པ་རེད། དཔེར་ན། ཧྱནག་ཞིང་ཅིས་ཁོ་ཨར་དེ་བོདྲ་ལུགས་ལོ་སན་དང་ 
གཅིག་ ཏུ་བསྲེས་ནས་མདོ་ སྨད་ ཀྱི་ དགོན་ པ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་སར་ གནང་ སྟུབས། 

དེང་ ཅུས ཁམས་དུ་ངཿ ཨ་མདོའི་ཡུལ་གྱི་དགོན་པ་ མར དགོན་པ་ དེ་དག་དང་ 
འབྲེལ་ བའི་ཡུལ་སྡེ་དེ་དག་གིས་ བོད་ཀྱི་ལོ་སར་གང་ ཡིན་ཧ་མི་གོ་པར་ཆགས་ 
ཟིན་ སྟབས། དེང་ དུ་ས་ རྗེ རིན་པོ་ཆེའི་ འདས་ མཆོད་ཀྱང་། ལོ་གཅིག་ལ་ཐེངས་ 
གཉིས་ཡོང་བ་འདི་བྱུང་བ་རེད། དེས་ན་དེང་སང་དར་ཁྲ་དང་། དར་སེར་ 


~ 430 ~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ཞདི་ རཱ་ གིས་མ་འོངས་པ་བོད་ཀྱི་དར་དཀར་རིག་གནས་ཉམས་གུད་འགྲོ་ 
ངེས། ། 
བཞེ། འབྱུང་ཁམས་སྙོམ་བྱེ བྱེད་ཀྱི་ཆོ་གའེ་རིག་གནས། 
དྭཾངོ་ དུ་ས་ 'བོད་ཀྱི་སྲོལ་ རྒྱུན་ རིག་ གནས་ གསལ་པོ་ མི་མཁྱེན་ པའི་བླ་མ་ འགའ་ 
ཞིག་གིས། འོ་ན་གནའ་བོའི་དུས་སུ་བོད་ལ་དར་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པའི་སྲོལ་མེད་ 
དམ། དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཞེས་པ་ཡིག་ཆ་ནམས་སུ་སྣང་ཞེས་འཕྲིན་ཕྲན་ཐོག་ཏུ་ 
བཏང་ཡོད་འདུག །དེ་ལ་ཁོ་བོས་ལན་དུ། ལྟག་བསམ་དང་ཏྟེན་འབྲེལ་མཚོན་ 
བྱེད་དུ། དར་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་སྲོལ་མེད་པ་ནི་ཟུར་བལྟས་ལེབ་མཐོང་རེད། ཡིན་ 
ན་འང་བན་བོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ནང་དུ་གཏོར་མདོས་ཀྱི་རྫས་སུ། ནམ་མཁའ། 
སྐྱ་རྟེན། ལྔང་བུ། མདའ་བཀྲ འཕང་ཁྲ་སོགས་གདོས་ཐག་སྣ་ཚོགས་བྲན་ནས། 
འབྱུང་བ་ལྔའི་ཁམས་སྟོམས་པོར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་སྐད་པ་དཀར་སེར་དམར་ 
ལྔང་སྔོན་པོ་བཅས་པོ་ལྟན་ཏུ་བེད་སྤྱོད་པ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔའི་བཅུད་འགུགས་ 
ནས། མིའི་ཚེ་སྲོག་གི་གསོས་སུ་བཏབ་པའི་ཆེད་དུ་དར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་མད་འ་ 
དར་གཡབ་ནས་ཚེ་ཉམས་པ་གསོ་བ་དང་། གས་པ་སྦྱོར་བ། ཆད་པ་མཐུད་ 
ཁྲོད་ཀྱི་འཚོ་བའི་ནང་གི། ལྟག་བསམ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དར་དཀར་པོ་བེད་སྤྱོད་ 
གཏོང་བ་དེ་གཉིས་མཚོན་དོན་སོ་སོར་ཐ་དད་པ་ཞིག་རེད། །འབྱུང་བཞིའི་ 
བཅུད་བསྔས་ནས་ལུས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་གསོ་བའི་ཆོ་ག་ལས། 
ཧཱུཾ། མདའ་དར་ཤར་དུ་གཡུག་པའི་ཚེ། ། 
རླུང་གི་བཅུད་རྣམས་བསྡུས་པ་ལས། ། 
འཇའ་ཚོན་ལྔང་གུ་འོད་དུ་འབར། ། 
དེ་དབུས་རླུང་གི་ལྟ་མོ་ནི། ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མདའ་དར་ལྡང་། ། 
བུམ་པ་འཛིན་ཅིང་གར་འཁྱུག་འཁྱུག ། 


དོན་གསུལ་བོ་བཏྟན་ཡོན་པ་འད། 


བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 


བོད་ཀྱི་དར་དཀར་རིག་གནས་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ། 


ལྔང་འོད་འབར་བའི་བྲོ་ཁྲིག་ཁྲིག ། 
མདའ་དར་ལྷོ་རུ་གཡུག་པའི་ཚེ། ། 
མེ་ཡི་བཅུད་རྣམས་བསྔས་པ་ལས། ། 
འཛའ་ཚོན་དམར་པོ་འོད་དུ་འབར། ། 
དེ་དྭབུས་མེ་ཡི་ལྟ་མོ་ནི། ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མདའ་དར་དམར། ། 
བུམ་པ་འཛིན་ཅིང་གར་ཁྱུག་ཁྱུག ། 
ད་མར་འོད་འབར་བའི་བོ་ཁྲིག་ཁྲིག ། 


ལོནྭ་ཀྱའུ་དགེ་འེས་མཱབ་གྲྭ་ཆེན་མོའེ་རིག་གཞུང་ཧྭས་དེབ། 2013.2 


~ 431 ~ 


ཞེས་སོགས་འབྱུང་བའི་བཅུད་རྣམས་ བསྔུས་ པའི་ཆོ་ག་མང་པོ་ ནས་ འདིའི་ ནང་ 
།འོ་ ན་འབྱུང་ བའི་བཅུད་གསོ་བའི་ ཆེད་ དུ་ 
ད་ར་ཁ་ དོག་ མི་ འདྲ་བ་ གཏོང་ ནའང་ སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། ལྷག་བསམ་ མཚོན་བྱེ བྱེད་ལ་ 
དཀར་པོ་ངེས་པར་བོད་ལུགས་ཡིན་པ་དང་། 
ཡ་གཅིག་གཏོང་ན་འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་ཆ་མི་སྟོམས་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཏུ་མི་ 

འགྱུར་རམ། ། 


མདོས་ ཆོག་ ལུགས་ ཀྱི་མིའི་ལུས་ 


~ 432 ~ མཐའ་དད་སེང་གེའི་ང་རོ། 
གོ་ལན་གནམ་ལྕགས་ཟོག་མདའ། 


བདེ་གཤེགས་སྨན་བླ་དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ དང། 
བེ་རོ་ཙ་ན་གུ་ཐོག་མགོན་པོ་རྗེ། ། 
དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་སོགས། ། 
སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་རྣམས་ད་བྱིངས་ནས་གཟིགས། ། 


སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་དང་། ། 
ཟུར་ མཁར་བ་དང་མི་དབང་སྡེ་སྲིད་རྗེ། ། 
ཆོས་ འབྱུང་ཡབ་སྲས་ ཡོན་ ཏན་རྒྱ་ མཚོ་སོ་ སོགས། ། 


ལོ་རྒྱུས་བདེན་པའི་དཔང་དུ་འདིར་བྱོན་ཅིག ། 
ལྔ་རིག་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ན། ། 


ལུང་རིགས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འཆར་བ་འདི། ། 
ཚན་རིག་འདབ་བརྒྱ་གྲོལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 
བོད་རིགས་ཆོངས་པའི་གཉིད་ལས་སད་པར་ངེས། ། 


བླ་ཆེན་མི་དཔོན་བསྟོད་པའི་ཚིག་ལ་དགྱེས། ། 
འཛིག་རེན་ཕལ་པ་གསེར་དངུལ་ནོར་ལ་དགའ། ། 
མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་ལེགས་བཤད་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག ། 
ད་མ་པའི་གྲོགས་ལ་མཆོད་པའི་སྤིན་འདི་འབུལ། ། 
སྤྱི་ལོ་༢༠༡༣ལོའི་ཟླ་བ་༡༢པར་བྲིས་པའི་༥རྗེ་བཙུན་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཡོན་ 
ཏན་མགོན་པོ་དང་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་སྐོར་གླེང་བ) ་ཞེས་པའི་དཔྱད་ཙོམ་ 
ཞིག །འགྲེམ་སྤེ ཆིས བྱས་ ཿ་འདུག་ང པར་ [ ཊ་བས་ གས་ནི རིམ་ ཙམ་ ་བལྟས་ པར། དེ་ 


བྱ -257.= 


གོ་ལན་གནམ་ལྱགས་ཐོགས་མདའ། = 


བོད་ཀྱི་གསོ་རིག །ཅེས་པའི་ཐོག་(རྒྱུད་་བཞིའི་རྩོམ་པ་པོའི་སྐོར་གྱི་མཐའ་ད་པྱད་) 
ཞེས་པའི་ཚྩོམ་ཡིག་གཅིག་སྤེལ་བ་དེ་ལ་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཟོལ་གྱིས། གནའ་ 
བོའི་བོད་་ ལུགས་རྙི ཆིང་ པ་ལྟར་ཁེ་བོ་ ལ་ བསྟན དྲག་ ད་ང་། ལྟ་ལོག་ཡིན་པའི་ལུང་ 
འགའ་ ཞིག་ དྲངས་བ པ་ལས་མིང་ ད་ངོས་ བཏོན་མི མི་ འདུག །རྩོམ་ ཡིག་སྤྱི སྤྱ ཁོག་ལ་ 
བལྟས་ན། བརྗོད་དོན་ཁ་མི་གསལ་བ་ དང་། རྗོད་བྱེད་བརྡ་མ་དག་ པ། རིགས་པ་ 
མེད་པའི་ལུང་ཉོག་ མང་བ། ལོ་རྒྱུས་ གོ་དོན་ ལོག་པ་སོགས་སྐྱོན་མི་ཤུང་བ་ཡོད་ 
ཅིང་ ། _ཐུགས་ རྒྱལ་གྱི་ངང་ ང་ནས་ མི་ལ་ཧམ་ ཚོད་ ཀྱིས་ བཀའ་ བཀྱོན་ གནང་ བའི་ 
རྩོམ་ཡིག་ཅིག་ཡིན་འདུག་པ་དེ་ལ། ཁོ་བོས་དོ་སྣང་ཡེ་མ་བྱས་པར་བཞག་པ་ཡིན། 
ད་ལན་རྒྱ་ནག་ལོ་སར་སྐབས་སུ་ དུས་ ཚོད་ ་ཅུང་དལ་ ཁོམ་བྱུ བྱུང་བ་དང་། ཡང་དུ་ 
ཐེངས་གཅིག་བླུགགས་པས། ཁོ་གུས་ཀྱི་གོ་རྟོག་འདི་དག་ཁ་གསལ་གོ་བདེའི་ 
འཐུཊ ཟཤན་ཅག་ཆྭ བྱས་ནུ། སློབ་མ་གཞོན་ནུ་མང་པོ་ཞིག་ལོག་ལམ་དུ་ཁྲིད་ 
པའི་རྐྱེན་ དུ་ དོགས་ ནས།ཊ གསོ་རིག་རྒྱུན་ འཛིན་ནམས་ཀྱི་ཆེད་དང་། མཁས་པ་ 
རྣམས་ ལ་ལེགས་བཤད་ ད་སྐྱེས་། ཀྱི་ ་མཚོག །ཅེས་པ་ལྟར་ཁོང་ཡང་འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་ 
པའི་བྱ་བ་ལ་ཐུགས་མཞེས་པོ་ ཡོད་ ངེས་ ས་པས། གྲོགས་པོའི་བར་ལ་གཏམ་གྱི་ 
ཡགས ཨ་དང གཞན་ཡའོ་བདེ་བའི་ཆིད་ནུ་དྲི་བ་ ཅ་ལག ཚོ ནས་བ 
རྒྱུས་ཀྱི་དོན་དངོས་ཅུང་ཟད་གསལ་བཤད་བྱ་བ་ལ། །བཁོང་གི་ཙམ་ཡིག་ནང་ 
གཏད དྭནུ འཐའ ཅག ལ་ད་ཀས དྲང་དུང་། འགྱུས དཏུ་ད་ངཨ་འཇྲན་པ་ 
སྟེ་སྡེ་ཚན་གཞིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ པར་བྱའོ། །འདིར་ཕ་རོལ་པོའི་གསུང་ལ་གུས་ 
ཞབས་མཚོན་པའི་ཆེད་དུ་ཡི་གེ་ཆེ་ཙམ་དང་། ཁོ་བོའི་ལན་བཏབ་པ་ནམས་ལ་ 
ཡིག་གཟུགས་ཆུང་ཙམ་བྱས་ཡོད། ། 
» (བང་གི་ཚུམ་ཡིག་ནང་གི་གནུད་དོན་འགྲའ་ཞིག 

༡ སྐྱ་ཉིད་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག རྗེ་བཙུན་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་དང་ 
བྤམག-་དང་མ་མཛུན་པའ་རན་བརྡ་དུ། བྲརྐ་དྲདན་རག་པ་མམ། དང་ཞ་ ཇུན་ 
དང་འབྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཚེ་སྐབས་གདམས་ངག་ལྔ། ཞེས་པ་དང་སྒྲ་ 


~ 434 ~ མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


° སྐ འསྤུའ༩ ཧའ་བུཊ་པ་ཡ་ན ཞཡ་ཀུ་ ༢ ༦ 
དང་། དེ་ནས་རྒྱུད་བཞིའི་སྐོར་བཤད་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་གཉིས་ཡོད་དགོས་ 
ཀྱང་། རྩོམ་ཡིག་འདི་འི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་བརྗོད་བྱ་ཉབ་ཉོབ་འདྲེས་མ་ལས་ 
གཙོ་བོའི་དོན་ཚན་གཏིས་སུ་ཕྱེས་མི་འདུག་པས། བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཕལ་མོ་ 
སྲལ་ཆར་མད། དས་ན་འད་ཁ་བྱང་སྲྤལ་རྒྱུན་དང་འགལ་བ་དང་། དང་སྒྲ་ 
ལ་བརྡ་སྦོད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་བྱུང་འདུག ། 
ཟོག་རྙིང་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་མཆོག་ནི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐ་དུས་ 
སུ་བྱུང་བའི་བོད་སྨན་མཁས་པ་མི་ད་གུའི་ (ྟོད་ན་ཆེར་རྗེ་ཞིག་པོ། ཁྭག་པ་ཆོས་བཟང་། 
གསུམ། སྨད་ན་གཉའ་པ་ཆོས་བཟང་། མཐའ་བཞི་ ད་རཱ་བ པོ། སྟོང་པ་གྲགས་རྒྱལ་) ཡ་ གྱལ་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ྡེའུ་བཙན་གྱི་བླའི་སྨན་པ་ཆེན་པོ་དང་། དཔལ་ལྡན་རྒྱད་བཞི་ 
མཛད་པ་ པོ།” ཞེས་ པར། གཡུ་ ཐོག་ རྙིང་ མ་རྒྱུད་ བཞི་ རྩོམ་པ་པོ་ ཡིན་ ཟེར་ མཁན་ 
བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡི ཡ་ཆ་གང་ན་འཇུག གུ [ཐོག་ རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར་དེ་བདེན་ 
རྫུན་གང་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་ནང་ལ་རྒྱུད་ བཞི་བེ་རོ་ཙྭ་ནས་རྒྱ་གར་ནས་ཁྱེར་ཡོང་ 
བར་གསུང་པ་ལས་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་རྩོམ་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་ 
འདུག ཉིད་ཀྱིས་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་རྒྱད་བཞི་རྩོམ་པ་པོ་ཡིན། ཞེས་ཚིག་ཐག་ 
བཅད་ནས་གསུང་པར་བདེན་པའི་དཔང་རྟགས་གང་ཡོད། ། 
བོད་སྨན་མཁས་པ་མི་དགུ་མཆན་བཏབ་པ་དེ་ལ་ལན་མ་བཏབ་ན་ཚོག་མོད། 
གོ་སྐབས་འདི་དང་བསྟུན་ནས། འབེ་ལོ་ཚེ་ད་བང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཞལ་གསུང་འདིར་ 
ཕུལ་བར། [ སྐབས་འདིར་མི་དབང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་སྔ་རབས་པའི་རྫེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། 
བོད་འབངས་ཀྱི་བྱིས་པ་བློ་རྣོ་བ་དགུ་ལ། གསོ་བ་རིག་པ་སློབ་ཏུ་བཅུག་པས་སྟོད་ན་ཆེར་རྗེ་ 
ཞིག་པོ། ཞུག་པ་ཆོས་བཟང་། བི་ཇི་ལེགས་མགོན་གསུམ། བར་ན་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ། 
མི་ཤག་རོང་རྗེ། བྲང་ ཏི་རྒྱལ་བཟང་ གསུམ། སྨད་ན་གཉའ་པ་ ཆོས་བཟང་། མཐའ་ 
བཞི་དར་པོ། སྟོང་པ་གྲགས་ རྒྱལ་ཏེ་བོད་སྨན་མཁས་པ་མི་དགུར་གྲགས་པ་བྱུང་། ཞེས་ 
བཤད་པ་ནི་ཕྱོགས་ཞེན་གྱི་མཁས་པའི་གཏམ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ལས་མ་འད་ས་ཏེ། མིང་དེ་སྐད་ 


གོ་ལན་གནམ་ལྱགས་ཐོགས་མདའ། ཿ“ 


དུ་གྲགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཕྱི་ད་ར་གྱི་སྐབས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཆེར་རྗེ་ཞིག་པོ་ནི་ 
ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གི་སློབ་རྒྱུད་དང་། བྲང་ཏི་རྒྱལ་བཟང་སོགས་ནི་གཡུ་ཐོག་གསར་མ་ཡོན་ 
ཏན་མགོན་པའི་སློབ་རྒྱུད་དུ་འོག་ནས་འཚད་འགྱུར་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ། གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་ནི་དུས་ཕྱིས་གསར་རྙིང་གཉིས་ཡོད་ཟེར་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར་ཟོལ་མ་ 
ཞིག་སྣང་བས་འཁྲུལ་པ་ལ་ནི་ཐུགས་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར་དེ་ཁྱད་གཞི་མེད་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་རྫུན་བསྒྲིགས་ལ་རིག་པས་དཔྱད་ བཟོད་པའི་ཚིག་དོན་ག་ལ་ཡོད་ཅིང་། ཁྱེད་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དཔྱད་པའི་ཚེ་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་དེ་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་མི་མཐུན། རྩ་རྒྱུད་དང་ 
འགལ། བོན་པོའི་ཟེར་སྒོས། རིག་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱད་ལྟ་བུ་ལས་ཡིད་བརྟེན་དུ་རུང་བ་དཀའ་ 
ནའང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡིད་མ་ཆེས་བཞིན་དུ་བཤད་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱབ་བརྟེན་དུ་འཆའ་བ་ནི་ནམ་ 
ཡང་མི་རིགས་སྙམ་སྟེ། དེ་རྩོམ་པའི་གང་ཟག་ནི། བལ་པོ་སྲེའུ་མ་ཟོས་ཀྱང་། ཁ་དོག་ཉིད་ 
ལས་བྲོ་བ་ཤེས། ཞེས་པ་ལྟར་དཔྱད་པས་ཤེས་སྟེ། ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྨན་པ་རྣམས་ལ་དྲི་ཡིག་མང་དུ་བྱས་སྟེ། སྟོད་ལུང་གི་ཨེམ་ཆི་ཀུན་ལེགས་ཟེར་བ་ཕྱིས་སུ་པ་ 
ནམས་འཚོ་བྱེད་དུ་འབོད་པ་ལའང་དྲི་བ་བྱས་པའི་དྲིས་ལན་དུ། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 
གྱི་བླ་སྨན་དགུ་ནི་སྟོད་ན་ཆེ་རྗེ་ཁུག་པ་བི་ཇི་གསུམ། བར་ན་གཡུ་ཐོག་བྲང་ཏི་མེ་ཉག་གསུམ། 
སྨད་ན་གཉའ་པ་མཐའ་བཞི་སྟོང་པ་གསུམ་སྟེ་དགུ་རུ་འདོད་པ་དང་། རྒྱུད་བཞི་བཀའ་གཏེར་ 
ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པ་སོགས་བྱུང་བར། ཟུར་མཁར་བས་སླར་ཡང་དྲིས་ལན་ལེགས་ 
བཤད་སྐྱགས་པ། ཟླ་ཐིགས་ཞིན་བྱེད་འོད་མཚོ། ད་བྱར་སྐྱེས་རྔ་གསང་རྣམས་བྱས་སྟེ། འདྲེ་རྫེ་ 
རྒྱ་གར་བཛྲ་གོང་ཡན་ལ་གཡུ་ཐོག་ཅེས་ཐ་སྙད་མེད་ཚུལ། ཆོས་རྒྱལ་ད་ང་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་ 
བར་ལ་མི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་སྔ་ཕྱི་ཡོད་ཚུལ། རྒྱུད་བཞི་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོའི་གོང་ཡན་སུ་ 
ལའང་མ་གྲགས་པའི་ཚུལ་སོགས་ཁུང་རིགས་རྡོ་རྗེ་ཟེགས་མས་ཚར་བཅད་དེ་སྨྲ་རྒྱུ་མེད་པར་ 
ཡོད་ཚུལ་རྣམ་ཐར་དེ་ཁོ་པས་ལྐོག་ཏུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཡན་ཆད་མཁས་བླན་སུ་ལའང་གཡུ་ཐོག་ 
མགོན་པོ་ཡབ་སྲས་གསར་རྙིང་གཉིས་ཡོད་པའི་སྒོས་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ] 

རབ་རིན་ཆེན་ཀྱིས་གསུང་། བོད་ཡུལ་གསོ་དཔྱད་ཤིང་ར་ཆེ། །སྨན་པའི་རྒྱལ་ 
པ་གྲས་ཇག་པ། །པྱདད་བ་བྲའ་ཐན་ཞ་ཡི་འཐད་ 3 །དེའི་གསུང་དཔལ་ 
ལྡན་རྒྱུད་ཆེན་བཞི། །རྒྱལ་བའི་གསུང་དང་ཁྱད་པ་ཅི། ཞེས་པའི་ལུང་འདི་ 
གྲུཡ་ཛོག་རྙིང་མའི་སྒུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་འདུག་པ་འདི། ཀུ་རེ་ཡིན་ནམ་བདེན་པ་ 
ཡན། བདེན་པ་ཡིན་ན་སྟག་ཚང་བས་གཡུ་ཐོག་གསར་མའེ་མཛོད་རྗེས་བསྔགས་ 


~ 436 ~ མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


པ་ལ། སྐྱ་ཉིད་ཀྱི་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཡོད་པ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གོ་བ་བླངས་པ་དེ་གཉིས་ 
གསར་རྙིང་གི་ཐ་སྙད་རྩ་བ་ནས་མེད་པས། སྟག་ཚང་བས་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ལ་ 
བསྟོད་ བསྔགས་ ཤིག་ ཡོད་ ཀྱང་མི་སྲིད་ ལ། ཁོང་ ནི་ རྒྱུད་ བཞི་སངས་ སྭ་ཧུས་ ཀྱི་ 
33 ཡིན་ ཧྲ་ཏ་དུད། ད་ཞཏུདུ་མཇནཱ་ ་ ཡིན་སྟབས། གཡུ་ཐོག་ ཡོན ཏན་ 
མགོན་པོ་རྒྱུད་བཞིའི་རྩོམ་པ་པོ་ཡིན་པ་ ཐགསལ་བཞྟུད་གནང་བ་དྲང་། དེ་ནི་དུས་ 
ཕྱིས་སུ་ཡོངས་ གྲགས་ གཡུ་ ཐོག་། གསར་མ་ཞེས་པ་ དེ་ཡིན་ པས། ཁོང་གི་གསུང་ ཇྫཿ 
རྩོམ་དེ་ལ་ཡང་བསྐྱར་ཞིག་གཟིགས་ཤིག །རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་དང་ ། ཀློང་རྡོལ་བླ་མའི་ 
གསུང་རྣམས་ལྱང་དྲངས་པ་ནི་ཤིན་དུ་འཐད་མོད། དེ་ནི་སྟོད་ལུང་སྨན་པ་ཀུན་ 
ལེགས་ཀྱིས་གཡུ་ཐོག་རྣམ་ཐར་རྫུན་བཟོ་བྱས་པའི་རྫེས་སུ་བྱུང་བའི་གསུང་ཡིན་ 
པས། _ གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཡོད་པ་སྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཅིའང་མེད་དོ། ཀཀ 

༤ སྐུ་ ཉིད་ ཀྱི་ རྩོམ་ ཡིག་ ལས། ཤོག་ ལྷེབ་༦པའི་ངོས་ སུ། “འགས་ འབེ་ལོའི་ གསོ་ 
རིག་ ཁོག་དབུབ་ལ་བརྟེན་ ནུས གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ལོ་རྒྱུས་ ཐོག་མར་བྱུང་ཅེ ཅ༦ངང། 
དཔལ་ལྡན་རྒྱད་བཞི་ཁོང་གིས་མཛད་པ་མིན་སོགས་བཤད་པ་མཆིས་ཀྱང་འབེ་ 
ལོས་གསུང་པ་ཙམ་གྱིས་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་མེད་པ་འགོག་མི་ཐུབ་ཅིང་།” ཞེས་པ་ 
བདག་གི་དཔྱད་རྩོམ་ ལ་བཀའ་བཀྱོན་གནང་བ་འདི་ལ། ཚིག་སྐྱོན་དང་དོན་ 
སྐྱན་གཏས་གྐ་སང་རྟ། ཞབ་ལའ་གྲས་རག་ཁག་དབུབ་ལ་བརྟན་ནས་གྱོ་ ཐྲག་ 
ཉང་མ་ལྕོ་གུས་ཐོག་འརྭ་ཐཱུང་། ཟིར་མཁན་གུ་རེད། དི་ལུར་ནུ་གྲུལ་ཐོག་རྙིང་ 
མ་ 'ཡོད་ཟེ ཟེར་ མཁན་ འབེ་ལོ་ཡི ཡིན་ དགོས་ པ་ཐལ་ ་ཏེ། འབེ་ལོའི་ འི་ཁོག་ དབུབ་ ལ་ 
བརྟེན་ ནས་གཡུ་ ཐོག་རྙི ཆྙིང་མའི་ལོ་ པ་རྒྱུས་བྱུང་བ་ ཁྱེད་ ཀྱིས་ གསུང་° པའི་ ཕྱིར། །ཉིད་ 
ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ ངོ་མ་དེ་ཕལ་ཆེར། གཡུ་ ཐོག་ རྙིང་ མའི་ལོ་རྒྱུས་ ཐོག་ མར་ ར་དེ 
རྣམ་ཐར་བཀའ་རྒྱ་མ་ཡིན་ཟེར་མཁན་འབེ་ལོའི་གསོ་རིག་ཁོག་ད་བུབ་རེད། ཅེས་ 
གསུང་འདོད་པ་འདྲ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། བདུག་གིས་ལན་དུ། དེ་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །ནམ་ཐར་བཀའ་རྒྱ་མའི་སྔོན་ལ་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཟེར་བའི་ཚིག་གཅིག་གང་ 
ཞ་འཇུག །ཡོད་ན་དཔེ་ཆ་དེ་སྟོན་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྟོང་གི་མཚཱལ་ཞིག་འབུལ་ངེས་ 
ཡན། ། 


གོ་ལན་གནོམ་ཆུགྲེས་ཐོགས་མད་ཞ། °: 


༥ སྐྱ་ཉིད་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་ལས། “འབེ་ལོས་གསུང་པ་ཙམ་གྱིས་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ 
མེད་པ་འགོག་མི་ཐུབ་ཅིང་། ཟོ ཞེས་པར། དྲི་བ། འབེ་ལོས་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་མེད་ 
པ་འགོག་པ་མ་རེད། ཡོ པ་འགོག་པ་ རེད། བརྡ་སྦོད་རིག་པ་ལྟར་ན། དྭ་གྭགམྲ་ 
གཉས་ཀྱིས་ནལ་ནུའི་དོན་ག་ཞེས་པ། མིད་པ་འགོག་པ། ཞིས་པའི་དོད་ནེ་ 
ཡོད་པ་བསྒུབ་ པ་རེད། དེ་ལྟར་ན་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཡོད་པ་སྲུབ་ མཁན་འབེ་ལོ་ 
ཡིན་ པར་ཐལ་ ལོ། །འདི་ ཡང་ཕལ་ཆེར་ བརྡ་ སྤོད་་ ཀྱི་ སྐྱོན་ ཡིན་ པ་ལས། ཉིད་ ཀྱི་ 
དགོངས་བཞེད་ད་ངོས་དེ། འབེ་ལོས་གསུང་པ་ཙམ་གྱིས་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཡོད་ 
མ་འབོག་ཡི་ཐུབ། ཅིམ་གུསང་ཡདྐད་ཡིད་མ་བླད། དེ་ཏར་ནུ། ཉིད་ཧིས་གྱུས་ 
ཐོག་རྙིང་མ་ཡོད་གསུང་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ཡོད་པ་བསྒྲབ་མི་ནུས་པ་རིགས་པ་ 
མགོ་མཚུངས། དཔེར་ན། བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱིས་རྒན་དར་གཞོན་གསུམ་ 
གྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་རི་བོང་རྭ་ཡོད་པ་བསླུབ་ན་འགྲུབ་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། ་འ 
ཡ སྐུ་ཉིད་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་ལས། ཤོག་ལྷེབ་ ༦པའི་ངོས་ཐུ། “དེ་ཙམ་མ་ཟད་བོད་ཀྱི་ 
མཁས་ གྲུབ་ ནྣམས་ ཀྱིས་ དགག་པ་མཛོད་ ཚད་༔ ཆོས་མ་ ཡིན་ ན་ཡང་དག་ པའི་ཆོས་ 
འགའ་མི་རྙེད་ དེ། ཛེ་ ཇེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པཌྟི་ ཏས་ སྡོམ་གསུམ་རབ་ད་བྱེ་རུ། ནྭ་རོ་ཆོས་ 
དྲུག་དང་ཕྱག་ཆེན་སོགས། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་དགག་པ་ཚན་ཆེན་པོ་ 
མཛད་པ་དང་། བཀའ་གད་མས་པའི་ད་གེ་བཤེས་ནམ་མཁའ་འབྱུམ་གྱི་དྲིས་ལན་ 
པ་གདའོ། འདི་ཡང་དག་པའི་ལམ་མ་ལགས་པར་རྙམ་དུ་སེམས། ཚིག་འདི་ 
གཞན་ལ་མ་སྤེལ་བ་མཛོད། ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་བཀའ་བརྒྱད་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཤིན་ 
ཀུ་ བཞྲན་ བཿ དྭང ཾ ཞེས་པར། 
འདྲི་བ། 1 བོདུ་ ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་གག་པའི་ཆོས་ ས་དེ། ཆོས་ལ་ སྐྱོན་ ཡོང་ 
ཤུས དུ་གྲག པཿ རེད་ དྐམ། དགག། མཁྲ་མཉམས་པ་གང་ ཉིད་ཊ ཀྱི་བློ་ འཁུལ་བ་ རེད། 
སྐྱོན་མེད་ན་མཁས་པས་ཅི་ལ་དགག །ཆོས་དག་ན་མཁས་པ་སྒྱོན་པ་རེད། དེ་ཆོས་ 
དང་གང་ཟག་གང་གི་སྐྱོན་ཡིན་པ་ལན་གསལ་པོར་གསུང་རོགས་ཞུ། 2. གནན 
བོའི་མཁས་པས་དགག་སྒུབ་བྱས་པ་དེ་ ཤ་ ནི་ལྟ་ བའི་སྐོར་རེད། ཏྟ་བརྒུམ་དྲན་ 
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ཡིན་མིན་དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་ཐག་ག་ལ་ཆོད་། 
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དེས་ན་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་མཁས་པ་སོ་སོས། བཞེད་པའི་ལྟ་གྲུབ་མི་མཐུན་པ་ 
མང་པོ་བྱུང་བ་དེ་དག །རང་རང་ངོས་ནས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཡིན་པ་ལས། 
མཐའ་ཐུག་པའི་ཐག་སུས་ཆོད། གལ་སྲིད་བཅད་ན་ད་གེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ 
གསུང་ པར། དོན་' ལ་སེང་ གེའི་ དཔང་ པོ་ལ་ སྟག །སྟག་ གི་ དཔང་ པོ་ལ་ གཡག །དེའི་ དཔང་ སཾ 
ལ་ཁྱི། ཁྱིའི་དཔང་པོ་ལ་བྱི་བ། བྱི་བའི་དཔང་པོ་ལ་འབུ་བཙུགས་ འདུག་པས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དཔང་ 
པོ་མཐར་ཐུག་དེ་འབུ་ལ་བྱེད་པར་འདུག །དེས་ན་ གང་ཐག་བཅད་ཚད་ཀྱི་ར་བ་ མཐར་ཐུག་ཞིབ་ཏུ་ 
ངེད་གཉིས་ཀྱིས་བཀའ་བརྒྱད་པ་དང་ས་པཌ་སུ་བདེན་ཐག་ག་ལ་ཆོད། 3 ལོ་རྒྱུས་ 
ནི་དེ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། འདས་པའི་དོན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་དཔྱད་གཞིའི་ 
ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་དང་། ས་ འག ནས་ཐོན་པའི་ དངོས་ རྫས་རྙིང་པ་ སོགས་ ཀྱི་ ་བདེན་ 
ད་པང་ལ་ བརྟེན་ ནས། ཞིབ་ '་འཇུག་ བྱས་ ན་སྔར་མེད་པ་ གསར་ཏུ་ རོགས་སྲིད་ལ། 
སྔར་ རྫུན་ པ་ཕྱིས་བདེན་པར་ རྟོགས་ མ སོགས། ང་ཚོ་འཛིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད། 4 འདིར་ཞིད་ཀྱིས་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ 
པ་ཚམས་ལ་དམིགས་སུ་བཀར་ནས་བཀའ་བཀྱོན་འབེབ་དོན། ཁོ་བོ་དཔལ་ 
སྤུངས་རྱོགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་སྟབས། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་ལ་ཞེན་རྒོག་ཅན་ 
ཞིག་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་བཀའ་བཀོན་ཡིན་པར་གསལ་ཡང་། ཁོ་བོ་ནི་གྲུབ་ 
མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་ པའི་སྐྱེ་ཛ བོ་མགོ་ནག་པ་ཞིག་ཡིན་པས། དྭགས་པོ་ པོ་བཀའ་ བརྒྱུད་ 
པ་ཐམས་ཅད་མུ་ སྟེགས་ཿ པའི་ ('གྲུལ་ ་དུ་ ་བཅུག་ ནའང་། དྭ་གའ་ཐུག་ གི་ཚོར་བ་ ཏིལ་ 
འབྲུ་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་ག་ལ་སྲིད་དེ། ཁོ་བོ་ཆོས་ལུགས་ པའི་རྗེས་ པ་འབྲངས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་གསལ་བཤད་ ཞུ་ད་གོས་ པ་ཞིག་ལ། ཕྱི་གླིང་པས་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ 
ལྟ་ཚན་རིག་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཞིག་ཐོན་པ་མ་ཟད། ཚན་རིག་གི་འབྲས་བུའང་ 
གནམ་ལ་བྱ་ལྟར་འཕུར་བ་དང་། ཆུ་འོག་ལ་ཉ་ལྟར་འཛུལ་ཐུབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ 
ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཉམས་ལེན་བྱས་ཀྱང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ་མཁན་ 
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མི་ལ་རས་པ་དང་། བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པ་སུང་ཐུབ་མཁན་རྗེ་ཙོང་ཁ་ 
པ་གཉིས་མ་གཏོགས་བྱུང་མི་འདུག་པས་དེས་ན་མི་ལ་རས་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཚུལ་ 
ལ་བརྟགས་ན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཡིན་ 
པན་འདུ། 

༧ སྐྱ་ ་ཉིད་ ཀྱི་རྩོམ་ །ཡིག་ ལས། ཤོག་ལྟེབ་༧པའི་ངོས་ ས་སུ། དཀོན་མཆོག་ 'བརྩེགས་ 
པའི་མདོ་ལས། _འོད་སྲུ སུང་ངའམ་ང་དང་འདྲ་° བའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གིས་ཚོད་ 
བཟུང་བར་རུང་གི་གཞན་ད་ག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལོག་པར་ལྕང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་མ་རྟོགས་པ་དེ་སྲིད་ དུ་ 
འདི་ནི་ལོག་པའོ། །འདི་ནི་མ་དུག་པའོ། །འདི་ནི་བཅོས་མའོ། །ཞེས་སྒོ་སྐུར་ 
གྱི་ཤན་འབྱེད་པ་ནི་མི་བཟད་པའི་ལས་རྫམས་པོ་ཆེ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 
ཞེས་པར། འདེ་ནི་རང་ཚིག་སྔ་མྱི་འགལ་བའི་གཏམ་ཏེ། འོག་ཏུ་ཁོ་བོར་བཀའ་ 
བཀྱོན་པའི་སྐབས་སུ། བརསྟན་དགྲ་ཞེས་པ་དེ་ལས་སྔུག་པ་སུ། ཞེས་དང་། 
ལོག་ལྟའི་སྐྱར་འདེབས་ཞུ་མཁན་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་པ་འདི་དག་ནི་རང་རང་ 
གི་གནས་སྐབས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་སྒྲབ་པའི་ཉེར་ལེན་ཙམ་ལས ཞེས་ 
སོགས་ཉིད་ཀྱིས་ཚིག་ཐག་བཅད་ ནས་འདི་ནི་མ་དག་པའོ། །འདི་ནི་བཅོས་མའོ། ། 
ཉིད་ཀྱིས་ ཐུགས་འདུན་ དེ་ བོད་ཀྱི ཀྱ་ལུགས་ སྲོལ་རྙི ཉུང་པ་ལྟར། ལྟ' ལོག་དང་ .བརྟན་ 
དྲག་ཞེས་འདྲེ་ཡི་གྲལ་དུ་ཕུད་ཅིང་། མི་ལ་ཞེད་ སྣང་སྐྱལ་ཏེ་ཁ་གྲགས་མི་ཕོད་ 
པར་བྱ་རྒྱའེ་ཐབས་རྙིང་དེ་ཡིན་པ་གསལ་པོར་ཤེས་བྱུང་། འོན་ཀྱང་དེང་དུས་ 
གནའ་བོའི་དུས་ དང་མི་འདད་བ་འདྲེ་ལ་སྡང་པོ་ཆེར་མིད་པ་མ་ཟད། ཁོ་བོ་ལྟ་བུ་ 
འདྲེ་བྱ་རྒྱུ་ལ་དགའ་མཁན་ ཡང་མི་མང་ པོ་ཡད་ཐཱཿ འདྲ། ། 

༨ སྐྱ་ཏིད་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་ལས། ཤོག་ །ལྷེབ་ ༢པའི་ངོས་ སུ། གཞུང་ འདིའི་ར་ བ་ས་ 
བོན་ཙམ་ཞིག་ནི་ནམ་སྣང་ལོ་ཙཱ་བ། བེ་རོ་ཙ་ནས་པཌ་ཆེན་ཙྲད་དེ་བ་ལས་ཞུས་ 
ནས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ཏེ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་ 


~ 440 ~ མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་ཕུལ་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ལ་ 
གདམས། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུར་བཞེས་པ་ 
ས་ཕོ་སྟག་ །མྦྱི་ལོ་༧༣༨) ལོར་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་མཆོད་ཡོན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀས་ 
བསྐྱལ་བ་ལྟར་བེ་རོས་གནང་ བའི་རྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་སྟེང་དུ་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུས་དབང་པོའི་སྒོ་དང་ཞེ་བར་འཚམས་པའི་གདམས་ཟབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁ་ 
སྐོང་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་། མངའ་བད་ག་རྒྱལ་པོ། ལོ་ 
ཆེན་བེ་རོ་བཅས་ལ་ཕུལ་བས། ཁོང་རྣམས་བཀའ་བགྲོས་ཏེ་རྒྱུད་བཞིའི་ཚིག་དོན་ 
གྱི་ཆ་ཟབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གཟིགས་ཀྱང་། གསང་རྒྱུད་མན་ངག་གི་རྒྱུད་་ 
འཆོལ་ན་མི་རུང་བ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་ཆོས་རྒྱད་ཐག་ཞེ་བ། གད་མས་ 
པར་བསླད་མི་ཞུགས་པ་སོགས། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ལ་ད་མིགས་ཏེ་རེ་ 
པོ་པདྨ་ཀ་རས། ཆོས་སྲུང་ཞང་བློན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ལ་གཉེར་གཏད་ 
ཅིང་། བསམ་ཡས་ད་བུ་རྩེའི་བར་ཁང་གི་ཀ་བ་བུམ་པ་ཅན་ཧྱི་ནང་མི་ལོ་སུམ་ 
མ་མྱོང་། ཉིད་ཀྱིས་བྲིས་པའི་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མས་(རྒྱད་བཞི་) བརྩམས་པའི་ 
སྐོར་གསུང་པ་འདི་ནི་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་གཏེར་ཡིན་པ་གསལ་ 
པོར་མཐོང་ཐུབ། _དེས་ན་དགོངས་གཏེར་དག་སྣང་གི་རྒྱུད་པ་ཡིན་པས། འདི་ 
ནི་ ཉིད་ དང་ཉིད་ཀྱི་ དྭགྲ་དྲངཱ་ གི་བརྒྱད་ འཛིན་ བནྣམས་ ཀྱི་སྦྱོད་ཡུ ཡུལ་ཙམ་ལས། 
ཁོ་ བོ་ལྟ་བུ བུ་དག་སྣང་ མེད་ པའི་གང་ཟག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་སྟབས། ད་གག་སླུབ་ 
ཀྱི་སྤོས་ པའི་ངལ་བས་ཅི་བྱ། 

༩ སྐྱ་ཉིད་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་ལས། ཤོག་ལྟེབ་༡༢པའི་འགོ་ནས། ཀརྱའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ 
རིགས་རྣམས། །ཕ་བསད་པ་ལ་རྒྱལ་རྗ་རུང་། ཞེས་དང་། ད་དུང་བསྟན་པ་ 
དཀྲུག་པའི་ལས་བརྩམས་ན། །བསྟན་དགྲ་ཞེས་པ་དེ་ལས་སག་པ་སུ། ཞེས་དང་། 
དེང་དུས་སྔོན་རབས་མི་ཤེས་བྱིས་པ་འགས། །རང་རིགས་ཕ་མེས་ལ་འཁུ་ངན་ 
སྨས་བཅས། །རང་མཐོང་གཅེས་ལང་ཤོར་བའི་བསམ་སྦྱོར་ལ། །གཟུར་གནས་ 


གོ་ལན་གནམ་ལྱགས་ཐོགས་མདའ། ཚ 


བློ་ལྡན་རྒན་པོས་སྙིང་ནས་བརེ། །ཞེས་ལུང་སྣ་ཚོགས་ཤིག་དྲངས་འདུག་པ་འདི་ 
དྒགཞན། ཁ་པ་བརྟན་དགྲ་དང་ལྟ་ཁག་སླབ་བྱད་ཀྱ་ད་རྔའ་ཁུང་ཡན་འདུག་ 
ཀྱང་། འདི་དག་ནི་དགའ་མགུ་ཡི་རངས་ཀྱི་ངང་ནས་དང་ལེན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
གང་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ལོ་ངོ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཉེ་བའི་བར་འཇིག་རེན་མིའི་ནམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
རང་ གི་ མི་རིགས་དང་ ཁྤག གནས་དེ་ཡར་རྒྱས་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ། བསྟོད་ སྨད་ 
གང་ཞིག་བྱས་ཀྱང་སྣང་མེད་དུ་བཏང་ཞིང་། གྲུབ་མཐའ་ད་ང་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་བློས་ 
མ་ལྷད་པར། བློ་རྒྱ་ཆེ་བསྐྱེད་དང་། ཐབས་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་བདེན་ 
པའི་དོན་ལ་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་ཡིན། ད་ནི་ཚེ་ཡི་ལྷག་མར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ 
དེ་ཡང་། ང་ཚོའི་སྲོལ་རྒྱན་རྙིང་པའི་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་རིས་དང་། མཁས་ 
པའ་ཐག་གོག་གི་ཞབྱུག་ཚོད་དང་ཆུ་ལེ་ཚུགས་པའ་ཆུ་མཐུད་དེ། ལྟ་ཡོག་ཧཏུ་ 
བཏུན་ དྲ་གའི་ མིང་གི་ ་ཐོག་ ཤཱས། ཆང རཾགས་ཿ ནཾ རིག་ ར་་ ཨཿ ལ་ཞིབ་ འཇུག་གི་ 
བདེན་ པའི་ འབྲས་བུ་ ཞིག་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ། བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་ཞབས་ 
འདེགས་ཞུ་ རྒྱའི་ དམ་བཅའ་བཏན་ པོ་ཡོད་། ། 

༡༠ སྐྱ་ཉིད་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་ལས། ཤོག་ལྟེབ་༡༢པའི་མཇུག་ངོས། མཇུག་ཏུ་རང་ 
ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ལ། བཀའ་དྲིན་རྡེས་སུ་མི་དྲན་པའི་ཁར་ལོག་ལྟའི་སྐྱར་ 
(འདངས་ཆུ་མགཏོན་བྱང་དྲང་། ཇུང་བཞན་པ་འད་དྲག་ན་རྒང་རང་ག་གྲིནས་ 
སྐབས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ། སྒྲབ་པའི་ཉེར་ལེན་ཙམ་ལས་སྲར་མོས་སྣང་བྱེད་ 
ན་མ་ཡང་སྒྲིབ་མི་ནུས་པ་ལྟར་གངས་ལྗོངས་ཙམ་མ་ཚད་འཛམ་བུས་མཚན་པའི་ 
གླིང་དུ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་ཟིན་པའི་རླབས་ཆེན་གྱི་མེས་པོ་མཁས་དབང་གང་དེའི་ 
རྣམ་ཐར་དང་ཕྲིན་ཁས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ནམ་ཡང་འགོག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པར། ༡ དྲི་བ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་མེད་ཐག་མ་ཆོད་ 
ཡང་སྒྲིབ་མི་ནུས། ཞེས་པ་དེ་མཐུན་ད་པེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲིབ་བྱའི་ཉི་ 
མ་ད་ང་སྒྲིབ་བྱེད་སྦར་མོ་གཉིས་ཀ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ། འདི་བསྒུབ་བྱ་ 


~ 442 ~ མཐའ་ད་ཕྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


འོས་ཏེ། འདིའི་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཚད་མ་རིག་པའི་ཐ་ 
སྟད་ལྟར་ན། བསླུབ་བྱ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ལྟ་སྣང་བ་ཞེས་ཟེར། ༣ གངས་ལྡོངས་ 
ཙམ་མ་ ཚད་ འཛམ་བུས་མཚན་ པའི་ གླིང་ དུ། གྲགས་ ཤིང་ གྲུབ་ ཟིན་ པའི་ རླབས་ 
ཆེན་ གྱི་མེས་ བོ། ཞེས་ཐ པའང་མ་ངེས་ ཏེ། ། འཛམ་བུ་གླིང་ལྟ་ཅི་སློས། བོད་ལྗོངས་ 
བོད་ ལུརྒསཿ གསོ་ རིག་ སློབ་ཆེན་ གྱི་ར་ བའི་ ནང་ ཙམ་ ལའང་ ང། ཡོངས་སུ་གྲགས་མ་ 
ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་བཞུགས་པའི་ གོ ལའི་ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་ 'སྐད་གྲགས་ ཡར 
པའི་མཁས་པ་ འབུམ་རམས་པ་ནམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་། གཡུ་ ཐོག་རྙི རྙིང་མ་ཡོད་མེད་ 
དཔྱད་དང་དཔྱད་ བཞིན་པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དེས་ ་ན་ མཛད་ཕྲི ཿཕྲིན་རྒྱ་ཊ མཚོའི་མཐའ་ 
ཡིས་འགོག་པ་མི་ ་ནུས་པ་ཕར་ ཞོག། གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་གྱི་ར་བའི་མཐའ་ལས་ 
ཀྱང་བརྒལ་ནུས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
( ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་དངོས་ར་སྤོད་། ཟླ 

༡ སྔར་དུ་ས་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར་ རྫུན་ བཟོ་བྱས་པ་ ཆུད ཅེས་ དྲ་གྲུག་པཿ 
གནང་ མཁན་ མང་པོ་བྱུང་འདུག །འོན་ ཀྱང་དེང་ དུས་ གཡུ་ ཐོག་ རྙིང་ མའི་རྣམ་ 
ཐར་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་མ་གཏོགས། གཡུ་ ཐོག་ རྙིང་ མ་ མཱེ་ ཅེས་ ཐཱརྒ་ 
བཅད་ནས་སྨ་མཁན་ཁ་བོས་ད་བར་དུ་མ་མཐོང་། ཁོ་བོ་ནི་བན་བོན་གཉིས་ 
ཀའི་གནའ་བོའི་ཡིག་ཆ་དག་ལ་། འདྲ་མཉམ་དང་གུས་བཀུར་གྱིས་སྒོ་ནས་ཞིབ་ 
འཇུག་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་སྟབས། (བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རཱ་གའི་ལྡེའུ་ 
མིག་)དང་། ༈བོད་ཡིག་ཚིག་གཏེར་རྒྱ་མཚོ) (གསོ་རིག་སྙིང་ནོར་གཅེས་ 
བཏུས་) སོགས་ཁོ་བོས་བཅམས་པའི་འབྲེལ་ ཡོད་ཀྱི་ ཀྱི་ཡིག་ ཆ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་ 
༈རྣམ་ཐར་བཀའ་རྒྱ་མ་)ལ་གཞི་ གཟུང་ སྟེ། གཡུ་ ་ཐོག་ རྙིང་ མ་ ཡན ཏན་ མགོན་ 
པོའི་རྣམ་ཐར་བཀོད་ཡོད་ལ། ཅུས མཚུངས་སུ་དེ་ ཉིད་ ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ རྩོད་ གཞི་ 
ཅན་ཡིན་ཚུལ་ཡང་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཡོད་མེད་གང་ 
ཡང་མ་མཐོང་། .སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་དུས་དཀྱིལ་བར་གཡུ་ཐོག་ 
རྙིང་ མ་ཟེར་བའི་མིང་ཙམ་ཡང་། ། ཡིག་ རྙིང་ དག་ལས་ མཐོང་རྒྱུ་ མེད་ ཀྱང་། དེས་ 


= = 


བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་འཕེལ་རྒྱས་འབྲེ་བའི་བཀག་ནྡོ་གང་ཡང་བྱུང་མི་འདུ་ག །དེས་ 


གོ་ལན་གནམ་ལྱགས་ཐོགས་མདའ། “= 


ན་རི་བོང་རྭ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྩོད་པ་ལ་ 
འབད་དྲག་ན། རང་གི་ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུར་བྱེད་ངེས། ། 

༢ སྤྱི་ལོ་༡༦༠༠ལོའི་སྔོན་ལ།(རྒྱུད་ བཞི་ ༡སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ཟེར་མཁན་ 
ནམས་ལ་དགག་པ་བྱེད་མཁན་ཁག་གཅིག་བྱུང་བ་དཔེར་ན། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་ 
རྡོ་ རྗེ། རྟག་ ཚང་ལོ་ ཙཱ་བ་ ཤེས་ རབ་ རིན་ ན་ཆེན། ཀམོ་ ཕྲིན་ ཁས་ ཧུ དཔའ་བོ་ 
གཙུག་ལག་ཕྲེང་ བ། ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ་ལ་ སོགས་ པ་བྱོན་ ཡོད་ཅིང་། 
ལྷག་པར་དུ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་དང་། ཟུར་མཁའ་ཟློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་(རྒྱུད་བཞི་) རྩོམ་པ་པོ་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ཡིན་པ་གསལ་ 
པོར་གསུངས་ཀྱང་། གཡུ་ཐོག་གཞིས་ཡོད་པའི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པ་མ་ 
ཟད་། དེའི་གོང་གི་ཡིག་ཆའི་ནང་ག་ཐོག་རྙིང་མ་ཟེར་བའི་མིང་ཙམ་ཡང་ད་ 
བར་མ་མཐོང་། ཟུར་མཁར་བས་ཊརྒྱུད་བཞི་) བཀའ་ཡིན་པ་དགོག་པ་ཝ་ལན་ 
དུ། །རྒྱུད་་ བཞི་ )རྒྱ་ གར་ ནས། དངས ཡོང་བ་ །ཡིན་ཿ པའ་ འི་ཁུངས་རྫུན་མ་བཟོ་བའི་ཆེད་ 
དུ་ སྟོད་ལུ ལུང་སྨན་པ་ 'ཀུན་ ལེགས་ ཀྱིས་གཡུ་ ཐོག་རྙི ཆྙིང་ མའི་(རྣམ་ ཐར་བཀའ་རྒྱ་མ་) 
བྱས་ པ་ ཡིན་ཚུ ཚུལ་འབེ་ལོ་ཚེ་ ཆའ ཀུན་ཁྱབ་ ཀྱིས་ (གསོ་རི རཾག་ ཁོག་ དབུབ་ )ཏུ་ 
ཞིབ་གསལ་ བསྟན་ ཡོད་པས་འདི་ཡང་ བསྐྱར་མ་ སྨོས། ། 

༣ གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་༈རྣམ་ཐར་བཀའ་རྒྱ་མ་) དར་མོ་སྨན་རམས་པས་ 
དེ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བ་ནི་དོན་དངོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་རེད། ། 

༤ སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་(སྨན་ གྱི་ཁོག་ དབུབ་) ནང་དུ། “རྣམ་ ཐར་ 
ལོ་རྒྱུས་དེ་ དྷཱ གསུང་ རབ་སྤྱི་དང་མི་མཐུན། རྩ་ རྒྱུད་་ ད་ང་འགལ། བོན་པོའི་ཟེར་ 
སྒྲོས། རིག་ཊ བྱེད་ཀྱི་གཏམ་ རྒྱུད་ལྟ་བུ་ལས་ ཡིད་ བྟེན་དུ་རུང་བ་ ནུ། ཊ་ན་འ་ ། 
ཞེས་ཡིད་མ་ཆེས་པའི་རྣམ་འགྱར་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་ 
རྣམ་ཐར་སྐོར་ཞིག་གསུང་ཡོད་པ་ནི། སྐབས་དེར་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་དར་ 
མོ་སྨན་རམས་པ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་ཞིང་ཡོད་སྟབས། མངོན་གསལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དགག་པ་གནང་མ་པོད་ནའང་། ཝྔ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་ཁང་གིས་ 


~ 444 ~ མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


པོའི་གསན་ཡིག་ལྟར་གསོ་རིག་སྨན་གྱི་བླ་བརྒྱུད་བཀོད་པ་དེ་དག་གི་ནང་ན་གཡུ་ 
ཐོག་རྙིང་མའི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་བཀོད་མི་འདུག །བོད་ལྗོངས་སྨན་རྩིས་ཁང་ 


གི་སྨན་ཐང་གི་དེབ་དང་། གནའ་དུ་ས་ ཨོཾ་རོ་ སོག་ ལ་ཉར་ཚགས་བྱས་ ཤིང་ ཕྱིས་ 
དབྱིན་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ནས། པར་སྙུན་བྱས་པའི་སྨན་ཐང་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་གོ་ 
བསྡུར་བྱས་ཏེ་བལྟས་ཀྱང་། དེ་ དག་ཚང་ མའི་ བྷ རྒྱུད་ ནང་དུ་ གཡུ་ ཐོག་ རྙིང་ མ་ 


བཀོད་མི་འདུག །འདིར་ཞལ་ཐང་ནང་དུ་བཀོད་པའི་བ་བྱགད་མི་འྲད་བ་ནམས་ 


བའཁ། །༈ 


གསོ་རིག་རྒྱད་བཞིའི་བརྒྱད་པ་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསན་ཡིག་ལྟར་བཀོད་པ། 


ཨང་ བླ་ བརྒྱུད་ ད་ཀྱི་ མཚན། ཨང བླ་བརྒྱུད་ ཀྱི་ མཚན། 
¡༡ །སངས་རྒྱས་སྨན་བླ། ༢༡ གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས། 
| འ འཛམ་ད་པལ་དྭ་བུངས། ༢༢ གཡུ་ཐོག་འབུམ་སེང་། 
སུ ནང་འཁོར་སྤྱན་རས་གཟིགས། ༢༣ གཙོང་སྟོན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། 
༤ ཞནོང་འཁོར་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ༢༨ | དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན། 
༥ ནང་འཁོར་ཀུན་ད་གའ་བོ། ༢༥ དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚོན། 
༦ །ནང་འཁོར་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ། ༢༦ བྲང་ཏི་དཀོན་མཚོག་རྒྱལ་མཚན། 
༧ ནང་འཁོར་འོད་སུུང་། ༢༧ བྲང་ཏི་དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད། 
ནཾ ནང་འཁོར་ཉེ་བ་འཁོར། ༢༨ དབང་ཕྱུག་གྲགས། 
༩ ཀླུ་སྒུབ། ༢༩ རིག་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་བཟང་པོ། 
༡༤ དཔལ་ལྡན་པ་ཁོལ། ༣༠ ཟུར་མཁར་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ། 
༡༡ ཁ་ཆེ་ཟླ་ད་གའ། ༣༡ ཆོ་འབུམ་པ། 
༡༢ པྨད་འབྱུང་གནས། ༣༢ བྱར་པོ་པཌ་ཆེན། 
༡༣ བེ་རོ་ཙ་ན། ༣༣ མང་ཐོས་ཟླ་བའི་དབང་པོ། 
༡༤ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། ༣༤ འཆི་གསོས་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
༡༥ །རྒྱལ་སྲས་མུ་ནེ་བཙན་པོ། ༢༥ དང་སྲོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་པོ། 
༡༦ གཏེར་སྟོན་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས། ༣༦ གླིང་སྟོན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
༡༧ དབུས་པ་དར་གྲགས། ༣༧ སྨན་སྒོམ་གར་དབང་སྙོམ་ཆེ། 
༡༨ །རོགས་སྟོན་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས། ༢༨ ཁྱབ་བད་ག་བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེ། 
༡༩ གཡུུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། ༣༩ རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། 
༢༠ སུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་གཟུངས། འདི་ཡན་གསན་ཡིག་ལྟར་བཀོད་པ། 


གོ་ལན་གནོམ་ཆྕགས་ཐོགས་མད་ཞ། ༡2⁄336 % 


གཡུ་ཐོག་བླ་བརྒུད་ལྟར་བཀོད་པ། ཟུ 
ཨང བླ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚོན། ཨང བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་མཚོན། ཨང བླ་བརྒྱུད་ཀྱེ་མཚན། 
༡ སངས་རྒྱས་སྨན་བླ། ༡༡ དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད། ༢༡ ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་ 
རྒྱལ། 
༢ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་ ༡༢ ཟུལ་པུ་སྨན་ཆེན་ ༢༢ རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་ 
གནས། རིན། པོ། 
༣ མཁའ་འགྲོ་མ་དཔལ་ ༡༣ བསོད་ནམས་དབང་ ༢༣ །ཁྱབ་བདག་ཆོས་དབྱིངས་ 
ལྡན་ཕྲེང་བ། རང་གྲོལ། 
ཟོ གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་ ༡༨ རལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ ༢༤ རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། 
མགོན་པོ། དམ་པའི་མཚན། 
༥ སུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་ ༡༥ དབེན་གནས་བསྟེན་ ༢༥ རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་ 
གཟུངས། པ་ཞིག་པོ་པ། གླིང་པ། 
༦ ཁའཆི་གསོས་གཞོན་ནུ་ ༡༦ དྲན་དབང་དཀོན་ 
ཡེ་ཤེས། མཆོག་ཆོས་རྗེ། 
༧ གཙང་སྟོན་སངས་ ༡༧ ཟུར་མཁར་མཉམ་ 
རྒྱས་རིན་ཆེ། ཉིད་རྡོ་རྗེ 
2 སས 
བཟང་། 
༩ དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། ༡༩ ཀོང་ཆེན་ནམ་མཁའ་ 
ད་པལ་བ། 
༡༠ བང་ཏི་དཔལ་ལྡན་ ༢༠ །བདུད་འཇོམ་རྡོ་རྗེ། 
འཚོ་བྱེད 


~ 446 ~ མཐའ་དད་སེང་གེའི་ང་རོ། 
བདུད་ཚི་དམ་པའི་བུ་བད། བླ་བརྒྱུད་ཐོར་བུ། 
ཨང  བླ་བརྒྱུད། ཨང་ རྨ་བྱ ་མ་ཚན། ཨང བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་མཚན། 
༡ སྨན་བླ། ༡༦ མངའ་རིས་པ་ ༡ མཁདན་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་དབང་ 
ད་བང་རྒྱལ། ཕྱུག 
༢ འཇམ་པའི་ ༡༧ རིག་འཛིན་ལེགས་ ༣ མཁས་མཆོག་བསོད་ 
དབྱངས། ལྡན་བདུད་འཇོམས། ནམས་རྒྱལ་མཚན། 
༣ །སྤྱན་རས་གཟིགས། ༡༨ ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ ༣ རིན་སྡིངས་བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
སྟོབས་རྒྱལ། མཚན། 
༤ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ༡༩ ངག་གི་དབང་པོ། ༤ བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། 
༥ པདྨ་འབྱུང་གནས། ༢༠ རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ ༥ ཐགླིང་སྟོན་བློ་བཟང་རྒྱ་ 
དབང་པོ། མཚོ། 
༦ མཁའ་འགྲོ་དཔལ་ ༢༡ ཟུར་ཆེན་ཆོས་དབབྱིངས་ ༦ ཁྱབ་བདག་ཆོས་དབྱིངས་ 
ལྡན་ཕྲེང་བ རང་གྲོལ། རང་གྲོལ། 
༩! ཨོ་རྒྱན་གྲུབ་སྙིང་། ༢ རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་བོ། ཟིས རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། 
༨ །ཐུགས་སྲས་རིན་ ༢༣ ཟུངར་ཆེན་གཞོན་ནུ་ 
ཆེན དོན་གྲུབ། 
༩ རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ། 
༡༠ དཔལ་ལྡན་ཚ་ཁུྱང་། 
༡༡ །གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ། 
༡༢ གཡུ་ཐོག་འབུམ་ 
སེང་ 
༡༣ བྲང་ཏི་འཇམ་ 
དཔལ་རྒྱལ་མཚན། 
༡༤ མཁྱེན་པ་ལྡན་པ་ 
ཚོས་མཛད་དཀར། 
༡༥ བྱམས་པ་རིན་ཆེན། 


གོ་ལན་གནམ་ལྱགས་ཐོགས་མདའ། ~ 447 ~ 


བརྒྱུད་པ་ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག 
ཨ འབྲུམ་ནག་སྔགས་ ཨང  བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ་གྱི་བླ་ ཨང ཞམས་ཡིག་བརྒྱ་རྩའི་བླ་ 
ང་ བཙིས་ཉམས་ཡིག བརྒྱད་ཀྱི་མཚན། བརྒྱུད་ཀྱི་མཚན། 
༡ ཤོང་ཆེན་བསྟན་པའི་ ༡ ཟུར་མཁར་མཉམ་ཉིད་ ༡ གོང་སྨན་ད་ཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན། དོ་རྗེ། ཕན་བདེ། 
༣ སྔགས་འཆང་བསོད་ ༢ རསྐྱེམ་པ་ཆོ་དབང་། ༣ རིན་སྡིངས་སེམས་དཔའ་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན། བློ་བཟང་། 
༣ །ཟུར་རིགས་ངག་ ༣ བྱ་པོ་པཌ་ཆེན། ༣ དང་སྲོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ 
ད་བང་ཕུན་ཚོགས། མཚོ། 
༤ །སྤྲྱུལ་སྐྱ་གཏེར་བད་ག་ ༤ མང་ཐོས་ཟླ་བའི་དབང་ ༨ དྭན་དབང་བྱང་ངོས་དར་ 
གླིང་པ། པོ། རྒྱས། 
༥ རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ༥ རིན་སྡིངས་བློ་བཟང་རྒྱ་ ༥ ཁའཆི་སོས་སྨན་སྒོམ་ཆེན་ 
མཚོ། པོ། 
༈ བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། ༦ བི་མའི་ཡང་སྦྲལ་ཁྲ་ཚང་ 
པ 
༧ བྱང་ངོས་མཁས་དབང་ ༧ ོ་བ་ལོ་པ་ཆིན་པོ། 
དར་རྒྱས། 
༨ སྨན་སྒོམ་པ། ༨ གཏར་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། 
༩ [བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེ། ༩ ཨྟི། 


༡༠ རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ༡༠ ཆགས་པ་ཆོས་འཕེལ། 


གལ་སྲིད་རེའུ་མིག་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ན། (གསོ་རིག་རྒྱད་བཞིའེ་སྨན་ཐང་བརྒྱད་ 
ཅུའི་དཀའ་འགྲེལ་བེཆུརའི་འོད་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ) ཞེས་པ། གཙོ་སྒྲིག་ 
པ། བྱམས་པ་འཕྲིན་ལས། པེ་ཅིང་མི་རིགས་ད་པེ་སྐྱན་ཁང་དུ། སྤྱི་ལོ་༢༠༠༦ལོར་ 
དཔར་སྐུན་བྱས་པ་དེ་ལ་གཟིགས་པར་ཞུ། བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་ 
པ་ག་གེ་མོ་ཞིག་ན་འདུ་ག་ཟེར་ནས། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཡོད་པའི་ཞལ་ཐང་ཞིག་ 


~ 448 ~ མཐའ་ད་ཕྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


༥ སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ཁྲིད་རྒྱུན་སྐོར། གསོ་ 
རིག་སྨན་གྱི་ཁོག་དབུབ་ ; ལས°། “ཟུར་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་སྟོན་པ་སྨན་གྱི་བླ། 
གསུང་པ་པོ་དྲང་སྲོང་ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། སྡུད་པ་པོ་དྲང་སྲོང་ཡིད་ ལས་སྐྱེས། 
འཆ་ན་གཞན་གླྭ། དབའ་མདོན་ཚུ་ལླཧུ། དཔའ་རུན་ཞང་ཚད་ །ཁྔ་ཆའ་ 

པཁ་ཆེན་ཟླ་བ་མངོན་པ་དགའ་བ། ཅྲིལ་ཆེན་ལི་རོ་བན། མངའ་བདག་ཁྲི་ 

སྲོང་ ལྡེའུ་བཙན། གཏེར་ སྟོན་ཊ གུ་པ་མངོན་ཤེས། དྭངུས་པ་དར་གགས། རོག་ 

སྟོན་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས། རིགས་འདུས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་ 
མཀན་ང། རྙམ་ལུན་ས་ཚས་གཟུངས། འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས། གཡུ་ 
ཐོག་མཁས་པ་འབུམ་སེང་། གཙང་སྟོན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། མཁས་པ་དོན་ 
གྲུབ་རིན་ཆེན། བརྟན་འཛིན་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། བྲང་ཏི་དཀོན་ 
མཚོག་རྒྱལ་མཚན། བྲང་ཏི་དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད་དེ་འདི་ཡན་བྱེད་ལུགས་ 
གཏེར་མ་དང་། ཤུན་དགྲའ་ བོ་ ཧྲང སློབ་ད་པོན་པདྨ་སོགས་འདྲེན་ཚུལ་རྒྱས་ 
བྱངས ལས་འདྲ་ཞིང་། དེ་ནས་དགེ་སློང་ཚལ་པ་ ནྲུབང་ གྲགས། མཁས་ 
མཆོག་ཕུན་ ཚོགས་ བཟང་པོ། ཟུར་ མཁུན་ མཉམ་ ཉིད་ རྡོ རྗེ སྐྱེམ་པ་ཚེ་ 
འབུམ། བྱར་པོ་པཌ་ཆེན། དེའི་ད་ངོས་སློབ་ཀྱི་ཐུབ་མོ་ཟླ་བའི་དབང་པོ། ཆུ་ 
ཤུལ་བློ་གྲོས་བརྟན་པའམ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དྲང་སྲོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་པོ། 
གླིང་སྟོད་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཡོ ཞེས་སོགས་ཟུར་ཁུགས་ཀྱི་གསོ་རིག་རྒྱུད་ 
བཞིའི་བླ་བརྒྱུད་གསལ་པོར་བཀོད་ཡོད་པ་དང་། ཡང་། (གསོ་རིག་སྨན་གྱི་ 
ཁོག་དབུབ་ རཿ ལསཝ། “དེ་ལྟར་བྱང་ལུགས་ལ་ བཀའ་མ་དང་། གཏེར་མའི་ 
བརྒྱུད་ པ་ གཉིས་ཨུ ས་ ཡུ བ། གཏེར་ བརྒྱུད་ ནི། ] སྟོན་ པ་ ་སྨན་ བླ། གསུང་སྦྲལ་ 
ཡིད་ལས་སྐྱེས། འཕགས་པ་ཀུན་ དགའ་ བོ། འཚོ་བྱེད་ གཞོན་ ནུ། ཨོ་རྒྱན་པདྨ། 
མཁས་ མཆོག་ ཀླུ་སྒྲབ། སློབ་ ད་པོན་ དཔའ་བོ། ཁ་ཆེ་ཟླ་ད་གའ། ལོ་ཆེན་ 
ཤེས། དབུས་པ་ད་ར་གྲགས། རོག་རྟོན་དཀོན་ཅོག་སྐྱབས། བི་བྱི་སྨན་གཞོན། 

® ཤོག་ངོས་504པའི་ཕྲེང་8 པར། མི་ རིགས་ དཔེ་སྐུན་ཁང་། 2011 ཁོར་པར། 
® ཤོག་ངོས་༤༨༦པའི་ཕྲེང་༡༥པར། མི་རིགས་ད་པེ་སྐུན་ཁང་གིས། སྤྱི་ལོ་༢༠༡༡ལོར་པར། 


གོ་ལན་གནམ་ལྱགས་ཐོགས་མདའ། 2469 © 


ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ། ཞང་སྨན་ནག །རིགས་འདུས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ 
ཏན་མགོན་པོ། དེས་བི་ཇི་སོགས་མ་ ༈་བརྒྱད་པར་ རོག་ ་ྟོན་ དཀོན་ཅོག་སྐྱབས་ཁོ་ 
ནར་གསན་པའི་ ལུགས་ གཅིག་ ཀྱང མཆིས། གཡུ་ ཐོག་ པར་སྲས་ བརྒྱུད་ དང་། 
སློབ་ བརྒྱད་ གཉིས། ཟུར་མཁར་བས་མི་ ི་གཅིག་ པར་མཛད་འདུག་སྟེ་ཕྱི ཕྱི་མ་རྤའམ་ 
སུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་ གཟུངས། སུམ་ སྟོན་ ཡེ་ཤེས་ཀུན་ དུ་གཞ  སུམ་ སྟོན་འ ཆུམ་ 
མེ། ཁལུང་ དམར མགན་ པ་ ནནཿ ཆན། རྟག་ སྡེ་ བ་ སམ སྟོན་ ཤཱཀྱ་ མགོན་ པོ། 
སྟག་སྡེ་སྤུག་མ་བ། གཡུ་ཐོག་པའི་སྲས་བརྒྱད་ལ་འབུམ་སེང་། འཛམ་ད་པལ། 
བྲང་ཏི་འཛམ་དཔལ་བཟང་པོ། དེ་སྲས་བྲང་ཏི་རྒྱུལ་བཟང་། གཅུང་བྲང་ཏི་ 
དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད། བྱང་སྨན་སངས་རྒྱས་ ཊ་རིན་༔ ཆེན། ལྷའི་སྨན་པ་ 
བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། བྱམས་པ་ད་ཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ནམ་མིའི་ཉི་མ་མཐོང་ 
བ་དོན་ ལྡན། བགླ ཤིས་དཔལ་བཟང་ ང 

_བཀའ་ མའི་ ཐླཛ་ཇཿ ནི།] ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་དང་། གླུ་ སྤུབ་ 
ག སལ་གསག། དས སས་ཚུ ཉ་བཙན་པ་ཐཁཁ་རུར་ཏུ་གཐས། དེ་ 
སམ རིམ་པ་ལྟར་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། རལ་པ་ ཅན གཙང་ མ། རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ། 
ལྷ་རྗེ་ལུན་གྲུབ། ཆའ་པ་ཙན། $ ཁྱང་ནུམ: གཉིས། འོད་ ཆུ་ཁམས། ་ནངཡ་ 
འཁོར་བཙན། སྐྱིད་ ལྡེ་ཉི་མགོན། བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པའི་དཔལ། བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་ཇྡ། ལྡེ་གཙུག་ལྡེ། ༤མ་ཤན་ཞནཾ། རྩེ་ལྡེ། ཟླ་འོད། ཌཱ འད 
གྲགས་ལྡན། བསྐན་ནམ་ས་དྲ་ཇུ། ཆས་རྩམ་རྣམ་གྱྱམགྲགས་བཟང་། ཐྟ་ 
མ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་པོ། འདི་ནས་བཀའ་གཏེར་གྱི་ 
བརྒྱད་པ་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་སུ་སོང་བར་བཞེད། * ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་སྡེ་ 
སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་གསོ་རིགས་ཁོག་ད་བུབ་ཏུ། ཟུར་ལུགས་ 
རྒྱད་བཞིའི་བླ་བརྒྱད་དང་། བྱང་ལུགས་བཀའ་གཏེར་གིས་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད་གྲལ་ 
དུ་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་པས་འདི་ལ་ཞིབ་ཏུ་ 
གཟིགས་ཤིག ། ཁའ 
༦ གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་(རྣམ་ཐར་བཀའ་རྒྱ་མ། ) ལྟར་ན་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ 
རྒྱུད་བཅ་གཏན་ཞས་དྲ་ངས་མ།ཁཞན གཏན་ཏན་ལན་རྙྟབས། ཤང་སཱ་ལ་རྒན་ 


~450 ~ མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


་(གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩའི་རྣམ་ཐར་) ནང་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར་ཞིག་ 
ག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། རྒྱུད་བཞི་གཏེར་ནས་བཏོན་པ་དེ་གཏེར་ 
མའི་མཚན་ཉི ཉིད མ་ཚང་པ་ཡིན་ ནམ། ། 

ཀོང་ རྤྱུལ་ ཡོན་ཏན་ རྒྱ་ཚ མཚོས་ཞུས་པའི་ (རྒྱུད་ བཞི་ ༡བཤད་ ཁྲིད་ དྲང། 
ལུང་རྒྱན་ གཉིས་ ཀའི་ནང་དུ་གཡུ་ ཐོག་རྙིང་མ་ཟེར་བ་ཞིག་མི་སྣང་། (ཀོང་ སྤྲལ་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གསན་ཡིག་)ལས ® ། ་གྱུད་ བཞིའི་བཤད་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱུན། 
ཟུར་མཁར་ཁུ་དབོན་དང་སྨན་གྱལ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་ཁུང་ཇི་ལྟར་བ་ 
རྡེལ་འགྲེམས་ནས་བརྩམ་ས་བཅད་ དང་སྦྱར་བའི་བཤད་པ། ལེགས་པར་ནོས་ 
པའི་རིང་བརྒྱུད་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་མ། དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས། དུང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས། འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ། མགོན་པོ་གླུ་སྒྱབ། 
དཔལ་རྐན་ད་པའ་བ། ་མཁུ་ཚནྲ་ཐབ་མངན་དཾ་ཀའ། ཁ་རྟན་ང་ནཾ་ཅན། 
རྗེ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། གཏེར་སྟོན་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས། དགེ་བཤེས་དབུས་པ་ 
དར་གྲགས། རོག་སྟོན་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས། གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། 
སུམ་ རྟོན་ཡེ ཡེ་ཤེས་ གཟུངས། འཚོ་བྱེད་ གཞོན་ ནུ་ཡེ་ ཤེས། མཁས་པ་འབུམ་སེང་། 
གཙང་སྟོན་སངས་རིན། མཁས་པ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན། བརྟན་ འཛིན་དོན་ 
གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། བྲང་ཏི་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བྲང་ཏི་དཔལ་ལྡན་ 
མཁར་བ་མཉམ་ཞིད་རྡོ་རེ། ཕྲག་དབོན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང་། བྱམས་ 
པའི་མཚན་ཅན། པཌ་ཆེན་མགོན་པོ་དཔལ་བ། སྲས་དོན་གྲུབ་ལེགས་པ། 
གྲགས་པ། མཚུར་ཕུ་བླ་སྨན་པ་སྨན་མོ་ཆེ། མཁྱེན་བརྩེ་གསལ་བྱེད། ཨ་ལོ་ 
ཆོས་དབང་། ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། །ཡང་ན། མཚུར་ཕུ་བླ་ 
སྨན་པ། སྔགས་གྲྭ་བསྟན་འཕེལ། རྷར་ཀ་ར་ནི་རྒྱུད་བཞིའི་བཤད་ཁྲིད་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། རྫེ་འདིས་ནི་རྒྱ་དཀར་ནག་གི་བརྟག་པ་སྨན་དཔྱད་མི་འདྲ་ 
བ་དུ་མ་མཁས་པ་མཐའ་དག་ལས་གསན་པས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་སྨན་གྱི་བླ་མའི་གོ་ 


® ཤོག་ངོས་༡༨པའི་ཕྲེང་༩པར། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་གིས། སྤྱི་ལོ་༢༠༠༩ལོར་པར། 


ལ་པ 
པ་ཆས 
དུ་བ 
མི་འཇོ 


༦ 


གོ་ལན་གནོམ་ལྱགས་ཐོགས་མདའ། =༅= = 


འཕང་བརྙེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་གསོ་རིག་མཐར་ཕྱིན་བཀྲ་ཤིས་འབུམ་པ། 
བྱེད་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀརྨ་ཚེ་དཔལ། ཀརྨ་ཚེ་དབང་རབ་བརྟན་ཟུང་ལས་ 
བདག་གི་བསླབ་པའོ།” ཞེས་རྒྱུད་བཞིའི་ཁྲིད་རྒྱན་གྱི་བླ་བརྒྱུད་གསལ་པོར་བཀོད་ 
ཡད་པབདྐང། 2 

ཡང། ཤག་ངས་དའ་འདབ་དྲང་ལས། ་སུདུ་ བཞིའི་ བཟླགས་ཁྱང་ འེ 
བརྒྱུད་ཚུལ་ལ། བཀའ་མའི་ལུགས་དང་། གཏེར་མའི་ལུགས། ཞེ་བརྒྱུད་ ཀྱི 
ལུགས་ཏེ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཛ བཀའ་མའི་བརྒྱད་པ།] སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་ 
བླ་མ། ཐུབ་པའི་དབང་པོ། འཇཛམ་དྭྭ་བངས། མཁན་ཆེན་བོ་ཧྙི་ས་ཏྭ། 
ཁི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། མུ་ནེ་བཙན་པོ། སད་ན་ལེགས། ཁྲི་རལ་པ། ལྟ་ལུང་ 
དཔལ་གྱི་རྡེ་རྡེ། མངའ་བདག་འོད་སྲུང་། དཔའ་འཁོར་བཙན། སྐྱིད་ལྡེ་ 
ཉི་མ་མགོན། བཀྲ་ཤིས་ལྡེ། ཡེ་ཤེས་འོད། མངའ་བདག་རྩེ་ལྡེ། སྣར་བྱང་ 
ཚུལ། ཞུར་ཤེར་ གྲུགས། ཟར་པ་དར་མ་རྒྱལ་མཚན། ཁོ་མོ་ཆེ་བ། སངས་ 
རྒྱས་ སྙོམ་ པ། བསོད་ ནམས། ཡེ་ 'ཤེས། བསོད་ནམས་གྲགས་པ། རྒྱལ་སྲས་ 
ཆོས་རྫོང་པ། མང་མཁར་ཚུ ཚུལ་ཁི ཁྲིམས་ད་པལ། གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག །འཇམ་ 
དྭ་བྱངས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ། སྭ་སྟོན་དཔལ་བཟང་། བྱང་སེམས་ཀུན་མཆོག །སྡེ་ 
གྲོལ་མཆོག ། སྟག་ལུང་པ་ཁུ་དབོན། ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ། རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་ 
ད་གའ་ཆོས་བསམ། ཀུན་ད་གའ་མཐའ་ཡས། ཀུན་བཟང་དབང་པོ། ཚེ་ 
དབང་ནོར་བུ། ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟ། ཕྲེན་ལས་ཡར་འཕེལ། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ། 
འཛི་སྒར་མཆོག་སྦྲལ་རིན་ པོ་ཆེ་ཕྲིན་ལས་ལུན་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལས། 
བདག་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཞུས་པའོ་། ། ཞེས་སོ། ། 

“གཉིས་ མ། གཏེར་། མའི་ ༥་བརྒྱད་པ། ] བདེ་ གཤེགས་༔ སྨན་བླ། རིག་པའི་ 
་ཤེས་མཆེད་ལྔ། དྲང་སྲོང་ ཡིད་ ལས་ སྐྱེས། འཚོ་བྱེད་ གཞོན་ཊ ནུ། འཕགས་པ་ 
སྒུབ། དཔལ་ལྡན་དབང་པོ། ཁ་ཆེ་ཟླ་དགའ། ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན། 
་སྲོང་ལྡེ རྡའུ་ བཙན། གཏེར་སྟོན་ གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས། རདྭངས་པ་དར་གྲབས། 
གས་སྟོན་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས། གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། སུམ་སྟོན་ 


རའ 


4( 7⁄32¿283 


~452 ~ མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ཡེ་ཤེས་གཟུངས། པཌ་ཆེན་གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས། གཙང་སྟོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། 
མཁས་པ་རིན་ཆེན་དོ་རྗེ། བླ་མ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། བྲང་ཏི་དཀོན་མཆོག་ 
སྐྱབས། དཔལ་ལྡན་ འཚོ་བྱེ བྱེད། འཚོ་བྱེ ་བྱེད་ རིན་ཆེན། རྣལ་ འབྱོར་བསོད་ 
དབང་། ནརལ་འབྱོར་ཆེན་པོ། རི་ཁྲོད་ཞིག་པོ། བྱ་བཏང་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་ 
ཅཐ རྫན་སཱཿན་མཁུམ་ (ཏིད་ རྡོ་རྗེ། ཀྱེན་པ་ཚེ་འབུ འུམ། བྱར་ པོ་པཌ་ཆེན། 
ཟླ་བའི་དབང་པོ། པོ་པོ་བློ་ལྡན། བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་པོ། དེ་སྲས་གཞན་ཕན་ 
ད་བང་པོ། ཀུན་མཁྱེན་པ། མཁས་དབང་ བུདྡྲ་ནས། ཡོངས་འཛིན་ཀུན་ 
དགའ། ཚོས་ཀྱི་དབང་ཕྱག དགེ་ལེགས་བཞད་པ། ཀུན་དགའ་བསྟན་ 
འཛིན། ཆོས་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། བཀའ་བརྒྱད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཆོས་ཀྱི་སྣང་ 
བ། འཛི་སྒར་རྗེའོ།། ། 

གསུམ་པ། [ཉེར་བརྒྱུད་ཀྱི་ལུགས། 1 སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་མ། མཁའ་འགྲོ་ 
མ་དཔལ་ལྡན་ཕྲེང་བ། རྗེ་གཡུ་ཐོག་པ་ཆེན་ ཏ་པོ་ལས་རིམ་པ་བརྒྱད་པའོ”། ། 

ཞེས་ཀོང་སྦུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གསན་ཡིག་ལས་གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ཁྲིད་ 
རྒྱུན་དང་། ཁྱང་རྒྱུན་ གཉིས་ ཀའི་ནང་དུ་གཡུ་ཐོག་ རྙིང་མ་ཟེར་བ་གཏན་ནས་ མི་ 
འདུག གོང་གི་དཔྱད་གཞི་དག་ལ་ལེགས་པར་གཟིགས་དང་། གཡུ་ཐོག་རྙིང་ 
མ་མེད་པ་སྒྲབ་མཁན་འབེ་ལོ་གཅིག་པུ་ག་ལ་ཡིན། དེས་ན་གྱཡ་ཐོག་རྙིང་མ་ 
མི་ནུས་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་(གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞི་) དང་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཡོན་ཏན་ 
མགོན་པོ་གཉིས་བར་ལ་འབྲེལ་བ་ཏིལ་འབྲུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་སྨ་ བའི་ སྤོབ་ པ་ 
གངས་རི་ཏི་སེའི་དཔང་ལས་ཀྱང་མཐོ་བ་ ཞིག་ བདག་ རྒྱལ་ཁམས་པས་ རྟེད་ དོ། ། 

ཁྱེད་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་ལས། གཡུ་ ཐོག་ རྙིང་ མ་མེད་པ་བསྒྲུབ་ན་ སོ་སོའི་ བསོད་ 
ན་མས་ལ་གནོད་པར་གསུང་པ་དེ། གལ་སྲིད་ལོ་ རྒྱུས་ ཐོག་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཞིག་ 
མཚོས་བཞེངས་པའི། ལྷ་ས་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་གསོ་རིག་ཞལ་ཐང་བརྒྱད་ཅུ་དང་། 
རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་གསན་ཡིག །སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསོ་རིག་ཁོག་དབུབ། ཀོང་སྤུལ་ཡོན་ 
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ཞེས་དམིགས་འབྱུང་སྲིད་པས་ཐུགས་དཔྱོད་ཡངས་པོར་ཞིག་མཛོད་ཅིག ། 
གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་གངས་ཅན་བོད་ 
ཀྱི་ལྷ་རྫེ་ནམས་གསོན་ཅིག །རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསན་ཡིག་ལྟར་སྡེ་སྲིད་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་ བཞེངས་ པའི་བོད་ ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་ཞལ་ཐང་བརྒྱད་ཅུ་ 
དང་། རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་གསན་ཡིག །སྡེ་སྲེད་ཀྱི་གསོ་རིག་ཁཾག་དབུབ། ཀོང་ 
སྤྲུལ་ ཡོན་ཏན་རྒྱ་ མཚོའི་ གསན་ ཡིག་ བཅས་ལ་ ཞིབ་ ཏུ་བལྟས་པས། གཡུ་ཐོག་ 
རྙིང་མ་ལས་བརྒྱད་པའི་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁྲིད་རྒྱན་ད་ང་། རྒྱུན་ཞིག་བོད་་ 
པའི་རྒྱད་བཞིའི་ཁྲིད་རྒྱན་དང་། ལུང་རྒྱུན་དེ་དག་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མས་ཐད་ཀར་ 
ཁྱེད་རྣམས་ལ་བརྒྱད་པའི་ཤིན་ཏུ་ཉེར་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཞིག་ཡིན་ངེས་ 
པས་ཐུགས་དམ་ཟབ་བཞེས་གནང་བར་ཞུ། ། 
ཅེས་ཤར་དཔལ་སྤུངས་པའི་སྨན་གྲྭ་འཛིན་པ་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས་རྒྱ་ 
ནག་པེ་ཅིང་གྲོང་གི་ཀྲང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་རང་ཤག་ཏུ་ཀུ་རེའི་ཚུལ་དུ། སྤྱི་ 
ལོ་༢༠༡༤ལོའི་ཟླ་བ་༢པའི་ཆེས་༡༠འགོ་བཙུགས་ཆོས་༡༡་ཉིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྲིས་སོ། ། 
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མེ་ཉག་དང་ཞི་ཧཱའི་ནམ་བཤད། 


གཅིག ། བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་མི་ཉག་སྐོར་བཤད་པ། 

ཞེས་ན། (གུ་བཀྲའི་ཆོས་འབྱུང་) ལས་། “དེ་ཡང་ཐོག་མར་བོད་འདིར་མི་ཡི་ 
འགོ་བ་ཆགས་ནས་རིང་ཞིག་ན། ཤར་མི་ཉག་བཞག་ར་དཀར་པོའི་རི་རེ་ལ་སྟེང་ 
འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་ཞིག །གནམ་ནས་བབས་པ་ལས་མི་རྣམས་ཀྱིས་གནམ་ནས་ 
བབས་པས་མཚན་མགར་གནམ་ཚ་འབྲུག་ཅེས་བཏགས་པས། དེའི་བརྒྱད་པ་ 
མགར་བླ་མཁྱེན་ཆེན་པོ། དེའི་སྲས་མགར་སྟོང་མེས་ཁྲི་ཆགས། དེའི་སྲས་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དུ་སྤྲལ་པ། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ 
དུས་མེད་ཐབས་མེད་པའི་བློན་པོ་བཞིའེ་ཡ་གྱལ། རྱག་ན་ཚྡོ་རྫེའི་སྤྲལ་པ་འཕྲལ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་བལ་ནས་འཕགས་མ་རྣམ་གཏིས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དང་། ཇོ་བོ་རྣམ་ 
གཉིས་སོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས། བོད་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ 
གྱུར་པའི་རྒྱལ་ བའི་སྲས་དང་བཅས་ པ། མང་ པོ་ ད་ངོས་སུ སུ་ཞལ་ འཛོམས་པའི་ དུ་ས་ 
ཡིན་ ཞིང་ ། ”ཞེས་ གསུངས་ ཡོད་ པ་ འདི་ ཅར ཧཱ བཙན་ངེ པོའི་ སྐབས་ ནས་ མི་ ཉག་ 
ཅེས་པའི་ཡུལ་དེ། དེང་དུས་ད་ར་མདོ་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་མི་ཞག་ཡུལ་འདི་ཡིན་པ་ 
གསལ་པར་ངོས་འཛིན་བྱས་འདུག ། 

ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ཞིང་བཀའ་ཡི་བློན་པོ་བསྐོས་ 
པའི་སྐོར། (མཁས་པའི་དགའ་སྟོན) ལས༧། ༥ཐང་ཡིག་ཆེན་མོའི་) ལུང་ 
© ཤོག་ངོས་༩༢༢པའི་ཕྲེང་དང་པོར། ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ད་པེ་སྲན་ཁང་གིས། སྤྱི་ལོ་༡༩༩༠ལོར། 
® ཤོག་ངོས་༩༩པའི་ཕྲེང་༢༨པར། མི་རིགས་ད་པེ་སྐུན་ཁང་གིས། སྤྱི་ལོ་༢༠༠༦ལོར་པར། 
སྤྱི་ལོ་༡༥༦༥ལོ་ནས་༡༥༦༨ལོའི་བར་བརྩམས། 


མི་ཉག་དང་ཞིའི་ཤྭའི་རྣམ་བཤད། ཆ་ལ 


དྲངས་པར། འཕྲུལ་གྱི་ གནའ་༔ ཆེན་ རིགས་བཟང་དང་། །ཞང་པོ་རྒྱལ་གྱི་ 
ཁོམ་བཟང་དང་། །ཅོ་རོ་ རོག་པའི་ ཀོང་ བཟང་དང་། །ལྷ་གཟིགས་ཤོག་པོ་ 
དྟཱ་ཏན་ཐཟངཾ་དྲང་། །ཀ་ ཡི་སྙག་སྟོན་འཕེལ་བཟང་དང་ | །བྱས་ཅཇ་དངལ་ གྱི་ 
ལགས བཟང་ སྟེ། །ནང་ གི་ བཟང་པོ་ རྣམ་དྲུག་ ཟེར། །དེ་ལ་ སོགས་ པ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གཅིག །རྒྱལ་ཛ པོའི་སྐྱ་ཡི་ཞབས་ཏོག་དང་ | །ཏྭང་ གི་ ༢ འཅ་ བྱེད། དུ 
བྱུང གི་ཁྱུང་པོ་སྤུང་ཟུང་ བཙན། །ལམ་ཁྲི་བདེ་བླག་ཁྲི་བཙན་དང་། །མུ་ཁྲི་རྡོ་ 
རྗེ་རྣམ་བཙན་དང་། །ཐིང་ གི་བྱང་ཚུབ་ བ་མཆོག་ བཙན་ ནཛཱ་ ། །ཐར་ པ་ཀླུ་ཡི་ 
ད་པལ་ བཙན་ དང་། །རོང་ པོ་ འཕྲུལ་ གྱི་ ལྡེ་ བཙན་ཏེ་ ཏ། །ཕྱི་ བློན་ བཙན་པོ་རྣམ་ 
དྲུག་ཟེར། །དེ་ལ་སོགས་པ་བློན་པོ་བརྒྱས། །ཕྱི་ཡི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད། ། 
ཤར་ ཕྱོགས་རྒྱ་ ་དང་ མི་ཉག་ནས། །བཟོ་ དྷུ རྩིས་ཀྱི་ད་པེ་རྣམས་བླངས། །ལྟོ་ 
ཕྱོགས་ དཀར་ངེ པོ་རྒྱ་གར་ནས། །ད་མ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ ཌ་སྒ ནྣམས་ བསྒྱར། །ནུབ་ ཕྱོགས་ 
སོག་པོ་བལ་པོ་ནས། །ཟས་ ནོར་ལོངས་ ༈སྨྱོད་། གཏེར་ཁ་ཕྱེས། །བྱང་ཕྱོགས་ཧོར་ 
དང་ཡུ་གུར་ནས། །ྲིམས་དང་ལས་ཀྱི་དཔེ་ནྣམས་བླངས། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ 
བཞིར་དབང་སྱྱར་ནས། །མཐའ་ཡི་ཁོངས་སྤྱོད་དབང་དུ་བསྡུས། །འཛམ་གླིང་ 
ཕྱེད་ལ་ཁ་ལོ་སྒྱར། །མཁས་པ་བཐུ་མི་སམ་ཐྷོ་ཊ། །མགར་གྱི་ སྟོང་བཙན་ཡུལ་ 
བཟུང་དང་། །འབྲི་ཡི་སེ་རུ་གུང་སྟོན་དང་། །ཉག་གི་ཁྲི་བཟང་ཡང་སྟོན་ 
ཏེ། །མེད་ཐབས་མེད་པའི་བློན་པོ་བཞི། དེ་ལ་སོགས་པའི་བློན་པོ་བརྒྱས། ། བར 
གྱི་ཁོད་སྙོམ་ཁྲིམས་གཏིས་སྐྱོང་། ཞེས་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་བློན་ཆེན་རྣམས་བསྐོས་ 
པའི་ ཚུལ་ བསྟན་ ཡོད། ། 
དེ་ ནས་ ཁྲིམས་བཅས་ ཤིང་ རྒྱལ་ ཁམས་ དབང་ ་དུ་ བྱས་པའི་སྐོར། (མཁས་ པའི་ 
ཧཱ སྟོན་ ལྤ ཧའ ཡི་ ཁྲིམས་ ཡིག་ ཆེན་ པོ་རྣམ་ དྲུག་ མཛད། །ཐོག་མར་ 
བོད་ཡུལ་རུ་ཆེན་ལྔ་རུ་ཕྱེ། །ཡུལ་གྱི་དབང་རིས་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་བཅད། ། 
རྒོད་ཀྱི་སྟོང་སྡེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཕྱེ།།གཡུང་གི་མི་སྡེ་ཁེང་དང་ཡང་ཁེང་འབྱེད། ། 
ཞང་གསུམ་བློན་བཅས་དབུས་ཀྱི་འདུན་ས་འཛིན། །ད་པའ་སྡེ་གསུམ་གྱིས་མཐའ་ 
ཡི་སོ་ཁ་སུང་། །དེ་ལ་བོད་ཀྱི་ཁོད་དྲུག་ཅེས་སུ་གྲགས། ཞེས་བོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ 


© ཤོག་ངོས་༡༠༠པའི་ཕྲེང་༡༢༢པར། མི་རིགས་དཔེ་སྐྱན་ཁང་གིས། སྤྱི་ལོ་༢༠༠༦ལོར་པར། 


~ 456 ~ མཐའ་ད་ཕྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


བཅས་ཤིང་ཡུལ་སྡེ་སོ་སོ་དོ་ད་མ་བྱ་ཚུལ་གྱི། དྭབྱེ་མཚོམས་ཕྱེས་ཚུལ་སྐོར་རྒྱས་པ་ 
མཁསུ་པའི་དགུའ་ཏྟོན་ནོང་བཀོད་འདུག་ ། 
བོད་ཁོད་ཁྲིམས་བཅས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་སྡེ་འབངས་ ཐོར་བུ་རྣམས་དབང་དུ་ 
བརྫུས་ཚུ ཚུལ་ སྐོར། ༈མཁས་ པའི་ དགའ་ སྟོན་ ) ལསལ། དེ་ ལྟར་ཤར་ཚུ་མི་ཤིང་ 
མི། ལྟོ་ནས་ཀློ་དང་མོན། ནུབ་ནས་ཞང་ཞུང་དང་ ུ་ུ། བྱང་ནས་ཧོར་དང་ 
ཡུ་གུར་རྣམས་འབངས་སུ་འདུས། འཛམ་གླིང་གི་ཕྱེད་ལ་ཁ་ལོ་བསྒྱར། ཞེས་ 
སོགས་ཡུལ་གྲུ་གང་དང་། གང་ཞིག་མངའ་འོག་ཏུ་བསུས་ཡོད་པ་གསལ་པོར་ 
བཀོད་འདུག ། 
ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བཙུན་མོ་རྣམས་ཁབ་ཏུ་བསུས་པའི་སྐོར། 
ཆོས་འབྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ། མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བལ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་དང་། 
ཛི་ལྟར་བགྲོས་པ། པར་དུ་བལ་ཡུལ་དང་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཕོ་ཉ་བ་ཇི་ལྟར་བཏང་བ། 
རྒྱལཔོ་དེ་དག་ལ་སྐྱེས་ཇི་ལྟར་ཕུལ་ཞིང་སྲས་མོ་ཁབ་ཏུ་ཞུས་ཚུལ། མཐར་ཇི་ 
ལྟར་བོད་ དུ་དྭངས་ བ་སོགས་ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་ གང་བྱས་རྒྱས་ ཤིང་ གསལ་ 
བར་ བཀོད་ ཡོད་ པ་ རེད་། འོན་ བོད་ རང་ གི་ བཙུན་མོ་ མོ་རྣམས་ཁབ་ཏུ་ བཞེས་ཚུ ཚལ་ 
སྐོར་ལ་མདོར་བསུས་ལས། བཀོད་མེད་པ་ནི་ནང་གི་དོན་ལས་སིད་དོན་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཆེར་མེད་པས་ཡིན་པར་སེམསཏེ། དེ་ཡང་ (མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན་) 
ལསཝ། གཞན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་ད་ང་ལྷ་སྲས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་པོའི། ལི་མིག་སྐྱའི་སྲས་མོ་ཞང་ཞུང་བཟའ་ལི་ཐིག་སྨན་དང་། 
མི་ཉག་གི་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་རུ་ཡོང་བཟའ་མོ་བཙུན་དང་། སྟོད་ལུང་མོང་ནས་ 
ཞེས་གསུངས། འདི་ལྟར་ན་མི་ཉག་རུ་ཡོང་བཟའ་ཡང་སྲས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
བསུས་པ་གསལ་པོར་བསྟན་པས། སྐབས་དེར་བོད་འབངས་ཀྱི་བཙུན་མོ་ཡིན་པ་ 
སྨོས་མེད་བསྟན་འདུག ། 
© ཤོག་ངོས་༡༠༥པའི་ཕྲེང་༡༢པར། མི་རིགས་ད་པེ་སྐུན་ཁང་གིས། སྤྱི་ལོ་༢༠༠༦ལོར་པར། 
® ཤོག་ངོས་༡༡༧པའི་ཕྲེང་༧པར། མི་རིགས་དཔེ་སྦན་ཁང་གིས། སྤྱི་ལོ་༢༠༠༦ལོར་པར། 


མི་ཉག་དང་ཞིའི་ཤྭའི་རྣམ་བཤད། ༠456 


རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོས་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པའི་ 
སྐོར། ༈མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་༔ ལས༧། རུ་ཡོངས་བཟས་བྲག་ལྷ་ཀླུ་ཕུག་གི་ 
རང་བྱུང་རྣམས་གསལ་བར་ བརྐོས་ཏེ་ཚ་ལ་བརྒྱད་ ཙཱ་སྡེའི་དུས་་བག་མྱེ་བྲེ་རེ་ཕེད་ 
པ་ལ་ཚྭ་བེ་རེ་བྱིན་ ནས་ བྲག་ ལ་སྐོར་ ཏཱ བརྐོས། མོང་ བཟའ་ཁྲི་ལྕ ལྕམ་གྱིས་ཡེར་ 
པའི་ གཙུག་ ལག་ཁྲང་ བཞེངས། ཁ་ཅིག་ཏུ་རུ་ཡོངས་བཟས་ ཿམིག་ཊ མང་ཚལ་གྱི་ལྷ་ 
ཁང་བཞེངས་། མི་ཉག་བཟས་ ལྷ་ས་མཁར་ བྲག་ བཞེངས་ཞེས་སོགས་སྣང་ཡང་ 
བཙུན་མོ་ལྔ་ཞེས་ཡང་ཡང་བཤད་པས། མི་ཉག་བཟའ་དང་རུ་ཡོངས་བཟའ་ 
གཅིག་པར་སྣང་ལ། མཁའར་བྲག་ནི་འདི་ནས་རྒྱལ་རབས་བཞིའི་འོག་ཏུ་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཡིག་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརོད་དོན་མདོར་བསྡུས་ནས་ 
བཤད་ ན། སྐབས་ དེར་ རྒྱལ་སྲས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དེ་ཉིད། བློན་ཆེན་མྱང་ 
མང་པོ་རྗེ་ཞང་སྣང་ད་ང་། མགར་མང་ཞམ་སུམ་སྣང་དང་། ཁྱུང་པོ་སྤུང་སད་ 
ཟུ་ཅེ། ད་བའ་དྭ་བྱི་ཚབ་ལ་སོགས་པ་རམས་ཀྱིས་ཞབས་ནས་བཏེགས་ཏེ་བཙན་ 
བཙན་པོར་བགོས་ཏེ། ནང་སྐོར་གྱི་བློན་པོ་རྣམས་དང་བཀའ་གྲོས་གནང་ཞིང་ 
མཁན་དེ་དག་ཚར་བཅད་པ་དང་། དུས་མཚུངས་སུ་ཡབ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་ 
ལ་དུ་ག་འདྲེན་མཁན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཁྲིམས་ལ་སྦྱར་ཏེ་གཙང་དག་བཟོས་པས། 
སྐྱེ་བོ་མི་བསུན་པ་རྣམས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་དཔའ་འཁུམས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ 
ཡབ་མེས་དུས་སུ། ངོ་ལོག་བྱས་པའི་ཆབ་འབངས་མཐའ་དག་སླར་ཡང་བཙན་ 
པོའི་མངའ་འོག་ཏུ་བཅུག །སྤྱི་ལོ་༦༣༠པའི་ལྕགས་སྟག་ལོར་མོང་བཟའ་ཁྲི་ལྕམ་ 
ཁབ་ཏུ་བཞེས། དེའི་ཕྱི་ལོར་མི་ཉག་གཟའ་རུ་ཡོང་སྨན་དང་། ཞང་ཞུང་བཟའ་ 
ཆེན་པོ་མྱང་མང་པོ་རྗེ་ཞང་སྣང་གིས། ད་མག་རྒྱག་མ་ད་གོས་པར་རྒྱལ་ཁམས་ 
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~458~ མཐའ་ད་ཕྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ཡོངས་རྫོགས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཚོ་པའི་འགོ་ད་པོན་དག་ལ་ 
ཀྱང་མ་ལུས་པ་དང་། ཐོར་གྱར་མེད་པར་བོད་བཙན་པོའི་ཆབ་འབངས་ཁོངས་ 
སུ་བཅུག །དེའི་རྗེས་སུ་བཙན་པོ་རང་ཞིད་སྐྱ་དངོས་བྱང་དུ་ཕེབས་ནས། ད་མག་ 
ད་པུང་གིས་གཡུལ་བཤམས་མ་དཀགོས་པར་བྱང་ངོས་ཀྱི་རྒྱ་དང་འ་ཞས་དཔྱ་ཁལ་ 
འཛལ་ཞིང་། དེ་ནས་བཟུང་འ་ཞ་ཡང་བོད་ཀྱི་ཆབ་འབངས་སུ་ཚུད་དོ། ། 
གོང་གསལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་ཁག་ལས་གསལ་བ་ལྟར་ན། མི་ཉག་ཞེས་པ་དེ་ 
བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་སུ་མི་བོད་མི་ཡིན་པ་དང་། བོད་བཙན་པོའི་མངའ་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཡོད་པ་གསལ་པོ་རེད། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བློན་ 
པོ་མགར་བློན་རི རིག་ པ་ ཅན་ གྱི་ཕ་མེས་ ་རྣམས་ ཤར་མི་ཉག་ བཞག་ ར་དཀར་མོ་ནས་ 
ཡར་ ད་དབུས ་སུ་སོང་བ་ བ་ཡིན པ་གསལ་པོར་བཤད་ འདུག །མི་ ཤུག་ བཞུག་ ཆ་དཀན་ 
མོ་ཞེས་པའི་ས་མིང་དེ་ད་ལྟའང་མ་འགྱུར་པ་གནས་ཡོད་པ་རེད། སྤྱིར་དེང་དུས་ 
དར་རྩེ་མདོ་རྫོང་སྲ་བདེ་ལུང་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ར་རྫ་ཁ་པའི་ལུང་པ་འདི་ 
རྫོང་ལྷ་སྒང་སྡེ་པའི་ཁོངས་སུ་ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀྱང་མི་ཉག་ཡུལ་སྐད་མ་ཉམས་ 
བཙན་སྒམ་པོའི་ཡབ་མེས་ནམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཤུགས་ཉམས་རྒྱད་ 
ཅུང་ཟད་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས། ཡུལ་ སྡེ་མང་ པོ་ཞིག་རིམ་ '་བཞིན་ མངའ་འོག་ཏུ་ 
བདག་བཟུང་མ་ཐུབ་པ་རང་རྐྱལ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་ཅིང། རྒྱལ་པོ་ 
གནམ་རི་སྲོང་བཙན་གྱི གྱི་སྐབས་ ནས། རིམ་ བཞིན་༈ སྔར་ ཡོད་ ཀྱི་མངའ་འབངས་ 
ནམས་དུབང་དུ་བརྡུ་བའི་འགོ་ཚུགས་ཡོད། སྐབས་དེར་མི་ཉུག་རྒྱལ་ཁམས་བོད་ 
བཙན་པོའི་མངའ་ཁོངས་སུ་ཡོད་མེད་མ་གསལ་ཡང་། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོས་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་ཤིང་རྒྱལ་ཁྲིམས་བཅས། མི་ཉག་དབང་དུ་བསྡས་ 
ཤིང་མི་ཉག་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་རུ་ཡོང་བཟའ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚ་ 
ཐམས་ཅད་ན་གཅིག་མཐུན་ཡིན། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་རྒྱལ་སྲིད་ 
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བསྐྱངས་ཤིང་ཆབ་སྲིད་དར་རྒྱས་ཆེ་བའི་སྐབས་སུ། མི་ཉག་བོད་འབངས་སུ་གྱུར་ 
ཟིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཞིག་ནི། མཐའ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་བཙན་པོའི་ 
སྟན་གྲགས་ལ་གུས་བཀུར་གྱི་ཆེད་དུ། ལོ་ཐང་ སྐྱེས་འབུལ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ ཀྱི 
གྲུལ་དུ་མི་ཉག་རྒྱལ་པོ་མེད་པ་འདི་ཡིས་ཀྱང་། མི་ཉག་བོད་འབངས་སུ་འདུས་ པ་ 
རྟོགས་ ཐུབ། མཐའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ལ་ལོ་ཐང་དཔྱ་སྐྱེས་འབུལ་བའི་ 
སྐོར། ༈(མཁས་ པའི་ད་གའ་སྟོན་ ») ལས" ། དེ་ཚེ་རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ཁྲོམ་གེ་ 
སར། །སྟག་གཟིག་ལ་སོགས་མཐའ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཀུན། །སྦུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ 
ཏུ་གཞོན་ནུ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་ངོ་མཚར་ཐོ་ ཐོས། །རེ་རེ་ བཞིན་ 
དུ་དཔ་སྐྱེས་ལོ་ཐང་དུ་། །འབུལ་ཞིང་དཀོར་སྒོམ་ཕྲིན་ཡིག་རྒྱ་ཆེར་ཡུལ། ཞེས་ 
པ་ལ་བརྟག་ན་མི་ཞཉག་བོད་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་ལས་ཕྱིར་ལོག་ཏུ་མེད་པ་ཤེས་ཐུབ། 
མཐར་བོད་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་དབང་དུ་བྱས་པའི་བོད་ཡུལ་ནི། སྟོད་ 
མངའ་རིས་བསྐོར་གསུམ། བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་ 
དྲུག་ཅེས་པའི་ཡུལ་ལྗོངས། དེང་དུས་མདོ་ད་བུས་མཐོ་སྒང་ཞེས་པའི་ཡུལ་གྲུ་འདི་ 
ཡོངས་རྫོགས་ལ་ད་བང་སྒྱར་བྱས་ཡོད་། དེ་ཡང་མངའ་རིས་བསྐོར་གསུམ་ཞེས་ 
པ་འདི་ནི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཡབ་མེས་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཞང་ཞུང་ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་པས་དབང་སྒྱར་བྱས་ཏེ། བོད་དང་ཞང་ཞུང་ཞེས་པ་མི་རིགས་དང་ 
རིག་གནས་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱལ་ཁག་གཉིས་བྱུང་ཡོད་པ་དེ་རྒྱལ་པོ་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོས་གཅིག་གྱུར་བྱས་ཏེ། ཞང་ཞུང་བོད་འབངས་སུ་གྱུར་པ་ལ་མངའ་ 
རིས་ ཞེས་ པའི་མིང་ དེ་བྱུང་ཞིང། དུས་དེ་ཙུམ་ན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་དབྱེ་ཚུལ་བོ བོད་ 
ཁམས་གསུམ་གླིང་ དགུ་ ཞེས་པ་བྱུང་ ཡདྒོ་ཐ ཐ། ནི། (ཆོས་ འབྱུང་ མེ་ ་ཏོག་ སྙིང་པོ་ པོ་སྦང་ 
རྩི་བཅུད་) ལས བོད་ཁམས་གསུམ་གླིང་ དགུ་བྱ་བ་ ན། ༡ རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཀྱི་ 
གླིང་དཀན་པོ། སྟོད་ཁམས་གསུམ་གངས་དང་གཡའི་ཆ་བ་ཇིང་འདྲ་བ་ན། ཤ་ 


© ཤོག་ངོས་༩༦པའི་མཐའ་ཕྲེང་དང་པོར། མི་རིགས་ད་པེ་སྲན་ཁང་གིས། སྤྱི་ལོ་༢༠༠༦ལོར། 
® ཤོང་ངོས་༡ཞཞཔའི་ཕྲེང་༡༠པར། བོད་ལྗོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ད་པེ་སྐྲུན་ཁང་གིས། སྤྱི་ལོ་ 
༢༠༡༠ལོར། རྩོམ་པ་པོ་ནི་སྤྱི་ལོ་1 124-1192བར། དེ་བ་འདི་རྩོམ་དུས་མ་གསལ། 


~ 460 ~ མཐའ་དད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


སྐད་པ། བར་ཁམས་གསུམ་བྲག་དང་སྤང་གི་གཤོང་ཡུ་བ་འདྲ་བ་ན། སྲེའུ་ 
གསུམ་ནགས་ཀྱི་ལྗོངས་ཤིང་དང་འདྲ་བ་ན། གླང་པོ་ཆེ་དང་འདབ་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས། ཞེས་དང་། 

སྟག་ཚང་ད་པལ་འབྱོར་བཟང་པོའི་ (རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་) ལས།། བོད་ལ་ཡུལ་ 
གྲུ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་པ་ནི། སྟོད་མངའ་རིས་བསྐོར་གསུམ། གངས་དང་ 
གཡའི་ར་བ་རྫིང་དང་འདྲ་བ་ལ། ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་གཅིག །སྨད་ལྷ་རེ་ཕྱུགས་ 
དྲུག །ནགས་ད་ང་ནའི་ལྗོངས། ཞིང་དང་འདྲ་བ་ལ་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་གཅིག །བར་ 
དུ་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། བྲག་དང་ཆཚུ་འཐབ་ས། ཡུར་བ་འདྲ་ལ་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་ 
པོ་གཅིག་སྟེ། དེ་གསུམ་མོ། ། 

༈(མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན་) ལས ༧ སྟོད་ཀྱི་མངའ་རིས་སྐོར་ གསུམ་ རྫིང་གི་ 
ཚུལ། །བར་དུ་ དབུས་ གཙང་རུ་ བཞི་ ཡུར་བ་འདྲ། །སྨད་དུ་མདོ་ཁམས་ གྒང་ 
གསུམ་ཞིང་ལྟ་བུ། ཞེས་ སོགས་ བོད་ཀྱི ཀྱི་ཡུལ་ 'གྲུ བཤད་ པ་དག་ལས། སྨད་ མདོ་ 
ཁརས་སྒང་དོང་ |, དེ་ལས་མི་ ཤུན ཆྲྭ ཐའ ཞེས་པ་ པ་ནི་ དེང་དུས་ ཀྱང །མས་ནྲན་ 
རྩེ་མདོའི་མངའ་ཁོངས་འདི་ལ་ངོས་འཛིན་ཡོད་པ་རེད། ། 

གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཆོས་འབྱུང་ཁག་ལས་བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་སུ་མི་ 
ཞག་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ། རུ་ཡོང་བཟའ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་གྱི་ཁབ་ཏུ་ཡོད་པ་ 
གསལ་བའི་དཔད་གཞི་འགའ་ཞིག་འདིར་བཀོད་ན། | 

[ད་པྱད་གཞི་ད་ང་པོ)] ༥(བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ) ལས། “དེ་ནས་རྒྱལ་ 
ཐ་མ་བཞེངས་ཏེ་ཡོངས་རྫོགས་རབ་སྒང་ལྷ་ཁང་ཞེས་བྱའོ། ཐུགས་ད་མ་གཙུག་ 


© ཤོག་ངོས་༡༥པའི་ཕྲེང་༡༡པར། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦུན་ཁང་གིས། སྤྱི་ལོ་༡༩༨༥ལོར། དེ་བ་འདི་སྤྱི་ 
ལཁོ་༡༤༣༨ལོར་བརྩམས། 

® ཤོག་ངོས་༨༡པའི་ཕྲེང་འཔར། མི་རིགས་དཔེ་སྤུན་ཁང་གིས། སྤྱི་ལོ་༢༠༠༦ལོར། 

® ཤོག་ངས་༢༦༨པའི་ཕྲེང་༡༣པར། ཀུན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་གིས། སྤྱི་ལོ་༡༩༨༩ལོར། ཇོ་བོ་ 
རྗེས་སྤྱི་ལོ་༡༠༨༨ཁོར་གཏེར་ནས་བཏོ་ན། 


མི་ཉག་དང་ཞིའི་ཤྭའི་རྣམ་བཤད། ༠ [© 


ལག་ཁང་གྲངས་ཐེམ་པར་མཛད་པའི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚར་ནས་ཡར་བོད་དུ་ 
གུང་བཙན་ནི་གྲོངས། དབོན་པོ་མང་སྲོང་མང་བཙན་བཞུགས་པར་གདའ། ཡོ 
ཞེས་རྒྱ་ནག་ ནས་ ཕྱིར། བད་ དུ་ ཕེབས་པའི་ལམ་བར་རབ་ བྭ་སང་ དུ་ ཕེབས་ནས་ པ་ལྟ་ 
ཁང་ཐམ་ ་བཞེངས་པ་འདི་ནི་ དེང་ དུས་མི་ཉག་ལྟ་སྒང་ དགོན་གྱི་ཇོ་བོའི་སྐྱ་འདི་ 
རྒྱ་བཟའ་ ཀོང་བོད་དུ་ཕེབས་ ་སྐབས་ བཞེངས་པ་རེད། ཅེས་པའི་ ་བཤད་ སྲོལ་འདི་ 
ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་གྱིས་བཞེངས་ པའི་ལོ་རྒྱུས་ དང་། ནོར་ བ་མི་ ནམ་སྙམ་པས་ 
དྭ་པྱད་དགོས་པ་དང་། སྲོང་བཙན་མི་ཉག་ནས་ད་བུས་སུ་ཕེབས་པའི་དུས་ནི། 
ཡོངས་གྲགས་སུ། སྤྱི་ལོ་༦༣༨པའི་ཤིང་རྟ་ལོར་རྒྱ་ནག་གཉེན་འདུན་མ་འགྲིགས་ 
སྟབས། ཕལ་ཆེར་༦༣༥ལོ་རྒྱལ་པོས་ད་མག་སྡེ་འདྲེན་ནས་རྒྱ་ནག་ལ་ད་མག་ 
དྲངས། ཕྱིར་བོད་དུ་ཕེབས་པ་དང་གུང་སྲོང་གྲོངས། དབོན་སྲས་མང་སྲོང་ 
བྱུགས་པ་ གསལ་བ་ནི་སྤྱི་ཁོ་ཛ༣ཿལོ' ཙམ་ན་ཡིན་དགོས་ཏེ། ` སྲོང་༦༣༨ལོར་ 
གྲོངས་ ཤིང་ལོ་དེ་ ལ་དེར། དབོན་ སྲས་ འཁྱུངས་ང པ་རྒྱ་བོད་་ ཡིག་ ཚང་གཅིག་ མཐུན་ བྱུང་ 
ཡོད། འདིར་ རབ་ ་སྒང་ ཞེས་ པ་སྤྱིར་མདོ་ ཁམས་ཆུ་ ཆུ་ བཞི་ སྒང་དྲུག་ལས་མི་ ཉག་ 
རབ་སྒང་ཞེས་ཡུལ་སྤྱིའི་མིང་ཡིན་ཡང་། འདི་བྱེ་བྲག་མི་ཉག་ལྷ་སྒང་དང་དོན་ 
གཅིག་མིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། རྒྱལ་པོས་ལྷ་ཁང་གི་ཐ་མ་རབ་སྒང་དུ་བཞེངས་ཞེས་ 
མི་ཉག་རབ་སྒང་དུ་བྱོན། ཞེས་དང་། ཡང་སྐབས་འགར་རབ་སྒང་དུ་ཕེབས་ 
ཞེས་ཡུལ་ བྱེ་བྲག་པ་ ཞིག་ལ་ཕེབས་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་མང་ པོ་ཞིག་སྣང། ། 
[དཔྱད་་ གཞི་ གཉིས་ པ)] (མ་ཆི་ བཀའ་འབུམ་ ) སྨད་: ཆ་ ང་ལས། “ཇོ་བོ་ ཐུགས་ རྗེ 
ཆེན་ པོའི་སྨྲལ་པ་རྒྱལ་ཊ པོ་སྲོང་ བཙན་ སྒམ་ པོ་ལ། ཇོ་མོ་རུ་ཡོངས་ བཟའ་རྒྱལ་ མོ་ 
བཙུན་གྱིས་རང་གི་གསེར་ དངུལ་ གྱི་རྒྱན་ བཀྲོལ་ ནས་མཌལ་བྱས། ཡོ་ བྱད་ཐམས་ 
ཅད་མ་ཚང་བའི་རྟེན་ དུ་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཞུས་ པ། ཨེ་མ་ཧོ། 
རྗེ་ལྷ་ གཅིག་ ཁགས། འཇིག་ རྟེན་ གྱི་བྱ་ བ་ཐམས་ཅད་བྱས་པ་དོན་མེད་པས་ ཐུག་ 
བསྔལ་ གྱི་ལམ་ངན་འགྲོར་ སྐེ བའི་ས་བོན་དུ་ གདའ་བས། བདག་ལ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱ་བ་ཅིག་ཞུ་འཚལ་ཞེས་གསོལ་བས། 


~ 462 ~ མཐའ་དཔད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། རུ་ཡོངས་བཟའ་ཞཏོན་ཅིག། སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་ 
སྐྱ་ཅིག་མ་ཐོབ་ན། །གཟུགས་བྱད་ལེགས་ཀྱང་མི་སྡོད་རྒས་ནས་འགྲོ། །མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པའི་སྐྱ་ཅིག་མ་ཐོབ་ན། །རིན་ཆེན་གསེར་གཡུས་བརྒྱན་ཡང་ 
བྲལ་ནས་འབོར། །ད་ད་ཿ པ་སྐྱེས་ནས་ གད་མས་ བཿ ་པ་ཞུ་ བ་ ལེགས་ པས་ཏོན་ཅིག་ རྒྱལ་ 
མོ་བཙུན། ལུས་ སྐད་] ཅིག་ལ་ ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་ པོའི་ སྐུར་ཊེ སྒོམས་ ཤིག །ལུས་ལ་ཆེད་ 
དུ་མི་འཛིན་པ་རྒྱལ་ བའི་སྐྱ། ངག་ཨོ ཨོཾ་མ་ཌི ཌི་པདྨེ་ཧུ རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཤུབ་བུ བུར་ 
ཟློས་ཤིག” ཞེས་སོགས་རྒྱལ་པོས་མི་ཉག་རུ་ཡོང་བཟའ་ལ་ཆོས་ཀྱི་གད་མས་ངག་ 
གནང་ཚུ་ ཚལ་ཡང་ བཤད་འདུག ། 

༼དཔྱད་གཞི་གསུམ་པ31 (མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ) 
ལས“། “དེ་ནས་རུ་ཡོང་བཟས་ནུབ་བྱང་མ་མོའི་ཉལ་སར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
བཞེངས་ནས་བྲག་ལྷ་མགོན་པོར་མཚན་གསོལ། ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་བཙན་གྱི་རྒྱུ་ 
སྲང་གཅོད་པའི་ཕྱིར། མཚམས་ དས ་ ཀླུའི་ཕོ་ 
བྲང་ནི་ཇོ་བོས་ མནན་ ཟིན་ཏོ། ” 

[དཔྱད་གཞི་བཞི་པ། ཚེ་ ཤུ༢ྨ༣ྨ  *ང་ཐུཝཐཛྙུནྤ་ཨ8”། 
“གཞན་ཡང་རྗེ་རལ་པ་ཅན་གྱི་མངའ་འོག་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ནས། 
ལྷུ་ཁང་སྟོང་རྩ་དང་། མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་བཞེངས་སོ། །ཞང་བློན་གྱིས་ཐུང་ཕྱག་ 
ཡོངས་ལ་རྡེའི་དཔྱ་བསྡུས་ནས། „ དགེ་འདུན་ལྭ་བླ་ནས་འཚོ་བ་འབུལ། རབ་ཏུ་ 
བུང་བ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ འབངས་མི་ཁྱིམ་ བདུན་བདུན་ ལྷ་ རིས་སུ་ཕུལ་ནས་ན་བཟའ་ 
སྦྱོར། རབ་བྱུང་གི་གོས་ ལྷན་ང པཿ ཡའ གཟིགས་ ཞས དེའི་ལྷ་རིས་ལ་བྲིས་ ཞྭ 
བཀའ་དྲག་ཏུ་བསྩལ། སྐྱེ་བོ་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལ་མོས་པ་ཀུན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
མདུན་ས་བཞིན་ཆོས་དང་བསྟུན་པས་ཤིན་ཏུ་བདེ་ཞིང་ སྐྱིད་ པར་མཛད། དམ་ 


© ཤོག་ངོས་༢༦༧པའི་ཕྲེང་༤པར། བོད་ལྗོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྒྲན་ཁང་གིས། སྤྱི་ལོ་༢༠༡༠ལོར། 
རྩོམ་པ་པོ་སྤྱི་ལོ་༡༡༢༣ལོར་འཁྲུངས། ༡༡༧༥ལོར་འདས། 
® ཤོག་ངོས་༣༩༢པའི་ཕྲེང་དང་པོར། བོད་ལྗོངས་ད་པེ་རྙིང་དཔེ་སྤྲན་ཁང་གིས། སྤྱི་ལོ་༢༠༡༠ལོར། 


མི་ཉག་དང་ཞིའི་ཤྭའི་རྣམ་བཤད། ༠49 = 


སྐྱ་ལ་བསྡོ་བ་དམག་དྲངས་ནས་ཆམ་ལ་ཕབ་པ་ནི་རྒྱ་ནག་པོ་དང་དབོན་ཞང་ 
གཉིས་བསྡུམ་བྱ་བར་ཆད་པ་མ་འཆམས་ནས། བོད་རུ་བཞི་ནས་དམག་སྡེ་བཙོ་ 
བརྒྱད། ། བློན་པོ་ པོ་ཆེན་ པོ་ཞང་ཁྲི་ གཞུང་རབ་ ་ཤགས་ དང་། བློན་མང་རྗེ་ ལྷ་ལོད་ 
ལ་སོགས་པ་ད་ར་ཚན་ཞིག་གིས་ཁྲིད་ ནས་རྒྱའི་ཡུལ་དུ་དམག་དྲངས་ ཏེ། རྒྱའི་ 
གྱེན་ པོ་ཐམས་ཅད་བཀུམ་ནས། རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཆམ་ལ་ཕབ་ནས། ལྕེས་མཁར་ 
ཞི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡར་བཅད་མངའ་འོག་ཏུ་བསྟས། སེང་ཏོག་མཁར། གོག་ཆུའུ། 
མི་ཉག་གྷ་ལ་སོགས་མཁར་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཙམ་བརྡུངས། སྣངས་མང་པོ་ 
བཅད། ར་མོང་དང་། ཉོ་དྲེའུ་ཕལ་ཆེར་ཕྱག་ཏུ་ཡུལ། མི་ཉག་འགར་སྒང་ 
དགར་སྐྱ་མོར་བྱེད་དུས། རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་དངོས་སུ་བྱུང་ནས། བཙན་ 
པོ་ལ་ཞུ་བ་ ཞུས་ པས། ཁྱེད་ ཀྱིས་འདུལ་བའི་དུས་འདིར་ང་ལ་ཁབ་གཅིག་ཞུ་ 
གསུངས་ པས་མི་ཉག་ གྷཱ བྱིན་ནོ། །དེ་ འདྲའི་འདྲ་འབག་ [རྒྱལ པོ་རལ་པ་ཅན་ལ། 
རྒྱལ་ པོ་རྣམ་སྲས་པུས་མོ་བཙུགས་པའི་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་དོ།” ཞེས་མངའ་བདག་ 
ཁྲི་རལ་ཅན་ཧྱི་དུ་ས་སུ་ཡང་མི་ཉག་བདག་ཏུ་བཟུང་ཡོད་པར་གསལ། །གོང་ 
གསལ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཡིག་རྙིང་པའི་ནང་འཁོད་པའི་བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ 
མི་ཉག་གི་ལོ་རྒྱུས་གནད་བརྫུས་ཤིག་ཡིན། ཡིག་ཆ་འདི་དག་ལས་གསལ་བ་ 
ལྟར་ན་བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་སུ་མི་ཉག་ཟེར་བ་དེ། མི་བོད་རིགས་ཡིན་པ་དང་ 
ཡུལ་བཙན་པོའི་མངའ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཞིག་རེད། ། 
གཉིས། བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་སྐབས་ཀྱི་མི་ཉག་སྐོར། 

༡7 བོད་ཡིག་ནང་གི་མི་ཉག་ལོ་རྒྱས། སྤྱི་ལོ་༨༨༡པའི་ལྕགས་བྱ་ལོར་བོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མ་འྭ་དུམ་བཙན་པོ་ལྐོག་བསད་བྱས་ནས་བོད་ཁམས་སིལ་བུར་ 
འཐོར་བའི་ ཞུག ཚུགས་པ་ 'རེད། བོད་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་ དུས་རབས་ནང་དུ་ 
བོད་ཡུ ཡུལ་ འདིར་ ཡུལ་གྱུ་སོ་སོ་ལ་དབང་ སྦྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་ ཡོ 
པ་ནི། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོ། གུ་གེ་རྒྱལ་པོ། པུ་རངས་རྒྱལ་པོ་ལ 
སོགས་ པ་རྣམས་དང་། ཤར་ྱོགས་ སུ་གླིང་ཚང་རྒྱལ་པོ། པོ། སེག ལའོ་ཁ་ 
བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱས་སྐོར། ཚལ་པ་ཀུན་ད་གའ་རྡོ་རྗེས་བརྩམས་པའི་ (དེབ་ཐེར་ 
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ད་མར་པོ་) དང་། སྟག་ཚང་ད་པལ་འབྱོར་བཟང་པོས་བརྩམས་པའི་ (རྒྱ་བོད་ 
ཆོས་འབྱུང་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་) ད་པའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་བརྩམས་པའི་ 
(ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་པའི་དགའ་སྟོན་) རྣམས་སུ་བོད་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་ 
སྐབས་ཀྱི་མི་ཉག་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་བཀོད་འདུག་ཀྱང་། དོན་དུ་ཚལ་པ་ཀུན་དགའ་རྡོ་ 
ཇེས་དེབ་དམར་དུ་བཀོད་པ་དེ་ཁ་ན་ཁུངས་དྲང་པ་རེད་འདུག ཚལ་པའི་དེབ་ 
དམར་ནི་སྒྱི་ལོ་༡༢༥༧ལོར་འགོ་བཅམས། ༡༢༦༣ལོར་ཡོངས་སུ་གུབ་པ་ཞིག་རེད། ། 
༼ད་པའ་བོ་མི་ཉག་གི་རྒྱལ་རབས་བཞུགས་སོ། །སྭ་སྟི། ད་པའ་བོ་མི་ཉག་གི་རྒྱལ་རབས་ 

ནི། སྔོན་དང་པོ། གྷ་ཐག་ལ་སོགས། མི་ཉག་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད། རྒྱ་རྒྱལ་པོའི་འོག་ན་ཡོད་ 
པ་ལ། བྱང་ངོས་དང་འགའི་བར་ན། སྨོན་བྲད་ཅེས་རི་ལ། གཞི་བདག གོའུ་ཞེས་པ་ཡོད་པ། 
ཉིན་གཅིག་གི་ཚེ། བྱང་ངོས་ཀྱི་མཁར་ནང་ན། བུད་མེད་གཅིག་གི་སར། རྟ་པ་དཀར་པོ་ 
བདུན་བྱུང་པའི། ད་པོན་དེ་དང་འགྲོགས་པ་ལས། བུ་ཞིག་སྐྱེ། དེའི་དུས་སུ། སྔོན་མེད་པའི་ 
ཀརྨ་གཅིག་ཤར་བས། རྒྱའི་རྩིས་པ་རྣམས་ཀྱིས། མཁར་ནང་འདིར། རྒྱལ་སྲིད་འཕྲོག་པའི་མི་ 
གཅིག་སྐྱེས་འདུག་བྱས་པས། རྒྱལ་པོས་ད་དུང་རྩིས་གྱིས་ལ་བུ་ཚ་དེ་ཚོལ་ཟེར་བས། རྒན་ 
མོས་བུ་ཆུང་ས་ཀོང་དུ་སྦས། སྤང་ལེབ་ཀྱིས་ཁ་བཅད། དེའི་སྟེང་དུ་ཆུ་ཕོར་གང་བཞག་པས། 
རྩིས་པ་ན་རེ། མཚོ་ཆེན་པོ་དང་ཤིང་གི་ས་གཞིའི་འོག་ན་འདུག་ཟེར་ནས། འཚོལ་མ་ཐུབ་པ་ 
དང་། མཁར་ནང་ན། ལོ་གཉིས་འགྲོ་བའི་བུ་ཚ་ཐམས་ཅད་ གསོད་ཅེས་ལུང་བསྒྲགས་པས། 
བསད་པའི་དུས། རྒན་མོས་ཀྱང་བུ་ཤི་བར་ལྟར་བྱས། སྒམ་ནང་དུ་བཅུག ངུ་ཞིང་ཁྱེར་ནས། 
ཚུའི་དཀྱིལ་གྱི་ཚུ་འཐུག་པོའི་ནང་དུ་སྐྱར་བཞག་པས། ཉིན་རེ་བཞིན། བྱ་རོག་རྒོད་གཅིག་ 
ཡོང་ནས། བུ་ཚ་དེ་མི་འཁྱག་པར་བྱས། རྒན་མོ་གཞན་གཅིག་ལ། བ་གཞོན་མ་གཅིག་ཡོད་ 
པ་དེས། ཉིན་རེ་བཞིན། དེའི་རྩར་ཕྱིན་གིན། འོ་མ་སྟེར་བ་ལ། ཉིན་གཅིག་བ་བདག་རྒན་མོ་ 
དེས། བའི་ཕིར་རྗེས་ལ་ལྟར་ཕྱིན་པས། དེ་བཞིན་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ། བུ་ཚ་འདི་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་བསམ་བླངས་ནས། བུ་དོད་བྱས། རུས་པ་ངོ་ནུ་སི་ཞེས་པ། བོད་སྐད་ 
བྱང་ངོས་ཀྱི་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་གྲོས་ནས། ངོ་ལོག་ཙམ། རི་དེ་ལ་ཤིང་འཐུ་བའི་སྐྱེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཟུང་ནས། དམག་མི་བཅོལ། བུ་ཚ་དེས་བྱང་ངོས་ཀྱི་མཁར་ནང་དུ། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་མེ་ལ། ངོ་ལཁོག་ཙམ་པའི། ཐབས་ འདྲི་ནུ་ཕྱིན་ པས། རྒྱའི་རྒན་མོ་གཅིག་ན་རེ། ཟླ་བ་ 
འདིའི་ཚེ་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། ཁྱེད་རང་ དམག་ལ་ཤོག ར་ཆག་ དང་། ༈འི་ སྦང་མང་པོ་ཆུ་ལ་སྐུར། 
དེ་ནས་རྒྱའི་རྒྱལ་ས། ཐམ་ཁ་ཁྱེད་ལ་ཡོང་པའི་ཐབས་ངས་བྱེད་ཟེར། ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་ 
རྒན་མོ་དེས། ལྕགས་རིའི་སྟེང་དུ་བྲང་བརུངས་ངུ་ཞིང་ཕྱིན་པས། རྒྱལ་པོས། ཅི་ཡིན་འདྲིར་ 
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བཏང་པས། ལྟའི་ད་བང་པོའི་ལུང་གིས། མི་ཉག་རྒྱལ་པོ་གཅིག་བསྐོས་ཡོད། དེ་ལ་ངོ་མ་ལྟས་ 
ན། རྒྱའི་མིང་ཡང་མ་ལུས་པ་བྱེད། སང་ཉིན་དམག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོང་པ་ཡིན་ཟེར། 
དེ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་སང་སྔ་མོར་རྨ་ཆུ་ལ་ལྟོས་དང་། རྟ་སྦང་དང་། ར་ 
ཆག་ལྕང་པས། ཆུ་མདོག་འགྱུར་བ་འོང་བྱས་པས། སང་ལྟས་དུས། དེ་བཞིན་བྱུང་། ད་ཅི་ 
འཐད་དྲིས་པས། ནྒན་མོ་ན་རེ། ངོ་ལྟས་ན་འཐད་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་དཔོན་གཡོག་གསུམ་ 
གྱིས། ཐམ་ཁ་སྐྱེལ་དུ་ཕྱིན་པས། མི་ཉག་རྒྱལ་པོ་རྟ་པ་བདུན་དང་འཕྲད། ཐམ་ཁ་བླངས། 
རྒྱལ་པོ་བསད། དེ་རྟིང་། རིམ་གྱིས། རྒྱའི་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱང་བསད། རྒྱལ་ས་བླངས་པས། 
རྒྱའི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་ལ། ནྒན་མོ་གཅིག་གིས་ཁའི་ཉེས་པ་ལ། ཟུར་གསུམ་སྒོ་དྲུག་ཡོད་པའི་ 
རྒྱ་མཁར་ཤིག ཞེས་པ་བྱུང་། མི་ཞག་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ། ཕའི་མིང་ནས་གྲས་ཏེ། ག་ཛུ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
པར་བཏགས། མི་ཉག་རྒྱུལ་པོའི་ཐོག་མ་ཡིན། དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་དྲུག་ན་མི་ཏག་རྒྱལ་རྒོད་ 
བྱུང་། དེའི་དུས་སུ། བ་ཏྲིའི་ནོ་ཞ། བོད་སྐད་དུ། སེམས་ནག་པོའི་རི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྐྱེས་པའི་ 
མིས། རྒྱལ་པོའི་སློབ་དཔོན་བྱས་ནས། རྒྱལ་པོ་གསད་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་རྒྱལ་རྒོད་ཀྱིས་ 
ཚོར་ནས། རི་དེ་ལ་ཡོད་པའི་མི་ཐམས་ཅད་གསད་ན་ཨེ་འཐད་ཅེས། ཁའི་རུ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ 
པས། ཁོང་ཆོས་ལ་དཀར་བས་མ་ཉན། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས། བྱང་ངོས་སུ་སྡོད་མ་ནུས་པར། 
གྷ་རུ་འཕོས་ཀྱས། མཚམ་རི་དེ་ལ་སྐྱེས་པའི་མི་གཅིག་མ་ཚོར་བར་བློན་པོ་ཐོབ་ནས། དེས་མི་ 
ཏག་རྒྱལ་རྒོད་བསད། དེའི་རྗེས་སུ། རྒྱད་ཆད་ནས། ཐོ་ཛམ་ཞེས་པའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་གཅིག་ 
བྱུང་པ། དེའི་ལག་ནས་ཧོར་ཇིང་གིར་རྒྱལ་པོས། རྒྱལ་ས་འཕྲོག་སྟེ། མི་ཉག་རྒྱལ་པོ་སྲོག་མེ་ 
ཡིན། ཇིང་གིར་རྒྱལ་པོ་སྲོག་ཆུ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས། ཇི་ཙམ་འཐབ་ཀྱང་མ་ཐུབ་པ་ཡིན། མི་ 
ཉག་རྒྱལ་རྒོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ། ཧོར་རྒྱལ་པོ་གོ་དན་ཡིན། ཁོང་བྱང་ངོས་སུ་སླེབས་པ་དང་། སྔར་ 
རྒྱལ་རྒོད་བསད་པའི་ས་ཆ་དེར། ལྷ་ཁང་གཅིག་བཞེངས་ཤིང་། གསོད་མི་ཚང་མ་དེར་བརླག་ 
པར་བྱས། གེ་གན་རྒྱལ་པོ་ལ་ངན་བྱེད་མི། ཆི་གིན་ཐེ་མུར་ཡང་། སྲི་གནོ་ནའི་ཞན་དུ་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་མི་ཞག་རྩེན་རྩེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཀོད་པ་ཡི་གེ་བྲིས་བཀོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་ལ་རྒྱའི་རྒྱལ་པོ་ཅིའུ་ཐའི་ཛུང་སྤུན་གཉིས་ཀྱིས། རྒྱལ་ས་བཟུང་པའི་རྫེས་ལ། སིའུ་ 
རྒྱལ་པོ་བྱུང་ཞེས་པ་དང་། སིའུ་རྒྱལ་པོ་ནས། མི་ཉག་རྒྱལ་པོ་བཅུ་གཞིས་བྱུང་། ལོ་ནི་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུར་སྲིད་བཟུང་། དེ་ནས་ཧོར་ལ། རྒྱལ་ས་ཤོར་པ་ཡིན་ཞེས་པའང་། གཏམ་རྒྱུད་འགའ་ 
རེ་ན་གནང་ངོ་། །མི་ཉག་རྒྱལ་རབས་འདི་བྲིས་དགེ་བ་ཡིས། །མི་ཡི་འགྲོ་རྣམས་འཁོར་བའི་ 
གཡུལ་ངོ་ལས། །མི་འཛིགས་ད་པའ་བོ་ཐོབ་ཅིང་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྫེའི་གོ་འཕངས་ 
མྱུར་ཐོབ་ཤོག །མངྒ་ལཾ། ཧྷ་ཝནྡུ། 1 
ད་པའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་(མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན་)དུ། “མི་ཉག་རྒྱལ་ 
པོའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། དེ་ཡང་ཤར་ནི་རྒྱ་ནག །ལྟོ་ན་འཇང་། ནུབ་ན་བོད། བྱང་ 


~ 466 ~ མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ཧོར་གྱིས་བཅད་པའི་དབུས་ནི་མི་ཉག་གི་རྒྱལ་ཁམས་ཏེ་ཕིས་གོ་དན་གྱིས་བཟུང་ 
བ་གྷ་ད་ང་བྱང་ངོས་སོགས་ནི་ཡུལ་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ཡིན་ལ། རབ་སྒང་དང་ཚར་ 
སྒང་རྣམས་ཀྱང་མི་ཉག་ལ་གཏོ་གས་སོ།” ཞེས་མི་ཉག་གི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པའི་གོང་ 
ཐན་ངག་ ཏ། ད་གུས་དབ་དུམར་ཞང་ མཁུག་འབུས་གུས་ཅུ་དེ་མཀོན་ 
འདྲུག་ །ཡིགཿ ཆ་དེ་ད་ག་གི་ ི་ མི་མིང་དང་། ཧཱ་ཿཐ་ནཆསྲཾ ཐླ་གཏངས་ 
ཀིཾ ཡི་གེ་འབྲི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པར། དེབ་དམར་དང་། མཁས་ 
པའི་དགའ་ སྟོན་ གཉིས་ལས། ༼མི་ཉག་འགའ]དང་། རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་ལས། 
[མི་ཉག་གྷ་དང་། གྷ་ཐག)] ཅེས་བྲིས་འདུག དེང་དུས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་ 
མགར་ལ། ༼མཐར་ཐར་དང་། མཐར་ཐག)། གིས་ཀ་འབོད་སྲོལ་འདུག མི་ཉག་ 
རྒྱལ་པོ་ཐོག་མའི་མིང་ལ། རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་ནང་། (ཾག་ཛུ་རྒྱལ་པོ) མཁས་ 
པའི་ད་གའ་སྟོན་ལས། [སེ་ཧུ་རྒྱལ་པོ། གའི་ཛུ་རྒྱལ་པོ)] དེབ་ཐེར་དམར་པོ་ལས། 
ག་རྩྭ་རྒྱལ་པོ)] ཞེས་བྲིས་འདུག ། ཡང་། བོད་སྐད་དུ་བ་ལས་འོ་མ་འཐུང་། 
ཞེས་པ་དེ། མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན་དུ། [རུས་པ་དུ་མའི] ཞེས་དང་། དེབ་ 
ད་མར་ལས། ཊངརུས་པ་ངོ་སྣུའི] ཞེས་དང་། རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་ལས། (རུས་པ་ 
ངོ་ཆུ་སི)] ཞེས་འབྲི་སྟངས་མི་འདྲ་བ་བྱང་འདུག་ཀྱང་འདི་ད་ག་འགའ་ཞིག་ནི་ 
དཔེ་སྦྲུན་སྐབས་སུ་ཤོར་བའི་ཡིག་ནོར་ཡིན་དོགས་ཆེ་སྟེ། རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་ 
གཅིག་གྱུར་བྱུང་མི་འདུག་པ་འདི་ནི་ཡི་གེ་བླུག་མཁན་གྱིས་དབུ་ཅན་དང་དབུ་ 
མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་འབྱེད་པ་དང་། ཀློག་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཧ་ཁམ་འདྲ་བ་རེ་བྱས་ 
ནས་ཡེ་གྱ་བུག་པ་ཡིན་ངེས་པས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ཚ་ཡིག་རྙིང་ནམས་མ་དཔེ་ 
ད་ངོས་བཀླག་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ གལ་ཆེ་བར་མཐོང་ངོ་། ། 

ཞ རྒྱ་ཡིག་ནང་གི་མི་ནགཁོ་གྒྱུས། མི་ཉག་ཅེས་པ་བོད་སྐད་ཡིན་ལྭ། རྒྱ་ 
སྐད་དུ་འདི་ལ་ཞིའི་ཤྭ་ (719) ཟེར། རྒྱ་ཡིག་ལོ་རྒྱས་ ཡིག་ཆ་ཁག་ཁས་མི་ཉག་ 
སྐོར་ ཐ་ཐོར་ཡོད་འདུག་ཁ་གསལ་གོ་བདེ་ཅན་ཤིན་ཏུ་ དཀོན། དེང་དུས་ཞིའི་ཤཱ་ 
ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་པེ་ཏུའུ་ད་བྱིན་ཐེར་དྲྭ་རྒྱ་ ( 8 [ | 25 ) ཐོག་ 
བཀོད་པར། ཞིའི་ཤཱ། (1038--1227-4) འདམ་གཞུང་རྒྱལ་ཁབ་དང་། ཤཱ 


མི་ཉག་དང་ཞིའི་ཤྭའི་རྣམ་བཤད། ༠4༩0 


རྒྱལ་དཀར་པོའང་ཟེར། ཀྲུང་གོའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ལྡོང་ཞང་པས་བཙུགས་པའི་དབང་ 
སྦྱར་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་རེད། ལྡོང་ཞང་མི་རིགས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་བྱས་ཤིང་། རྒྱ་ 
རིགས་དང་། ཧུའེ་ཧུ་རིགས། བོད་རིགས་བཅས་འདུས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་རེད། 
སྤྱི ལོ་༡༠༣༨ལོར་ལི་ ཡོན ཧའོ་ ཡིས། རྒྱལ་ཁབ་བཙུགས་དུས་ཤྭཱ་ ཞེས་ ཛིམ་འ རྒྱལ་ མིང་ 
བྱས་པས་“ཤཱ་ ཆེན་ངེ པོ་” ཞེས་ འབོད། གཞན་ཡང་། སུང་རྒྱལ་ཁབ་ ཀྱི་ནུབ ་ཕྱོགས་ 
སུ་ ཡོད་ པས་ན་ཞིའི་ཤཱ་ཞེས་ འབོད། ལྡོང་ཞང་མི་རིགས་ཀྱི་སྡོད་གནས་དངོས་ 
ནི་སི་ཁོན་ཤར་པའི་མཐོ་སྒང་ན་ཡིན། ཐང་རྒྱལ་རབས་སྐབས་སུ་ཧྲན་བྱང་ཨསུ་ 
སྤོས། ཟིང་འཇགས་སྐབས་སུ་བྱས་རྗེས་ཆེ་བས་ཐང་གོང་མས་ཤར་པའི་ཅེ་ཏུའུ་ 
ཧྲི་ཞེས་པའི་གོ་གནས་གནང་། སྔ་རྗེས་སུ་ཐང་རྒྱལ་རབས་དང་། གདུངས་ 
རབས་ལྔ་པའི་ཀྲུའུ་རྒྱལ་རབས། སུང་རྒྱལ་རབས་བཅས་ཀྱི་བློན་པོ་བྱས། ཤར་ 
པའི་སྲིད་དབང་སུང་བྱང་མས་དབང་སྒྱར་བྱས་རྗེས། ལི་ཇི་ཆོན་གྱིས་མགོ་མ་ 
བཏགས་པར་སྨར་ཡང་རྒྱལ་།བབ་ ཅིག་ བཙུགས་ པ་ཟད་། ལྱེ རྒྱལ་གྱིས་རྒྱབ་ སྐྱོར་ 
ཐོབ། ལི་ཇི་ ཆོན་ གྱིས་ ལེའུ འབྲེལ་སུང་ རྒོལ་གྱི གྱི་ཐབས་ལ་ བརྟེན་ ་ནས། མཱ་ མུ་མཐུད་ 
དེ་ལན་ཀྱུའུ་ད་ང་ཆུ་བོའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཁུལ་རྣམས་བཟུང་པ་རེད། སྤྱི་ཁོ་ 
༡༠༣༨ལོར་ལི་ ཡོན་ ཧན་་རྒྱལ་ པོར་ གྱུར་ ཏེ་ རྒྱལ་ཁབ་ བཙུགས། ཤཱ་ ཅིང་ཙོང་ཡང་ 
ཟེར། ཞིའི་ཤཱའི་རྒྱལ་ཁབ་དངོས་སུ་བཙུགས་པ་རེད། ཞིའི་ཐྭ་ནི་བོད་རྒྱ་ཟུང་ 
ཆྲབ་ སྲུ ཆེ མ་ཆ དེ་རིམ་ བཞིན་ རྒྱ་ལུགས་[ ཁོ་ ནའི་ སྒྲིག་སྲོལ་༩ི ཞག ཏུ ཅུར ད་ཡོད། 
ཞིའི་ཤཱ་ ནི་ བའ་ པའི་ རྒྱལ་ ཡ་ ཅིག་ །རེད། མཆོད་ རྟེན་དང་ དགོན་པ པ་མང་པོ་ ཞིག་ 
བཞེངས་པ་རེད། ཁྲེན་ཐེན་ དགོན་ གྱི་ མཆོད་ རེན་ སྐད་ གྲགས་ཆེ་ཤོས་རེད། དེ་ 
ནས་རུའུ་ལུགས་རྒྱ་སྲོལ་ འཛིན་ པའི་རྒྱལ་པོ་ཊི ཞིག་ཀྱང་རེད་། རྒྱལ་ཁབ་མ་བཙུགས་ 
གནས་སྱང་སྐྱོབ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ལྡོང་ཞང་དང་། ཐུ་བོད་ཧུའེ་ཧུ་བཅས་ཀྱི་རིག་ 
གནས་སྤེལ་བ་མ་ཟད། མི་ཉག་གི་ཡི་གེ་གསར་བཟོ་བྱས། བོད་དཔོན་བསྐོས་ 
® མི་ཉག་ག་ཛུ་རྒྱལ་པོ། 


རབ ༨༨ ྣ།ྣྣ ༤ 


ཤིང་། བོད་ལུགས་སྤེལ་བ་བཅས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་བྱས་ཀྱང་། ཤཱ་དབྱིང་ཙོང་ནས་ 
ལུགས་སུ་གྱུར། རྩོམ་རིག་ཐད་ལ་སྙན་ཚིག་དང་གཏམ་ད་པེ་གཙོ་བོར་བྱས། སྒྱུ་ 
རྩལ་ཐད་ལ་ཏུང་ཧང་མོ་ཀའོ་བྲག་ཕུག་དང་། ཨན་ཞིའི་ཡུའུ་ལིན་བྲག་ཕུག་ 
རྣམས་ལ་ནང་ ཆོས་ ཀྱི ལོགས་རིས་ ས་ཡུན་སུམ་ ཚོགས་པོ པོ་ ་ཡོད་ པ་ནི། དྭངས་གཙང་ 
ལོགས་རིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ ལྡན་པ་ཞིག་རེད་ལ། བརྐོས་སེང་དང་།སྒྲ་ སྙན། ཞབས་ 
བྲོ་བཅས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་ཞིག་རེད། ། 
བྱང་ཞོན་པེད་རྗེས་སུ། རུས་ལི་ཐང་གིས་གནང་། ལི་ཇི་ཆོན་གྱི་ཚ་བོ། ལི་ཏེ་ 
མིང་གི་ སུས་ ཆེ་ ་བ། མ་ཡུམ་ཨུ་མོ་མཚོ། ཚུང་དུས་གཟུགས་སྟོབས་ཆེ་བ། ལྷག་ 
པར་ དུ་ སྦྱོང་ བརྩོན་ཅན། ལག་དཔེ་ཆ་དང་མི་འབྲལ་བ། ཁཱིམས་དང་དམག་ 
དོན་གྱི་དཔེ་ཚ་ལ་ དྭ་གའ་བ། རྒྱ་སྐད། བོད་སྐད་ཐམས་ ཅདུ་ ཤེས་ ཤིང་། རི་མོ་ 
འབྲི་མཁས་པ། རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ མཁས་ པ་ཞིག་ཡིན། ཕ་ཡབ་ 
བཅུགས སྐབས། རྒསྙགྐ ་འཁྲུག་ རྒྱུན: མི་ཆད་ ༤ སྟོབས་ རུགས་ རྒྱ་བསྐྱེད་། སྤྱི་ 
ལོ་༡༠༣༨ ལོའི་ཟླ་བ་༡༡པའི་ཆེས་༡༠ཉིན་རང་ ཉིད་ རྒྱལ་པོ་བྱས་ཏེ། སུང་རྒྱལ་ 
རབས་ཀྱི་ཁོངས་ནས་ཕྱིར་ཐོན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མིང་ལ་ཏ་ཤཱ་ གསོལ། མིང་གཞན་ 
ཞིའི་ཤྭ་ཟེར། རྒྱལ་ས་ཤིང་ཆིང་རླུ་“ལ་བྱས། རྒྱལ་ཁབ་བཙུགས་རྗེས་སུང་དང་། 
ལྱེ་ལ་དམག་ཐེངས་མང་བརྒྱབ། ཆུ་གསུམ་འགག་དང་། ཆུ་བཟང་། ཏིང་ 
ཁྲོན་ཀྲེ ཀྲེ་ 'སོགས་ ཀྱི་ དམག་འཁྲུག་ནང་དུ་སུང་བྱང་མ་ བཅོམ་པ་ མ་ཟད། ཁྱེ་ཤཱ་ 
གཉིས་ཐེངས་ རུ པོ་ ཧོ་ ལོན་ རི་བོའི་ ད་མག་འཐཁྲུག་ལངས། ལྱེ ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བས། ཞིའི་ཤྭ་ དེ་ ལྱེ་ དང་སུང་ གཉིས་ ལས་རྒྱལ་ བའི་རང་ གཞི་ཚུ ཚུགས་ པ་ རེད་། 
སྐྱ་ཚེའི་སྨད་ལ་ཆང་དང་འདོད་པར་རྔམས། རང་འདོད་ང་རྒྱལ་ཆེ། མཐར་ 
རང་སྲས་ནིང་ལིང་ཀོས་བཀྲོངས་ཤིང་། འདས་རྗེས་སྐྱ་གདུ་ང་ཆིང་ལིན་ལ་སྦས། 
® མི་ཉག་ག་ཛུ་རྒྱ་པོ། 1003--1048ལོའི་བར། 

® ཤར་པ་ཆེན་པོ། 

® དེང་དུས་ནིང་ཞ་ཡིང་ཁྲོན་ས་ཁུལ། 


མི་ཉག་དང་ཞིའི་ཤྭའི་རྣམ་བཤད། ༠ 


སྤྱི་ལོ /༡༠༤༨ལོར། ཆང་ ་གིས་ བཟི་ ནས་ ཕྱིར་ཕོ་བྲང་ དུ་ཕེབས་པ་དང་། སྲས་ ནིང་ 
ལིང་ཀོས་གསད་གྲབས་ བྱེད་ སྐབས། ; ཧ་ལས་ ཏི་རྩུ རྨྱུར་སྟབས་ཀྱིས་གཟུར་ཀྱང། སྣ་ 
བཅད་པས། ཧ་ལས་ཤིང་ཐུགས་ཁྲོས། མི་རིང་བར། སྣ་ལ་རྨ་གན་བརྒྱབ་ སྟེ་ 
འདྲས ། 5. 4 ༨ 
གསུམ། བོད་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་དཔྱད་གཞི་གོ་བརྡུར་ན་དཔྱད་པ། 
ཐོག་མར་ དྱཔད་ གཞིའི་ཡིག་ཆ་ སྐོར་7 ལ། མི་ཉག་ རྒྱལ་ཌ རབས་ཀྱི་བོད་ཡི ླ གི་ 
དཔྱད་གཞི་ནི་ཚལ་པ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེས་སྤྱི་ལོ་༡༣༥༦ལོར་མི་ཉག་རྩེན་རྩེ་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ ཞལ་གསུང་ཡི་གེ་བཀོད་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་དཔྱད་གཞི་ 
རྙིང་ ཤོས་ ནང་ཁུངསཿ བཙུན་ ཤོས་ཤི ཤགཾ་ །ཡིན། རྒྱ་ ཡིག གི་ དཔྱད་། གཞི་ ནེ་ནི། པེ་ཏུའུ་ 
དབྱིང་ ཐེར་དྲྭ་རྒྱ་ལས་བཏོན་པ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་གནའ་བོའི་ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་ 
ལ་དཔྱད་གཞི་གང་འཚམས་རེ་བྱས་ཤིང་། དེང་རབས་ཀྱིས་འགྲེལ་བཤད་གསར་ 
པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། །ཡིག་ཆ་ཁག་གཉིས་གོ་བསྡུར་ནས་དཔྱད་འབྲས་ལ། མདོ་ 
གྱི་ངོས་ཕྱེས་པ་ ཞིག་ ཡིན་ སྟབས། ཉག་ཆུ ཆུའི་ ཤར་རྒྱུད་ནས་རྨ་ ཆུའི་ ནུབ་རྒྱུད་བར་ 
ཀྱ་རི་སང་སྨད་ཕྱོགས་ལ་གནས་པའི་ཡུལ་སྡེ་འདི་ལ་ཟེར། དེ་ནི་དེང་ངུས་ཏའུ་ 
རོང་ མན་ ཆད་ ཀྱི རྒྱལ་ཌ རོང་རྒྱལ་ཁག་བཅོ་ ངོ་བརྒྱད་ ཅེས་པའི་ཡུལ་ ལ ཁོངས་ །དྲང་ ། 
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་རྨ་ཆུའི་ཤར་ ལྷོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཁུལ། ཀན་ལྷོ་བོད་རིགས་ 
རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་ས་ཁུལ་འདི་དག་ངོས་འཛིན་ཡོད། དེས་ན་བོད་བཙན་པོའི་ 
ནམ་ སྙམ། དེང་ དུས་ མདོ་ ཁམས་ དར་རྩེ་ མདོའི་ རྫོང་ ཁོངས་ཀྱི་མི་ཉག་འདི་ནི་ 
བོད་ བཙན་ པོའི་སྐབས་ཀྱི་མི་ ཞག་ ཡིན་ པ་ལོ་རྒྱུས་ཡི ཡིག་རྙི ཆྙིང་ ཁག ལས་ གྲུསལ པོར་ 
འཁོད་ཡོད་པ་ ཤོང དུ་ གསུལ་ བ་ བ་ལྟར་ རོ། །བོད་ཊ སིལ་བུར་འཐོར་ ར་བའི་སྐབས་ཨུ སུ་ 
མི་ཉག་རྒྱལ་ཁབ་ ་ཅེས་པ་ནི། ཐོག་མར་ྒྱ་དམག་གིས་མི་ཉག་རེ་ཞིག་དབང་ རྒྱུར་ 
བྱས་པ་དང་། མི་ཉག་ དཏུཐ་ གིས་གྱེན་ལོག་མུ་ མཐུད་ ནས་ བྱས། མི་ཉག་ག་ཛུ་ 
རྒྱལ་ པོས་ སུང་ ནྣམག་ ལ་ མགོ་ མ་ བཏགས་ པ་བྱང་ ང་ཕྱོགས་ཨུ་ སྲ་ བསྐྱོད་་ དེ། མུལ་ དི་ ཉྒ་ 
ད་ག་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་མཐར་སུང་ད་ང་། ལྱེ་གཉིས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཐོབ་ སྟེ་ མི་ 


~470 ~ མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ཉག་རྒྱལ་ཁབ་བཙུགས་ཡོད་པ་བོད་ཡིག་དང་རྒྱ་ཡིག་གཉིས་ཀ་གཅིག་མཐུན་ 
བྱུང་འདུག །འན་མ་ཏག་དང་ཞང་ཤུ་གཏུས་གཅག་ཡན་ནམ་ཞན། ན་ནེ་བརྡ་ 
སྐད་དུ་མ་ཉག་དང་། རྒྱ་སྐད་ ཞིའི་ཤཱ་ཟེར་བ་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ 
སྟེ། དཔེར་ན། བོད་སྐད་དུ་བོད་ལྗོངས་དང་། རྒྱ་སྐད་དུ། ཞིའི་ཙང་དོན་ 
གཅིག་ ཡིན་ པཿ བཞིན་ ནོ། ]ྒྱ་ཿ ཡིག་གི་དྭ་པད་གཞིར་ པ་འ་འ པ་ལྟར་ན། ལྡོ ཞང་ 
རིགས་ ཞེས་པ་དེང་དུས་སི་ཁྲོན་ཤར་ཁོག་མཐོ་སྒང་འདི་ཡིན་ཞེས་དང་། དེ་ཨུང་ 

གི་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པས་ན་ཞིའི་ཤཱ་ཟེར་ཞེས་ མིང་གི་རྒྱུ་མཚན་ དང་ བཅས་ཏེ་ 
གསལ་པོར་ འབོད་འདུག་ པ་ལ་དྱཔད་ན། ཞིའི་ཤཱ་ཞེས་པ་རྒྱ་ བོད འདྲེས་མའི་ 
སྐད་ད། ཞའ་ཞས་པ་རྒྱ་སྐད་དུ་ནུབ་ཡན། རྒྱ་སྐད་ནང་དུ་པད་སྐད་ཐུར་ 
ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། བོད་ སྐུད་དུ་ཤར་པ་ ཞེས་ཊ པའི་ དོན་ཡི ཡན། ཁེ ནས་ ཞིའི་ 
6ཁོཿནི་ རྒྱ་སྐད། ཤཱ་ཊ (# ༡ཞེས་པ་བོད་སྐད་ཡིན། དོན་དུ་ནུབ་ ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཤར་པ་ཞེས་ པའི་དོན་ ཡིན་པ་ཐེ་ཚོམ་ དང་བྲལ་བ་ཞིག་རེད། ། 

ཞིའི་ཤཱ་ཡི་ གི་ གསར་ བཟོ་ ་དགོས་ ་པའི་རྒྱ་མཚན། ཞིའི་ཤྭ་ཟེར་ བ་ བ་དེ་ བོད་ པ་ 
ཡིན་ན། བོད་ཁ་ཡིཿ གེ་ཡོད་ བཞིན་དུ་ཞིའི་ཤྭ་ཡི་ཊ གེ་གསུར་ཐ བཟོ་ ནཱ་གོས་ པའི་རྒྱུ 
མཚན་གང་ཞེ་ན། མི་ཉག་ཡུལ་རང་གི་ཡུལ་དུ་བོད་ཡིག་ཡོད་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་ 
གསར་བཟོའི་ད་གོས་པ་མེད་ལ་བསམ་བློའང་མེད། སྤྱི་ལོ་༡༠༣༨ལོར་མི་ཉག་ག་ 
ཛུ་རྒྱལ་པོས་གཞན་ཡུལ་དབང་སྒྱར་བྱས་ཏེ་དེང་དུས་ཉིང་ཞ་དང་། ཀན་སུའུའི་ 
ས་ཁུལ་ལ་བདག་བཟུང་བྱས། ཡུལ་དེར་གནས་པའི་རྒྱ་རིགས་དང་། ཧུའེ་ཧུ་ 
སོགས་ སྐད་ ཡིག་མི་གཅིག་པ་མང་པོ་ ཞིག་ མཐུམ དུ་དོ་དམ་བྱེད་སྐབས། „ གྲི་ 
གད་ངས་ མི་ཉག་གམ་ རྒྱལ་ རོང་ ཧུ སྐད་ ་ཡིན་ ལ། ནང་དོན་འདྲ་གཟུགས་ཀྱི་ལམ་ 
ཡར་ བདེ་བླག་ ཏྱུ་གཞན་ གྱིས་གོ་ །ནུས་ པའི་ཆེད་ ་དུ། རྒྱ་ཡག་བ་འདྲ་གཟུགས་ལ་ 
ད་པེ་བྱས་ནས་ ཡིག་ གཟུགས་ འདི། གསར་བཟོ་ ཟོ་བྱས་ཡོད་པ་ནི་དོན་ལ་གནས་པ་ 
ཡུལ་དེར་གནས་པའི་ཧུའེ་ཧུ་ལ་སོགས། མི་རིགས་གཞན་རྣམས་ལ་སྟབས་བདེ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་ངེས། །མི་ཉག་རྒྱལ་པོས་ལོ་ངོ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་ལ་ཞེ་བ་ཞིག་ 
ཡུལ་གྱུ་དེ་དག་དབང་སྐྱར་བྱས་ཤིང་། རྒྱ་ཡིག་གི་དཔྱད་གཞིའི་ནང་དུ་འཁོད་ 


མི་ཉག་དང་ཞིའི་ཤཱའི་རྣམ་བཤད། ༤ ཆི 


པ་ལྟར་ན། རྒྱལ་རབས་རིམ་བྱུང་གིས་ཡུལ་དེར་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གནས་ 
དར་སྤེལ་བྱ་རྒྱུར་འབད་བཙོན་བྱས། ཞེས་པའང་དོན་ལ་གནས་ཏེ། སོག་ཆུ་ནག་ 
ནས་རྙེད་པའི་ནང་ཆོས་ཞིའི་ཤཱ་ཡི་གེར་བསྒྱར་བའི་མ་ཡིག་དང་བཅས་པ་མཐོང་ 
རྒྱ་ཡོད་པ་འདི་ནི།  མི་ཉག་རྒྱལ་པོས་ཡི་གེ་གསར་བཟོ་བྱས་པ་དེ་ཡུལ་དེའི་སྡེ་ 
འབངས་དང་འབྲེལ་ འདྲིས་ བྱེད་པའི་ཡོ་ 'བྱད་ ཙམ་ལས་མ་ཚད་ པ། བོད ཀྱི ཆོས་ 
དང་ རིག་ གནས་ཡུལ་ དེར་ གནས་ པའི་མི་རིགས་ཀྱི་ ཁྲོད་ དུ་དར་ སྤེལ་ བུ་ བའི་ཆེད་ 

དུ་ རིམ་ བཞིན་ རྒྱ་ བསྐྱེད་ བྱས་ཡོད་པའི་དཔང་ ཉུས ཤིག་ རེད། །མི་ ཤག་རྒྱལ་ 
པོས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་མི་རིགས་གཞན་གྱི་ཡུལ་དུ་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གནས་སྤེལ་ 

ཚུལ་སྐོར་ལ་བོད་ཡིག་གི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་ནི། ཐུཧནཀར ཐབང་མཡིན་ 
ལས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ (དེབ་ད་མར་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་) ལས “གཙང་པ་དུང་ཁུར་ 
བ་དབང་གྱུག་བཀྲ་ཤིས། གུང་ཐང་བླ་མ་ཞང་གི་སློབ་མ། ཐོག་མར་ ་ཤིས་ཞ་ 
རྒྱལ་པོའི་བླ་མར་ གདན་དྲངས་ ་ཏེ་ མི་ཉག་ གི་ཡུལ་དུ་ཚལ་ པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ 
ལུགས་ ཐོག་མར་སྤེལ། རྗེས་སུ་ཇིང་ གེར་ ཧན་ གྱིས་ཤིས་ ་ཞཱམི་ ཤག)རྒྱལ་ཁབ་ གཏོར་ 
རྗེས་སོག་ཡུལ་དུ་གདན་ དྲུངས་ནཱས། ཇིང་གེར་ ཧན་ལ་ ཆོས་ གསུངས་ ཏེ་ སོག་ཡུ ཡུལ་ 

དུ་ཚལ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཐོག་མར་སྤེལ། འདིའི་འཁྲུངས་ལོ་དང་ 
འད་ས་ལོ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་པ་མ་མཐོང་།” ཞེས་གསུང་པ་འདི་ལས་གཞན་ད་ 
བར་མ་རྙེད། གུང་ཐང་བླ་མ་ཞང་ནི་སྤྱི་ལོ་༡༡༢༢ ལོར་འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ་༡༡༨༧ལོར་ 
ཚལ་གུང་ཐང་གི་དགོན་པ་བཏུབ། སྤྱི་ལོ་༡༡༩༣ ལོར་འདས། དེས་ན་གཙང་པ་ 
དུང་ཁུར་བ་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ ཤིས་མི མི་ཉག་ ཡུལ་དུ་ཆོས་འཆད་དུ་ཕེབས་པའི་དུས་ 
ནི་སྤྱི་ལོ་༡༢༡༠ལོའི་ རྗེས་ཨུ སུ་ཡིན་ དགོས། དེའི་གོང་ ་ན་ མི་ཉག་ཡུལ་དུ་ བོད་ཡུ ཡུལ་ 
དབུས་ནས་བླ་མ་གན་ ཕེབས་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་ ་གང་འདྲ་བྱུང་ ཡོད པའི་ 
སྐོར་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་དག་ལ་ཞིབའཇུག་བྱ་འོས། །རྒྱ་ཡིག་ནང་དུ་ཞིའི་ཤཱ་རྒྱལ་ 
པོས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་དང་། ཆོས་ཁུགས་དར་སྤེལ་བྱས་ཚུལ་རྒྱ་ཡིག་རྙིང་པའི་ 
ནང་དུ་གང་ཡོད་ང་ཚོས་ཞིབ་འཇུག་བྱ་འོས་ལ། པའེ་ཏུའི་དབྱིན་ཐེར་དྲྭ་རྒྱར་ 
བཀོད་པ་གོང་གསལ་ལྟར། “ཤཱ་ཅིང་ཙོང་གིས་རང་གི་རིག་གནས་སུང་སྐྱོབ་བྱ་ 


® ཤོག་ངོས་༤༥པའི་ཕྲེང་༡༡པར། མི་རིགས་ད་པེ་སྐུན་ཁང་གིས། སྤྱི་ལོ་༡༩༨༡ལོར། 


~472 ~ མཐའ་དཔད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


བའི་ཆེད་དུ་ལྡོང་ཞང་དང་། ཐུ་བོད་ཧུའེ་ཧུ་བཅས་ཀྱི་རིག་གནས་སྤེལ་བ་མ་ 
ཟད། མི་ཉག་གི་ཡི་གེ་གསར་བཟོ་བྱས། བོད་དཔོན་བསྐོས་ཤིང་། བོད་ལུགས་ 
སྤེལ་བ་བཅས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་བྱས་ཀྱང། ཤཱ་དབྱིང་ཙོང་ནས་ཤཱ་རེན་ཙོང་གི་རྗེས་ 
སུ། མི་ཉག་ བོད རྒྱ་ཟུང་ འབྲེལ་གྱི་ལུགས་ དེཿ ཕལ་ 'ཆེར་རྒྱ་ཁྲགས་སུ་ སུ་ གྱུར། ' ˆ ཞེས་ 
བཀོད་པ་ པ་ལྟར་ རོ། །ཞིའི་ ཤཱའི་རྒྱལ་ ཁམས་སུ་ བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ ་དར་ཚུ ཚུལ་གྱི གྱི ད་ངོས་ 
དཔང་སྐོར། ཞེ་ཆར་ཉིང་ཞ་ རུང་། སོག་ཆུ་ནག །ཧཱན་ཞིའི་སོགས་ཀྱི་མཁར་ 
ཤུལ་དང་། བྲག་ཕུག ། བོད་ཡིག་གི་ཆོས་དཔེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ 
རི་མོ།ཤིང་སྤར་ལ་སོག་གནའ་ཤུལ་རྣམས་ལས་རྙེད་པའི་ད་ངོས་རྫས་མང་པོ་ཡོད་ 
པ་འདི་དགྭ་རེད། ། 
བཞེ། མི་ཤ ཉག་རྒྱ རྒྱལ་པོས་རང་ གཞན་ གཉིས་ཀྱི ཀྱི་ཡུལ་ལ་ དབང་སྒུར་བ། 

འོ་ན། སྐབས་དེའི་མི་ཞཉག་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ དེའི་ཁོངས་སུ་མི་ ཉག་རང་གི་ས་ 
ཁུཝ་འདི་དག་འདུས་སམ་མི་འདུས་ཞེ་ན། དེ་ལ་དཔད་པར་བུ་དགོས་ཏེ། དང་ 
དུས་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བཤད་པའི་ཞིའི་ཤྭ་ཞེས་པ་འདིར་ཕལ་ཆེར་མི་ཉག་རྒྱལ་པོས་ 
དབང་སྒྱར་ བྱས་ པའི་ ཉིང་ ཞ་དང་། གན་སྲུའ་མངའ་ ཁོངས་ ཙམ་ གཙོ་ བོར་ཡི ཡན་ 
འདུག །མི་ ཉག་ རྒྱལ་ པོའི་བྱུང་ཡུ ཡུལ་ ད་ངོས་ ནི་དེ དེང་ དུས་ མི་ ཉག་ གི་ཡུལ་ འདི་ 
ཡིནཱ་བཿ གོང་ དུ་ཡིག་ རྙིང་ དྭག་ ལས་འཁོད་པ་ལྟར་ དང་། རྒྱ་ཡིག་ཏུ། ཞིའི་ཤཱ་ རྒྱལ་ 
པོའི་ི རིགས་རྒྱུད་ ལྡོང་ ཞང་ ཡིན་ པ་དང་། གནས་ཡུལ་ དེང་ དུས་ སི་ ཁོན་ཞི ཞིང་ཆེན་ 
ཇྔ་པ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་ཤར་ཁོག་ཡིན་པ་གསལ་པོར་བཤད་ འདུག ། 
གནད་འགག་གཅིག་ནི། སྐབས་དེར་བྱུང་བའི་མི་ཉག་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་དེའང་བོད་ 
ཡིག་ཏུ་བོད་སིལ་བུའི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ཞིག་ཡིན་པ་ལས། ཡུལ་གྲུ་དང་མི་ 
རིགས་ཐ་དད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ཡིན་པའི་ལྟ་ཚུལ་འཛིན་མི་ 
འདུག །དེ་ བཞིན་དུ་སྐབས་དེར་བྱུང་བའི་བོད་ཡུལ་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལ་དྭགས་ 
རྒྱལ་ པོ། གུ་གེ་རྒྱལ་ པོ། པུ་རངས་ རྒྱལ་ པོ་རྣམས་ དང ཤར་ཕྱོགས་ སུ་བྱུང་ 
བའི་གླིང་ ཚང་ རྒྱལ་ པོ། མི་ མི་ཉག་ རྒྱལ་པོ་ཐམས་ ཅད་ བོད་སིལ་ བུའི་ཆ་ཤས་ ཀྱི་ལོ་ 


རྒྱུས་ཤིག་ཡིན་པའི་ལྟ་ཚུལ་སྒོ་ནས་བཤད་ཡོད་པ་རེད། །བོད་ཡིག་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ 


མི་ཉག་དང་ཞིའི་ཤྭའི་རྣམ་བཤད། 473 = 


ན་ཐོག་མ་བོད་སིལ་བུའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་ད་མག་གིས་མི་ཉག་ད་བང་དུ་བྱས་པ་དང་། 
དེ་ནས་མི་ཉག་རྒྱུལ་པོས་ཐབས་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་ཡུལ་བཅོམ་ནས་ཡུལ་དེར་ 
ད་བང་སྒྱར་ཡུན་རིང་བྱས་ མཐར། ཧོར་ཇིང་གྷི་རྒྱལ་པོས་མི་ཉག་བཅོམ་པའི་ཚུལ་ 
བཤད་ཡོད་པ་ལྟར་རེད། དེས་ནས་༔ བོད་ཡིག་ ནང་གི་མི་ཉག་ རྒྱལ་པོ་བཤད་པ་ 
ལྟར་ན། སྐབས་དེར་མི་ཞཉག་རྒྱལ་པོས་ རང་ཡུལ་སྐྱོང་: བ་གཞི་བཞག་གི་ཐོག་ཏུ་ 
ཡུལ་གཞན་ལ་དབང་སྒུར་བྱས་པ་ལྟར་བཤད་འདུག །སོག་ཆུ་ནག་ནས་རྙེད་པའི་ 
བོད་ ཡིག་ གི་མཉམ་ དུ་ཞིའི་ཤཱ་ཡི་ གེའི་ཆོས་ དཔེ་ རྙེད་པ་ལ་བརྟག་ན། སྐབས་ རྷུར་ 
མི་ཞག་རྒྱལ་ པོས། མངོ་ ང་གི་ ཕ་ཡུལ་ནས་ཆོས་ རེ ཞིའི་ཤཱའི་ཡི་ གེར་བསྒྱར་ ཞིང་། 
ཡུལ་གཞན་དུ་ཁྱེར་ ནས་མི་ རྔགུས་ གཞན་ལ དྲིལ་ ཆླགགས་དོང། རབླའང་ གཉེར། 
དར་ སྤེལ་ བྱས་ ཡོད་པ་ གསལ་ པོར་ རྟོགས་ ཐུབ། དེས་ ན་་བོའི་འདོད་ པར། 
སྐབས་དེར་མི་ཉག་ རྒྱལ་ པོས་རྒྱལ་སར་ཡིང་ ཁྲོན་ ཏུ་བྱས་ཏེ་ ་གཙོར་བོ་ བོར་གཞན་སྡེ་ 
ལ་དྲ་བྷང་ ་སྱུར་བྱས་ཤིང། རང་ ཡུལ་དུ་མི་ ཤགཱ་ རྒྱལ་ པོའི་དབང་ ཤུགས་ དནྒངཿ 
འབྲེལ་བའི་འོག་ཏུ། ཡུལ་སོ་སོའི་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་བསྐྱངས་བྱས་ཡོད་ 
པ་ཞིག་ཡིན་དགོས། ། 
ལྔ། མི་ཤ ཉག་ རྒྱལ་ རབས་ 'མཇུག་ རྗོགས་ པའེ་ ་སྐོར་ལ། 
བོད་ཡིག་ཊུ་མི་ཉག་རྒྱལ་རྒོད་རང་གི་བློན་པོ་ཞིག་གིས་བསད། དེའི་རྗེས་ཨུ། 
གྤྱད་ཆད་ནས། དཱ ནས་ཐོ་ཛམ་ཞེས་པའི་རྒྱལ་པོ་ ཐྭ་ཞྭན་ གཅིག་བྱུང་ པ། ་དའ་ 
ལག་ནས་ ཧོར་ཇིང་གིར་ རྒྱལ་ པོས། རྒྱལ་ས་ འཕྲོག་སྟེ །སྟེ། ཞེས་། པ་དང་། དེང་དུས་ 
ལོ་རྒྱུས་ ཡོངས་ གྲགས་སུ་ ཧོར་ ཇིང་ གྷི་ སི་ ཧན་ གྱིས་མི་ ཉག་ གཏོར་ བའི་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱང་ 
གཅིག་མཐུན་ཡིན་འདུག །མི་ཉག་རྒྱལ་ཁབ་གནས་པའི་དུས་ཚོད་ཀྱང་བོད་ཡིག་ 
ཏུ་མི་ཊག་རྒྱལ་རབས་ཀྱིས་ལོ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་བཟུང། ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་ཡིག་ 
ནང་དུ་ སྤྱི་ལོ་༡༠༣༨ལོ་ ཤུ་ སྦྱ ལོ་༡༢༢༧ལོའི་བར་བཤད་ཡང་ཕལ་ཆེར་མཐུན། ། 
བོད་ཡིག་ཏུ་འཁོད་པའི་ཧོར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ སྐོར་ (ཚལ་པའི་དེབ་ དམར་) ལས ° ། 
“ཛིང་གི་ རྒྱལ་པོ་ཆུ་ཕོ་རྟ་ལ་འཁྲངས། སྤུན་ལྔ་ ཡོད། ཇིང་ གི་ རྒྱལ་པོས་ལོ་སོ་ 


© ཤོག་ངོས་༢༩པའི་ཕྲེང་པར། མི་རིགས་དཔེར་ སྤུན་ཁང་ གིས། སྤྱི ལོ་༡༩༨༡ལོར། 


~474 ~ མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


བརྒྱད་ལོན་དུས། རྒྱལ་ཁམས་ད་བང་དུ་བསྡས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ 
མཛད། སྟོན་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལ་མི་ 
ཉག་འགའ་རུ་གནམ་ལ་ གཤེགས། ” ཞེས་ དང་། (རྒྱ་བོ བོད་ ཡིག་ཊ ཚང་མཁས་པ་ 
བྱེད་) ལས “ཆུ་ཕོ་རྟ་ལོ་ལ་སྐུ་འཁུངས་ཏེ ཏཾ། སྐྱ་ མཆེད་ བདུན་ ཡོད། ཁོང་ གི་ 
དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ལོན་ ངཿ ས་ཕོ་སྟག་གི་ལ། མི་ཉག་རྒྱལ་རྒོད་ཀྱི་ 
རྗེས་ ལ། ཐོ་ཛམ་ཞེས་ པའི་རྒྱལ་ པོ་གཅིག་གིས། ཐང་གི་རྒྱལ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ 
པའི་ལག་ནས། དཔྱང་ཤེ་མོང་གིས་རྒྱལ་ས་འཕྲོག་ནས། ཧོར་གྱིས། རྒྱ་ནག་ 
ཐང་གི་རྒྱལ་སྲིད། ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་བཟུང་ནས། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་པ། 
མེ་མོ་ཕག་གི་ལོར་སྟོན་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ། མི་ཉག་གྷའི་ས་ཚར། 
གནམ་དུ་གཤེགས།* ཞེས་ཧོར་ཇིང་གྷི་རྒྱལ་པོ་མི་ཉག་གྷ་ལ་གཤེགས་ཞེས་ཡི་གེར་ 
འཁོད་ཚུལ་ལ་བརྟག་ན། མི་ཉག་རྒྱལ་པོས་ རྒྱལ་ས་ཤོར་སྐབས་ ཉིང་ཞ་ནས་རང་ 

ཡུལ་མི་ཉག་རབ་སྒང་དུ་ཕྱིར་བྲོས། ཧོར་ཇིང་གྷི་རྒྱལ་པོས་མི་ཤག་འགའ་ཞེས་ 
པའི་ཡུལ་བར་དུ་རྫེད་ འདྲེད བྱས་ པ་མིན་ནམ་ སྙམ་ང པས་དཔྱད། མི་ "ཉག་ གྷ་ ཧཿ 
འགའ་ གང་ ཡིན་ ཡང་དེང་ དུས་ མི་ཉག་མགར་ ཐག་ཊེ ཅེས་ ་པའི་སྡེ་ པ་འདི་ དྭང མིང་ 
གཅིག་མཐུན་ཡིན་འདུག །དེས་ན་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ནང་དུ། ཞིའི་ཤཱ་ 
ཧོར་གྱིས་བཅོམ་རྗེས་ཕྱིར་མི་ཉག་ཏུ་བྲོས་ནས། ཐོག་མར་དེང་དུས་དར་མདོ་རྫོང་ 
བཤད་པ་འདི་ཡང་དོན་ལ་གནས་པ་ཞིག་རེད་འདུག ། 

མདོར་བསྡུས་ན། མི་ ཏག་རྒྱལ་རབས་ དེ་ ཐོག་མར་ ཿབོད་སི སིལ་བུའི་ 'སྐབས་སུ་ སུང་ 
གིས་ཅུང་ཟད་བཟུང་། དེ་ལ་གྱེན་ ལྒུག གིས་ས་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས་ དྲེང་ག་ཉིང་ ཞ་བར་ 
གྱི་ས་ཁོངས་འདི་དག་བཟུང་ཞིང་མི་ཉག་རྒྱལ་རབས་ ཆགས། དྲེའི མངའ་ཁོངས་ 
སུ་བོད་རིགས་ གཙོ་བོར་བྱས་ པ་དང་། རྒྱ། ཧུའེ་ཧུ་སོགས་མི་རིགས་མི་འདྲ་བ་ 
ཁག་གཅིག་མཉམ་གནས་ལ་ཁབ་གཅིག་ཆགས། བོད་ཀྱི་རིག་གནས དྐང་། -ནང་ 
ཆོས་དར་སྤེལ་གཏོང་ཡང་། ཞེ་སྐོར་དུ་རྒྱའི་རིག་གནས་ཤུགས་ཆེ་བས་དེའི་ཤན་ 

® ཤོང་ངོས་༢༥༨པའི་འོང་ཕྲེང་དང་པོའི་ནང་། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྤྲན་ཁང་གིས། སྤྱི་ལོ་ 
༡༩༨༥ལོར། 


མི་ཉག་དང་ཞིའི་ཤྭའི་རྣམ་བཤད། ༤468 


ཆེན་པོར་ཞུགས། སྐབས་དེར་མི་རིགས་གཞན་པ་ད་ག་ལ་བོད་ཡིག་དང་བོད་ 
སྐད་བསླབ་དཀའ་བས། ཆོས་ཀི་མཛད་སྒོ་ནང་བོད་ཡིག་བེད་སྤྱོད་བྱས་པ་དང་ 
དྲུས མཚུངས་སུ་ཆོས་ དཔེ་ ཞིའི་ཤཱའི་ཡི་གེར་ བསྒྱར། མི་ཤཱག་ རྒྱལ་ ཁབ་ཀྱི་མི་ 
རིགས་མང་ པོའི་ ་ནུང་ སྲིད་ འ དབད་ ཐཱ འབྲེལ་བ་ རསྟབས་ བདེ བའི་དགོས་ མཐ དང་ 
བྱསན་ནས། མི་ ཤུག ཡི་གེའམ་ཞིའི་ཤཱ་ཡི་གེ་ ཇིར ་གཏོད་ བྱས། དེ་ཡང་རྒྱ་ 
རིགས་ལ་སོགས་པའི་མི་རིགས་གཞན་པ་དེ་དག་གིས་སྦྱོང་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱ་ 
ཡིག་ལ་དཔེ་བལྟས་ནས་མི་ཉག་ཡུལ་སྐད་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཟོས་པ་ཡིན་ 
ངེས། སྤྱི་ལོ་༡༢༢༧ལོར་ཧོར་ཇིང་གྷི་རྒྱལ་པོའི་དམག་དཔུང་གིས་ཉིང་ཞ་ཡིང་ཁྲོན་ 
རྒྱལ་ས་བྱས་པའི་མི་ཉག་གི་རྒྱལ་ཁབ་དེ་གཏོར་བརླག་བྱས་པ་དང་། མི་ཉག་ 
ད་པོན་བློན་ཕལ་ཆེར། སྔར་རང་ཡུལ་གྱི་མི་ཉག་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིར་ལོག་ནས་གནས་ 
གཞིས་བཟུང་བའི་བརྒྱུད་པ་ལས། དེང་དུས་ཀྱི་དར་མདོ་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་འདི་ 
བྱང་ཡོད་པ་ར་སྤོད་བྱུང་འདུག ། 
དྲུག །མི་ཉག་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐོར་ལ། 

བོད་རྒྱ་གཉིས་ ཀའི་ཡིག་ཆ་ ནང་དུ་མི་ ཞག་རྒྱལ་པོ་ནི་བོད་ཡིན་པ་ གཅིག་ 
མཐུན་ཡིན་ཏེ། བོད ཡིག་ནང་ དུ་ མི་ ཉག་ རྒྱལ་ཁབ་ ཐོག་ མར་བཙུགས་མཁན་མི་ 
ཉག་ག་ཛུ་རྒྱལ་པོ་ནི་མི་ཉག་ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་གི་བུ་ཡིན་པ་དང་། ནྦསྐག་ 
བསགས་ནས། རྒྱ་ལ་དམག་བརྒྱབ་ཚུ ཚུལ་ ལ་སོགས་མི མི་ཉག་རང་གི་མི་ ཡིན་ པ་གསལ་ 
པོར་ བཏྟུན་ འདུག །རྒྱ་ཡིག་ དཔྱད་ གཞི་། ཏཾ ནའུང་ མི་ཞིའི་ཤྭཱ་ རྒྱལ་ པོ་ལྡོང་ ཞུང་ 
རིགས་ཡིན་པ་དང་། དམག་གི་གཙོ་བོར་བོད་ཡིན་པ་གསལ་པོར་བཤད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་མི་ཉག་རྒྱལ་རབས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་བརྒྱ་ད་ང་དྲུག་ 
བཅུ་ལ་སྲིད་བསྐྱངས། ཟེར་བ་ཙམ་ལས་རྒྱལ་པོ་སོ་སོའི་མིང་དང་དུས་ཚོད་ 
རབས་ཐམས་ཅད་ལ་རུས་མིང་ལི་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ། གོང་དུ་བསྟན་ 
པ་ལྟར། མི་ཉག་རྒྱལ་པོས་ཐང་རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བ་བྱས་ནས། ཐང་རྒྱལ་ 
པོས་རུས་མིང་ལི་བསྩལ། དེ་ནས་བཟུང་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་མི་ཉག་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ 
རྒྱད་རྣམས་ལ་རུས་མིང་ལི་བྲིས་སྲོལ་ཆགས་ཡོད་ཀྱང་། བོད་ཡིག་ཏུ་མི་ཉག་ 


རང་གི་མིང་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཡོད་པ་ཞི་དཔེར་ན།, ཡི་ཉག་ག་ཛུ་རྒྱལ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། །གནའ་བོའི་དུས་སུ་རྒྱ་ཡིག་ནང་དུ་བོད་མི་ལ་རྒྱ་མིང་བཏགས་ནས་བྲིས་ 
པ་ད་ང་། བོད་ཡིག་ ནང་དུ་རྒྱ་མི་ལ་བོད་ མིང་བཏགས་བྲིས་པ་མང་པོ་མཐོང་ རྒྱུ 
ཡོད་ པ་ མན་ ཇུ་གོང་མ་/9ཾཿ8ལ་ཐབས་ སྐྱོང་ དང་། [ཨཿ ལ་ ལ་བདེ་ སྐྱོང་ སོགས་ བྲིས་ 
ཡོ པ་ འདི་ དགྭ་གབས་ དེར་ཕལ་ཆེར་ངག་ནས་བརྗོད་བདེ་ཞིང་ཡིད་འཇོག་སླ་ 


བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པར་འདྲ། ། 

རྒྱལ་རབས་ཀྱི་མིང་། རྒྱལ་པོའི་མིང་། དུས་ཚོད། 
༦20. ཛར 2: 991-1004 
ཌ 1004-1031 

༢476: ག་ཛུ་རྒྱལ་པོ། 1038-1048 

ཟཆཁེ7ཿ 1048-1067 

ཟཿ#ཚ 1067-1086 

ཟ་འ 1086-1139 

ངྫོ 1139-1193 

རྫོ 1193-1206 

ཌེ 1206-1211 

༢38 1211-1223 

༢6& 1223-1226 

ཟབ 1226-1227 


བདུན། མི་ཉག་རྒྱལ་པོ་དང་རྩགས་ལ་རྒྱལ་པོ། 
བཤད་སྲོལ་ལ། ལྕགས་ལ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུངས་པར།། ཛོ ང་ལྕགས་ལའི་ 
རྒྱལ་རབས་བཞི་བཅུ་པ་རེད་ཟེར། ལྕགས་ལའི་བྱུང་ཁུང་སྐོར་བཤད་ཚུལ་ཁ་ 
ཤས་ཡོད། ཡོན་རྒྱལ་རབས་སྐབས་ཚོང་དཔོན་ནོར་བཟང་གནས་འདིར་འོང་། 


© སྤྱི་ལོ་༢༠༠༩ལོར་ཟླ་བ་༧ཆེས་༢༩ཉིན་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བཅའ་འདྲི་བྱས་པའི་ཟིན་བྲིས། 


མི་ཉག་དང་ཞིའི་ཤཱའི་རྣམ་བཤད། = 


སྐབས་དེར་ཇ་ཚོང་ཐོག་མར་དར། ལྷྕགས་ལ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལྕགས་ལའི་ཕོ་ 
བྲང་བཞེངས་པའི་གནས་འདིར། ས་བརྐོ་དུས་ས་འོག་ནས་ལྕགས་ཀྱི་མི་ཞིག་ཐོན་ 
པས་ལྕགས་ལ་ཟེར། ཞེས་ཟེར་སྲོལ་ཡོད་འདུག །ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་ གསུངས་ དོན། ཚོང་ “དཔོན་ ནོར་ བཟང་ད་ར་རྩེ་མདོ་ ཡོང་དུ་ས་རྒྱུ་ལའི་ཕར་ 
རྒྱབ་ལ་རི་དྭགས་མང་པོ་མཐོང་། དེ་ནས་ལམ་མ་རྟེད། ཁོ་ཆོས་མེད་པ་གང་ 
འགོོ་ དགོས་ གྲོས་ བྱེད་པའི་སྐབས་དེར། ནོར་བཟང་གིས་ཤ་བ་ཞིག་མཐོང་པས་ 
དེ་ལ་མདའ་ཞིག་བརྒྱབས། ཤ་བ་ཡུ་མོ་དེའི་ཕོ་བ་ལ་ཕོག་ཅིང་རྒྱུ་མ་ཕྱིར་ལུད་། 
ཤ་བ་དེའི་རྗེས་སུ་དེད་དང་ལམ་ཞིག་ཡོད་ངེས་གསུངས། ལག་དོ་ཚོས་ཤ་བ་དེ་ 
དེད་ནས་ཕྱིན་པས་དར་མདོ་ལྕེ་ཐོག་ཅེས་པའི་ས་ཆ་དེར་སླེབས་པ་དང་ཤ་བའི་ 
རྒྱ་མ་ཟད་དེ་ཤ་བ་དེར་ཤི། ཚོང་དཔོན་ནོར་བཟང་གིས་ཀྱང་དེར་སྒར་བཏབ། 
དར་རེ་མདོའི་ཇ་ཚོང་ཐོ ཐོག་མར་དེ་ནས་དར་བ་ཡིན་ཟེར། ། 

རྗེས་སུ་ཚོང་ ད་པོན་ ནཱོན། བཟང་ གི སྒར་ཤུལ་དེར་ལྕགས་ལ་ རྒྱལ་ པོའི་ཕོ་བྲང་ 
བཏབ། དེ་ལ་ལྕགས་ ལའི་ཐབ་ཆེན་ ཟེར། ལྕགས་ལ་རྒྱལ་ པོ་ཐོག་མ་མི་ ཞག་སྲེ་ 
བོ་རོང་ལ་ཡོད། དེང་དུ་ས་ས་སྡེ་ཆུས་འདི་རེད། དེ་ནས་དར་མདོར་སྤོས། ལྕགས་ 
ལ་རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱ་ནག་གོང་མས་གནང་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཐེལ་གྲུ་བཞི་པ། ལྕགས་ 
ཐེལ་ངོས་སུ་དུང་གི་རི་མོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡོད། དེ་ལ་ལྕགས་ལའི་དུང་ཐེལ་ཟེར། 
མི་ཆེན་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་སྐབས་སུ་ཐེལ་འདི་ 
བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་། །བོད་པ་ཚོས་ཁང་པ་གསར་པ་དང་། མཚེར་ས་ 
འགོག་ཅིང་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་བ་ལ། ཕགན་ཐོག་ཡོད་པ་ངེས་འཛིན་བྱེད་ཅིང་ 
ཡོད་པ་རེད། ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་ལ་བརྩེགས་གསུམ་ཡོད་། དེ་ལས་ཡར་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ཡིང་ཁོན་ཧྱི་ཞིའི་ཱ་སོགཔོ་ཇིང་བྷི་ཧ་ཤྱིས་གཏེར་རྗེསམི་ཁྲི 


~478 ~ མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


དེར་རྙེད་པའི་བཤད་སྲོལ་ཞིག་ཀྱང་བཟོས་འདུག །དེ་ང་གི་ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་ 
རབས་འདིའི་ཐོག་མའི་བྱུང་ཁུངས། གནའ་བོའི་མི་ཉག་རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཡུ མེད་ སྐོར་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱ་འོས་པ་ཞིག་ རེད། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་མི་ག་ཡུལ་ 
འདིར་ བོད་ བཙན་ པོའི་སྐབས་ཀྱི་མི་ ཞག་རྒྱལ་པོ་ ཧྭུངཾ། དེ་རྗེས་བོ བོད་ཇི སིལ་བུར་ 
སྐབས་ ཀྱི་མི་ ཞག་ རྒྱལ་པོ་སོགས། སྙན་གྲགས་ཆེ་བ་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་། 
སྲིད་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་གྱི་ཡོ་ལོང་ནང་དུ། ཡུལ་འདིར་ཆབ་སྲིད་དར་རྒུད་སྣ་ཚོགས་ 
བརྒྱད་པའི་དབང་གིས། སྤྱི་ལོ་༡༢༢༧ལོར་སོག་བོས་མི་ཉག་གཏོར་བ་ནས་བཟུང། 
མི་ཉག་ཡུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སྐོར་བོད་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ནང་དུ་འཁོད་པ་ཧ་ཅང་ 
དཀོན། 
བེད་ལྡེངས་ཆླེབ་ཆེན་ཧྭས་དེབ། 2014, 1 


བོད་འགྱུར་གྱི་ཚད་མའི་གཞུང་ཐོག་མ་གང་ཡིན་བཤད་པ། ~ 479 ~ 


བོད་དུ་འགྱར་བའི་རྒྱ་གར་གྱེ་ཚད་མ་རེག་པའི་གཞྲང་ཐོག་མ་ 
གང་ཡིན་ཁ་དྲཔད་པ། 


གཅིག ། བོད་དུ་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་འཆད་ཉན་དར་ཚུལ། 

བོད་དུ་ཐོག་མར་དར་བའི་ཚད་མའི་གཞུང་།(ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་)ལས"། “སྡེ་ 
བདུན་ཕྱི་མ་འགའ་ཞིག་སྔ་འགྱུར་ལ།།ཕྱི་དར་རྨ་རྔོག་ས་པཌ་རྣམས་ཀྱིས་བསྱུར། ། 
ཕྱི་མས་རིགས་གཏེར་རྩ་འགྲེལ་བཅས་པ་མཛད་།” ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱ་གར་ 
གྱི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། བོད་དུ་འགྱུར་ནས་འཆད་ཉན་སྤེལ་བ་ནས་ 
བཟུང་ ང་བོད་ འདིར། ནང་ཆོས་ཀྱི་ ཚད་ མ་རིག་པའི་བསམ་བློ་ དར་ ཁྱབ་ ཐོག་ཆ མར་ 
བྱུང་ ཡོད། དེ་འང་ བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ སྐབས་སུ་ལོ་ཛཱ་བ་ཆེན་པོ་ པོ་ཐུ་མི་སམ་ 'ྷོ་ ཊ་ 
དང་། བེ་རོ་ཙ་ན། སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས། ཙོག་རོ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ 
ཀྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་ནང་ཆོས་རིག་གཞུང་གང་མང་ཞིག་བསྒྱར་འགོ་བརྩམས། སྐབས་ 
དེར་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། བོད་དུ་འགྱུར་ཞིང་དུས་མཚུངས་སུ་འཆད་ 
ཤན་གྱི་འགོ་ཚུགས་ཡོད་ཀྱང་། ཡོངས་གྲགས་སུ་བོད་འདིར་རྒྱ་གར་གྱི་ཚད་མ་ 
རིག་ པ་ 'འཆོད་ ཉན་དར་ སྲོལ་དེ། དེ། - (ཚདཱ་ མ་ རྣམ་ འགྲེལ་ )དང་ རྣམ་ངེ ངེས་) 
གཉིས་བོད་དུ་འགྱར་ ནས། བོད་ འདིར་ ཚད་མའི་ འི་འཆད་ཉན་དར་ཁྱབ་བྱང་ ཡོད་ 
པར་བཤད། འོན་ཀྱང་དེའི་གོང་ལ་སྡེ་བདུན་ཕྱི་མ་ 2 ཞིག་སྟེ། (གཏན་ 
ཚིག་ཐིགས་པ་ ) (འབྲེལ་པ་ བརྟག་པ་) རྩ་ འགྲེལ་ སོགས་ གཤམ་གསལ་ གྱི་ ཚད་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་འགའ་ཞིག་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་དང་། དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ 
རྣམས་ཀྱི་དྲུང་ནས། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་ཉན་གནང་བ་དང་གཙོ་ 

བོར་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་ཞུས་མཛད་ འདུག ། འུ 
བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་སྐབས་སུ་ཚད་མའི་གཞུང་བསྒྱར་བ་ནི་ད་ལྟ་བསྟན་འགྱུར་ 


© ཤོག་ངོས་༢༡པའི་ཕྲེང་༡༣པར། མི་རིག་དཔེ་སྤུན་ཁང་། སྤྱི་ལོ་༢༠༠༢ལོར། 


~ 480 ~ མཐའ་ད་ཕྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ནང་དུ་བཞུགས་ཡོད་པའི་པུ་སྟི་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ལ། ཆོས་ཚན་རེ་བརྒྱད་པ་འདི་ཉིད་ 
ལས་ཆོས་ཚན་བཅུ་གཉིས། བསྟན་པ་སྔ་དར་སྐབས་སུ་བསྒྱར་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་ 
རམས་དང་། བདྭ་ཀྱི་ཨོ་ཧྭ་བ་ཚྟལས་ལྟག་ཀུ་བརུད་ཞུས་དང་འཇད་7ཧཱ་གཏང་ 
བ་ བ་ནི། དེར ཡད (ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ ཞེས་ བྱ་བའི་རབ་ཏུ་ བྱེད་ཊ པ, 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཛད་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་ད་ན་རཀྱི་ཏ་ 
པཿ བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་བསྟེན་ཞ་མ་སེང་རྒྱལ་གྱི་འགྱུར། (ཚད་མ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་ པོ་ ཤིན་ ཏུ་པྲ་ བའི་ ཐུགས་ མངའ་བ)་ 
སློབ་ད་པོན་རྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཛོད་པ། རྒྱ་ ༈་གར་ གྱི་ མཁན་པོ་བ་སུ སུ་རྷ་ར་རཀྱི་ 
ཏ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ད་གེ་བསྙེན་ཞ་ མ་སེང་རྒྱལ་གྱི་འགྱར། ༥ཚད་མ་ 
རམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ)་ད་པལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། རྒྱ་གར་ 
མཁན་པོ་སུ་བུ་ཏི་ཤཱི་ཤཱརྙྟི་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྨ་ད་གེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱར་ 
ཅིང་ཁྱུང་པོ་གྲགས་སེ་ གས་ཀྱིས་བཤད་རྒྱན་སྤེལ་བ་དེ་ལ་ཚད་མ་རྙིང་པ་ཞེས་ 
གྲགས་པ་ཅུང་ཟད་ དར། རྔོག་ལོ་བློ་ལྡན་ ཤེས་ རབ་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་འགྱུར་བཅོས་ 
གནང་ཞིང་། (རྣམ་ངེས་ ) དང་། (རིག་ཐི ཐགས་ ) ནམས་ ཡོངས་སུ་ སུ་རྫོགས་ 
པར་བསྒྱར། རྒྱན་དང་། ཆོས་མཆོག་ལུགས་གཙོར་བཏོན་ནས་ཚད་མ་གསར་ 
གཉིས་རེ་མཛད། ཁྱད་པར་(ཚད་མའི་བསྔས་པ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་)མཛད་ཅིང་ 
འཚད་ཉན་གྱི་གྲྭ་བཙུགས། ལྷག་པར་དུ་འགྲོ་མགོན་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱིས་ཚད་མ་ 
བསྡུས་ནས་ (ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་) རྩ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ 
མཛད། བོད་དུ་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་བསྒྱར་བཤད་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་ 
སློབ་དཔོན་རྨ་རྔོག་ས་གསུམ་ཞེས་ལྷག་པར་གྲགས་ཆེ། དེ་ནས་བོད་འདིར་ཚད་ 
མ་རིག་པ་དར་ཁྱབ་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་སོ། ། 

གཉེས། བསྟན་པ་སྔ་དར་སྐབས་སུ་བསྒུར་བའེ་ཚད་མའེ་དཀར་ཆག་སྐོར། 

རྒྱ་གར་སྐད་ནས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་བའི་ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ལ། སྡེ 


བོད་འགྱུར་གྱི་ཚད་མའི་གཞུང་ཐོག་མ་གང་ཡིན་བཤད་པ། ~ 481 ~ 


དགེའི་ བརྟཧ་འགྱཆ་ནང་ པོད་༥ཅེ་རགས་ ཅན་ནས་་ཡེ་ཚྭགས་ཅན་བར་པྱ་སྟི་ཉི ཧཱ 
ཤུ་ཐམ་པ་ཡོད་འདུག །དེ་ལས་བསྟན་པ་སྔ་དར་སྐབས་སུ་བསྒྱར་བའི་ཚད་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་སྐོར་(ད་ཀར་ཆག་འཕང་ཐང་མ་)་ལས་གསལ་བར། ་ཏར་ཀའི་ 
ཕྱོགས་ལ། ལས་དང་འབྲབས་བུ་འབྲེལ་པ་བརྟག་པའི། བམ་པོ་གཉིས། ལས་ 
ཐིགས་པའི་རྩ་བ་ཤུ་ལོག་ཉིས་བརྒྱ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པའི་བཤད་པ། 
བམ་པོ་བཅུ་གཉིས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲུབ་པ། ཤུ་ལོག་ལྔ་བཅུ། སྤྱི་ཐ་ 
མི་དྭད་དགག་པ། ཤུ་ལོག་ཞི་ཤུ་ཅ་གཅིག །སྤྱི་ཐ་དད་པ་དགག་པ། ཤུ་ལོག་ 
བཏ བཅུ་ཅུ་གཏས། བདོག་ནད པྲ་གུབ་པ། € ཁག བཏདུན་བཅུ་ཚུ་གཅག ། 
རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་བཤད་པ་སློབ་ད་པོན་དྷར་ཨུཏ་ཏ་རས་མཛད་པ། བམ་ 
པོ་ལྔ། རིགས་པའི་ཐིགས་པ་བམ་པོ་གཅིག །རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་པ། བམ་པོ་གསུམ། རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཤུ་ལོག་བརྒྱ། 
རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་བསྔས་པ། བམ་པོ་ཕྱེད། གཞན་སེལ་བའི་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ཤུ་ལོག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས། རྒྱད་གཞན་གུབ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའ་རྲབྲ་ཏུ་ངད་པ། ཤུ་ལག་བརྒྱ། རྒྱད་གཞན་གྲུབ་པའ་འགྲམ་བཤད་བམ་ 
པོ་གཅིག་དང་ཤུ་ལོག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཆ་ལྔ།  འབྲེལ་པ་བརྟག་པ་སུམ་ཕྲུགས་ལ་ 
བམ་པོ་གཉིས་དང་ཤུ་ལོག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དམིགས་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་ལ་ཤུ་ལོག་བྱཧ། དམིགས་པ་བརྟུག་པའི་འགྲེལ་བཤད། བམ་པོ་གཅིག །ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ཡུལ་ གྲུབ་པ། སློབ་ ད་པོན་ཤུ་བ་གྲུབ་ བཙན་གྱིས་ མཛད་ པ། བམ་པོ་ 
གཅིག །དབང་ཕྱུག་ འཇིག་ པ། ཤུ་ ལོག་དྲུག་བཅུ་རྩ་ ཅ་དྭགུ། སྐད་ ཅིག་མ་ རུཧ་པ། 
བམ་པོ་ཕྱེད། འཇིག་ རེན་ ཕ་རོལ་གྲུབ་པ། བམ་པོ་ གཅིག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་གྲུབ་པ། ཤུ་ ལོག་ཏི ཞིས་བྱརྒྱ་ལྔ་བཅུ། དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་ རྟག་པར་གྲུབ་པ། 
ཤུ་ལོག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །དབུ་མ་བརྟག་པ་ཤུ་ལོག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། ཐོས་པ་བརྟག་ 
© ཤོག་ལྷེབ་༤༨༢ངོས་ཕྲེང་འཔར། མི་རིག་དཔེ་སྤུན་ཁང་། སྤྱི་ལོ་༢༠༠༣ལོར་པར། 


@ ཏར་ཀ་ཞེས་པ་ཚད་མའི་དོན། རྒྱ་གར་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་བོད་སྐད་དུ་ཐོག་མར་བསྒྱར་སྐབས། 
ཚད་མ་ལ་ཏར་ཀ་ཞེས་བསྒྱར་འདུག 


~ 482 ~ མཐའ་ད་ཕྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


པ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བམ་པོ་གཅིག” །ཅེས་པ་འདི་ད་ག་ནི་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་ 
པའི་བསྟན་པ་སྔ་དར་སྐབས་སུ། འགྱུར་ཟིན་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ 
རྣམས་ཡིན། འོན་ཀྱང་དཀར་ཆག་འཕང་ཐང་མ་ལས་གོང་གསལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ 
འདི་དག་སོ་སོར་སྒྱར་མཁན་གྱི་ལོ་ཙྭ་བ། གང་ཡིན་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀོད་མི་ 
འདུག །བསྟན་པ་སྔ་ད་ར་སྐབས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་གཙོ་བོ་རྣམས་སྤྱིར་ཙམ་བསྟན་པ། 
༥ད་ཀར་ཆག་འཕང་ཐང་མ་༡་ལས། “ཆོས་སྒྱུར་མཁན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ 
སྤྲལ་པ་དབའ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚརྟ་སྐད་ཅན་གྱི་སྤྲལ་པ་ 
དབའ་ཁྲི་བཞེར་སང་ཤི་ཏ། སྦང་རྒྱ་ར་ལེགས་གཟིགས། དགེ་སློང་ལ་སྔ་བ་ 
ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་ད་བྱངས། དཔའ་ཁོར་བེ་རོ་ཙ་ན། སྣབས་ནམ་མཁའི་ 
སྙིང་པོ། སངས་རྒྱས་འོད་སུངས་ཀྱི་སྦྱལ་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྟེས་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཚེ་ གཅིག་ སྐྱེ་བ་ གཉིས་ བཞེས་ པའི་ལྷ་ཐོ་དེ་གཤན་བཙན། ཞགས་པ 
སྤྱན་རས་ ཡ་གཟིགས་ དབང་ “ཕྱུག་ གི་ སྤྲལ་པ་ བོད་ ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་ འདོན་ པའི་ རྒྱལ་ང པོ་ 
ལྷ་སྲས་ སུང བཙན་སྒམ་པོ། འཕགས་པ་འཇཛམ་ སལ དབྱངས་ ཀྱི་སྤྲལ་པ་ བོད 
ཡུལ་དུ་ཆོས་རྒྱས་པར་སྒྱར་མཁན་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ ལྡེའུ་བཙན། རྒྱ་བོད་ 
ཧོར་གསུམ་དང་མཛལ་ཕྡུམས་བྱས་ཞཾས་བོད་ཡུལ་དུ་ཆོས་ཁྲིམས་འཆའ་མཁན་ལྷ་ 
འབྱུང་། དེས་ཀྱང་ངའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་ཀྱིས། ཀུན་ད་གའ་བོ་མྱ་ངན་ 
མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཡོད་པ། བོད་ཡུལ་དུ་དམ་ 
པའི་ཆོས་སྒྱུར་འཕྲོ་བསྒྱུར་ནས་ཞུ་ཆེན་སྐད་གསར་བཅད་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
ལྷ་སྲས་ཁྲི་གཙུག་ལྡེ་བཙན་རལ་པ་ཅན། རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་པའཌྟི་ཏ་ཨསུ་ 
བརྩེགས། རྒྱ་གར་གྱི་པཌཱི་ཏ་མུ་ནེ་ཝ་ཚ། ཞུ་ཆེན་ཀྱི་ལོ་ཚ་བ་ཆེན་པོ་བན་རྙེ་ 


® ཤོག་ལྷེབ་༦༦པའི་ཕྲེང་ད་ང་པོར། མི་རིག་དཔེ་སྤྲན་ཁང་། སྤྱི་ལོ་༢༠༠༣ལོར་པར། 


བོད་འགྱུར་གྱི་ཚད་མའི་གཞུང་ཐོག་མ་གང་ཡིན་བཤད་པ། ~ 483 ~ 


ཡེ་ཤེས་ སྡེ།” ཞེས་ བསྟན་ པ་སྔ་ དར་སྐབས་ཀྱི་བསྒྱུར་བྱའི་དཔེ་ ཆ་ 'དང་། སྦྱར་ 
བྱེད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་འགའ་ཞི ཞག་ གི་ མཚན་། བྱང་བཀོད་ཡོད་འདུག་ཀྱང་བྱེ་བྲག་དཔེ་ཚ་ 
གང་ཞིག་ལོ་ཙྭ་བ་གང་གིས་སྒྱར་བ་སོགས་ཁ་གསལ་བཀོད་མི་འདུག ། །བསྟན་པ་ 
སྔ་དར་སྐབས་ སུ་ཀྱི་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་སྐད་གྲགས་ ་ཆེ་ཤོས་སྐ་ཅོག་ ཞང་གསུམ་ དང་། 
རྒྱ་གར་གྱི་ ་མཁན་པོ་ཇི་ན་མི་ཏྲ། སུ་རྗེན་བོ་ཧི། པཛྟ་ལམ་ནམས་ཡིན་ ཆ། དེ་ 
དག་ཕལ་ ཆེར་ གོང་ གསལ་(ད་ཀར་ཆག་འཕང་ཐང་མ་))ཀྱང་གསལ། འོན་ ཀྱང་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་སྒྲ་བསྒྱར་གླིང་བཙུགས་སྐབས་སུ། ལོ་ཧྭ་བའི་ 
གནས་ནྣམ་གཏིས་ཡིན་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་༥དཀར་ཆག་འཕང་ཐང་ 
མ་)ཡི་ནང་འཁོད་མི་འདུག ། 
གསུམ། བོད་ཡིག་ཏུ་ཐོག་མར་བསྒྱུར་བའེ་ཚད་མའེ་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། 
ཚན་རེ་བརྒྱད་ཡོད་འདུག །དེ་ཡང་པུ་སྟི་འགའ་ཞིག་ནི་པུ་སྟི་གཅིག་ལ་ཆོས་ཚན་ 
མང་པོ་ཡོད་པ་དཔེར་ན། བསྟན་འགྱུར་པུ་སྟི་ཛིཞེ]རྟགས་ཅན་ལ་ཆོས་ཚན་སུམ་ 
ཡོད་འདུག་པ་དཔེར་ན། བསྟན་འགྱུར་པུ་སྟི་རྫིདེ་ནེ1གཉིས་པོ་ (ཚད་མ་ནམ་ 
འགྲེལ་གྱི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་སློབ་ད་པོན་རྒྱལ་བ་ཅན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ) 
ཆོས་ཚན་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་འདུག །དེ་དག་ལས་བརྟན་པ་སྔ་དར་ 
སྐབས་སུ་བསྒྱར་ངེས་པར། 

བསྟུན་འགྱར་[ཅེ1རྟགས་ཅན། (ྱོགས་ཆོས་ད་གུའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ))་སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཛད་པ། 
ཅེ]ཚགས་ཅན། (གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ)ི་སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པྲཛྟ་ཝམ་དང་། ཞུ་ 
[ཅེ]རགས་ཅན། (འབྲེལ་བ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ))་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ 


~ 484 ~ མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། པཌྟི་ཏ་བི་ཤུདྡྲ་སིངྷ་དང་། 
ལོ་ཙཱ་བ་ད་པལ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར། ། 

།ཆེཿཏགས་ཅུན། ཙཐུད་གཞན་ཚུབ་པ་ཞིས་བྱ་བའི་རབ་ཀུ་བྱིད་པ) སློབ་ 
དཔོན་ྷ ཧམཾ་ ཀིཏྙིས་ མཛད་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་ པོ་ཤུབྷ་སིངྙ དྷཧཱཧཱ ཞུ་ཆེན་གྱི་ 
ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ད་པལ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱར་བ་རྣམས་ བཞུགས་ སོ། ། 
ལེ]ཙགས་ཅན། ༈རེགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སློབ་མ་ལ་ཕན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ)་སློབ་ད་པོན་དུལ་བ་ལྷས་མཛད་པ། བམ་པོ་གསུམ་པ། རྒྱ་གར་གྱི་ 
༼ལེ]ཏགས་ཅན། (༈རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ)་ 
སློབ་ད་པོན་ཆོས་ མཆོག་ གིས་ མཛད་ པ། ཌྫོ་ཀ་ ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཆ་ 
བདུད་ད གྱཐན་ གྱི་མཁན་པོ་ཛྟ་ན་གཛྷ་ དྫོང། (ཅུ ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློ་ ལང་ 
ཧྷ་ལོ་ཀའི་འགྱར་ ལ། རྒྱ་གར་ གྱི་ མཁན་པོ་སུ་མ་ཏི་ཀྟིརི་ དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་ 
བ་ དགེ་ སློང་ བློ་ཿ ལྡན་ ཤེས་ རབ་ བ་ཀྱིས་ སླད་ཀྱིས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ད་པེ་དང་བཏུགས་ 
ནས་ལེགས་པར་ བསྒྱུར་ ་ཏེ་བཅོས་ པ་པ། 

ཝེ]རྟགས་ཅན། (རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་མདོར་བསྡུས་པ)་སློབ་ 
ད་པོན་མང་དུ་ཐོས་པ་ཀ་མ་ལ་ཤྲི་ལས་མཛད་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བི་ཤུདྡ་ 
སྙིང་ད་ང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་དཔལ་བརྩེགས་འཀྱི་ཏ་འི་འགྱུར། ། 
[ཝེ]ཚྟགས་ཅན། (རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་དོན་བརྫས་པ)ི་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ 
ཛི་ན་མི་ཏྲས་མཛད་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་རེརྡྲ་བོ་རྙི་ད་ང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ 
ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱར། ། 

ལེ]ཙགས་ཅན། ༈གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་)དུལ་བ་ལྷས་ 
མཛད་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པྲཛཝརྨ་དང་། ཞུ་ ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་ཌཱ སློང་ 
ད་པལ་བརྩེགས་འཀི་ཏའི་འགྱུར། གཏོན་ ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ་བྲམ་ཟེ་ཨ་ 
ཙ་ཊུས་ མཛད་་ པ་ནམས་ བཞུགས་ཧཱ། སོ། 

ཛཞེ]རྟགས་ཅན། རྩོད་པའི་ རིགས་པའི་འགྲེལ་པ)་སློབ་ད་པོན་དུལ་བ་ལྷས་ 
མཛད་པའི་གཤམ་མ་ཚང་བ་གཅིག ༈དམིགས་པ་བརྟགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ 


བོད་འགྱུར་གྱི་ཚད་མའི་གཞུང་ཐོག་མ་གང་ཡིན་བཤད་པ། ~ 485 ~ 


པ)་སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྟ་ཤེས་བྱའི་ད་མིགས་པ་མཐའ་དག་ལ་གཞོལ་བ་སྨ་བའི་ 
སེང་ གེ་མུ མུ་སྟེགས་ཅན་ གླང་ པོ་ཆེའི་ ཀླད་པ་ འགེམས་ པར་མཛད་པས་ ་སྦྱར་བ། རྒྱ་ 
གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤཱཀྱ་སིངྷ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར། ། 
[ཞེ]ཏགས་ཅན། ༩རིགས་པ་གྲུབ་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ)་སློབ་དཔོན་ཙདྡྲ་གོ་ 
ནའི་འགྱུར། ། 

ཞེ།ཙགས་ཅན། (ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲུབ་པའི་ཚིག་ཁེའུར་བྱས་པ)་དང་། 
(ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ))་སློབ་དཔོན་ དགེ་སུངས་ 
ཀྱིས་མཛད་པ། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བའི་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། 
བོད་ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་དཔལ་བརྩེགས་རཀྱི་ཏའི་འགྱུར། ། 

གོང་གསལ་བསྟན་པ་སྔ་དར་སྐབས་སུ་བསྒྱར་ངེས་པའི་ཚད་མའི་ཆོས་ཚན་ 

བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ བཙན་ནས། ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱི་ སྐབས་བར་ 
དུ་བསྒུར་ཡོད་ངེས་པ་རྣམས་ཡིན་ཀྱང་། འདི་དག་གང་ཞིག་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ 
བའི་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ དང པོ་ དཱ ཡིན། པ་ང་ཚོའི་ དཔྱད་ གཞི་ ཡིན། འདིར་ 
ཡིག་སྒྱར་སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་རེ་ད་ང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རེ་ལྷན་ཏུ་ 
བསྒྱར་ཡོད་པ་ཡོངས་གྲགས་ཡིན་འདུག །གོང་གསལ་ཚད་མའི་ཡིག་ཆ་འདི་དག་ 
ལྷུན་ཁུ་བརྒྱར་བ་བདུན། བེ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ཤེས་སྡེ་དང་ལྟན་ཏུ་བསྩྱར་གསུམ། ཟུ བོད་ 
ཀྱི་དགེ་སློང་རྷྨ་ལོ་ཀ་དང་ལྷན་ཏུ་བསྒྱར་བ་གཉིས་ཡོད་འདུག འོ་ན་དེ་དག་ 
ལས་ཐོག་མར་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་བའི་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། (ཛྱོགས་ 
ད་པོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཛད་པ། ཟ་ཧོར་གྱི་མཁན་པོ་བོ་ཇྷི་ས་ཏྭ་དང་། དགེ་ 
མཁན་པོ་བོ་ཧྙི་ས་ཏོས་བསྒྱར་བའི་ཕྱིར་རོ།(པདྨ་བཀའ་ཐང་) ལས། དེ་ནས་ 
མཁན་པོ་བོ་ཧྷི་ས་ཏྭ་དང་༔ སློབ་དཔོན་ཇཚེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སླར་ 


© ཤོག་ངོས་༢༢༨པའི་ཕྲེང་དང་པོར། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། སྤྱི་ལོ་༢༠༠༦ལོར། 


~486 ~ མཐའ་དཔད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ཡང་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འབྱོན་དགོངས་ནས༔ མངའ་བདག་རྗེ་ལ་འདི་སྐད་བཀའ་ 
བྱམལ་ཏོ༔ བོད་ཀྱི་བླལ་པ།་ཐོང་ལྡིའ་བཙན་ཅྱིཿ ཐུགས་བསྐྱེད་དག་པའི་ 
མངའ་ཐང་བཀའ་དྲིན་ལ༔ བྲག་ད་མར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་༔ 
སྟག་ལ་རང་གཏིང་རྟ་ཡིས་ ལོ་ ལྔར་ འབྱོངས རབ་གནས་ཚར་ ཞིང་ རྒྱལ་པོའི་ 
ཐུགས་ དགོངས་ རྫོགས༔ ད་ནི་རང་ཡུལ་འགྲོ་བས་ གནང་བར་ཞུཿ ཞེས་ མཁན་ 
སློབ་རྣམ་ གཉིས་ ཀྱིས་བསམ་ཡས་ གཙུག་ ལག་ཁང་ བཞེངས་ གྲུབ་པ་དང་སོ་སོ་ 
རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་གྲབས་མཛད་པའི་ རའི་ལོ་དེ་ དེ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ ལྡེའུ་བཙན་ 
སྙིང་པོ་སྦང་རྩིའི་བཅུད) ལས།། “རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོ་བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་ལ་དད་པ་ 
ནི་མེད། བློན་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ཆོས་ལ་གནག་པས། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཀྱི་བཀའ་ཁྲིམས་དམ་པོ་དར་གྱི་མདུད་པ་འདྲ་བ་བཅའ་དགོས་པས་འཆོས་ཤིག་ 
གསུངས་ནས། ལུག་གི་ལོ་གཞུག་ནས་སྤེའུ་ལོ་གཞུག་ཡར་ བཅད་ག སློབ་ 
ད་པོན་ པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ དང་། ཅོག་ཌེ རོ་ ཀླུ་ ཡི་རྒྱལ་ མཚན་ གཉིས་ ཀྱིས་ གསང་ 
སྔགས་ ཀྱི ཆོས་རྒྱུད་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ ་བསྒྱུར། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ ་ཉིད་ ལས། སློབ་ 
ད་པོན་བོ་ཧྙི་ས་ཏཱ་ད་ང་ལོ་ཧཱ་བ་འབྲོ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་རིག་སྔགས་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་བསྒྱུར།” ཞེས་གསལ་བར་བརྟག་ན། མཁན་པོ་བོ་ཧྙི་ས་ཏོས་གཞུང་བསྒྱར་ 
བའི་དུས་ནི་སྤྱི་ལོ་༧༧༠ལོའི་སྔོན་རྗེས་ཙམ་དུ་ཡིན་དགོས་ཏེ། བསམ་ཡས་གཙུག་ 
ལག་གྲུབ་རྗེས་ ཀྱི་མི་ རིང་བ་ཞིག་ན་མཁན་སློབ་༔ རྣམ་ ¦» 
ཕེབས་པ་ལོ་རྒྱུས་ དྲེབ་ ཐེར་ཀུན་གཅིག་ མཐུན་ ཡིན། བསམ་ཡས་གཙུ §ུག་ཁ་ ཐཇ་ 
བཞེངས་སྐབས། བེ་རོ་ཙ་ན་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཡིན་པ་དང་། སྐ་ཅོག་གཉིས་དེ་ 
ལས་ཆུང་ཙམ་ཡོད་པ་གུ་རུ་པདྨའི་རྣམ་ཐར་ ༈པདྨ་བཀའ་ཐང་) སོགས་ལས་ 
གསལ། སྤྱི་ལོ་༧༨༨ལོར་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་རོ་ 
ཅོག་གི་ུདཀའ་ཆག་ལྡན་དཀར་མ་) བསྒྲིགས་པ་ལ་དཔྱད་ན། རྒྱལ་པོས་ལོ་ངོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རིང་རྒྱལ་སྲིད་མུ་ནེ་བཙན་པོ་ལ་བཏད་དེ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་བོད་ 
ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱག་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་ཡོད་པ་མཐོང་ཐུབ། སྐ་ཅོག་ཞང་ 


® ཤོག་ངོས་༢༨༢པའི་ཕྲེང་༡༢པར། བོད་ལྗོངས་བོད་ཡིག་ད་པེ་རྙིང་དཔེ་སྨན་ཁང་། སྤྱི་ལོ་༡༩༨༨ལོར། 


བོད་འགྱུར་གྱི་ཚད་མའི་གཞུང་ཐོག་མ་གང་ཡིན་བཤད་པ། ~ 487 ~ 


གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བའི་ཕྱག་ལས་གཙོ་བོ་སྤྱི་ལོ་ 
༧༨༠ལོའི་རྗེས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྲིད་དོན་ལས་གཡོལ་ཞིང་དམ་ 
ཆོས་ ཉམས་ ལེན་ གནང་ བའི་ སྐབས་སུ་ ཡིན་ པར་ངེས་ ཏེ། སྐབས་དེར་བསྒྱར་ 
བའི་ ཡིག་ ཆ་མང་པོ་ པོ་ཡོད་ པ་ (ད་ཀའ་ ཆག་ ལྡན་ དུཀུར། མ་) ལས་ གསལ་བ་ ་ལྟར་ 
དང་། སྐ་ ཅོག་ ་ཞང་གསུམ་ཡང་དུས་ དེར་སོ་ སོར། དགུང་ལོ་ སུམ་ཅུ་ལ་ཉེ་བ་ 
ཙམ་རེ་ཟིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ང་རོ། །དེས་ན་ལོ་ཙཱ་བ་སྐ་ཅོག་ ཞང་གསུམ་ གྱིས་ རྒྱལ་ང བའི་ 
བཀའ་བསྟན་རྣམས་བོད་ཡིག་ཏུ་ བསྒྱུར་༔ བའི་ ༣ེ་དུས་ ་ནི། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ ལྡེའུ་ བཙན་གྱི་སྐྱ་ 
ཚེ་སྨད་ ཙམ་ལ་དབུ་ བཙུགས། གཙོ་བོ་ བོར་ཁྲི་ལྡེ་ སོང་ བཙན་ དང་ ཁི་ རལ་པ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་སྐུ་རིང་ལ་ཡིན་་ཏེ། ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་གྱི་སྐབས་སུ་རྩོམ་བསྒྲིགས་བྱས་ 
པའི་ (ད་ཀར་ཆག་འཕང་ཐང་མ་ཏརུ་དེ་ ཏུཿ ཐྒསལ་ང་མ་ཟན། ཆོས་ རྒྱལ་ དེ་དག་ 
གི་ 'སྐབས་སུ་བསྒྱུར་ བའི་ 'བཀའ་བསྟན་མང་ པོ་ཞིག་གི་འགྱུར་བྱང་ དུའང་ དེ་ ལྟར་ 
འཁོད་པས་སོ། །དེས་ན་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་རྒྱ་གར་གྱི་ཚད་མ་རིག་པ་ཐོག་ 
མར་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་བ་ནི།  (ཛྱོགས་ཆོས་དགུའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི གྱ་ འཐོར་ཊ ལོ་གཏན་ལ་དབབ་པ)ཞེས་པ་འདི་ རྐང། དཱུ སྱུར་མཁན་རྒྱ་གར་ 
གྱི་ མཁན་པོ་བོ་རྷི ་ས་ཏྭ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྷརྨ་ལོ ལོ་ཀ་ གཏིས་ ཡིན། བསྒྱར་ བའི་ 
དུ་ས་ནི་སྤྱི་ལོ་༧༧༠ལོ་ནས་༧༨༠ལོའི་བར་ཡིན་དགོས་སོ། ། 
བོད་སྐད་དུ་ཐོག་མར་བསྒྱར་བའི་ཚད་མ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་མ་ད་པེ། 

དེ་ནི་བསྟན་འགྱུར་པུ་སྟི་ཚྫཾཅེཀརགས་གྱི་ཤོག་ལྟེབ། གོ་གསུམ་པའི་ཉིན་ངོས་ན་ 
ཡོད། རིག་གཞུང་འདི་གཞུང་དོན་དངོས་ཚིག་རྐང་ཞེ་ལྔ་དང་། བརྗོད་དོན་ 
གཙོ་བོར་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་། གཏན་ 
ལམ་ཞིག་ཡིན་འདུག ། ཐཱ ཁུ 

རིག་གཞུང་གི་རྩ་ཚིག །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཧེ་ཏུ་ཙཀྲ་ཏམཱ་རྫ། བོད་སྐད་དུ། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཏན་ལ་དབབ་པ། འཛམ་ད་པལ་གཞོན་ནུ་གྱུར་པ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

འཁྲུལ་པའི་དར་བ་འཇོམས་མཛད་པའི། ། 


~ 488 ~ མཐའ་ད་པད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། 
གཏན་ཚིགས་ཚུལ་གསུམ་ཞཁོན་ཁོ་ཡི།། 
ཐཏན་ལ་དབྲངབ་པ་བ་ཤད་པར་བྱ། ། 
རྗེས་ སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ། ། 
ཡོད་དང་ མེད་ དྒང་ གཉིས་ ཀ་ཡི། ། 
ཡོད་ པ་ལ་ ནི་ ཡང་དག་ སྟེ། ། 

མེད རྐཇ་གཱིས་ཀྭ་མ་གྲུབ་ཡིནཾ། ། 
ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ ཏེ་མ་ གྲུབ་ བཞིན། ། 
ན་བབ་ཇུའ་ཨད་ཐཏྙཏཾ་དཱུ། ། 
མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ ལ་ པ་ཡོད་ པ་དང་། 
མེད་པ་དེ་བཞིན་གཉིས་ཀ་དང་། ། 
མི་ཐུན་ཕྱོགས་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། 
གསུམ་ ལ་ རཱ པ་ གསུམ་ གསུམ་ སྟེ། 
སྟེང་འོག་གཉིས་ལ་ཡང་དག་གོ། ། 
ལོགས་ ལ་ ཞའགཝམཿ བ་ གཉིས་ ཡིན་ ཏེ། ། 
ཟུར་བཞི་ཐུན་མོང་མ་ངེས་བཞིན། 
དྭབུས་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། ། 
གཞལ་བྱ་བྱས་ད་ང་མི་རྟག་དང་། 
དཧུམནཇྲ་མཏནཾ་ བྱ་རྩོལ་ བྱུང་དང་། 
མི་རྟག་རྩོལ་བྱུང་ལུས་ཅན་མིན། ། 
རྟག་དང་མི་རྟག་རྩོལ་བྱུང་ད་ང་། 
ཉུག་དང་ཁྟུག་དང་ཚུག་པ་དང་། 
རྩཝབྱུང་རྙན་དྲང་མ་ཏྟགྐ། དྲང 
རུག་པ་ལ་ནི་སྒུབ་པ་བཀོད། ། 
སྟེང་འོག་མི་མཐུན་ལོགས་དང་སྦྱར་ ། 
ཡང་དག་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཡིན་ནོ། ། 


ལོགས་དང་མི་མཐུན་སྟེང་འོག་སྦུར། ། 
འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་གཏིས་ཡིན་ནོ། ། 
ཟུར་བཞི་ཐ་དད་སྡོལ་མར་སྦྱར། ། 
ཐུན་མོང་མ་ངེས་ནམ་པ་བཞི། ། 
ལོགས་ གཉིས་ །ཐད་ རུར་ སྦྱར་ང བས་ ནི། ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མ་ངེས་པའོ། ། 
གཏན་ཚིགས་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམ་དགུ་ཡིས། ། 
དཔེ་ཡི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 
ནམ་མཁའ་བུམ་དང་བུམ་མཁའ་དང་། ། 
བུམ་པ་གློག་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན། ། 
མཁའ་དང་བུམ་པ་གློག་བཞིན་དང་། ། 
གློག་དང་ནུམ་མཁའ་བུམ་བཞིན་དང་། ། 
བུམ་དང་གློག་དང་མཁའ་བཞིན་དང་། ། 
ནམ་མཁའ་རྡུལ་ཕྲན་ལས་བུམ་བཞིན། ། 
དེ་ནི་ངེས་པའི་དབང་བྱས་ཡིན། ། 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ལུགས་ལ་ནི། ། 
ཡད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་དང་། ། 
ཕྱོགས་གཅིག་མཐའ་དག་སྦྱོར་བས་སོ། 
ཕྱོགས་ཆོས་ད་བུའི་འཁོར་ལོ་སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །ཟ་ཧོར་གྱི་ 
མཁས་པ་བོ་ཧྙི་ས་ཏྭ་དང་། དགེ་སློང་བྷརྨ་ཨཱ་ལོ་ཀས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། 
གོང་གསལ་འདི་ནི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་རྒྱ་གར་ནས་བསྒྱར་བའི་ཚད་མའི་རིག་གཞུང་དང་ 
པོ་དེ་ཡིན་འདུག །ཆོས་ཚན་འདི་ནི་བསྟན་འགྱུར་ནང་གི་ཚད་མ་པུ་སྟི་ཉི་ཤུའི་ཚོས་ཚན་རེ་ 
བརྒྱད་ལས། མཁན་པོ་བོ་ཧྙི་ས་ཏོས་བསྒྱར་གནང་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་གཅིག་པུ་དེ་ཡིན་ 
འདུག །འོན་ཀྱང་རྩ་བའི་རིགས་ལམ་འདིའི་ནང་དུ་ཚད་མ་རིག་པའི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ 
ནམ་བཞག་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་འདུས་ཡོད་སྟབས། འདི་ལས་འཕྲོས་ཏེ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱས་པ་ཞིག་ 
བྲིས་ན་པུ་སྟི་ཆེན་པོ་ཞིག་འབྲི་ཆོག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཞིག་རེད། ། 
བེད་ལྗོངས་མླེབ་གྲྭ་ཆེན་མོའེ་རེག་གཞང་ཧྭས་དེབ། 2014.2 


~490 ~ མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


གླད་པའི་ཁྲག་ཆ'འགད་འགག་གཏིས་ཀྱི་སྐོར་རགས་ཐམ་གླེང་བ། 


བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གདོད་མའི་དུས་ནས་བྱུང།། ། 
རིག་ གཙུང: ཐོག་ མ་ བོན་ གྱི་མཁས་ པས་ བསླུན། ། 
རོ་ བཀྲའི་རྣམ་ བཤད་ཏ་ ཟིག་ སྨན་པས་ སྤེལ། ། 
བཙན་པོའི་ལྷ་རྫེ་རྒྱལ་ཁམས་ལྔ་ནས་བྱུང་། ། 


བེ་རོ་ཙ་ནས་རྩིས་སྨན་ཆོས་སྐད་བསྒྱར། ། 

དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེས་སྨན་སྦྱོར་གསར་གཏོད་གནང་ 
པུ་རངས་སྨན་པ་མི་བཞིས་སློབ་ཚོགས་བསྐྱངས། ། 
ད་བུས་གཙང་མཁས་པ་མི་དགུ་སྐབས་དེར་བྱུང་ ། 


བརྒྱད་སྲོལ་ཀུན་འདུས་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་དང་ 
ཨོཾ་རྒྱན་པ་དང་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སོགས། ། 

ཟབ་མོའི་གཞུང་དང་རྱག་ལེན་དམར་ཁྲིད་རྣམས། ། 
གསོ་རིག་པད་ཚལ་རྒྱས་པའི་ཞིན་བྱེད་ད་ངོས། 


བྱང་ཟུར་རྣམ་གཉིས་མི་དབང་སྡེ་སྲིད་རྗེ། ། 
དེལ་ད་མར་མཁན་པོ་ཆོས་འབྱུང་ཡབ་སྲས་དང་། ། 
མཁྱེན་ཀོང་རྣམ་གཉིས་མི་ཕམ་ལ་སོགས་པ། ། 
ལྡོངས་འདིར་གསོ་རིག་མཁས་ཀུན་ཕྱག་གི་ཡུལ། ། 
བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ནི་ལོ་ངོ་བཞི་སྟོང་ལ་ཉེ་ བའི་ཆེས་ གནའ་བོའི་རིག་ །གཞུང་རྙི ཆིང་ 
པ་ཞིག་ ་རེད། ཨེ་ ཤའི་ཡ ཡའི་གསོ་རིག་ ལོ་རྒྱུས་ཐོ་ ཐོག་ གསོ་ རླ གཞན་གྱིས་ འགྲན་] ཟླ་ 
བྲལ་བའི་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཞིག་ཆགས་ཡོད། འོན་ཀྱང་དུས་དང་ཁོར་ 
ཡུག་གི་ཁྱད་པས་གནའ་བོའི་ཁྱད་ནོར་གྱིས་དེང་རབས་ཁོར་ཡུག་དང་བསྟན་པའི་ 


ད་གོས་མཁོ་སྐོང་མི་ཐུབ། དེས་ན་དེང་རབས་ཀྱི་ནད་རིགས་གསར་པ་སྣ་ 
ཚོགས་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་པ་འདི་དག་ལ་ད་མིགས་ནས། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་ 
རིག་པའི་སྨན་སྦྱོར་དང་། བཅོས་ཐབས་གསར་པ་ཞིབ་འཇུག་དང་གསར་ 
གཏོད་ བྱ་ད་གོས་པ་ནི་སྨོས་མ་དགོས་པ་རེད། འདིར་ཚེ་ སྲོག་རྩུ མྱུར་དུ་ འཕྲོག་པའི་ 
ནཱ རིགས་འགའ་ཞིག་ ཐོད ཀྱི་ ཤོས བ་ རིག་ པའི་ལུགས་ ས་ཀྱིས་ སྔོན་ འགོག་དང་། 
བཅོས་ཐབས། སྨན་སྦྱོར་འགའ་ཞིག་འོས་སྦྱོར་བྱས་ཡོད་པས་ཞིབ་དཔྱད་གནང་ 
རོགས། 

ཁྲག་འགག་པའི་ནད་རིགས་གཉིས་ཡོད་པ་རེད། འདི་ནི་མི་སྲོག་མྱུར་གཅོད་བྱེད་ 
པའི་ནད་ རིགྲས་ ཧ་ཅང་ཚབས་ཆེ ཆན “ཞིག་རེ རེད། གནའ་བོའི་ བོད་ ལུགས་ལྟར་ན་ 
འདི་ལ་གཟའ་གྲིབ་ཟེར། ནད་ འདིའི་ཉེན་ཁ་ལས་སྲུང་ཐབས་ པི དུས་རྒྱུན་སྨན་ 
[ཅཅ དུ་འགྲོ་ནས་ཁྲག་སྐྱོན་དང་། ཚ་སྐྱོན་ སོགས་ ནད་འདིའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོད་ 
མེད་བརྟག་ དགོས། གལ་སྲིད་ ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ན་གཤམ་ གསལ་ཟས་དྲང་ སྤྱོད་ 
འམ་ཏཏྤྲཏ་ཐང་། བོད་ སྨན་ལ་ བརྟེན་ཊ ན་ནད་སྔོན་ འགོག་ དང ནདུ་ ཀྱི་རྒྱ རྐྱེན་ 
མེད་པར་བྱེད་རྒྱུར་འབད་བརྩོན་བྱ་དགོས། །གལ་སྲིད་ནད་འདེ་དངོས་སུ་སྨིན་ 
ཏེ་ནད་རྟགས་ཕྱིར་མངོན་ཆེ་ངེས་པར་དུ་ཅི་མགྱོགས་ཀྱིས་ཕྱི་ལུགས་སྨན་ཁང་དུ་ 
སྐྱེལ་ནས་དེང་རབས་ཁུགས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་དུས་ཐོག་ཏུ་བྱ་ཐུབ་པའི་རེ་བ་བྱེད་ 
དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྲོག་བསྐྱབ་ཐུབ་སྲིད་ཅིང་སྟབས་ལེགས་ན་སླར་ཡང་བདེ་ 
ཐང་བསྐྱར་གསོ་ཡོང་སྲིད། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་ཁང་ཁག་ན་མུ་མཐུད་ 
ཆགས་ངེས། དེ་ལས་བཅོས་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ནི་མི་སྲི་པ་ཡིན་པས་ཚང་མས་ཡིད་ 
འཛགས་འཚལ། ། 

གཅིག ། ཀླད་ཁྲག་འདྲེས་པ། ][75.11. 
ཀླད་ཁུག་འདྲེས་པ། གནའ་དུས་འདི་ལ་གཟའ་གྲིབ་ཀྱི་ནད་ཀྱང་ཟེར། རྒྱ 

སྐད་དུ། [977511., 305) 1 11., ཡང་ཟེར། ནད་འདི་ཕོག་མྱུར་བ། ཞེན་ཁ་ཆེ་ 
བ། ཤི་ཚད་མཐོ་བའི་མགོ་བོའི་ཁྲག་རྩ་འགས་པའི་ནད་རིགས་ཤིག་རེད། མི 


~492 ~ མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


སྔར་རྒན་པོ་དང་ལོ་ཁྲེབ་རིགས་རྣམས་འཆི་རྐྱེན་གཙོ་བོར་ཞིག་ཆགས་ཡོད་། 
མ་རྣམས་ཡན། ཁླད་ཁྲག་འདྲེས་པའ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོར། ཁྲག་རྩ་ལ་སྐྱན་ 
ཐུགས་པ་དང། ཁག་རྩ་སྲ་མོར་ཚགས་པ་སྟེ་རིགས་གཉིས་ཡོད། 

„ ཁྲག་རྩ་ལ་ སྐྱོན་ ཞུགས པའི་རྐྱེན་ནི། ཁྲག་གི་རྩུམ་རྩི་མང་བ། གཅིན་ མངར་ 
མོའི་ནད། ཁུག་ ཤེད་མཐོ་བ། ཁྲག་རྩ་རྒས་པ། དུ་བ་མང་དུ་ འཐེན་ང པ་བྱངས་ 
ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ཀླད་པའི་ཁྲག་ཙ་ལ་ཚ་འབུར་ཐོན་པ་དང་། ཁྲག་ཚའི་ནང་དུ་ 
ཁྲག་འཁར་བས་ཚུའི་སྲབ་མཐུག་མི་སྙོམ་པ་ཆགས་པས། རྐྱེན་གང་ཞིག་དང་ 
འཕྲད་ཚེ་ཁྲག་རྩ་འགད་ནས་ཀླད་།ཁྲག་འདྲེས་པའི་ནད་འབྱུང་གི་ཡོད་པ་རེད། 

༢ ཁྲག་རྩ་སྲ་མཁྲེགས་སུ་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་ནི། ཁག་གར་པོ་དང་། ཁྲག་གི་ 
སྣམ་རྩི་མང་ པའི་རྐྱེན་ གྱིས་ཁྲག་ ཆུའི་ནང་། ངོས་སུ་ཁག་ དྲོགས་ འཁར་ནས་ཕྱི་ངོས་ 
སུ་ཁྲག་རྩ་སྲ་མོར་གྱུར་པ་དང་། ནང་ངོས་སུ་ཁག་རྩ་གུ་དོགས་པོར་ཆགས་ནས་ 
རྒྱན་ལྡན་གྱི་ཁུག་གི་རྒྱ་བ་འའང་གནོད་སྐྱོན་ཐེབས་ཏེ་ཁྲག་རྩ་འགད་ཡོང་གི་ཡོད་ 
པ་རེད། འདི་ནི་སྡེ་དགེའི་ཡུལ་སྐད་དུ་ཁྲག་རྩ་ལ་ཁུང་བུག་ཟེར་བ་དེ་རེད། སེ 

རནད་ཀྱི་ རྒྱུ་རྐྱེན། 1༡ སྟོན་ དགུན་གཉིས་ ལ་གནམ་ གཤིས་ གྲང་ མོར་ གྱུར་ པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཁྲག་རྩ་ཕྲ་རུ་ཕྱིན་པས་ཁྲག་ཤེད་འཕེལ་བ་དང་། དབྱར་དུས་གནམ་གཤིས་ 
ཚ་བས། ཁག་ཚུ་རྒྱ་ཡངས་པོར་གྱུར་སྟབས་ཁྲག་ཤུགས་ཀྱང་གང་འཚམས་མར་ 
འབབ་ཅིང་ཡོད་སྟབས། སྦྱིར་ནད་འདི་རྟོན་དགུན་དུས་སུ་འབྱུང་བ་མང་། འོང་ 
ཀྱང་དབྱར་དུས་རུལ་མང་དུ་ དོན་པའི་ 'རྱྱེན་ གྱིས་ ཀླད་།ཁྲག་འདྲེས་པའི་ ནད་འབྱུང་ 
རྐྱེན་ཡང་ བྱེད་ ཅིང་ ཡད། ༢ ཁོང་ཁྲོའི་རྐྱེན་ གྱིས་ ཁག་ ཤུགས་ གློ་བུར་འཕེལ་ནས་ 
ཀླད་ཁྲག་འདྲེས་པའི་རྐྱེན་སྲིད། ༢ ངལ་རྩོལ་མང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཐང་ཆད་ 

དྲགས་པ་དང་། ཤུགས་སྟོན་དྲགས་པ་བཅས་ཀྱིས་ཁྲག་ཤེད་འཕར་ནས་ཀླད་།ྲག་ 
འདྲེས་པའི་ནད་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་བྱེད། ༨ ལྟོ་བ་རྒྱགས་དྲགས་པ་དང་། ཟས་ 
རིགས་སྣུམ་ཅན་ཟ་མང་ཆེ་ནས་ཁྲག་གི་ནང་དུ་སྣམ་རྩི་འཕེལ་བས། ཁྲག་གི་ 
འཁོར་བསྐྱོད་ཇེ་ཆུར་དུ་སོང་བས། གྲཱོ་བུར་དུ་ཁྲག་ཤེད་འཕེལ་ནས་ཀླད་།ཁྲག་ 
འདྲེས་པའི་ནད་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་བྱེད་ཅིང་ཡོད། ། 


ཀླད་པའི་ཁུག་རྩ་འགད་འགག་གཉིས་ཀྱི་སྐོར་གླེང་བ། __ ~ 493 ~ 


རནད་ རཿ གཙོ་བོ] ཞྲད་ འདི་ འུངུ་ལ་ཏད་ནུ་འཇུང་ བའི་ནད་རྟགས། ལུས་ཀྱི་ 
འགུལ་བསྐྱོད་དང་ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་མི་བདེ་བ།  ཞེན་པ་ལོག་ཅིང་སྒྱག་མེར་ 
ལངས་པ། དྲན་པ་མི་གསལ་བ། མིག་གིས་གསལ་པོར་མི་མཐོང་བ། མགོ་ 
གཟེར་ཞིང་མགོ་ཡུ་འཁོར་བ་བཅས་སོ། ། 
རཟས་སྤྱོད་སྤང་བླང་སྐོར། 17 སྤང་བྱའི་ཟས་སྐོམ། ལུས་བརྟ་བ་བྱ་བའི་ཟས་རིགས་ 
ཏེ་ཤ་ཆྙིང་པ་དང་། མར་རྙིང་། མཐུད་དང་། གྲོ་གཅུར་སོགས་མར་རྙིང་གིས་ 
བཟོས་པའི་ཟས་རིགས་སྣ་ཚོགས། ཆང་ད་ང་ཨ་རག ཇ་ཁྲེབ། ཇ་སྲུབ་མ། དུ་བ་ 
བཅས་རྒྱུན་དུ་སྤང་དགོས། ཚྭ་དང་། སྣམ་གྱིས་བརྗོས་པའི་ཚལ་རིགས་རྣམས་ 
སྤང་པའམ་ཡང་ན་ཤུང་ཙམ་བཟའ་དགོས། ། 

མ་ཐ ནྡ་ལཝ། གཞས་ཐ་ངེར་རུ་ང་རྲ་ཇུསྐ་འིཛཁ་གཧ། ཁང [་རྐའྲ་ 
འཐབ་མོ། རྒྱན་སྐྱགས་ འཛུགས་ པའི་ ཆེད་ དུ་ ཤོ་བག་ །སོགས་ རྩེད་ནས་ལུས་སེམས་ 
སྒྲིམས་ དྲགས་ པ་དང་། མི་ ཐེག་ པའི་ ད་ངོས་ པོ་ ཤུགས་ ཀྱིས་ བཀྱག་པ་དང་། ཤུགས་ 
ཆེན་པོས་རི་ལ་ འཛེགས་ པ། ཤུགས་ ཀྱིས་ '་འཕག་ རྒྱུག་ བྱ་བ་ ་སོགས་ སྤང་ དགོས།། 

(1) བླང་བྱའི་ཟས་ སྐོམ། ཟས་སྐྱ་བོའི་རིགས་ ཏེ། བྲ་བོ་དང་། སྲན་ མ། སྔོ 
ཚལ་རིགས། ཉ་ཤྭབ་ཤ་སོགས་ཤ་དཀར་པོའི་རིགས། འོ་མ་དང་། ཞོ། བྱ་སྒོང་ 
སོགས་བཟའ་ཆའི་རིགས་དང་། ཚུའུ་ (ཏཾ) ད་ང་། ཆུ་དྭངས་མ་སོགས་རྒྱུན་ 
བརྟེན་བྱ་དགོས། ། 

(:) བླང་བྱའི་སྤྱོད་ལམ། ཁྲག་ཤུགས་ཚོད་འཛིན་དང་། གཅིན་གྱི་ཀ་ར་ཚོད་ 
འཛིན་བྱ་རྒྱ། རྟེན་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་དང་། འོས་འཚམས་ཀྱི་ལུས་ྩལ་ 
ཐབས་ཤེས་འབད་དགོས། ། 

ཇཛྔོན་ འགོག་གི་སྨན་དཔྱད1 ཁྲག་རྩ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པ་དང་། ཁྲག་རྩ་སྲ་མོར་ 
གྱུར་པའི་ནད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱན་དུ། ལྟོ་ཆས་སྔོན་གྱི་སྐར་མ་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ། སེར་འབྲུ་དྭངས་གནས། བདུ་ད་ཚི་སུམ་སྦྱོར་སྨན་ཐུན་ཆེན་རེ་ 
འཐུང་། ཟས་ཟོས་རྗེས་སུ་འོས་འཚམས་ཀྱི་ལུས་སྦྱོང་བྱ། ཁག་སླ་པོར་བྱེད་པའི་ 


~ 494 ~ མཐའ་དད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ནང་གི་སྙིགས་མ་ རཆ དག་ནུས་སོ། ། 
གཉེས། ཀླད་ཁྲག་འགག་ ཐ་ ཀརཿ ཟཛ 

ཀླད་ཁྲག་འགག་པ། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་གཟའ་གྲིབ་ཡིན་པ་ངོས་འཛིན། རྒྱ་སྐད་ 
དུ་ 2 ཟེར། དེ་ནི་མགོའི་འཕར་རྩ་ནང་གི་ཁྲག་གར་པོ་འདག་ཅན་དུ་གྱུར་ 
པས་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྲག་རྩ་སྲ་པོར་ཆགས་ཤིང་། ཁྲག་རུའི་ནང་གི་སྐྱི་མོ་ལ་སྣད་ 
སྐྱོན་ཐེབས་ཏེ་རྩ་སྦུབས་དོག་མོར་གྱུར། རྒྱུ་རྐྱིན་སྣ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་ཁྲག་ 
རའི་ནང་དུ་ཁྲག་ལྟོ་ཆགས་ ཏིཾ། འཕར་རུ་ཇེ་ ་དོག་ ཙུ ཨུན་བད་ང་། སང་ན་ 
མགོ་བོའི་ཁྲག་རྩ་ལ་རླང་ཁྲག་གི་རྒྱུ་བ་འགག་སྟེ། མགོ་བོའི་ནང་དུ་ཁྲག་དང་། 
རླུང་ གིས་མ་འདང་པས་ ཀླད་° པའི་ ནས་ང པ་ ཉམས། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རྩ་དཀར་ཀྱི་ 
བྱེད་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་མགོ་བོའི་ཁག་རྩའི་ནད་རིགས་ཤིག་རེད། ། 
[ནད་ཀྱི་རྒུ་རྱེན] ཁཱག་རྩ་འགག་པའི་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོར། ཁུག་ཤེད་མཐོ་བ། 
སྙིང་རྩའི་ནདུ། གཅིན་མངར་མོའི་ནད། ཤ་རྒྱུགས་ཆེས་པ། ཁྲག་གི་སྙུམ་རྩི་མང་ 
ཆེ་བ། ཤ་ཚོན་པོ་ཟ་མང་བ་སོགས་དང་། རིགས་བརྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་ནད་པ་ 
ཡང་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད། ནད་འདི་མང་ཆེ་བ་ལོ་རྒས་པ་དང་ལོ་ཁྲེབ་ཅན་ལ་ 
འབྱུང་བ་མང་། ། 

རནང་ གཉྲིས ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ] ༡ འཕར་རྩ་ འིམམ་ ཅན། ས་ མཁྲེག་གྱུ གྱར་པ་ (21/99#8ཿ 
༡7) ནི་ཁྲག་རྩ་ འགག པའི་ནད་ འདིའི་ འབྱུང་རྐྱེན་ གཙོ་ བོ་ཞི ཞག་ ཡིན། འཕར་རུ་ 
ཞདྲག་ ཅན་སྲ་མཁྲེག་ གྱུར་པའི་རྒྱ་རྐྱེན་ནི ན།རྒྱུན་དུ་ཁུག་ ཤེད་མཐོ་ ཐ་ཏྲང་། ཞཁར་ 
ཆུ་འདག་ཅན་སྲ་མཁྲེག་ཏུ་གྱུར་པའི་ནད་གཉིས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡིན། 
གཞན་ཡང་གཅིན་མངར་མོའི་ནད་དང་། ཁག་གི་སྣམ་རྩི་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
འཕར་རྩ་འདག་ཅན་སྲ་མཁྲེག་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། 

འྭ ཁྲག་གི་ཕྲ་ཕུང་དམར་པོ་མང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། ཁྲག་རིལ་མང་བ། རིམ་ 
བཞིན་ཁྲག་རུའི་ནང་ཁག་འདག་ཆགས་པ། མགོའི་ཁྲག་རྩ་དང་ཤ་མཛིང་ལ་ཉ་ 
བརྣཏྲས་ཐ་དང་ རྩ་འགྱུར་བ། ཁུག་འདག་ འགོག་པའི་ཁྲག་རྫས་མ་འདང་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་འཕར་རྩ་འདག་ ཅན་སྲ་ མཁྲེག་ ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། 
རནད་རྟགས་གཙོ་བོ] ནད་ འདི་ འབྱུང་ བའི་སྔ་ ལྟས་སུ་ལུས་ནད་རྟགས་གང་འབྱང་ 


ཀླད་པའི་ཁྲག་རྩ་འགད་འགག་གཤིས་ཀྱི་སྐོར་གླེང་བ། ~ 495 ~ 


ནི་གོང་དུ་ཀླད་ཁྲག་འདྲེས་པའི་རྣམ་བཤད་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་ཕལ་ཆེར་ 
གཅིག་མཚུངས་ཡིན། 

རཟས་སྤྱོད་སྤང་བླང་སྐོར] ༡ སྤང་བྱའི་ཟས་རིགས། ནད་པ་ཤ་རྒྱགས་པ་ཡིན་ན་ 
བཟའ་ཚོད་ཤུང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ལྡིད་ཚད་ཚོད་འཛིན་བྱ། སྣུམ་ལྡན་ 
ཟས་རིགས་ཞུང་ཙམ་ པ་དང་ཡང་ན་གཏན་ནས་ མི་བཟའ། དཔེར་ན། ཤཱ་ཚོན་པོ་ 
སྤྱི་དང།། ཕག་ཤ ཟོག་ཤ ལུག་ཤ་ཚོན་པོ་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་ཀྱི་ནང་ཆ་ 
དཔེར་ན། ། གློ་བ་དང་། ། མཆིན་པ། _རྒྱ་མ། གྲོད་པ། ། མཁལ་མ། མཚེར་པ་ 
སོགས་ནང་ཆའི་རིགས་དང་། ཁག་རིགས། སྣུམ་བརྗོས་ཚལ་རིགས་སོགས་ནི་ 
ཁྲག་རྩའི་ནང་དུ་ཁྲག་སྙིགས་འཁར་ནས་འཕར་ཚྩ་སྲ་མཁྲེག་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན། ལྷག་པར་དུ་ཟས་རིགས་གང་གི་ནང་ལ་ཚྭ་འདེབས་རྒྱུ་ 
སྤང་དགོས། ལན་ཚྭས་ཁྲག་ཤེད་མཐོ་བ་དང་། ཁག་རྩ་ལ་སྐྱོན་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་ 
རད། ། 

༢ སྤང་བྱའི་སྱོད་ལམ། ངལ་རྩོལ་ཆེས་དྲག་པ། མཚན་མོ་གཉིད་ཆག་པ། ཁོང་ 
ཁོ་ལང་བ། བཤང་གཅིན་ནན་གྱིས་བཙིར་བ་སོགས་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་རྣམས་ 
སྤང་དགོས། ། 

(1) བླང་བྱའི་ཟས་སྐོམ། སྦི་དཀར་རིགས་ཀྱི་བཟའ་ཆས་གང་འཚམས་བཟའ་ 
ཆོག་པའི་རིགས་ནི། འོ་མ་སྣུམ་མེད། བྱ་ཤ། ཉ་ཤ བྱ་སྒོང། ཟོག་ཤཱ་ཚིལ་མེད་ 
བཅས་སོ། །མང་དུ་ཟ་འོས་པའི་ཟས་རིགས། སྔོ་ཚལ་དང་། ཤིང་ཏོག་བཅུད་ 
རྫས་ རིགས་ མི་འྲད་བ་ སྣ་ ཚོགས་ མོད་པོ པོ་ཡོད་པའི་ཟས་རིགས་རྣམས་ཏེ། དཔེར་ 

ན། སྒྱ་རུའི་འབྲས་བུ་དང་། ཟུ་མ་ཐྲོ་ (7827) ལྟ་བུ་བཙུད་རྫས་༠. མང་བའི་ 
རིགས་ དང་། དཿ བཞིན་ དུ། ཏུའུ་ཟུ་སོགས་སྲན་མས་བཟོས་པའི་ཟས་རིགས་ 
ད་ང་། འོ་མ། བྱ་སྒོང་རིགས་སོགས་བཅུད་རྫསཿ8༠. མང་བའི་ཟས་རིགས། བྲ་བོ་ 
སོགས་བཅུད་རྫས་. མང་བའི་ཟས་རིགས་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཨོ་ལི་པུ་སྙམ་སོགས་ 
ནི་འཕར་རྩ་འད་ག་ཅན་སྲ་མཁྲེག་འགྱར་བའི་ནད་རིགས་ལ་ཕན་ཞིང་བཟའ་འོས་ 
པའི་རིགས་ནམས་སོ། ། 


~496 ~ མཐའ་དཔད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


(2) བླང་བྱའི་སྤྱོད་ལམ། སྤྱོད་ལམ་དལ་བུས་འགྲོས་ཀྱིས་རྩོལ་བ་གང་འཚམས་ 
རེ་བཅག །དཔེར་ན། ཉིན་ལྟར་གླིང་བསྐོར་སོགས་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་ལུས་ཟུངས་ 
ཀྱི་ཚད་ད་ང་བསྙན་པ་བྱ། འོན་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་གཡོ་འགུལ་དྲག་པོའི་ 
ལུས་རྩལ་གྱི་རིགས་རྣམས་སྤང་ད་གོས། ། 
༼རྔོན་འགོག་གི་སྨན་དཔྱད] བོད་སྨན། ཟས་ཟོས་པའི་རྗེས་སུ་བདུད་རྩི་སུམ་སྦྱོར་ 
དང་། སྐྱ་རུ་ཉེར་ལྔ། འབྲས་བུ་སུམ་ཐང་། ཁྲག་དྭངས་ལྔ་པ་རྣམས་ཞུང་ 
ཙམ་རྒྱན་རིང་བསྟེན་ན་ཁྲག་དྭ་ངས་ཤིང་། །ྲག་རྩ་མཉེན་པོར་བྱེད་ནུས། ། 
ཞེས་ཤར་ད་པལ་སྤུངས་པའི་གསོ་རིག་སྒྲ་བ་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས། 
2015ལོའི་ཟླ་བ་4 པའི་ཚེས་15 ཉིན་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཕུལ་བའོ། ། 


གངས་ཚྗོངས་ཅི་གཞོན་ཧདཱས་དེབ། 2015.1 


བོད་བཅན་བོའི་སྐབས་ཡུལ་གཞན་གྱེ་གསོ་རིག་བོད་ཏུ་དར་ཚུལ།། 


བཙན་པོའི་དཔུང་གིས་བོད་ཁམས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ། ། 
སྒམ་པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་མཐའ་བཞིའི་རིག་གཞུང་སྔེལ། ། 
དཀར་ནག་རྒྱ་དང་ཏ་ཟིག་ལྟ་རྗེའི་རྣམས། ། 
ཐོག་མར་འདྲེན་མཛད་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་རྫེ། ། 


གངས་ལྗོངས་གསོ་རིག་བདུད་ཚྱིའི་འཕྲུལ་འཁོར་ལ། ། 
ལུགས་ཆེན་གསུམ་གྱི་མི་འཇིགས་མཚོན་ཆས་བརྒྱན། ། 
ཆུག་འཇཛང་སྡེགས་རྨོངས་བོད་ཀྱི་ལྟ་རྗེ་བཞིས། དྲ 

ད་བུལ་ཕྱུག་དབྱེར་མེད་ནད་པའི་རིགས་ཀུན་གསོས། ། 


ཨོག་ཚོམ་དུས་སུ་བླ་དཔྱད་འཚོ་མདོ་ཞེས། ། 

སྱ འབྲིང་ བཅུས་ གསུམ་ །སྨན་ཊ གྱི་ གཞུང་ཐ དག་དང་། ། 
རོ་བྲཀ་གསོན་ཐིག་ བྱང་ ཁོག་ཁྲོམ་ མདོ་ སོགས། ། 
དེ་དག་གང་བཞུགས་ ཞིབ་རྒྱས་སྫོས་ཤིག་གུ། 


བོད་ཀྱི་མཁས་པས་སོ་མ་རྭ་ཛ་བརྩམས། ། 
ལྷ་དད་ཅན་གྱིས་འཛམ་དབྱངས་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས། ། 
རྩོམ་པོའི་རྫུན་ཁུངས་དཀར་ནག་རྒྱ་ལ་གཏུགས། ། 


ཞང་ སྟོང་༔ བྲང་ གསུམ་ཿ ད་མག་གི་རྨ་བཅོས་ མཁས། ། 
བཙན་ པོའི་ བཀའ་ འཕྲིན་ མཐའ་ཡི་རུ་ སྒར་ ཕེབས། ། 


~ 498 ~ མཐའ་དད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


རུ་ཆེན་སྨན་པ་ཕོ་བྲང་དབུས་སུ་དྲངས། ། 


ལོ་རྒྱུས་དོ། དོན་ ད་ངོས་ གཿ ཚང་མལ་དུ་སྐྱར། ། 
རང་གི་གང་དྲན་ལྷ་ཡི་ལུང་དུ་བསྒྲགས། ། 
རྫུན་གྱི་འཁོར་ལོ་གཞོན་ནུའི་སྡེ་ལ་བསྐོར། ། 
དེང་གི་དུས་སུ་བོད་ སྨན་ལོ་རྒྱུས་ མཚར། ། 


གཅིག། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རིག 

ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་སྤྱི་ལོ་༠1༡པའི་མེ་གླང་ལོར་སྐྱ་འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ་ 
62༠པའི་ས་གླང་ལོར་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། སྤྱི་ལོ་༠650པའི་ལྷགས་ཀྱི་ལོར་སྐྱ་གཤེགས། 
ནས་ཧྷ་ར་ཧྷ་ཛ། རྒྱ་ནག་ནས་ཧན་ལེན་ཧང་། ཏ་ཟིག་ནོས་ག་ལེ་ནུས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྨན་པ་གསུམ་སྤྱན་དྲངས། འབུ་ཤག་མ་བུ་ཆེ་ཆུང་། རྒྱ་དཔྱད་ཐོར་བུ། 
མགོ་སྔོན་བསྡུས་པ་སོགས་བསྒྱུར། སྨན་པ་གསུམ་བགྲོས་ནས་མི་འཇིགས་པའི་ 
མཚོན་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་ལུགས་ཆེན་གསུམ་གྱི་གཞུང་དུ་གྲགས་པ་བྱས། ག་ལེ་ནུས་ལ་ 
འཛོ་རོ་ཞེས་སྨན་པའི་རིགས་བརྒྱུད་བྱུང་། 

ལུགས་ཆེན་གསུམ་གྱི་གཞུང་མི་འཛིགས་པའི་མཚོན་ཆ། རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོས་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་ཤིང་། རིམ་བཞིན་བོད་དང་ཞང་ཞུང་ཐམས་ཅད་ 
དབང་དུ་བསྔུས་ནས། བོད་ཆེ ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅེས་ཨེ་ཤའི་ཡའི་གླིང་འདིར་ 
སྟོབས་རྩལ་སུས་ ཀྱང་འགྲན་ཟླ་ མེད་ པ་ཞིག་ཏུ་ ཙུན བླ དྒ་འ་ཞག་ནང་། བཐཝ་ 
པོ། ལི་ཡུལ་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་གནང་ཞིང་རིག་གནས་ནང་འདྲེན་མཛད། 
ཆོས་དང་རིག་ གནས་ ཐམས་ ་ཅད་ རྩོགས་ ་གང་ ཐད་ནས་ད་ར་སྤེལ་མཛད་པའི་ 
སྐབས་སུ། སྔར་ཡོད་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་ཐོག་ཏུ་རྒྱ་གར་དང་། རྒྱ་ནག །ཏ་ཟིག་ 
གསུམ་གྱི་སྨན་པ་གདན་དྲངས་ནས། གསོ་རིག་གཞུང་དང་ཞམ་ྱོང་བཛརྲེ་ལེན་ 


བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་གཞན་གྱི་གསོ་རིག་བྱུང་ཚུལ། _ ~ ༢99 ~ 


བྱས་ཤིང་ལུགས་ཆེན་གསུམ་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཞེས་པའི་སྲོལ་ཆགས། ། 
དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་ (མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན། ) ད་ང་། སྡེ་སྲི 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ (གསོ་རིག་ཁོག་འབུབས། ) ད་ང་། འབེ་ལོ་ 
དབང་ ཀུན་ ཁྱབ་ ཀྱིས་ མཛད་ པའི་ ༈གསོ་ བ་ རྒག་ པའི་ ཁོག་ ད་བུབ་ཀུན་གྱི་བུ་ ཡིག་ 
སྒོ་ང བརྒྱ་ འབྱེད་ པའི་ལྡེ་ མིག) ཅེས་པ་སོགས་ གསོ་ རིག་ཆོས་ འབྱུང་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ 
མགྲིན་ གཅིག་ ཏུ་བསྟན་ དོན། ཚཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བཀའ་ལྟར་ཤར་ 
ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་གི་སྨན་པ་ཧན་ཝེན་ཧང་དང་། ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་གར་གྱི་སྨན་པ་བྷ་ 
ར་དྷ་ཛ། ནུབ་རྱོགས་ཏ་ཟིག་གི་སྨན་པ་ག་ལེ་ནོས་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་སྦྱན་དྲངས་ 
ནས་རྒྱ་གར་གྱི་སྨན་པས་(འབུ་ཤག་མ་བུ་ཆེ་ཆུང་། )དང་(སྦྱོར་བ་མར་གསར། ) 
རྒྱ་ནག་གི་སྨན་པས་ (རྒྱ་དཔྱད་ཐོར་བུ་ཆེ་ཆུང་) ། ཏ་ཟིག་གི་སྨན་པས་ (མགོ་ 
སྔོན་བསྡུས་པ། ) དང་། € དེ་ཕོ་རྫ་བྱ་ནེ་ཙོ་གསུམ་གྱི་དཔྱད། ) རྣམས་དོན་ 
འགྱར་བྱས་ནས། གསུམ་ཀ་བགྲོས་ཏེ་བསྡོམས་ནས་ (མི་འཇིགས་པའི་མཚོན་ཆ། ) 
ཞེས་བྱ་བ་བམ་པོ་སོ་བདུན་ཡོད་པ་བརྩམས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ། དེ་ལས། 
འགྲོ་སྟེ། བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་མི་ནུས་པས། བར་སྣང་མཁའ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་མཐོ་བསྙབ་བཞིན། རྷ་ར་དྷ་ཛ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ད་ང་། ག་ལེ་ནོས་ནི་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཐུ་བོ་དང་ཧན་ཝེན་ཧང་དེ་ས་བདག་དབང་བསྐར་བ། འཕྲུལ་ཆེན་གསུམ་ 
པོ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པར་བསྔགས། ཞེས་གསོ་དཔྱད་ཐམས་ཅད་ཁུགས་སྡེ་གསུམ་ 
དུ་བསྡུས་ནས་འཆད་དོ། དེ་ནས་གཞན་གཉིས་ནི་སོ་སོའི་ཡུལ་དུ་བཞུད་ཅིང་། 
ག་ལེ་ནོས་ཀྱིས་བླ་སྨན་དུ་བཞུགས་ཤིང་ཁབ་བཞེས་པ་ལས། རུས་མིང་བསྒྱུར་ 
ནས་འཛོ་རོར་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པར་སྣང་། ཕལ་ཆེར་ལྷ་སར་སྟན་ཆགས་ཤིང་ 
བསྟན་བཅོས་ ཀྱང་དུ་མ་ བརྩམས་པར་གྲགས། ཡུམ་ ཁབ་ ཏུ་ ་བཞེས་ པར་སུས་ 
གསུམ་ བྱུང་ བའི་ཆེ་བ་གཙང་སྟོད་ དུ་ཿ བཏང་ ་བས། བི་ཇི་ སོགས་ ཀྱི་བརྒྱད་པ་དར། 
འབྲིང་པོ་གཡོར་བོར་བརྫངས་པས་ལྷོ་རོང་གི་སྨན་པ་ རྣམས་ ༡འཕེལ། ཆུང་བ་ 
ཡབ་ཀྱི་སྐྱར་བཅར་པར་སོག་པོ་སྨན་པ་ཞེས་ གླེང་། ཞེས་སྡེ་སྲིད་སངས་ རྒྱས་རྒྱ་ 
མཚོའི་གསོ་རིག་ཁོག་འབུབས་ལས་བཤད། །ག་ལེ་ནོས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་ 


ད་ 
ཆཚེ་ 


~500~ མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


དབུལ་པོའམ་རིགས་ངན་པ་རུག འཛང་། སྡེགས། རྨོངས། ཞེས་པ་བུ་ཆུང་བཞི་ 
ལ་སྨན་ད་པྱད་སློབ་ཏུ་བཅུག་ནས། ནད་པ་གང་ཞིག་ཐོབ་མཐོ་དམན་དང་ 
རིགས་ནུས་བཟང་ངན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་མཉམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་སྨན་བཅོས་གྱིས་ཤིག་ཅེས། བཀའ་བསྒོས་ནས་དེ་ དག་ ནྣམས་ ལ་འཚོ་ 
བྱེད་སྨན་པ་ཞེས་མིང་ § བཏཐུ། ཌ༔ རྒག ་གཅིགས་ཆེ ཆན་ པོ་དགུ་དང་ 
གཙིགས་ ཕུན་གསུམ་ སྟེ་བཅུ་གཉིས་ ཐྭཞཾང་ ཞེས། །ཞེས་ འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ 
ཁྱབ་ཀྱི་གསོ་རིག་ཁོག་དབུབ་ལ་སོགས་སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་གསོ་རིག་ཆོས་འབྱང་ 
ཐམས་ཅད་ལས་གསུངས། ། 
གཉིས། མེས་ཨག་ཚོམ་སྐབས་ཀྱི་གསོ་རེག 
ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས། 
ཨག་ཚོམ་རིང་ལ་རྒྱ་བཟའི་ལུགས་རྣམས་དང་། 
ཧཱ་ཤང་བི་ཇི་སོགས་ཀྱི་བསྒྱར་བརྩམས་མང་། 

ཁུང་པོ་ཙི་ཅི། ཁྱུང་པོ་ད་མ་ཚུགས། ལྩོག་ལ་སྨོན་འབར་རྣམས་བགྲོས་ནས་ 
བུམས་པའི་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་གཞུང་ཡིན་པར་བཞེད། (སྨན་དཔྱད་སོ་མ་རྭ་ 
ཛ། ) བརྩམས་ཚུལ། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་གསོ་རིག་ཁོག་འབུབས་ ལྭུས། 
དེ་ནས་མེས་ཨག་ཆོམས་ཀྱི་སྲས། ལྔང་ཚོ་ལྷ་ དཔོན་གྱི་ཛྫ་མོར་རྒྱ་ནག་ ནས་གྱིམ་ 
ཤིང་ཀོང་ཇོ་བསུས་པ་དེས་སྨན་མང་དུ་འཁྱེར་བ་ཧ་ཤང་མ་བྭ་ཀྱིན་ད་དང་། རྒྱ་ 
ཕྲུག་གར་མཁན། ཁྱུང་པོ་ཙེ་ཙེ། ཁྱུང་པོ་དམ་ཚུགས། ལྩོག་ལ་སྨོན་འབར་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བའི་རྒྱལ་པོའམ་ས་མ་རཱ་ཛྭ། ཁེའུ་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ་པས་གཙོ་བྱས་མང་ 
དུ་བསྒྱུར། ཞེས་གསུངས། བོན་པོ་བཀའ་ཐང་ལས། ཀླུ་སྒུབ་མཛད་པའི་སོ་མ་རྭ་ 
ཛཱ་དང་། ཞེས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས་མཛད་པར་བཞེད། དེང་དུས་ཤིང་སྤར་ 
འའང་རྒྱ་ནག་ནས་བསྒྱར་ བའི་ མཛད་ང བྱང་ཅན་ཞིག་དང་། རྒྱ་གར་ནས་བསྒྱུར་ 
བའི་མཛད་བྱང་ཅན་གཏིས་འདུག འབེ་ལོ་ཚེ་ད་བང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས། འདི་གླུ་ སྤུབ་ 
ཀྱིས་མཛད་པ་རྒྱ་གར་ནས་བསྒྱར་བར་འདོད་པ་ པ་དྡོང་། འཇམ་དྭབངས་ ཀྱིས་ 
གསུངས་པ། རྒྱ་ནག་ནས་བསྒྱར་བར་འདོད་པ་དག་སྣང་ཡང་དོན་ལ་བོད་ 


བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་གཞན་གྱི་གསོ་རིག་བྱུང་ཚུལ། _ ~ 501 ~ 


བརམས་སུ་ངེས་ཏེ། དེའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་ཕྲུག་གར་མཁན་དང་། ཁྱུང་པོ་ཙི་ཙི། 
ནས་བསྒྱུར་བ་དང་། གསར་དུ་བསྒྱར་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྙིང་བླངས་ནས་གསོ་ 
དཔད་སོ་མ་དྭ་ཛ་སྟེ་ཟླ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁེའུ་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ་པ་བརྩམས་པར་ 
སྣང་ཞེས་གསུངས། 

ཁོམ་གྱི་ཡུལ་ནས་སྨན་པ་བི་ཇི་ཙན་པ་ཤི་ལ་ཧ་ཟེར་བ་གདན་དྲངས། དེས་ 
གསོ་རིག་གི་ཡིག་ཆ་མང་པོ་མཛད་པ་ནམས། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྔས་པ་ཟ་འོག་ 
ཇི་ཞེས་པ་ཁྲོམ་གྱི་སྐད་དུ་དྲུང་ཡིག་ལ་བི་ཤེས་ཆེ་ཟེར་བ་བོད་སྐད་དུ་ཟུར་ཆགས་ 
ནས་བི་ཇི་ཟེར་ཞེས། འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་གསོ་རིག་ཆོས་འབྱུང་ལས་ 
གསུངས། (བླ་དཔྱད་ཀྱི ཀྱི་གཞུང་ འཚོ་བའི་ མདོ) ཞེས་ པ་བྱུང་ ཚུལ། དེ་ ནས་ བི་ཇི་ 
ཙན་པ་ཤི་ལ་ཧ། བླའི་སྨན་ པར་བཀུར་ཏེ་ིས་ཀྱི་ཡི་གེ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གནང་། 
གས་ར རིག་ 'སྐོར་ ལ། བཔླ་ད་ཕྱད་རྒྱས་འབྲིང་ བསྔུས་ཐ གསུམ་ཞེས་པ་བྱུང་བ་ པ་དེ་ ད་ག་ 
རྱོགས་ གཅིག་ ཏུ་ བསྡོམས་པ་ དྲུང་ ། གཞན་ ཡང་ དེའི་ སྐབས་སུ་ [རྒྱལ་ བའི་བཀའ་ 
ལྟར་ བཅོས་པའི་ (སྨན་ རྒྱུད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། སུ ཞེས་༔ བྱ་བ་བྱང་། ཁོག་ སྟོད་ཀྱི་ལེའུ་ 
སོ་གཉིས་དང་། སྨད་ཀྱི་བཅོ་བརྒྱད་ སྡོམས་ པས་ལྲེའུ་ལྔ་བཅུ་པ་རྣ་མས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་ཟ་འོག་གི་སྒོམ་བུར་བཞུགས་པ་ལ་ 'བླ་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་འཚོ་བའི་མདོ། ) 
ཅེས་གྲགས་ཟེར་རོ། ། 

ཡང་ དྡའྭ ཚེ་ན་ཧཱ་ ཤང་མ་ཧཱ་དེ་བ་དང་ ཁུང་པོ་ པོ་ཙི་ཅི་སོགས་ཀྱིས་ སྨན་ དྭ་པད་ 
དུ་ མ་བསྒྱུར་ཅེས་ ་བཤད། འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ ཁྱབ་ ཀྱིས། བཙུན་པ་ཤི་ལ་ཧ་ནི་ 
བོད་དུ་བཞུགས་ཏེ་སྲིད་བསྐྱངས་ ་པ་ལས་བུ་རྒྱད་ལ་བི་ཇི་ཞེས་པ་རྣམས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ ལ། ཏ་ ཟིག་གི་སྨན་པ་ག་ལེ་ནོས་ཊི ཀྱི་བུ་ [རྒྱུད་འ ལ་བི་ཇི་བྱུང་བར་ བཤད་པ་ ནི་ 
ནོར་བ་སྟེ། རཿ ཟག་ ནི་དེ་ཡི་ སྐད་ དུ་ཏཾ་ སྐིག་སྟེ་ ཁྲ་ཀློའི་ དྲུང་སང་ སྟོད་ ་ཧོར་ གླུགས 
པའི་ཡུལ་ཁམས་ཡིན་པས་ནུབ་ཕྱོགས་ད་ང་སྟོད་ཕྱོགས་པ་ཞེས་བཤད་དེ། ཁ་ 
ཆེའི་སྟོད་བྱང་ཕྱོགས་དང་བོད་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་ཡོད་ཅེས་གསུངས། མཁས་ད་བང་ནམ་ 


མཁའི་ནོར་བུས་ཏ་ཟིག་ཅེས་པ་དེང་དུས་ཐ་ལྡེ་ཁི་སི་ཐན་ (19]1818130) ཟེར་བ་ 


~ 502 ~ མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


འདི་ཡིན་གསུངས་པ་དོན་དུ་གཅིག་པར་སྣང་། འབེ་ལོ་ཆེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས། 
ཁྲོམ་ནི་བོད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོག་པོའི་ཡུལ་ཏེ་སྨན་དཔྱད་ཀྱང་རྒྱ་ནས་བྱུང་བས་རྒྱ་ 
ནག་པའི་ལུགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ནི་དེང་དུས་ 
ཞིན་ཅང་གི་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་རའོ་ཆོམ་ (47) ཞེས་པའི་གྲོང་འདི་ཡིན་ཞིང་ 
གནའ་བོའི་དུས་སུ་ཡུལ་འདིར་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་དང་འབྲེལ་བའི་རྗེས་ཤུལ་མང་ 
པོ་ད་ལྟའང་ཡོད་པ་བཤད། ། ཟུ ཟླ 
བོད་དམག་གི་སྨན་པ་གསུམ་རྒྱལ་པོའི་བླ་སྨན་གྱུར་ཚུལ། བཙན་པ་ཤི་ལ་ 
ཧའི་སློབ་རྒྱུད་མང་དུ་བྱུང་བ་ལས། མཐའ་མཚམས་ཀྱི་སོ་ཁ་སྲུང་བའི་དམག་གི་ 
སྨན་པ་ཞང་དང་སྟོང་དང་བྲང་ཏི་གསུམ་བྱུང། དེ་གསུམ་གྱིས་མདོ་ཁམས་ཀྱི་སོ་ 
ཁ་ལོ་བཞི་བསུངས་པའི་བྱ་ ད་གྲན། ལ་རྒྱལ་པོས་ ( (རྒྱུད་ ཤེལ་ གྱི་མེ་ལོང་ ། ) ( རྨ་ 
བཅོས་མ་བུ་བཅུ་བདུན། ) སོགས་ རྒྱས་ འབྲིང་བསྡས་གསུམ་ཡི་ ཙེ ད་མར་ཆུང་ 
དང་བཅས་པ་གནང་ནས་རྒྱུད་ནས་རྒྱུད་ ཀྱི་ ཏེ་བླ་སྨན་དུ་དབང་བསྐྱར་ ཞིང་ དམག་ 
ནས་ཀྱང་ བཏོན་ཊ ཅེས་གྲགས། སྟོང་ གཞེར་ མེས་པོ་ལ་ ལ་མགོ་ དྲ་པྱད། བྲང་ཏི་ རྒྱལ་ ཞེ་ 
ཁར་བུ་ལ་བྱང་ཁོག ཞང་ལྷ་མོ་གཟི་ལ་ཡན་ལག་གི་བཙོས་གནང་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ 
རོ། །མདོར་ན་མེས་ཨག་ཚོམ་སྐབས་སུ་བྲང་ཏི་ དང་། སྟོང་གཞེར། ཞང་ལྷ་མོ་ 
གཟི་གསུམ་ནི་ད་མག་གི་སྨན་པ་བྱས་རྗེས་ཅན་ལ་གཟེངས་བསྟོད་ དུ་རྒྱལ་པོའི་བླ་ 
སྨན་བསྐས་པ་ཡན་འདུག །ང་ཚོས་ཞིབ་ཏུ་དཔཔད་དགོས་པ་ཞིག་ནི། གང་ 
གསལ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་སུ་བྱང་བའི་རྒྱ་གར་གྱི་སྨན་པས་ 
༈འབུ་ཤག་མ་བུ་ཆེ་ཆུང་། )དང་(སྦྱོར་བ་མར་གསར) རྒྱ་ནག་གི་སྨན་པས་(རྒྱ་ 
ད་པྱད་ཐོར་བུ་ཆེ་ཚུང་) ཏ་ཟིག་གི་སྨན་པས་ (མགོ་སྔོན་བསྔུས་པ) དང་། ༥དེ་ 
བསྡོམས་ནས་ ༈(མི་འཛིགས་པའི་མཚོན་ཆ) ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་དེ་དག་དང་། 
སྐབས་དེར་མཁས་པ་མང་པོས་བསྒྱར་བ་དང་། བརྩམས་བསྒྲིགས་བྱས་པའི་ “བླ་ 
དཔཔད་ཀྱི་གཞུང་འཚོ་བའི་མདོ) ཞེས་པའི་གསོ་རིག་གཞུང་དེ་ད་ལྟ་གང་དུ་ཡོད་ 
པ། གང་ ཟག་སུ་ སུས་མཐོང་རྱོང་བ་ང་ཚོས་བརྩད་གཅོད་འོས་པ་དང་། དེའི་ནང་ 


¬ 


དུ་བཞུགས་པའི་རོ་བྲཀྲ་འཕྲལ་གྱི་མེ་ལོང་། རོ་བཀྲ་ཐག་གུ་དགུ་སྦྱོར། གསོན་ 


བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་གཞན་གྱི་གསོ་རིག་བྱུང་ཚུལ། _ ~ 503 ~ 


ཐིག་རོ་ཐག་གི་རྣམ་བཞག །བྱང་ཁོག་ཁཱོམ་གྱི་མདོ་ ཞེས་པ་འདི་དག་མིའི་ལུས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་དང་། གཤགས་བཅོས་རིག་པའི་སྐོར་ཤ་སྟུག་ཡིན་དགོས་སྟེ། རོ་ 
བཀྲ་ ཞེས་ པ་མིའི་ ལུས་ཁམས་ ཆས་ཚུ ཚལ་གྱི རྱི དཔེ་ རིས་ ཀྱི་ མེང་ ང་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 

དེས་ ན་སྐབས་ དེའི་རོ་བཀའི་ དཔེ་རིས་ འུད རུ །ད་ལྟ་ད་པེ་ རྐྱང་ མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ 
མེད་དང་། ཡང་ན་འདི་དག་རྒྱད་བཞིའི་ནང་གི་གུབ་པ་ལུས་ཀྱི་ལེའུ་ནྣམས་དང་ 
མ་བཅོས་ཀྱི་ལེའུ་ཡིན་མིན་དང་། གའ་སྲིད་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་སྐབས་དེར་ 
དྲང་ སོང་ དཔྱད་བུ་ ཁྭི་ ཤེས་ ཀྱིས་ བསྒྲིགས་ པའི་ གསོ་རི རཾག་འབུམ་ བཞིའི་ ཆ་ཤས་ ཡིན་ 
མིན་བཅུག་དངས་བཟིག་རིནད། གཡུ་དྲིད་འ་བྲུལའི་གཏུང་བགས་འང་ནག་ 
སྐབས་དེ་ཕྱི་ཕྱོགས་ནས་གསར་དུ་བྱུང་བའི་གཞུང་ཡིན་ན་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིས་ 
ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མིན་པ་ནི། ད་ལྟའི་ཁོ་ཚོའི་སྨན་གཞུང་ནང་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་མིའི་ 
ཚུས འམཐ་ན་བྲངའན་བའོད་དུག་མེད་ཁ་མདེས་ཅོགས་བློབ། དིས་ཧ་ཏ 
ཟིག་གི་ཡུལ་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་སྨོས་མ་ད་གོས་པ་རེད། ། 


ཁ་བཏགས་དཀར་ལོ། 2015. 4 


~ 504 ~ མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


གནའ་བོའེ་ཁམས་ཀྱེ་མངའ་ཁོངས་ལ་དྲཔྱད་པ། 
གཅིག །བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་བྱེ་བྲ ་མདོ་ཁ མས་ཞེས་པའི་སྐོར། 


ཁམས་ཞེས་པའི་རིག་གནས་ལོ འརྒྱུས། ཞིབ་ པ་འཇུག་ བྱ་བ་ ་ ཐོག་ མརན་ གདུའ་ བོའི་ 
ཁམས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ གྱི། མཚན་ གཞི་ངོས་ ཟིན་རྒྱུ་ནི་ གནད་ཀྱི་དམ་པ་ཞིག་རེད། 
མདོ་ དབུས་ མཐོ་ སྒང་ གི་ཡུལ་གྲུ་འདི་ལ་ཆེས་ གནའ་༔ བོའི་དུ་ས་ནས་ ྟོད་ སྨད་བར་ 
གསུམ་བྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་སྟངས་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་ཡོད།སྦྱིར་བཏང་བཤད་ན། གནའ་ 
བོའི་བོད་ཁམས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ས་ཁོངས་ལ། དབྱེ་ཚུལ་སྟོད་མངས་རིས་སྐོར་ 
གསུམ། ཕྱ བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག །ལྟོ་མོན་ཁ་བཞི་ 
ཟེར་བ་དེ་བོད་ཁམས་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པ་ཞིག་རེད། གནའ་བོའི་དུས་ཨུ་ཡུལ་ 
གྲུ་ད་བྱེ་ཚུལ་དེ་ལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དང་། སྒོ་ཡུགས་བར་གསུམ་ཞེས་དབྱེ་ 
སྲོལ་བྱུང་འདུག །ད་པེར་ན། ཆེས་གནའ་བོའི་དུས་སུ་བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་ 
བྱུང་བ་ལ། ཞང་ཞུང་སྒོ་པ་ཞེས་པ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་དེང་དུས་ཁྱུང་པོ་སྟེང་ཆེན་ 
ཡན་ལ་ཟེར་བ་གྲགས་ཀྱང་། བཤད་སྲོལ་འགའ་ཞིག་ན་ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་ཡན་ 
ཆད་ཞང་ཞུང་སྒོ་པའི་ནང་དུ་འདུས་ཡོད་པ་དང་། _རྒྱལ་རོང་བའི་ངུག་རྒྱུན་ 
ཞུང་གི་རིག་གནས་ཀྱི་ཤུལ་བཞག་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་འདུག །ཞངཇ་འུཇ་ཐུགས་པ་ 
ཞེས་པ་ དེང་ དུས་བྱས་ན་མངའ་ རིས་སྐོར་ གསུམ་ འདི་ ནས་ནུབ་བྱང་ ཕྱོགས་སུ་ཨ་ 
རབ་ཡུལ་གྱི་དབྱིན་རག་གི་ཡུལ་བར་ ཁྱབ་ པའི་ བཞད་ སྲོལ་ཡོད་ འདུག ། 
ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ ཞང་ བོད གཅིག་གྱུ གྱུར་གནང་རྫེས་དབུས་ གཙང་ 
དང་། མདོ་ཁམས། དུགས་ཀོང་ཞེས་པའི་འབོད་སྲོལ་བྱུང་ཡོད་པ་ཏུན་ཧོང་གི་ 
ཡིག་རྙིང་ནང་དུ་གསལ། ལྷག་པར་མདོ་ཁམས་དང་། མདོ་སྨད་པ་རྣམས་ཞེས་ 


གག བཀ ཁོས ཡོངའ་ཁོངས་ང་དྲ་་ཐཾ། ༤ ༠༠ 


མང་པོ་ཞིག་མཐོང་རྒྱུ་འདུག ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་བརམས་པའི་ལྡེའུ་ཆོས་ 
འབྱུང་ལས། །ཡུལ་ གྱི་ ཁོད་ བཤམས་པ་ ནི། །ཡུང་པ་ ཆེ་ ཆུང་བྲན་ཀའི་ཡུལ་དུ་ 
བཅད། །འད་མ་ཤོད་ དཀར་ མོ་ལྕོག་རོའི་ཡུལ་ དུ་ བཅད། །མདོ་ ཁམས་ཆེ་ཆུང་ 
སུམ་པའི་ཡུལ་དུ་ བཅད། ཞེས་དང་ ་། ཡང་ དེ་ཉིད་ལས། རྗེ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་ 
གྱིས་བྲག་ད་མར་མགྲིན་བཟང་། འཆིང་ཕུ་ནམ་རལ། ཀ་ཆུ། ད་བུ་རུ་མཁར་ 
ཕུག །མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་གླིང་གི་ཁྲི་ཆྩེ་དང་ལྔ་བཞེངས། ཞེས་མདོ་ཁམས་དང་ 
མདོ་སྨད་ཅེས་པའི་མིང་གསལ་པོར་བྲིས་ ཡོད་ འདུག ། 
གཉིས། མདོ་ཁམས་ཞེས་པའི་ས་མིང་ལ་དབྱེ་ཚུལ་ 
གཉིས་ ཡོད་པའ། ་སྐོར། 

༡ མདོ་ཁམས་ཆུ་ བཞི་ སྒང་དྲུག་ གི་ སྐོར། དྭབུས་ གཅང་ ཚེཚ་ ཞེས་པ་ནི། 
སྒོ་ཡུགས་བར་གསུམ་ ཞེས་ པ་དང་དོན་གཅིག །ཆེས་ གནའ་བོའི་ འེ་དུས་སུ་ཞང་ཞུང་ 
ལ་སྒོ་ུགས་བར་གསུམ་ཞེས་ འབྲོད་ སྲོལ་ པ་དང་། བོད་བཙན་པོའི་ སྐབས་སུ སུ་བོད་ 
ཡུལ་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ ཞེས་ འབོད་ སྲོལ་ བྱུང་ ཡོད་ པ་ དོན་ ལ་ གཅིག་ པར་ 
སྣང། དེ་འང་དབུས་དང་བར་དོན་གཅིག །གཙང་དང་ཕུགས་དོན་གཅིག །མདོ་ 
དང་ཁམས་དང་སྒོ་རྣམས་དོན་གཅིག །མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་གྱུ་ཞེས་པ་བོད་ཡུལ་ 
ཤར་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ཚུ ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ ༼བཞིས་ བཅད་ པའི་ཡུལ་ རྣམས་ལ་ ངོས་ ས་འཛིན་འདུག ། 
དེང་ དུས་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་ དྲུག་ ཅེས་པའི་ཆུ་བཞི་ ཞེས་ པ་ "་ནི། ཚ་བ་རྒྱལ་ 
མོ་རྫུལ་ ཆུ། ཆབ་ མདོ་རྫ་ཆུ། འབྲི་ཆཚུ། རྨ་ཆུ་བཅས་ བཞི་ལ་ ཟེར། དེ་དག་གི་ 
བར་དུ་ཡོད་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་སྒང་དྲུག་ཟེར། དེའང་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་སྒང་གསུམ་ 
དང་། སྒང་ཁལྔ། སྒང་དྲུག་སོགས་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་ 
པ། དེའང་གོང་དུ་གསལ་བ་ལྟར། རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་དང་། མཁས་པའི་དགའ་ 
པའི་གཞི་བདག་དཀར་གཏོར་ལས། བོད་ཀྱི་མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ། སྲིད་པ་ 
ཆགས་པའི་ལྷ་དགུ། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། སྟོད་མངའ་ 


~ 506 ~ མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


རིས་སྐོར་གསུམ། བར་ད་བུས་གཙང་རུ་བཞི། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག །སྒང་ 
ཝྔ་ཝ་གནས་པའི་གཞིའི་བདག་པོ། གུ བདག ཡུལ་གྱི་བད་ག་པོ། གྲོང་ 
# ཧྭ་དྐགྲ་པ། ་ཐ་ཆཆ་གཞིམ་པ་ནུ་མྫས ཁཿ དུ་ཨཾ 'ཨཱ་ཧཱཾ། ཞེས་གསལ་བ་ 
ལ་བརྟག་ན། སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་དང་། བཅུ་དྲུག་པའི་སྐབས་དེ་སྐོར་ 
ནས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་དང་། སྒང་ལྔ་ ཞེས་ཊ པའི་ (འབོད་༔ སྲོལ་ ཡི་ཐུ པར་གསལ། 
མདོ་ ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་ཅེས་པ་ནི། ས་གཤིས་རིག་ པའི་སྒོ་ ནས་ཕྱེས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་སྟབས། ཆེས་ཐོག་ མའི་དུས་སུ་དང་པོ་སྤོ་འབོར་སྒང་ཞེ ཞེས་པ། ཚ་བ་རྒྱལ་ 
མོ་རྫུལ་ཆུའི་ཕ་རོལ་གྱི་སྒང་ལ་ཟེར། དེ་ནི་ཆུ་བོ་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་ད་ང་རྒྱལ་ 
མོ་རྫུལ་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་བར་སྒང་ཡིན། གཞིས་པ། ལྟོ་ཚ་བ་སྒང་། ཞེས་པ་རྒྱལ་མོ་ 
རྫུལ་ཆུ་དང་། ཆབ་མདོ་རྫ་ཆུ་གཞིས་ཀྱི་བར་སྒང་ལ་ཟེར། གསུམ་པ། སྨར་ 
ལོ་ ས་ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆེའི་ནང་དུ་སྨར་ཁམས་སྒང་ཞེས་བྲིས་ཡོད་པ་དང་། སྒང་ 
འདི་འི་སྟོད་ཕྱོགས། འཛོལ་མད་འ་རྩིབ་རྒྱུད་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལྷ་བསངས་མཆོད་ཀྱི་ 
ད་པེ་ཆ་རྣམས་སུ་ཀེ་རེ་སྒང་ཞེས་བྲིས་པ་མང་། བཞི་པ། འབྲི་ཟླ་ཟལ་མོ་སྒང་ཞེས་ 
ནང་དུ་ ཙུད་ མི་འདུག །ཆུ་བོ་འདིའི་སྟོད་ཕྱོགས་ལ་ཟླ་ཚུ་དང། སྨད་ཕྱོགས་ལ་ 
ཤག་ཆུ་ཟེར། རྒྱ་སྐད་དུ་འདིའི་མིང་ལ་༡ཿཿ ཟེར། ལྔ་པ། ཚམོ་ཟླ་སྒང་ 
6བཉཚ་དྲང་ཟླ་ཆུག ཝ བསསྐཝ་ཁྲ་ཟས། རེ་ཝ་ཐཛཛ་ཆཐེ་ཡཞ་རྐས། 
གསེར་རྟ། དཀར་མཛེས་ཀྱི་ཤར་རྒྱུད། དེའི་ཤར་སྨད་ན་རྔ་པ་དང་། མཛོད་ 
ད་གེ་ལ་སོགས་རྨ་ཆུའི་ལྷོ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཟེར། དྲུག་པ། མི་ཉག་རབ་སྒང་ཞེས་ 
པ་ནི། ད་མིགས་བསལ་ཤག་ཆུ་ད་ང་རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་མོ་རུལ་ཆུའི་བར་སྒང་གི་ཡུལ་ 
འདི་དག་ལ་ཟེར་བ་ཞིག་རེད་འདུག །ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལས། 
ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མཛད་ཕྲིན་བརྫོད་པའི་སྐབས་སུ། མཐའ་མར་མི་ 
ཤག་རབ་སྒང་དུ་ཡོངས་རྫོགས་རབ་ད་གའི་ལྷ་ཁང་མཛད་དེ། མཐའ་འདུལ་ནས་ 
ཞེས་དང་། ཡང་། མི་ཉག་གྷར་བྱོན་ནས་རྣམ་སྲས་དང་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བསྐྱལ་ 


གནའ་བོའི་ཁམས་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་ལ་དྭ་པད་པ། ~ 507 ~ 


ཏེ་ཞག་བརྒྱ་དང་གཅིག་ལ་འཕྲུལ་སྣང་སྦྲལ་པའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ཡོད་པ་ལྟར་རོ། ། 

དཾ མདོ་སྟོད་དང་མདོ་སྨད་ཀྱི་དབྱེ་ཚུལ་སྐོར། གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་གནའ་དུས་ 
བོད་ བཙན་ པོའི་ སྐབས་ ཀྱི་ཡིག་ཆ་ ནམས་སུ་ཁམས་དང་ཨ་ མདོ་གཉིས་ '་ཀའི་ ཐུན་ 
མོང་གི་མིང་ལ་མདོ་ཁམས་པ་དང་། མདོ་སྨད་པ་ཞེས་ བྲིས་པ་མང་།། སོག་རྒྱལ་ཧུ་ 
པེ་ལིས་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ལ། བོད་ ཆོལ་ཁ་གསུམ་ དབུང་ ཡོན་ ཏུ་ 
བྱས་ ཏེ་ད་པོན་ཏུ་ ཏུ བོས་ང པ་ ནས་ བཟུང་ ཊ། མདོ་ཌ ཁམས་ཊ ལའང་ནང་གསེས་སུ་མདོ་ 
སྟོད་ དང་། མདོ་ སྨད་ ཅེས་པའི་ དབེ་ སྲོལ་ བྱུང་ ཡོད་ པའི་ ཚུལ། སྟག་ ཚང་ དཔལ་ 
འབྱོར་ བཟང་པོས་མཛད་པའི་ རྒྱ བོད་ཡིག་ཚང་ལས། ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་ཤང་ 
ཁའི་ སྤབས འདྲ། ལྷོ་བལ་ན་ ་བའི་ཁ་ སྐོར་( འདྲ། རྐོང་ པོ་ཡུལ་བྲེ་འདྲ། བོད་ཟལ་ 
མོ་སྒང་ འདྲ། དེའི་ནང་ནས་སྟོད་མངའ་རིས་བསྐོར་གསུམ་རྫིང་ འདྲ། བར་དབུས་ 
གཙང་ རུ་བཞི་ཡུར་བ་འདྲ། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་གསུམ་གཤོངས་ཤིང་དང་ 
འདྲ་ཟེར་བ། ཞེས་གསལ་ བ་ནི་སྟོད་ མངའ་རིས་དང་། བར་ད་བུས་གཙང་། 
སྨད་མདོ་ཁམས་ཞེས་པའི་ད་བྱེ་སྲོལ་བྱུང་ཡོད་འདུག །འོན་ཀྱང་ད་བྱེ་སྲོལ་འདི་ནི་ 
དུ་ས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་གོང་དུ་བྱུང་ཡོད་པར་ངེས་ཏེ། སྤྱི་ལོའི་དུ་ས་རབས་ 
བཅུ་གསུམ་པའི་དུས་དཀྱིལ་དུ། སོག་རྒྱལ་ཧུ་པི་ལིས་འགྲོ་མགོན་ ཆོས་རྒྱལ་ 
འཕགས་པ་ལ་ད་བང་ཡོན་དུ་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཕུལ་ཞེས་པ་ནི། རྒྱལ་བོད་ཡིག་ 
ཚང་ལས། དབང་ཡོན་བར་མ་ལ། ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཕུལ་བའི་ཡུལ་མངའ་རིས་ 
གུང་ཐང་མན། སོག་ལ་ སྐྱ་ བོ་ ཡན། དཱ་མ་ང པ་ཆོས་ཀྱི་ཆོལ་ཁ། སོག་ལ་སྐྱ་བོ་ 
མན། ཚ་ཆུ་ཁུག་ང པ་ཡན། མགོ་ ཐོས་ མིའི་ཆོལ་ཁ། མ་ ཚུ་ཁུག་ པ་ མན། རྒྱ་ 
མཆོད་ རེན་ དྭཀར་ཇྔ པོ་ཡན། དུ་ད་འགྲོ་ ཏའི་ཆོལ་ཁ་དང་གསུམ་ པོ་ དཾ། མི་ར་ཆོས་ 
གསུམ་གྱི་འབུལ་ བའི་ལུགས་༔ སུ་བྱས་ནས། ཕུལ་བ་འདུག་ཅིང་ ཆོལ་ཁ་རེ རེ་ལ། 
དཔོན་ཆེན་རེ་རེ། རྒྱལ་པོ་མཆོད་ཡོན་བཀའ་གྲོས་སུ་བསྟན་ནས་བསྐོས་མཛད་ 
འདུག །ཅེས་གསལ་བ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཞེས་པའི་ད་བྱེ་སྲོལ་ 
ཐོག་མར་བྱུང་བ་དེ་ཡིན། ། 

གསུམ། ཁམས་དང་ཨ་མདོའེ་དབྱེ་མཚམས། 


~508~ མཐའ་ད་ཕྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ཨ་མདོ་ཞེས་པའི་མིང་འདི་ཆེས་སྔ་ཤོས་མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན་ལས། འབྲི་གུང་ 
ཁ་པ་བསྐོས། དབོན་པོ་སྐྱ་མཆེད་དང་། ཨ་མདོ་བ་དང་མངའ་རིས་པའི་གྲྭ་ 
རྒྱུན་ཐམས་ཅད་གནས་ནས་རི་བོ་དགའ་ལྡན་བཏབ། འབྲེ་གུང་པའི་གྲྭ་རྒྱུན 
ཐམས་ཅད་དེར་འདུས། ཞེས་ གསལ་ཊ ཞིང་། མཁས་ པའི་ ༥་དགའ་ སྟོན་ ནི་སྤྱི་ 1545 
ལོར་བརྩམས་པ་དང་། གདན་ས་རི་བོ་ ཁབ་མ་ འཁ.་ ནི་ སྤྱི ལོ་140༠ལོར་ཕྱག་ ཏང་ 
པས་སྐབས་ དེ་ སྐོར་ ནས་ཨ་ མདོ་ཞེ ཞེས་ པའི་ཡུལ་མིང་ འདི་ བྱུང་ ཡོད་ འདུག །མདོ་ 
པ་དང་། ཁམས་དང་ཨ་མདོ་ཞེས་པ་གོ་ལའི་ཤར་ཕྱོགས་དང་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བུ ཕྱེས་ ཡོད་ འདུག །དེ་ཡང་ ཁམས་ །་དང་། ཨ་མདོ་ ཞེས་ པ་ནི་ སིད འཛིན་ ས་ཁོངས་ 

ཀྱི་དབྱེ་བ་མིན་པར། ས་ གཤིས་ ཀྱི དབྱེ བའི་ཡུལ་གྱུ་དབྱེ་ འེ ཤིག་ ཡིན། མདོ་ 
དབུས་ཁམས་གསུམ་ གྱི་ས་ཁོངས་ དབྱེ་ ཚུལ་ཆེས་ཁ་ ་གསལ་ ཤོས་ཤིག་ནི། སུམ་པ་ 
ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་མཛད་པའི་འཛམ་གླིང་ སྤྱི བཤད་ལས། སྨད་ ཀྱི་བོད་ 
ཆེན་ལ་ཨ་མདོ། ཆབ་མདོ། ཆུ་མདོ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཕྱི་མ་ཟུང་གི་ 
ཡར་ལ་སྒང་གསུམ། རོང་དྲུག་གམ་སྒང་དྲུག་དང་རོང་ལྔའམ་དགུ་དང་། ཤོང་ 
ལོ། །བར་ཁམས་སུ་སྟོད་ནས་མར་ལ་ཧོར་དང་། སྡེ་དགེ། བི་རི། ལྕགས་མོ། 
ཡུའུ་ཤུ། ཚ་ཁོ། འཇོ་རྒེ། ཨ་མཚོ། ཨ་རིག་སོགས་ཡོད་དོ། ཨ་མདོར་ 
ད་པའ་རི་ཕོ་རོང་དང་མདུང་ནག་ཤར་ར་ཡུ་གུར་དང་། ཞེས་སོགས་ཁམས་དང་ 
ཨ་མདོའི་ས་མཚམས་གསལ་པོར་བྲིས་འདུག །དེ་ལས་ཁ་གསལ་བ་ཞིག་ནི། 
འཛམ་གླིང་ཆེན་པོའི་རྒྱས་བཤད་སྣོད་བཅུད་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ལས། “བོད་ 
དབུས་གཙང་གི་ཡུལ་ནས་རགས་རིམ་གྱིས་གཞལ་བའི་ཤར་དང་། བྱང་ཤར་གྱི་ 


གནའ་བོའི་ཁམས་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་ལ་དྭ་པད་པ། ~ 509 ~ 


ཟབ་མོ་སྒང་། ཚ་བ་སྒང་། སྤོམ་ར་སྒང་སྟེ་སྒང་གསུམ་མམ། ཡང་ན་གོང་ 
བཅས་ བསྣན་པས་སྒང་དྲུག་དང་།ཚ་བ་རོང་། ས་ངན་རོང་། ཉག་རོང་། རྒྱལ་མོ་ 
རོང་སྟེ་རོང་ཆེ ཆེན་ བཞི་དང་། མི་ ཤག་རོང་སོགས་རོང་ཆུང་མང་པོ་ཡོད། དེ་ཡང་ 
ཡུལ་ཕལ་ཆེར་ ་ཕྱོགས་ གཅིག་ ་ཏུ་བཤད་ན་ གོ་བདེ་ བས། ཀོང པོའི་ཡུལ་ ནས་ཤར་ 
དུ་ལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ བརྒྱབ་སྟེ་སོང་བ་ན། ཁམས་སྟོད་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆར་སྤོ་བོའི་ཡུལ་ 
ཟེར་བ་ཡོད། ཡུལ་དེ་ན་གླིང་རྫེའི་སྒུང་ལས། བར་ཟུག་ཨ་རྟའི་རོང་ལ་ཟུག །ཨ་ 

རྟའི་རོང་ཡིན་ཚོད་འདུག །ཡུལ་དེར་ཨུ་རྒྱན་པདྨའི་སྦས་ལུང་གནས་པདྨ་བཀོད་ 
ཆེན་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་གནས་ཡ་མཚན་ཅན་འགའ་རེ་དང་། སྤོ་བོ་ཚུ་མདའ་ 
ཧ།ཉ་སཾཧ་ཏཤཾ་ཞྲཝ་ཐ། རེཧཱ་ཆཿཾ་ཏ་ཉ་ཡཡུཐ་མཏུ་ཅཝ་ད་ཆ།། རྡེ་ཝག་ 
ནམ་ཟེར་བའི་རྒྱལ་ཕྲན་རང་ མགོ་ཐོན་པ་ཞིག་ཀྱང་ ཡོད སྤོ་བོའི་ཡུལ་ནུབ་ དང་ 
ལྷོ་མཐའ་ཀློ་པའི་ཡུལ་དང་། ཤར་དུ་ སོང་བ་ན་ཚ་བ་རོང་ཟེ ཟེར་བ་ ཡོད། ཡུལ་དེ་ 
ཕལ་ཆེར་གཞུང་ གི་ མངའ་ འ་འོག་། ཏུ་གཏོགས་ཤིང་། ལོ་རེ་བཞིན་ཁྲལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ 
ཡང་མི་ཤུང་བ་འབུལ་བཞིན་ ཡོད། དེར་ཚ་བ་ མཚོ་སྒང་རྫོང་དང་། གསང་ 
སྔགས་ཆོས་རྫོང་སོགས་ཁང་འགའ་རེ་དང་། མི་སྡེ་ཡང་མང་པོ་ཡོད་ཟེར་བ་ཐོས། 
དེ་ནས་ཤར་དུ་སེང་རྫི་ར་དང་། འཇུས་དང་། འཛང་སོགས་དང་། དེའི་བྱང་ 
བཅས་ཡོད་པ་ལས། རྒྱལ་ཐང་ཏི་ནུབ་འཇང་གི་བྱང་གོང་བཤད་སྨྲ་པོའི་ཡུལ་དང་ 
དུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་གྲགས་པའི་སྐྱ་བྱིན་རླབས་ཅན་སོགས་དང་། རྒྱལ་ཐང་ཟེ་ 
ལིར་ཡང་དགེ་ལྡན་པའི་དགོན་ཁག་མང་པོ་ད་ང་། མི་ལི་རྒྱལ་ཐང་སོགས་སུ་ཀུན་ 
སྤྱོད་གཙང་བའི་དགེ་འདུན་པ་མང་པོ་བཞུགས་ཡོད་ཅེས་ཐོས། གོང་བཤད་ཡུལ་ 


~510 ~ མཐའ་ད་ཕྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ཡོད། ཡང་ཉང་པོའི་ཡུལ་ནས་ཤར་དུ་ལ་གཅིག་བརྒྱབ་སྟེ་སོང་བ་ན་ཁམས་ལྷ་ 
རི་མགོ་ གོ་ཟེར་བ་ཡོད། དེ་ནས་ཤར་དང་བྱང་དུ་ལྕགས་ར། རྒབཁཿཏན། . གྱམ 
སྟོན་ ཁྱུང་ པོ་དཀར་ ནག་ སེར་གསུམ་སོགས་ཡུལ་གྲོང་ འབྲོག་སྡེ སྡེ་མང་ ཙམ་ཡོད་པ་ 
ཕལ་ཆེར་ གཞུང་ སྡེ་ཡི ཡན། ལྭ། ཁྱུང་ པོར་ ད་དགེ་ ལུགས་ པའི་ དགོན་ །ཐགཿ བརྒྱད་དང་། 
ཁྱུང་བོ་གཏིང་ཆེན་ཟེར་བ་ །སོགས་ ་བོན་ པོའི་དགོན་ །ཁང་མང་ པོ་ཡོད།། 

ཡང་། ཁམས་ལྷ་ རི་མགོ་ སོགས་ནས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཤར་གངས་ལ་ཟེར་ 
བའི་ལ་ཆེན་པོ་ཡོད་། དེ་ནས་ཤར་དུ་ཚ་བ་སྒང་ལ་ཟེར་བའི་ལ་ཆེན་ཞིག་དང་ 


རུར 


དངུལ་ཆུ་བརྒལ་བ་ན། རི་བོ་ཆེ་ཟེར་བ་སྟག་ལྱང་པའི་དགོན་ གནས་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
པ་དེར་གཙུག་ལག་ཁང་། ནང་ ཏེན་དང་ཆོས་ བརྩིགས་སོ སོགས་ཚད་མེ མེད་པ་ ཡོད་ 
ཟེར་བ་ དེ་ཛན་ དུ་ས་སུ་ ་བྱོན་ པའི་བཀའ་ བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན་གྱི་ 
གདུན་ས་ ཡིན། དྭེཆ་ ཐ།།ཞ་བཛད་ པའི་སྦུལ་སྐྱ་གཉིས་དང་དགུང་ བྱགད་ང་ 
གཅིག་བཅས་བླ་ ཆེན་ གསུམ་ཡོད་ཟེར། དེ་ནས་ཤར་དུ་རྫ་ཆུ་དང་ངམ་ཆུ་གཉིས་ 
འདུས་སར་ཆབ་མདོ་ དོ་དགོན་ པ་ ཡོད་ པ་ དེར་ འཕགས་པ་ལྷ་ཡབ་སྲས་གསུམ་དང་ 
གྲུ་ཚོགས་ཀྱང་་ཉིས་སྟོང་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་ཡོད་ཅིང་སློབ་གཉེར་སོགས་མེད་། 
དེར་མི་མང་ལྷ་རྟེན་ཆོས་གསུམ་དང་རྒྱུ་སྟོབས་ཆོག་ཆེ། དེང་སང་བཀའ་འགྱུར་ 
གྱི་པར་གསར་པ་ཞིག་ཀྱང་བཞེངས་ཡོད། སྐྱ་དབང་བཙན་པ་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྲུང་གི་དྲིན་དང་། རྒྱ་མི་ཚོའི་ས་དཔྱད་བཟང་སྟབས་ཡིན་ཟེར་ཞིང་དགོན་པའི་ 
གནས་ཀྱང་ཡ་མཚན་ཞིག་འདུག །དེ་ནས་བྲག་གཡབ་ཟེར་བའི་སྡེ་ཡོད་པ་དེར་ 
བྲག་གཡབ་མ་དགོན་བུ་དགོན་ཟིན་བ་སོགས་དགོན་ཁག་འགའ་རེ་དང་། ལེགས་ 
ཆེ་ཚང་ཆུང་ཚང་གིས་གཙོ་བའི་ད་གེ་འདུན་པ་མང་ཙམ་དང་སྡེ་ཡང་ཆེ་ཙམ་ 
ཡོད། དེ་དག་ཐྔོན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་དེང་སང་དགེ་ལྡན་པར་སོང་ཡོད་ཅིང་། 
སྲོང་བཙན་གྱི་དུ་ས་སུ་བཞེངས་པའི་སྒོལ་མའི་ལྷ་ཁང་དང་སྣང་བརྙན་སོགས་ 
ཡོད། ཡུལ་དེའི་མི་དག་གདུག་རུབ་ཆེ་ཞིང་མི་ཉག་གི་སྐད་ལྟར་སྨ་བར་བྱེད། དེ་ 


གནའ་བོའི་ཁམས་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་ལ་དྭ་པད་པ། ~ 511 ~ 


ནས་ཀོང་ཙེ་ཁ་ཟེར་བ་ཡོད་པ་དེ་ཡན་ཆད་བོད་ཀྱི་མངའ་ཞབས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་པ་ཡིན།། 

དེ་ནས་ ཤར་དུ་འབའ་ཟེར་ བའི་ས་ཆ་ ཡོད་པ་དེར་འབའ་ཆོས་ སྡེ་དགོན་ ད་ང་ 
གོའི་ཛེ་ཛེ་དགོན་སོ སོགས་ དགེ་ ལྡན་ པའི་དགོན་ མང་པོ་དང་ སྡེ་ཡང་མི་ ཤུང་ ཙམ་ 
ཡོད། དེ ནས་འབྲི་ཆུ་ཁ་ གྱེན་༩ ལཁ་སོང་བ་ ན་འབའ་ས་ངན་ ཟེར་བའི་རོང་ དེའི་མི་ 
རྣམས་ རོང་ དེ་ ལ་གནས་བཅས་ ཏིཾ། རྐུན་ ཇག་ ཐཱ ལས་འབའ་ ཞིག་ གིས་༩ འཚོ་བར་ 
བྱེད། འབའ་ནས་ཤར་དུ་ལི་ཐང་གི་སྡེ་ཡོད་པ་དེའི་སའི་ཆ་འབའ་དང་ཞེ་སར་ཀ་ 
ཀུར་པའི་དགོན་གནས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ། དེང་སང་དུས་དབང་གིས་ཉམས་ནས་ 
མེད་ཀྱང་གེ ་གི་ སར་གྱི་ མགོན་ ཁང་ ཡིན་ ཟེར་བ་ སོགས། ཡ་ ཿ་མཚན་ ་འགའ་ རེ་ད་ དུང་ 
ཡོད། དེ་ནས་ཤར་དུ་ལི་ཐང་ཐུབ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་ཟེར་བ་ཡོད་པ་དེར་དགེ་ 
འདུན་པ་ ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་ དྲུང་ ད་གེ་བའི་ བཤེས་ གཉེན་ ཡང་མང་པོ་ 
ཡོད། ། གནས་ཀྱང་ ལི་ཐང་ གི་ སའི་ཆ་ལི་ཐང་བསམ་འཕེལ་གླིང་ སོགས་ ད་གེ་ ལུགས་ 
ཡང་ཉམ་ད་མའ་བར་ཡོད། 

དེ་ནས་བྱང་དང་བྱང་ཤར་དུ་ཉག་རོང་ཟེར་བའི་ཁལུང་པ་ཡོད། དེའེ་སྟོད་ཀྱི་ 
མར་ཡོད་པ་ལས་ཉག་ཆུའི་གཡས་འགྲམ། ཡཾ་ཐཱ་གིཿ ཆར་ གཏོགས་ པ་ པ་ཞིག་ ུ་ ཕོ་ 
བྲང་ལྔ་རྩེ་ཟེར་བའི་གནས་ ཡོད་པ་ དེར་ཕ་དམ་ པའི་སྒུབ་ཕུ ཕུག་ཡོད། ཧུརྡ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུ་རྒྱབ་ཀྱི་རྗེས་༔ བྲག་ངོས་ལ་གསལ་པོ་ བབས་ ཡོད་ཟེར་བ་ ཐོས། ལི་ཐང་ ནས་ 
ཤག་ཆུ་བརྒལ་བའི་ཤར་ན། ཟུ མི་ ཉག་གི་ཡུ ཡུལ་ཡོད་པ་ དེར་མི་ ཁག དགའ་བཞི་ 
དགོན་སོགས་སྭ་སྐྱ་པ་དང་། མི་ཉག་སྱི་ལེ་དགོན་སོགས་དགེ་ཁུགས་པའི་དགོན་ 
པ་མང་པོ་དང་། མི་ཉག་གི་བྱང་མཐའ་ཧོར་ཁོག་དང་ཞེ ་ཉེ་ ས་ རྒྱལ་ དབང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གདན་ས་མགར་དུ་གགས་པ་སོགས་ཡོད། དེ་ ཆ་ གི་ཤར་དུ་རྒྱལ་མོ་ 
རོང་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབབེ་ན། ལྕགས། ། །ྲོ་སྐྱབ། སོ་ 
མང་། རྫོང་འགག །ལྩོག་རྩེ། དམ་པ། འོག་ཞི། མདོ་ ལི། 'ྨ སྟི། པ་བམ། 


~ 512 ~ མཐའ་དཔད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


དགེ་ཤི་ཚ། ཧཱ་ཧཱ། ལེན་ཙ། རབ་བཉེན། བཙན་ལྟ། རྒྱལ་ཁ། མགྲོན་དུ་ 
བཅས་རྒྱལ་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་། དེང་སང་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ལས་མེད། 
ཡུལ་དེ་དག་གི་མི་རྣམས་ད་པའ་ཞིང་གཏུམ་པ་རྩལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཅིང་། མེ་ཉག་ 
རྒྱལ་རོང་མི་ལི་སོགས་བོད་ཡིན། དེར་རྒྱལ་མོ་མུར་རྡོ་ཟེར་བའི་རི་གཉན་པོ་ 


གནས་ཡ་མཚན་ཅན་མང་པོ་ཡོད། 


གོང་བཤད་བོད་ཀྱི་སྡེ་ནག་ཆུ་སོགས་ནས་ཤར་ལྟོར་ནག་ཤོད་ཟེར་བའི་སྡེ་དང། 
ནཱག་ཆུའི་ཤར་དུ་ཨ་གྲགས། རྫ་དམར། སོག་སྡེ་སོགས་འབྲོག་སྡེ་མང་པོ་དང། 
དེ་དག་གི་ཤར་དུ་འབྲོང་ལ། དགེ་རྒྱས། རྡོར་ཤུས། གླིང་སྟོད་མ། པི་རི་ཁ་ 
འགའ་དང་། ཡོས་ཤུས། རོག་ཤུས། སྟག་རང་། འོ་ཐོག །གོའུ་ཚ། མོན་གུལ་ 
ཅིན་ཉ་མཚོ། དགེ་ཚེ་སོགས་འབྲོག་སྡེ་མང་པོ་ཡོད། དེ་དག་གི་ལྟོ་ཆབ་མདོ་ 
དང་བྲག་གཡབ་འབའ་ སོགས་ ནས་བྱང་ སྡེ་ སྡེ་ ད་གེ་ ཟེར་བའི་ དཔོན་ ཁག་ གཅིག་ 
ཡད་པ་ཁཱམས་ཀྱ་ད་བོན་ཁག་གི་ནུང་ཞས་ནྡེ་ཆེ་ཤས་ཡིན། །མས་པ་དུག་གྲིས་ 
བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ། སྡེ་དགེ་པོ་བྲང་བཅུ་གསུམ། རྒྱ་ནག་ཞིང་ཆེན་བཅུ་ 
གསུམ་ སོགས་ ཟེར། སྡེ་ ད་གེའི་ མངའ་ འོག་ གི་ ཆར་རྔ་ རྫོགས་ ཆེན་ དགོན་ དང་། 
ཞེ་ཆེན་དགོན་དང་། སྤ་ཡུལ། ཀ་ཐོག་པ་དང་། སི་ཏུའི་དགོན་དང་། སྡེ་ 
འགྲིབ་ལཔ་བརང་སྐིད་དང་པ་ཅ་གར་ཧོང་གྲ ས ཀྱེདགོང་གནས་ཿ་བ་ཧོ་ 
༤དྭ་ཀང་། སམི་དུག་ལག །བ་འག¢ྱུང་རྐང་ནུ་དཀྲི་གས་ཐང་དག་ནུ་བ་མིད་ 
ཟེར་བ་ཐོས། སྡེ་དགེའི་ཉེ་འཁོར་དུ་ལྡན་ཁོག་དང་། ལྷ་ཁོག་དང་། བླིང་བར་ 
མ་དང་། ར་ཉག་དང་། ར་ཤོད་ཟེར་བ་སོགས་སྡེ་འགའ་རེ་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་ 
ཆར་ 'ལྡན་ཚ ཆོས་ འཁོར་ གླིང་ སོགས་ དགི་ ལུགས་ པའི་ དགོན་ ཁག མང་པོ་ ཡོད། 
སྡེ་ད་གེ་ནས་ཤར་དུ་ཧོར་ཁོག་ཟེར་བའི་ལུང་པ་ཡོད་པ་དེར་ཁང་གསར་དང་། 
དང་། ཧོར་གམ་ཆི་དགོན་པ་དང་། བག་མགོ་དགོན་པ་དང་། ཉྫྲའུ་ཉ་མཚོ་ 
དགོན་དང་། རྡ་དགོན་གསར་སོགས་དགེ་ཝུགས་པའི་གྲྭ་ཚང་ཆེན་པོ་མང་པོ་ 
ཡོད། དེ་དག་ནས་ཤར་དུ་སྟོང་སྐོར་དང་དབལ་ཤུལ་ཟེར་བའི་སྡེ་ཡོད་པ་དེ་ 


གནའ་བོའི་ཁམས་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་ལ་དྭ་པད་པ། ~ 513 ~ 


འདས་པ་ན། མདོ་སྨད་ཨ་མདོའི་སའི་ཚར་སླེབས་ཡོད། ཁམས་ཀྱི་མི་དག་རང་ 
ད་ད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་ཆེ་ཞིང་གྲུབ་མཐའི་ཚགས་སྡང་ཡང་ལྷག་པར་ཆེ། མ་འདྲིས་ 
པ་རྣམས་ལ་རུབ་པོར་སྤྱོད་ཅིང་འདྲི་ཆ་ཆེ་བ་ལ་ཁ་སེམས་མེད་པར་ཕན་འདོགས་ 
བྱེད་པ་དག་ཡིན་ཡང་། དག་སྣང་དང་ཡིད་ཆེས་ཆེ་དྲག་པའི་སྐྱོན་ཡོད། ”ཅེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

གོང་གསལ་ཨ་མདོ་བ་བཙན་པོ་སྐྱ་ཕྲེང་བཞི་པ་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པའི། འཛམམ་གླིང་ཆེན་པོའི་རྒྱས་བཤད་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ 
གསལ་མེ་ལོང་ལས། རྒྱ་དཀར་ནག་སོགས་ཡུལ་གྲུ་གཞན་གྱི་ས་ཁོངས་དང་ས་ 
མིང་གང་ཤེས་ཙམ་བགྲངས་ཡོད་ཅིང་། བོད་ཡུལ་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
དབྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་ཕྱེས་ཡོད་འདུག་པ་འདི་ནི། གནའ་བོའི་བོད་མིའི་ས་ 
གཤིས་ རིག་པ་དང་།རིག་གནས་འཚོ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ལས 'ཕྱེས་ པ་ཞིག་ཡིན་འདུག། 
དེ་ལྟར་ན་ གནའ་བོའི་ཁམས་ པ་ ཞེས་ པའི་ཡུལ་ གྲུ་དེ། དེ། དིང དུས་ བོད་ ལྗོངས་ཆབ་ 
མདོ་ས་ཁུལ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་གྱི་སྤོ་བོ་དང། རྫ་ཡུལ། ཉག 
ཆུ་ས་ཁུལ་གྱི་འབྲི་རུ་དང་། སྦ་ཆེན། ལྷ་རི། སོག་རྫོང་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་ 
ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་བདེ་ཆེན་བོད་རིག་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དང་། དཀར་མཛེས་བོད་ 
རེགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ། རྒུ་གླིང་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་། ཇ་པ་བོད་རིགས་ 
རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་འབར་ཁམས་རྫོང་ད་ང་། ཆུ་ཆེན་རྫོང་། བཙན་ལྷ་རྫོང་། ཁོ་ཆུ་ 
རྫོང་། བཀྲ་ཤིས་གླིང་རྫོང་། འཛམ་ཐང་རྫོང་། ལེན་ཁྲོན་རྫོང་། ཟུང་ཆུ་རྫོང་ 
ནི་ཡུལ་ཆེན་གང་གི་ཁོངས་ཡིན་ཡིག་ཆ་ད་ག་ལས། གསལ་པོར་མ་མཐོང་ཡང་། 
ཤར་པའི་ཡིག་ཚང་འགའ་ན་ཁམས་ཤར་པའི་ཡུལ་ཞེས་བྲིས་ཡོད་འདུག་པ་དང་། 
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཡུལ་ཤུལ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ཀྱི་ས་ཁུལ་འདི་དག་ལ་ 
གནའ་བོའི་ཁམས་པ་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཡིན་འདུག །སྦྱིར་གནའ་བོའི་བླ་ཆེན་རྣམས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁག་ཏུ་ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་དུ་ཕེབས་པའི་སྐོར་ལས། ཁམས་རྒྱལ་རོང་ 
དུ་ཕེབས་ཞེས་ཡང་ཡང་གསལ། དེང་དུས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་རྒྱུས་མངའ་མེད་ 
པའི་བོད་རིག་པ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་ཚོས་སྐད་གདངས་དང་། ཆས་གོས་ 


~514~ མཐའ་ད་ཕྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


སོགས་ཁྱད་པར་ཕྲན་ཚེགས་འགའ་ཞིག་གིས། རྒྱལ་རོང་བ་ཨ་མདོའི་ཁོངས་ 
གཏོགས་དང་། _རྒྱལ་རོང་བ་བོད་མིན་པས་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གང་གི་ 
ཕྱོགས་སུ སགའང་མི་ གཏོགས་པ་ སོགས། རང་སྣང་གང་ཤར་བཤད་མཁན་མང་ པོ 
ཡོད་པ་འདི་དག་ལ་ཡིག་ཚང་འདི་ནི་བདུད་ཅི་ལྟ་བུའི་དཔྱད་གཞི་ཞིག་ཡིན། 
གཞན་ཡང་ད་ལྟ་དགུང་ ལོ་ གྱ་ བཞིར་ཕེབས་པའི་རྒྱལ་རོང་ཁོ་སྐྱབས་ རྒྱལ་སྲས་ 
མགོན་ པོ་ རྣ་མ་རྒྱལ་ལ་རྒྱལ་ རོང་བ་འདི། གནའ་དུས་ཁམས་དང་ཨ་མདོ་ གང་ གི་ 
ཁོངས་སུ་ ཡིན་ དྲིས་ པས། ཁོང་གི གི་ལན་ ་དུ། ང་ཚོ་ལོ་ རྒྱུས་ ཐོག་ ཨ་མདོ་འི་ཁོ ཁོངས་ 
སུ་ནམ་ཡང་འདུག་མ་མྱོང་། གལ་སྲིད་དམངས་གཙོ་བཅོས་བསྒྱར་མགྱོགས་ 
པར་བྱང་མེད་ན་ང་ཚོ་ཁྲོ་ཆུ་རྒྱུལ་པོས། ཨ་མདོའི་ཡུལ་གྲུར་ད་བང་སྒྱར་བྱེད་ 
གྲབས་སླེབས་ཡོད་གསུངས་བྱུང་། དོན་འདི་ཡིས་ཀྱང་གནའ་དུས་རྒྱལ་རོང་བ་ 
གསལ་པོར་མཚོན་ནུས། ། 

དེང་དུས་མདོ་སྨད་ཡིན་ན་ཨ་མདོ་ ལ་གོ་བ་ལེན་པ་ནི་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མི་ཤེས་ 
འབྱུང་དེ་བ་ཐེར་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཚ་ཁོ་ད་ང་། ཅོག་ཙེ། ཆུ་ཆེན། བཙན་ལྷ། སྤོ 
སྣང་སོགས་རྒྱལ་མོ་རོང་གི་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་། དགོན་སྡེ་འགའ་ཞིག་གི་ལོ་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེས་པའི་མདོ་སྨད་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས་ཡོད་པར་མངོན་ 
ཏེ། རྔ་པ་དང་། རྒྱལ་ཌེ རྡོང་ ་དང་། དུན མདོ། ཅའུ། ཧོར་བྲག་མགོ། ཉག་ 
རོང་། དཀར་ མཛེས། སྡེ ད་གི་ སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གནད་བསྡུས་ས་བཅད་གཅིག་ཏུ་ 
ཕྱེས་ ས་ནས་ བཤད་ ཡོད་པའི་ ་ཕྱིར། ། 

སི་ ཏུ་པཌ་ཆེན་དང་།འབེ་ ལོ་ཚེ་ ད་བང་ཀུན་ཁྱབ་སོགས་དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཁམས་ཁོ་ཆུ་ཤུ་བྷ་དགོན་སོགས་ཀྱང་ཡང་གསུངས་འདུག ། 


བད་ལྡོངས་མླེབ་ཆེན་ཧྭས་དེབ། 2015.3 


བོད་ནུབ་གསོ་རེག་གཏིས་ཀྱི་ནད་གཞི་བརྟགྲ་བའི་ 
བསམ་བློ་འདྲ་མཚུངས་བཤད་པ། 
གནའ་བོའི་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གཞུང་ཁུགས་སུ་ར་ཆུ་ལ་བརྟག་ནས་ནད་རིགས་ 
ཅོགས་པའི་ཐབས་དང་། དེང་རབས་གསོ་རིག་ལུགས་ཀྱི་འཕྲལ་ཆས་ལ་བརྟེན་ 
ནོས་ཁུག་དུང་། གཅིན་ལ་བརྟག་པའི་རིག་པ་འད་དྭག་དོན་ཏུ་བསམ་བློའི་འཇྱང་ 
ཁུངས་གཅིག་ཏུ་སྣང་སྟེ། བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གིས་རྩ་ཆུ་གཞིས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལུས་ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞིའེ་རྫས་རིགས་རྣམས་སམ། ཡང་ན་རླུང་ 
མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་པོའི་ཁམས། འཕེལ་ཟད་འཁྲགས་གསུམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ 
རྗེས་དཔག་གི་སྒོ་ནས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་དང་། དེང་རབས་གསོ་ 
རིག་གིས་འཕྲུལ་ཆས་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་རྫས་རིགས་རྣམས་ 
བརྟག་ཐབས་འདི་གཉིས་གནའ་དེང་གི་ཁྱད་པར་དབང་གིས་རྟོགས་ཚུལ་ལ་སྔོན་ 
ཐོན་དང་རྗེས་ལྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་། བསམ་བློའི་རྨང་གཞི་གཅིག་མཐུན་ 
ཡིན་པ་བདག་སེམས་སོ། ། 
གཅིག ། ལུས་ཀྱི་འབུང་ཁམས་རྩ་ལ་བརྟག་པ། 

(གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞེ) ལས། 

ནད་དང་ནད་མེད་འཕར་བའི་གྲངས་བསྟན་པ། ། 

ནད་མེད་ཐ་མལ་རྒྱུན་རྩ་སྨན་པ་ཡི། ། 

ཕྱི་ནང་དབུགས་ལ་ལན་ལྔ་འཕར་བར་འདོད། ། 

དེ་ཡང་ལན་གྲངས་བརྒྱ་ཡི་བར་དག་ཏུ། ། 

ཆེ་ཆུང་སྟོད་སྨད་དྲག་དལ་བྱིང་རྒྱས་དང་། ། 

སྡོད་ འཐེན་ ཐང་ལྟོད་མེད་པར་འཕར་བར་འདོད། ། 

དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནད་ཅན་རྩ་ཡིན་ཏེ། ། 

མང་འཕར་ཚ་བ་ཏུང་འཕར་གྲང་བ་ ཡིན། 


། 
ནད་པ་དང་ནད་མེད་པའི་ཅའི་ཁད་པར་དང་ཞོན། ནད་སེད་པའི་སིའི་དླུ་ཝ་ 


~516 ~ མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


རྒྱུན་གྱི་རྩ་ནི། སྨན་པ་དར་མ་ཁམས་སྟོམས་པའི་དབུགས་ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱིན་པ་ 
གཅིག་བཅས་མདོར་ན། དབུགས་འབྱིན་ཆུབ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་ཚུ་ལན་ལྔ་ 
འཕར་བ་ནི་ནད་མེད་ཐ་མལ་གྱི་རྩ་ཡིན། དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་དབུགས་ལན་ལྔ་འཕར་ 
དང་། རྩ་སྟོད་སྨད་མི་མཚུངས་པ་དང་། རེས་དྲག་རེས་དལ་བ་དང་། རེས་ 
བྱིང་རེས་རྒྱས་པ་ད་ང་། སྡོད་པ་སྟེ་འཕར་མཚམས་སྡོད་པ་དང་། འཐེན་པ་སྟེ་ 
པ་དང་། ལྟོད་པ་བཅས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་འཕར་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་འཕར་ན་ནད་མེད་ 
ཐ་མལ་གྱི་རྩ་ཡིན། ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོ་དང་སྦྱར་ན། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་དབུགས་ 
ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་བ་དེ། ཆུ་ཆོད་ཤེརྭ་བྲཞ་ཁ་བགཾས་ན། སྐར་ཆ་བཞ་ 
ལ་དབུགས་° གཅིག སྐར་མ་གཅིག་ལ་ དབུགས་༔ བཅོ་ལྔ། ཆུ་ ཚོད་ གཅིག་ ལ་དབུགས་ 
དགུ་བརྒྱ། ཉིན་ཞག་གཅིག་སྟེ་ཆུ་ཚོད་ཉེར་བཞི་ལ་དབུགས་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་ 
བརྒྱ་ཐོབ། དེས་ ན་དབུགས་ རེ་ལ་ཆ་ཐེངས་ལྔ་རེ་འཕར་ དང་། སྐར་མ་ གཅིག་ 
ལ་དབུགས་བཅོ་ལྔ་རྒྱ་ཞིང་རྩ་ཐེངས་དོན་ལྔ་རེ་འཕར་བ་ནི་ནད་མེད་ཐ་མལ་གྱི་ 
རྩ་ཡིན། 
ལྔ་ལས་མང་དུ་འཕར་ན་ཚ་བ་དང་། འུང་ངུ་འཕར་ན་གྲང་བ་ཡིན་པར་བཤད། 
དེ་ཡང་བྲཀྲ་འབུམ་དཀའ་འགྲེལ་ལས། མང་འཕར་ཚ་བ་འུང་འཕར་གྲང་བ་ 
ཡིན། ཞེས་དྲུག་འཕར་ན་ཚ་བ། བདུན་འཕར་ན་རབ་ཏུ་ཚ་བ། བརྒྱད་འཕར་ 
ན་ཚ་བ་མཆོག།ད་གུ་འཕར་ན་ཚ་བ་ལ་ལས་འདས་པས་བཅོས་སུ་མེད། །ད་བུགས་ 
རེ་ལ་ལན་ལྔ་འཕར་བ་ལས་འུང་ནས་བཞི་འཕར་ན་གྲང་བ། གསུམ་འཕར་ན་ 
གྲང་བ་འབྲིང་། གཉིས་འཕར་ན་མཆོག་ཏུ་གྲང་བ། གཅིག་འཕར་ན་གྲང་བ་ 
གཏིང་འཁར་བས་བཅོས་སུ་མེད་ ཅེས་གསུངས། 
(གསོ་རིག་རྒྱད་བཞི) ཁས། ± _ ། 
ནད་ངས་བཟུང་པ་སྱྱ་དང་ངྱ་བྲག་གཏུས། ། 


བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་དང་ལམ་གཅིག་བརྒྱུད་གཅིག་ལ་དཔྱད་པ། ~ 517 ~ 


སྤྱི་རྩ་དྲུག་གིས་ཚ་གྲུང་ལ་ཤན་དབྱེ། ། 
དྲག་རྒྱས་འདྲིལ་མགྱོགས་གྲིམས་མཁང་ཚ་བའི་རྩ། ། 
གྲང་རྩ་ཞན་ བྱིང་གུད་བུལ་ལྟོད་སྟོང་ དྲུག ། 
སྤྱི་རྩ་དྲུག་ གིསཿ ཚ་གྲང་ལ་ཤན་ད་བྱེ། ཞེས་ པར། དྲག་༔ རྒྱས་ པ་འདྲིལ་ མགྱོགས་ 
གྲིམས་ མཁུང་དྲུག་པོ་ཚ་བའི་རྩ་དང་། ཞན་བྱིང་གུད་བུལ་ལྷོད་སྟོང་དྲུག་པོ་གྲང་ 
བའི་རུ་རུ་སྦྱིར་ཛ ངོས་འཛིན་ དགོས། དེ་ལའང་ཚ་གྲང་ གཉིས་ཀྱི་ཚ་ལ་ཡང་ རྩའི་ 
རང་ བཞིན་ངོ་ ཇོ བོའི་གནས་ ཚུལ་མི་ཞདྲུ་ཐ། གསུམ་ དང་། འཕར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
གསུམ་རེ་ཡོད་པར་ཤེས་དགོས། དེ་ཡང་ཚ་བའི་རྩའི་ངོ་བོ་ལ། རྒྱས་ཞེས་པ་ 
ཤའི་ཁར་ཡར་དོན་པ། གྲིམས་ཞེས་པ་གཞུ་རྒྱུད་ལྟར་ཐིང་ངེར་གནས་པ། མཁུང་ 
ཞེས་པ་གོང་བའི་དོ་ དོན་ ཏི་ མནན་ན་ རྙུ སོབ་མི་ བྱེད་ པ་བཅས་ སྭོ། །ཚ་བའི་རྩའི་ 
འཕར་ཚུལ་ནི་ ནི། དྲག་ཅེས་པ་ འཕར་ཤེད་ཆེ་བ། འདྲིལ་ ཞེས་པ་ཤའི་ནང་དུ་ འབུར་ 
འབུར་ཀྲིལ་ཀྲིལ་དུ་འཕར་བ། མགྱོགས་ ནི་རྩུ མྱུར་དུ་འཕར་བ་བཅས་ སོ། ། 
གྲང་བའི་རྩའི་ངོ་བོ་ལ། བྱིང་ཞེས་པ་ཤའི་གཏིང་དུ་མར་བྱིང་བ། ལྷོད་ཅེས་ 
༡༠༤ སྟོང་ཞེས་པ་མནན་ན་སྟོང་སྟེ་མི་མངོན་པར་ 
ཆགས་པ་བཅས་སོ། །གྲང་བའི་རྩའི་འཕར་ཚུལ་ནི། ཞན་ཞེས་པ་འཕར་ཤེད་ 
ཆུང་བ། གུད་ཅེས་པ་ཤའི་ནང་དུ་ཁུག་གེར་མི་མངོན་པ་འཕར་ཚུལ་གསལ་ལ་ 
མི་གསལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན། བུལ་ཞེས་པ་འཕར་ཚུལ་དལ་བ་བཅས་སོ། ། 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། མིའི་ལས་ཁམས་གུུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཆུང་མཐའ་ས་རྡུལ་དང་། ཆུ་ ཚུ་རུལ། མེ་རྡུལ། རླུང་སྟེ་ རྩའི་འབྱུང་རྡུལ་བཞི་ 
ད་ང་། དེ་དག་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་ལས་ བྱུང་ པའི་འབྱུང་རྫས་ བརྱ་དང་ང་ ང་དྲུག་ 
ཙམ་ཡོད་ པ་ངོས་ འཛིན་ བྱས་ ཡོད་བུ་ཆ རེད། དེ་དག་ ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ད་བྱེ་ན་ རིགས་ 
གཉིས་སུ་འདུས་པ་སྟེ། ཚ་གྲང་རིག་གཉིས་སོ། །ལུས་ཁམས་ལ་འབྱང་བ་ས་ཚུའི་ 
ཁམས་མང་དུ་འཕེལ་བ་དང་མེ་རླུང་གི་ཁམས་འགྲིབ་ཅིང་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱི་ནྟགས་ 
ལུས་ལ་གྲང་ཞིང་ཉོབ་པ་ད་ང་། རྩ་འཕར་ཤུགས་ཞན་ཞིང་འཕར་གྲངས་ཀྱང་ 
ཊུང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 


~518~ མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


གལ་སྲིད་ལུས་ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་མེ་རླུང་གི་ཁམས་འཕེལ་ཞིང་ས་ཆུའི་ཁམས་ 
འགྲིབ་པའི་ཚེ་ཕྱི་རྟགས་ལུས་ལ་ཚ་བ་རྒྱས་ཤིང་། རྩ་འཕར་ཤུགས་ཆེ་ཞིང་འཕར་ 
གྲངས་ མང་དུ་ འགྲོ་བའི་ རགས་རྣམས་ ་འབྱུང་ ཞིང་ ཡོད་ པ་ རེད། དྲེས་ ན་ལག་ པའི་ 
མཁྲིག་ མའི་འཕར་ཚུ་ལ་ བཏུ་གང། -གི་ ནི་དོན་དུ་ལས་ཁམས་ཀྱི་ / འབྱུང་ བའི་རྫས་ 
རིགས་ གང་ ཞིག་༩ འཕེལ་ 'འགྲེབ་ ཡོད་མེད་ བརྟུགས་པ་དང་། ནྲེ ལ་ བརྟེན་ ་ནས་ 
འབྱུང་ བའི་རྫས་ རིགས་ སོ་སོ་ དང་། དམིགས་བསལ་ འབྲེལ་བ་ ཡོད་ པའི་ཕྱི་ཤ་ 
ཅག བར་ཚླ་ཝ ཁ། (ང་ཚ འནམའ་ཇུཝམ ཨ་ཝན་ 
བྱངབདོང་ དེས་བསྐྱེད་པའི་ནད་རིགས་གང་ཡིན་རྗེས་ད་པག་གི་སྒོ་ནས་ 
བྟཏག་བབས་ཚག་ཆན། ། 
གཉེས། ཡུས་ཀྱི་འབྱུང་ཁམས་ཆུ་ལ་བརྟག་ཐབས། 

གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་དུ་བསྟན་པའི་རེག་པ་ལ་ 
ཤིག་རེད། དེའང་ཆུའི་ཁ་དོག་ དང་། ཟླང་པ། དྲི་མ། ལྦུ་བ་སོགས་ འ་བཏུག་ 
ནས་ལུས་ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞིའི་ ཛས་ རིགས་ གནས་ ཚུལ། རྒྱུན་ ལྡན་ ཡིན་ མིན་ 
བརྟུག་ཐུབ། ཆུ་བརྟུག་པ་ལའང་ ཐོག་ནད་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆུ་རིགས་གཞིས་ངོས་ 
འཛིན་ད་གོས་ཏེ་ (གསོ་རི རིག་རྒྱད་ བཞི) ལས། 

ཐ་མཁནན་ མེད་གནས་པའི་ཆུ་ བསྟན་ ར། ། 

ཁ་དོག་འབྲི་མར་བཞུས་འདྲ་སྦེ་དྲི་མནམ། ། 

རླངས་པ་ཆེ་ཆུང་ཡུན་རན་མེ་ཏོག་སྟོམས། ། 

ལོག་རྗེས་དཀར་སེར་དངས་པ་ནད་མེད་ཡིན། ། 

ཞེས་ནད་པ་ལུས་ཁམས་ལ་འབྱང་བ་བཞིའི་རྫས་རིགས་རྣམས་ཆ་སྙོམས་སུ་ 

པ་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལུས་ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་བཞིའི་རྫས་ཆ་མ་ 


བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་དང་ལམ་གཅིག་བརྒྱུད་གཅིག་ལ་དཔྱད་པ། ~ 519 ~ 


སྙོམས་པའི་དབང་གིས་ལུས་ལ་ནད་ཡོད་པའི་རུ་ནི་ (གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞི) ལས། 

དེ་བཟློག་ནད་ཚུ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། ། 

སྤྱི་ལ་བརྟག་པའི་ དུས་གསུམ་བརྟག་ཚུ ཚུལ་དགུ། ། 

དུས་གསུམ་ ཚན་དེ་ ངད་ཡལ་གྲང་བ་གསུམ། ། 

ཚན་དེའི་དུས་སུ་ མདོག་རླངས་དྲི་མེ་ ཏོག ། 

ངད་ ཡལ་དུས་སུ་ཀུ་ཡ་སྲིས་མ་བརྟག ། 

གྲང་ནས་ལྡོག་དུས་ལྡོག་ཚུལ་ལོག་རྗེས་བརྟག ། 
སྤྱི་ལ་བརྟག་པའི་དུས་གསུམ་དང་། བརྟག་པའི་ཚུལ་ད་གུ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ། 
ཆུ་བཏང་མ་ཐག་པ་ཆུ་མཚན་མོའི་དུས་སུ་མདོག་དང་། རླངས་པ་དང་། དྲི་ 
མ་དང་། མེ་ཏོག་སྟེ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་བརྟག་དགོས། །གཏིས་པ། ངད་ཡལ་ 
བའི་དུས་སུ་ཀུ་ཡ་དང་། སྦིས་མར་བརྟག་དགོས། །གསུམ་པ། གྲང་ལ་ 
ཁད་པའི་དུས་སུ་ཆུ་ལྡོག་པའི་དུ་ས་ད་ང། ལྡོག་ཚུལ། ཁོག་རྗེས་ཀྱི་ཁ་དོག་རྣམས་ 
ཆགྱབག་དཀས 

ཚ་བའི་དུས་སུ་བརྟག་བྱ)] 

ཚུའི་ཁ་དོག་རྣམས་གསལ་བཤད་པ་དེ་དག་ལས་མཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ་རླང་མཁྲིས་ 
བུདྡ་ཀྐན་གསུམ་བྱ ཇྷུ་བཤད་ན། ནད་ཅན་བྱ་ཆུ་གང་ཞག ། ཁྱ་མང་ཆུ་ལྟར་ 
སྔོ་ལ་སླ་བ་རླུང་། །སེར་ན་མཁྲིས་པ་དཀར་ན་བད་ཀན་ནད། ཞེས་ཁ་དོག་བརག་ 
ནས་ལུས་ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་བཞིའི་རྫས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རག་ཙམ་རྟོགས་ཐུབ། 
༢ རླངས་པ་ལ་བརྟག་ཐབས། ཚ་བའི་དུ་ས་སུ་རླངས་པ་ལ་བརྟག་ཚུལ་ནི། 
ཆུ་བསྐོལ་བ་ལྟར་རླངས་པ་ཆེ་ན་ཚ་བ་རྒྱས་པའི་ཆུ་དང་། རླངས་པ་ཚུང་ལ་ཡུན་ 
རིང་པོར་མི་ཡལ་ན་ཚ་བ་གབ་པའམ། ཡང་ན་ཚ་བ་རྙིང་པའི་ཆུ། རླངས་པ་ 
༣ དྲི་མ་ལ་བརྟག་པའི་ཚུལ་ནི། དྲི་དུག་ལ་སྣ་ནང་དུ་འཁྲི་བ་ལྟར་དཀུ་ན་ཚ་ 
བ་ཆེ་བ་དང་། དྲི་མ་མེད་ད་མ་ཡོད་ཀྱང་དྲི་བྲོ་བ་ཆུང་ན་གྲང་བ་ཡིན། ཤ་ 
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། ལྦུ་བ་ལ་བརྟག་པའི་ཚུལ་ནི། ལྔུ་བ་མདོག་སྔོ་ལ་ཆེ་བ་ནི་རླང་གི་ནད་ 
པ་ཡིན། ལྦ་བ་དེར་མཆིལ་མ་དང་འདྲ་བར་ད་ཀར་ཞིབ་མང་པོ་གསོག་ན་བད་ 
ཀན་གྱི་ནད་ཡིན་ནོ། ། ཐུ 
[ངད་ཡལ་བའི་དུས་སུ་བརྟག་བྱ)] 
རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ཀུ་ཡ་མང་ལ། ས་ཆུའི་ཁམས་འཕེལ་ཞིང་ལུས་གྲང་བའི་སྐབས་ 
བལ་འད་བ་ཆུར་བསྐྱར་བ་དང་འདྲ་བར་བྱུང་ན་མཁྲིས་པའི་ནད། སྤུ་རྩེ་གཏུབ་ 
པ་དང་འདྲ་བ་བྱུང་ན་བད་ཀན་གྲང་བའི་ནད་ཡིན་པར་བཤད། 
འཕེལ་རྟགས་ཀྱི་ཚ་བ་དང་། སྲབ་ན་གྲང་བའི་རྟགས་ཡིན། ། 
[གྲང་བའི་དུས་སུ་བརྟག་བྱ)] 
༡7 ལྡོག་པའི་དུས་ལ་བརྟག་ཐབས། རླངས་པ་མ་ཡལ་བཞེན་དུ་ཆུ་མདོག་སྔ་ 
མའི་གནས་སྐབས་ལས་ལྡོག་པ་ནི་ཚ་བའི་ཆུ་དང་། རླངས་པ་ཡལ་རྗེས་ཆུ་གྲང་ 
མཉམ་ན་ནད་ཚ་གྲང་རྟོམས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། ། 
༢ ལྡོག་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟག་པ་ནི། ཆུ་སྡོད་དུ་བྱག་ནས་བཞག་པ་དེའི་གང་ 
སྲབ་ན་སྲབ་ས་དེ་ནས་ཐོག་མར་ལྡོག་པ་ནི་གྲང་བའི་ཆུ་དང་། ཆུ་སྡོད་དེའི་གཏིང་ 
ནས་ལོང་ལོང་པོར་ལྡོག་བྱུང་ན་ཚ་བ་གསར་པ་ཡིན། མཐའ་ནས་དབུས་སུ་ཤར་ 
ཤར་དུ་ལྡོག་ན་ཚ་རྙིང་པ་ཡིན། ཆུ་ལྡོག་པའི་སྔོན་ལ་ཀུ་ཡ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཚ་ 
གྲང་འཐབ་པའི་ནད་ཡིན། ། 
བའི་ནད་ཡིན། ནད་དེ་ཚ་ཤས་ཆེ་བའི་ནད་ཡིན་ན་ཆུ་ལོག་པའི་ཚེ་སྔ་ལས་སྐ་བ་ 
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གསུམ། དེང་རབས་གསོ་རིག་གི་མིའི་ལུས་ཁམས་ 
ཀྱི་འབྱུང་རྫས་བརྟག་གཞེ། 
དེང་རབས་གསོ་རིག་གིས་ནད་གཞི་བརྟུག་ཐབས་ནི། ཚན་རིག་འཕྲུལ་འཁོར་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་བརྒྱད་ནས་མ' ངོན་ཨུམ་མིག་གིས་བལྟ་ཐུབ་པ་སྟེ། དཔེར་ན། 
འོད་དང་། པར་དང་། སྙིང་ཁམས་ གློག་ དཔྱད་ སོགས་གཙོ་བོར་དང་། དཱ་ 
རུང་ཆབ་ཆེ་ཆུང་དང་། ཁྲག་ལ་བརྟག་ཞིབ་བྱེད་ནས་ལུས་ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་ 


རྫས་རིགས་ན་མས་མང་ཤུང་གང་ཡོད་སོགས་རྒྱུན་ལྡན་གནས་མིན་བརྟག་དགོས 
བ་ལུགས་ལུས་ ཀྱི་ ཟུངས་ཁག་ནང་གི་འབྱང་རྫས་དཔྱད་ཚུལ་རེའུ་ མིག 
ཕྱད་བྱའི་མིང་། ཚད་ག དཔྱད་གཞི། 
ཐ #ཐ58. (\3€) ཕྲ་ཕུང་དཀར་པོ། 10༡9/1 4-10 
༡939 (88€)ཕྲ་ཕུང་དམར་པོ། 10ˆ9/1. 3,5-5.5 
..77& 6 (1168) ཀླག་སྒོང་སྤི་དམར། 9/1⁄ 110-160 
4/])74 1⁄7) ཁྲག་ལེབ། 10༡9/1. 100-300 
3 ༩,289. (061¥14) ༠ 17-48 
རེན་བུའི་ཕྲ་ཕུང། 
ཤཿ 7ཌ 2919. (06){08) ༠༠ 3-10 
ཁེར་རྡུལ་ཕྲ་ཕུང་། 
ཤ །4:7952 (0661) ༠༠ 43-76 
མ་ནིང་ཕྲ་ཕུང་། 
,© 19 /÷ རཱཾ་ (1311) 1]01011/1-1]1 3.4-20.5 
མཁྲིས་རྫས་ད་མར་པོ། 
2 32.-5 (6101) 417301/1. 3.9-6.10 
ཁྲག་གི་ཀ་ར། 
ཐཆ6 (413) 9/1⁄ 60.00-85.00 
སྒོང་སྤི་དཀར་པོ། 
[༼ 1 (817) [/1. 30-40 
ཨེན་མེ་འགྱར་རྫས་ 
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གཅིན་གྱི་ནང་དུ་བརྟག་བྱའི་རྫས་རིགས་རེའུ་མིག 


དཔྱད་བྱའི་མིང་། ཚད་གཞི། དཔྱད་གཞི། 
ྤ༡ཝ་མ་བར ༠༠) ཙོངོ་ཏོན་གུ་ཞའོ། 411101/1- 0-6.19 
#;®.=5ྲ (16) ཀོན་ཡུའུ་སན་ཏྲི། ]411301/1. 0.4-1.86 
༡] ༠༢༡ ཅིའི་ཀོན། 177111/1- 40-130 
#ཆཾ (=^) གཅིན་རྫུལ། ]\41701/1. 2.86-8.20 
ཟི ཏིར གཅིན་སྐྱར། 1]173101/1. 142-339 


བཞེ བོད་ནུབ་ ལུགས་ གཉིས་ཀྱི་ ཀི་ ནད་ གཞེ་ བརྟག་ཚུལ་ གྱི་ 
བསམ་བློ་འདྲ་ མཚུངས་སྐོ་ སྐར། 
ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་རྫས་རིགས་འཕོ་འགྱུར་ཞིབ་འཇུག་སྐོར་ལ། བོད་ཀྱི་རྩ་ཆུ་ 
བརྟག་ཐབས་ནི་ ལུས་ཀྱི་འབྱུང་ཁམས་ཆ་སྙོམས་མིན་བརྟག་པ་ཞིག་སྟེ། དྲག་ 
རྒྱས། གྲིམས་མགྱོགས། ཞན་བྱིངས། གུད་བུལ་སོགས་ཀྱི་རྩ་བྱུང་ན་ནད་ཡོད་ 
པའི་ཚུ་དང་། ཆུ་ལ་ ང༈ དོག་ རྒུངུ། དྲི་རོ། ཀུ་ཡ་སོགས་ལ་ བརེན་ ནས་ཞུད་ 
གཞི་རོགས་ཐུབ། དེ་ནི་ནང་གི་དོན་སྡོད་ཀྱི་ཐེད་ལས་དང་ནུས་པ་འཕེལ་འགྲིབ་ 
གང་ཡོད་ དང ཛམ ཀྱི འབྱུང་ ་བཞིའི་ རྫས་རིགས་རྒྱུན་ ལྡན་ ཡིན་ མིན་ གྱི་གནས་ 
ཚུལ། ཁོ་ངོ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ བརྒྱུད་ནས་བསགས་ པའི་ ཉམས་ རྩོང་རྩ་ཆུ་ལ་ 
བརྟག་པའི་ རིག་ གནས་ ཤིག་རེ རེད། དཔེར་ན། ལུས་ ཁམས་ ཀྱི་འབྱུང་བ་ས་ཆུའི་ 
ཁམས་འཕེལ་མེ་ ཆླུང་ གི་ཁམས་ འགྲིབ་ ན་བད་ཀན་གྲང་ བའི་ནད་ ་རྟགས་ ཏཿ༅ 
འཕར་ཚུལ་ཞན་ བྱིངས་ ས་གུད་ཐུ བལ་ སོགས་ ཡོད་ པ་ད་ང་། མེ་ ཆླུང་ གི་ ཁྲམས་ འཕེལ་ 
ཞིང་ས་ 'ཆུའི་ ཁམས་འགྲིབ་ན་ཁྲག་མཁྲིས་ཚ་བའི་ནད་རགས་འབྱུང་བ་སྟེ། རྩ་ 
འཕར་ཚུལ་དྲག་རྒྱས་འདྲིལ་མགྱོགས་སོགས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད་། ། 
ཆུ་བརྟག་ཚུལ་ལའང་སྤྱིར་བརྟག་པའི་དུས་གསུམ་དང་བརྟག་ཚུལ་དགུ་ཞེས་ 
པར། དུ་ས་གསུམ་ལས་ཚ་བའི་དུས་སུ། ཆུ་མདོག་དང་། རླང་པ། དྲི་མ། ལྦ་ 
བ་བཅས་བརྟག་ད་གོས། །ངད་ཡལ་བའི་དུས་སུ། ཀུ་ཡ་དང་། སྦིས་མ་བརྟག་ 
ད་གོས། གྲང་བའི་དུས་སུ། ཆུ་ལྡོག་པའི་དུས་དང་། ལྡོག་པའི་ཚུལ། ལོག་ 


བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་དང་ཁམ་གཅིག་བརྒྱུད་གཅིག་ལ་དཔྱད་པ། ~ 523 ~ 


རྗེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅས་ལ་བརྟག་ད་གོས། ། 
དེང་རབས་གསོ་རིག་གི་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ལས་ཁམས་བདེ་ཐང་བརྟག་དཔྱད་སྐབས། 
དྷྲུར་བཏང་ཁཱག་དྭང་དྲ་ཚུ་བཏགས་ཞས་ཁྲག་གམཇན་ཆ་དང་། །བླག་པ ཞག 
རྩི་སོགས་བརྒྱད་དེ་མཆིན་པའི་ བྱེད་ ལས་དང་། མཁལ་ མའི་ བྱེད་ ལས་སོགས་ 
བརྟག་དཔྱད་སྐབས། གཙོ་བོར་བརྟག་ བྱ་ཁུག་ གི་རྫས་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ 
པ་དཔེར་ན། ལྕགས་དང་། ཟངས། ཏི་ཚ། །ྭོ་ལགས། མན་ལྕགས་ལ་ 
སོགས་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །དེ་ལས་མེག་ལྕགས་དང་། ཏི་ཚ་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། 


75.3 (|¦19/9) 73.6 (|19/9) 
64.0 = (¦19/9) ་མོ 65.7 (¡(9/9) 


མེག་ལྕགས མི་ཆེན་པོའི་ཚད་གཞི མོ 
བུ 

124.3 (¡19/9) མོཾ 131.2 (0.9/9) 
བུ 


ཐྱིས་པའི་ཚད་གཞི 


¿2 8( ¿21 #( 


བྱིས་པའི་ཚད་གཞི .0 ༩) .3 (|19/9) 
ཀར (€884) ཅིའི་ཀོན། ༣༩༩ 40-130 
ཟར (0884) གཅིན་རྫུལ། 41101/1- 2.86-8.20 
ཆཿ ༦) གཅིན་སྐྱར། 10131)1/1- 142-339 


དེང་རུབས་གསོ་རིག་གི་ནད་གཞི་བརྟག་དཔྱད་ནི་འཕྲུལ་ཆས་བརྒྱད་ནས་མངོན་ 
སུམ་གྱི་གྲངས་འབྲས་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་། བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་མི་རབས་ 
མང་པོའི་ཉམས་རྱོང་གིས་རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ད་པྱད་འབྲས་གཉིས་ 
ལག་ལེན་དང་། བརྟག་ཐབས་མི་འདྲ་ཡང་། རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བསམ་ 
བློའི་བྱུང་ཁུངས་ལ་ཆ་འདྲ་བ་སྣང་ངོ་། ། 

མདོར་བསྫུས་ན། དཔྱད་རྩོམ་འདི་ནི་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྒྱད་བཞིའི་ནང་གི་ 
རྩ་ཆུ་བརྟག་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དང་། དེང་རབས་གསོ་རིག་བར་འབྲེལ་ཡོད་ 
གཞུང་ལུགས་སྐོར་ལ་གོ་བསྔུར་ད་ང་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཡོད། སྤྱིར་བཏང་བཤད་ན་ 
བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ནང་གི་གྲུབ་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ད་ང་། ནུ་བ་ཕྱོགས་པའི་ 


~524~ མཐའ་ད་ཕྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


གསོ་རིག་བཤག་བཅོས་རིག་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ། མིའི་ལས་ཁམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དང་ 
ནུས་པའི་སྐོར་ལ་འགྲེལ་བཤད་བྱ་སྟངས་ཀྱི་རྩ་བའི་བསམ་བློ་གཅིག་གྱུར་ཡིན་. 
འདུག་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་རིག་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་ 
དཔག་ ཤིས དཔྱད་པའི་ ༈་རྣམ་བཤད་དང་། _དེང་ རབས་ནུབ་ ཕྱོགས་ པའི་གསོ་བ་ 
རིག་པ་ནི་འཕྱུལ་ཆས་ སོགས་ སྔོན་ཐོན་ ཅན་གྱི་ཡོ་བྱད་དང་། ཚན་རིག་ཤེས་བྱའི་ 
ཞིབ་འཇུག་གི་ཐབས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སུམ་མིག་གིས་མཐོང་བའི་འབྲས་ 
བུ་རྣམས་ཞིབ་ཕྲའི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་བཤད་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག །དེས་ན་རྗེས་ 
བཞིན་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ཐབས་མེད་པ་ནི་སུས་ཀྱང་ཤེས་སླ། འོན་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲེལ་ 
རེན་འབྲེལ་རིག་པའི་སྒོ་ནས་རྫེས་དཔག་གིས་དཔྱད་འབྲས་འགའ་ཞིག་ནི་མངོན་ 
ད་པེར་ན། མངངའ་སྦྱམ་འཕེལ་རིམ་གྱི་བདུན་ཕྲག་སོ་བརྒྱད་རིང་གི་ཉིན་ལྟར་ 
འཕེལ་རིམ་དང་རྣ་མ་པའི་འཕོ་འགྱུར་རྣམས་འགྲེལ་བཤད་སྐབས་སུ། བོད་ཀྱི་ 
གསོ་རིག་ནང་དུ། མའི་མངལ་དུ་ཁུ་ཁྲག་སེམས་གསུམ་ལྷན་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནས་འགོ་བརྩམས་པའི་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་རིང་ལ། ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་པ་ཤེས་པ་ལས་སྲོག་གི་རླུང་འཕྲོས་ཏེ། དེས་ཁུ་ཁུག་གི་རུལ་ཐམས་ཅད་ཕན་ 
བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་རུ་མ་བླག་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་སོགས་བདུན་ཕྲག་རེ་རེ་ 
བཞིན་གྱི་མངལ་སྦྲམ་འཕོ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུ་ དང་། རྐྱེན་: ད་ང་། འབྲབས་བུ་ནམས་ 
གསལ་བཤད་བྱས་ ཡོད་པ་ནི། རྒྱ་འབྲས་ ཉེན་འབྲེལ་ རྒུ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་བྱུང་བ་ 
ཞིག་ རེད། དེང་ རབས་གསོ་རིག་ གྭ བདུན་ཕྲག་ རེ་རེ་བཞིན་ གྱི རྣམ་པའི་འཕོ་ 
འགྱུར་མིག་གིས་མཐོང་ནས་འགྲེལ་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཟླ་བ་བཞི་པ། གཟའ་ 
ཕུང་གི་རིང་ཚད་ནི་ཧའོ་སྨི་༡་ནས་༠༠་ཙམ་ཡོད་ལ། ལྗིད་ཚད་ནི་ཏིལ་ཙམ་ 
ལྡེད་རུ་ཕྱིན་ཏེ། མིག་གཉིས་འབུར་དུ་ཐོན། ལག་པར་མཛུབ་རིས་ཀྱང་ཐོན་ 
འགོ་ཚུགས། །གཟའ་འཁོར་བཅུ་བཞི་པར། ལུས་ཕུང་རིང་ཚད་ཧའོ་སྨི་༧༥་ 


བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་དང་ལམ་གཅིག་བརྒྱུད་གཅིག་ལ་དཔྱད་པ། ~ 525 ~ 


ནས་༡༠༠༤་ད་བར། ལྔིད་ཚད་།ཁེ་ཞ༢།། གཟའ་འཁོར་བཅོ་ལྔ་པར། ལུས་ཕུང་ 
རིང་ཚད་ལི་རྨིད་༡༢་དང་། ལྔིད་ཚད་ཁེ་༥༠། སོགས་མངོན་སུམ་མིག་གིས་ 
མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད་ཀྱང་་། དེ་ལྟར་འཕེལ་བའི་ནང་གི་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་ལྐོག་གྱུར་གྱི་རླུང་ཞིག་ཡོད་མེད་མངོན་གྱུར་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་མི་ 
འདུག ། 

ནཾ བོད་ ཀྱི ཏྱེ་གསོ་ཌ རིག་ གཞུང་དུ ་བཤད་ པའི་བདུན་ཕྲག་རེ་རེ་བཞིན་མངལ་སྦྱམ་ 
འཕེལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་རླུང་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ། ། གསར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་ཡོད་པའི་བསམ་བློ་ 
ནི་རྒ རྒྱུ་འབྲས་ ཉེན་ འབྲེལ་ རིག་པ་ལ་ བརེན་ ནས་བྱུང་ བ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། དོན་དུ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་རླུང་ཡོད་མེད། ད་ལྟའི་སྐབས་སུ་ཚན་རིག་གིས་ཤེས་རོག་བྱུང་མེད་ 
ནའང་། མ་འོངས་པར་ཚན་རིག་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་པའི་སྐབས་སུ་འདི་ལ་ཞིབ་འཇུག་ 
བྱེད་མཁན་དང་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་ཡོང་སྲིད་པ་ཞིག་རེད། ། 


བེད་ལྗོངས་མྨེབ་ཆེན་ཧྭས་དེབ། 2016.2 


~526 ~ མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


གནའ་བོའེ་བོད་ཀྱེ་གསོ་རེག་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
༥“ལམ་གཅིག་བརྒྱད་གཅིག”ལ་དཔྱང་པ ། 
གཅིག །གནའ་བོའི་བོད་དང་ཏ་ཟིག་བར་གྱི་གསོ་རིག་གི་འབྲེལ་བ། 

བོའི་བོན་གྱི་ཡིག་ཆ་དག་ལས་གསལ་བ་ལྟར་ན། ཕལ་ཆེར་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་ལོ་ངོ་ 
ཞིས་སྟོང་ཙམ་གྱི་དུས་ན། སྨན་ཛིས་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཡིག་ཆ་དར་ཡོད་པར་གསལ། 
དེས་ན་གནའ་བོའི་འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་ཡིག་ ་རྙིང་ དག་ལ་འཁོད་པ་ལྟར་ན། ཧཱ་ལམ་སྤྱི་ 
ལོའི་གོང་གི་ལོ་ ངོ་སུམ་སྟོང་ལྷག་ ཙམ་གྱི་སྐབས་ནས། འབྱུང་བ་སྤར་སྟེ་ལོ་སྐོར་ 
སོགས་ བརྩི་ཐབས་ བྱུང་ ཞིང་། ནཾ ལ་ བརྟེན་ ནས་ལུས་ཁམས་ མི་ མི་བདེ་ བའི་ འགལ་ 
རྐྱེན་ལས་སུང་ཐབས་ཀྱི་བསམ་བློ་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། དེ་རྗེས་ཧ་ལམ་སྤྱི་ 
ལོའི་གོང་གི་ལོ་ངོ་གཅིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་སྐབས་ནས། བོན་གྱི་སྟོན་ 
པ་གཤེན་རབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མི་ན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། ན་པ་གསོ་ 
བར་བྱ་བའི་ཐབས་སྟོན་པའི་སྨན་གཞུང་འགའ་ཞིག་བྱུང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཧ་ 
ལམ་སྤྱི་ལོའི་གོང་གི་ལོ་གཅིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་སྐབས་སུ སུ་ཀོང་རྩེ་ འཕྲུལ་ གྱི་ 
རྒྱལ་པོས་རྩིས་གཏོའི་གཞུང་མང་པོ་བཟོས་ནས། འབྱུང་འགྱུར་ ར་ལྐོག་གྱུ གྱར་ གྱི 
འགལ་རྐྱེན་མང་པོ་ཞིག་སེལ་ཐབས་ད་ང་། ཕྱི་ སྡོད་ འཛིག་རེན་ཁམས་ཀྱི་ 
འབྱང་བཞིའི་ཁམས་དང་། ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ལུས་ཀྱི་འབྱང་ཁམས་རྣ་མས། 
ཕན་ཚུན་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་ནས་མི་ན་བ་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། ན་བ་གསོ་བར་ 
བྱ་བའི་ཐབས་མང་པོ་ཞིག་གསར་གཏོད་གནང་འདུག །སྤྱིར་གནའ་བོའི་ཞང་ 
བོད་ཀྱི་འབྱུང་རྩིས་རིག་གནས་ནང་དུ་གནའ་བོའི་མ་ཡ་རིག་གནས་དང་འདྲ་ 
བའི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་བདེ་ སྡུག་བསྟན་ང པའི་ རིག་ །གནས་མང་ པོ་ཞིག་ཡོ “ཡོད་མ 

རེད། །གཞུན་ ཡང་གནའ་ བོའི་ ཤང་ བོད་གསོ་རིག་དང་། རྨར བོའི་གྷི་ ཟྐིག་ གི་ 
གསོ་ རིག་ གཉིས་ བར་ལ་ བྷ་ཀྐད་། སྲོལ་ ཤོང ཤ། གཞུང་། ལུགས་ གཉིས་ རར་ འྲད་ བའི་ཆ་ 
མང་པོ་ཞིག་འདུག །དོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་ནང་དུ་གནའ་བོའི་དུས་ཚུ་སྨན་ 
ངོས་འཛིན་བྱུང་བའི་བཤད་སྲོལ་ཡོད་པ་དཔེར་ན། བྲང་ཏིའི(གསེར་བྲེ) ལས། 


བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་དང་ལམ་གཅིག་བརྒྱུད་གཅིག་ལ་དཔྱད་པ། ~ 527 ~ 


“སྟ་ནམ་གྱི་འདྲེ་སྨན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ། ཁོལ་མོ་མོན་མོ་ལུང་མ་ཏིང་ཞེས་ 
པ་གཅིག་ཡོད་པས་ཤིང་འཐུ་རུ་སྟོན་པས། ཤིང་གཅིག་ལ་སྟ་རེ་བརྒྱབ་པས་སྦུལ་ 
གཅིག་གི་སྐེད་པ་བཅད་ནས། སྦུལ་ཆད་པ་དེ་འི་སྟོད་ ་།ཁོག་གི བསྐ་སྐད་ངན་ རྟོན་ 
་ _སྱུལ་ གཞན་གཅིག་བྱུང་ནས། ཡོས་ པ་དེ་ལ་བལྟས་ནས་སོང་སྟེ རྟ། 
དེས་སྔོ་གཅིག་ཁྱེར་བྱུང་ནས། སྦུལ་ཆད་པ་དེ་ལ་སྦྱར་སོང་ནས། དེ་ནས་ 
ཕྱིས་སྦྲལ་དེ་འབྱར་བ་མཐོང་ནས། མོན་མོས་ སྔོ ཇྟེཾཿ བཏོགས་ འོང་ནས། འ་ 
སྨན་ལ་ལོ་རྒྱས་སྙན་དུ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནི་སྦུལ་སྨན་ནོ།“ཞེས་པ་ནི། ཟྱུལ་ནག་ 
བཅད་འབྱོར་སྲད་སེར་བ། ཞེས་པ་དེ་རེད། དེ་བཞིན་དུ་གནའ་བོའི་གྷི་རིག་ལྟ་ 
སྦྲང་ནང་གི་ཉི་མའི་ལྷ་ཨ་ཕོ་ལོའི་སྲས། “ལྷ་རྗེ་ཨ་སི་ཁོ་ལེ་ཕི་ཡུ་སི། 
(^8༠༠1108)བོང་གིས་སྨན་བཅོས་བྱ་རྒྱུའི་དོན་དུ་བསམ་བློ་གཏིང་ཟབ་ཅིག་གཏོང་ 
བཞིན་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ། ག་སྦྲལ་ཞིག་ཁོང་གི་ལག་རྟེན་ལ་འཁྲིལ་ཡོང་བ་ 
ད་ང་། ཁོང་གིས་སྦྲལ་དེ་བསད། དུས་དེར་སླར་ཡང་དུག་སྦྲལ་ཞིག་ཡོང་བར་ 
མཐོང་། དེས་ཚུ་སྨན་ཞིག་ཁྱེར་ཡོང་ནས། སྦུལ་ཤི་བ་དེའི་ཁ་ནང་དུ་བཅུག་ 
མྤས། སྦྲལ་ དི སླར་ཡང་སོས། དེ་ ནས་ཨ་སི་ཁེ་ལེ་ཕི་ཡཱ་སི་འཕྲལ་ དུ་གོ་ རྟོགས་ སྐད་ 
ཅཾང་། དེ་ ནས་བཟུང་སྦྲལ་ ཚང་མ་ ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ སྦྲལ་པ་ ངོས་ འཛིན། (ཆོས་ དཔེ) 
ནང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར། 44 ~ 311 316 [6 ཨེ་ཏམ་དང་ཨེ་གུ་གཉིས་ཀུན་ 
སྤྱོད་ངན་པར་ཆགས་རྐྱེན་དེ་སྦྲལ་གྱིས་མགོ་གཡོག་ནང་དུ་ལྕུང་པར་ཤེས། སྦྲལ་ 
བཙོས་པའི་ནུས་པ་དང་ཡང་ཞུན། དེ་ནི་གཅིག་བས་ནུ་ཁི་དོང་ནང་དུ་མྡོད་ཐུབ་ 
པ་དང་། དུས་རྒྱུན་གོག་འགྲོས་ བྱེད་ཐུ ཐུབ་ པའི་སྟབས་ ཀྱིས། ཚྩྭ་སྨན་ཡོངས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་དང་། ཕན་ ནུས་ རྣམས་4 ཤེས་ཀྱི་ ཡོད་ པ་ རྐང ལ། ཁོའི་ཚང་ ཧུལ་དེའི་ འགྲམ་ 
ཏུ་ཕན་ནུས་ཅན་གྱི་ཚུ་སྨན་ སྐྱེ་སའང་ ཡིན་པར་ཤེས། དེ་ནས་བཟུང་ཨ་སི་ཁེ་ 
ལེ་ཕི་ཡུ་སིས་འཛིག་རྟེན་འདིར་སྨན་བཅོས་བྱེད་སྐབས། ལག་རྟེན་ཞིག་བཟུང་ 
ཞིང་ཡོད་པ་མ་ཟད། ལག་ཆཙེན་ངོས་སུ་ནམ་ཡང་སྦྲལ་ཞིག་འཁྲིལ་ཡོད་པ་རེད་།” 
ཅེས་པ་འདི་གཉིས་ལ་འདྲ་བའི་ཆ་ཡོད་པ་དང་། ཡང་། གནའ་བོའི་ཞང་བོད་ 
ཀྱི་གསོ་རིག (འབུམ་བཞིའེ) ནང་དུ། ལུས་ཁམས་ལ་ཞེས་པ་བཞི་དང་། སྨན་ 


~528~ མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


རྫས་ལ་འབྱུང་བ་བཞི། རོ་དྲུག །ནུས་པ་བརྒྱད། ཡོན་ཏན་བཅུ་བདུན་ངོས་ 
བཤད་ལས། ཁོང་གིས་བཞེད་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཆེ་སྲོག་བརྟན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
དེ་ཉེས་པ་ནམ་བཞི་སྟེ། ཁྲག་དང་། བད་ཀན། མཁྲིས་ཁུ་སེར་པོ། 
མཁྲིས་ཁུ་ ནག་ པོ་བཅས་སོ། །ཞེས་དང་། འབྱུང་བ་ ་བཞི་ སྟེ། ས་ཚུ་མེ་རླུང་དང་། 
ནུས་པ་བཞི་ནི། སྐམ་པ་དང་། ཚ་བ། བརླན་བཤེར། གྲང་བ་བཅས་ཀྱི་དབྱེ་ 
སྲོལ་འདི་དག་གནའ་བོའི་གྷི་རིག་དང་ཞང་ཞུང་རིག་གནས་བར་ཧ་ཅང་འདྲ་པོ་ 
བྱུང་ ཡོད་ པའི་ཆ་ ཅ་ནྣ་མས་ སོ། ། 

ཧི་ཕོ་ཁི་ར་ཏེ་སི། (462 - 377 80) ནུབ་ཕྱོགས་པས་གསོ་ རྒག གི་མེས་ 
ངོས་འཛིན་པའི་གནའ་བོའི་གྷོ་རིག་གི་སྨན་པ་སྐད་གྲགས་ཅན་ གེ རེད། 


ར་ལ ་ 


5 རྨ 


ནྭང། གནའ་བོའི་གྷི་རིག་གི་ལྟ་རྗེ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་པའི་གསོ་རིག་གི་རྲང་ 
གཞི་འཛུགས་མཁན་རེད། ཁོང་གིས་ཉེས་པའི་རྣམ་བཤད་ཅེས་པ་དེ་བཏོན་ 
ཞིང་། _ ཁོང་གི་གསོ་རིག་ལྟ་བ་དེས་རྗེས་སུ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གསོ་རིག་ལ་ཤུགས་ 
རྐྱེན་ ཆེན་པོ་ཐེབས་ཡོད། ཁོང་སྤྱི་ལོའི་གོང་གིཿ༡༡ལོར་སྐུ་གཤེགས། སྐབས་ 
དེར་དགུང་ལོ་བརྒྱད་བཅུ་གྱ་གསུམ་ལ་ཕེབས་ཡོད། ཁོང་གིས་འདུས་ཕུང་གི་ཚེ་ 
སྲོག་དེ་ཁྲག་དང་། བད་ཀན། མཁྲིས་ཁུ་སེར་པོ། མཁྲིས་ཁུ་ནག་པོ་བཅས་ 
གཤིར་ཛུས་ཁག་བཞས་གཏན་འབེབས་བྱག་པ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཇིད་གནང་ཡོད། 
མི་སོ་སོའི་ལུས་ ཁུམས་ ཀྱི་ གདོད་ མའི་འབྱང་ ངཁམས་ འཕྲོད་ སྟངས་ མི་ མ་ཁྲུདུ་ཐ་ བཞི་ 
ནི། གཤེར་ རྫས་མི་འདྲ་བ་ ་བཞིའི་མང་ གཞི་ ཡིན། _གཤེར་༔ ཛས་སོ་སོའི་ནང་དུ། “མི་ 
གཤིས་ ཀྱི་རྫས་”ངེས་ཅན་རེ་དང་འདྲེས་ཡོད། མི་སོ་སོའི་རང་གཤིས་བཟང་ངན་ 
དེ། ཁོ་ཚོའི་ལུས་ཁམས་ཀྱི་གཤེར་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ ཚད་ལ་རག་ ལས་ཡོད་པ་ཞིག་རེད་། 
དཔེར་ན། དྲོད་ནི་ཁག་གི་རྨང་གཞི་ཡིན་ཞི ཏུང དེ་ནི་ སྙིང་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
གལ་སྲིད་ཁྲག་གི་བཟང་ཆ་མང་ན། དེ་ནི་རིགས་འདུས་ཁྲག་གཤིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ 


(1) 1110006173165 ཤློ་27% 7637 


བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་དང་ལམ་གཅིག་བརྒྱུད་གཅིག་ལ་དཔྱད་པ། ~ 529 ~ 


གཏོགས་པ་ཞིག་རེད། གཤེར་རྫས་བཞི་པོ་ཆ་མཉམ་ན། ལུས་ཁམས་བདེ་ཐང་ 
དང་། དེ་ཁཱས་ལྡེག་ན་ནད་ཅན་ཡིན། ཞེས་གསུངས། །ཞུང་བོད་གསོ་རིག་ 
(འབུམ་བཞི) ལས། “ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྟེན་དང་ན་ཚོད་དང་།རང་བཞིན་ནད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ དབྱེ་བ་བཞི། མཛོཿ ་བཞིན་ རྐྱང་པ་ ལྡན་ དང་འདུས་ པ་ བདུན། དེ་ལས་ 
རླུང་གིས་ བསྐྱེད་ པའི་མི་ ་རྣམས་ ནི། དབྱིབས་ སྙུར་ཤ་ སྐེམ་ མདོག་ སྔོ་སྨ་བ་མང་ ང་། 
གྲུང་ལྷགས་ མི་བཟོད་འགྲོ་ཆེ་སྒྲ་དང་ བཅས།་ ཞེས་ སོགས་ མིའི་ལུས་ཁམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉི ཞིད་ མའི ། རང་ ཿགཤིས་ རྣ་མས་མི་སོ་སོའི་གདོད་མའི་འབྱུང་ ་ཁམས་ འཕྲོད་ 
སྦྱོར་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་བྱང་བར་བཤད་པ་རྣམས། ཧ་ཅང་དོན་འདྲ་བར་ 
སྣང་། །གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་ཁག་ལས་འཁོད་པའི་གནའ་བོའི་ཏ་ 
ཟིག་དང་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་ནི། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ 
སྤྱི་ལོཿ17པའི་མེ་གླང་ཁོར་སྐྱ་འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ་༠༡༠པའི་ས་གླང་ ལོར་རྒྱས་སྲིད་ 
བཟུང་། སྤྱི་ལོ་༠650པའི་ལྷགས་ཀྱི་ལོར་སྐྱ་གཤེགས། དེའི་སྐབས་སུ་བོད་ཀྱི་གསོ་ 
བ་རིག་པ་ཡར་རྒྱས་བྱུང་ཚུལ་སྐོར་ལ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། སྲོང་བཙན་དུས་ 
དྲངས། འབུ་ཤག་མ་བུ་ཆེ་ཆུང་། ལར ་ མགོ་སྔོན་བསྡས་པ་སོགས་ 
བསྒྱར། སྨན་པ་གསུམ་བགྲོས་ མི་འཛིགས་པའི་མཚོན་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་ལུགས་ 
རིགས་བརྒྱད་བྱུང་། །ག་ལེ་ནོས་ཀྱིས་བླ་སྨན་དུ་བཞུགས་ཤིང་ཁབ་བཞེས་པ་ལས། 
རུས་མིང་ བསྒྱུར་ ནས་མཛོ་རོར་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པར་ སྣང་། ཕལ་ཆེར་ལྷ་སར་ 
གཏན་ཆགས་ ཤིང་བསྟན་བཅོས་ ཀྱང་དུ་མ་ བརྩམས་པར་གྲགས། ཡུམ་ མ་ཁབ་ཏུ་ 
བཞེས་པར་སྲས་གསུམ་ བྱུང་ བའི་ཆེ་བ་ ་གཙང་ སྟོད་དུ་ བཏང་བས། བི་ཛི་སོགས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་པ་དར། འབྲིང་པོ་གཡོར་བོར་བརྫངས་པས་ལྷོ་རོང་གི་སྨན་པ་རྣམས་ 
འཕེལ། ཆུང་བ་ཡབ་སྐྱར་བཅར་པར། སོག་པོ་སྨན་པ་ཞེས་ཟེར་བ་གྲགས་པ་སྡེ་ 
སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་གསོ་རིག་ཁོག་འབུབས་ལས་བཤད། །ག་ལེ་ནོས་ཀྱིས་ 


~530~ མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


བུ་ཆུང་བཞི་ལ་སྨན་དཔྱད་སློབ་ཏུ་བཅུག་ནས། ནད་པ་གང་ཞིག་ཐོབ་མཐོ་ 
དམན་དང་། རིགས་རུས་བཟང་ངན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར། ཐམས་ཅད་ལ་ 
འདྲ་མཉམ་གྱི་ སྒོ ནས་སྨན་བཅོས་གྱི པ་གྱིས་ ཤིག་ཅེས། བཀའ་བསྒོས་ནས་དེ་དག་ 
རྣམས་ལ་ འཚོ་བྱེ བྱེད་སྨན་པ་ཞེས་ མིང་ དུ་ བཏགས། བྱ་ )དགའ་ ལ་ གཙིགས་ ཆེན་༔ པོ་ 
རྒུ་དྲང། གཙིགས་ ཕྲན་གསུམ་ སྟ བཅུ་གཏིས་ གཉང ཞེས། བོད་བཙན་པོའི་ 
སྐབས་ཡན་ལ། བོད་དང་ཁ་ཆེའི་ས་མཚམས་སྡེ་འདྲེས་ཡིན་སྟབས་ཕན་ཚུན་སྨན་ 
དང་སྨན་པའི་འབྲེལ་འདྲིས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་འདུག། 
གཉིས། ཤར་གྱི་ཇ་ལའི་འ ལ་གྱི་གསེར་ཟམ་ལ་གསར་དཔྱད། 
༧གནའ་བོའི་ཇ་ ཚོང་ རྟ་ལམ་། ༡ཞེས་ བ་ ནི་ཀྲུང་ གོའི་ལྷོ་ ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་ས་ 

ཁུལ་གྱི་ རཱ་ དྲེལ་ བརྒྱུད་ནས་རྒྱལ་ སྤྱིའི་ཚོང་ལས་ འགྲིམས་ ལམ་ ཞིག་ དང་། ཀྲུང་ གོའི་ 
ལྟོ་ནུབ་མི མི་རིགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་རིག་ གནས་། འབྲེལ་ལམ་ཞིག་རེད། འདི་ 
ནི་ད་མིགས་བསལ་གྱི་ས་ཁོངས་ཤིག་གི་མིང་ཡིན་ཞིང་། འཛམ་གླིང་ཐོག་རང་ 
བྱུང་གི་རྣམ་པ་མཛེས་ཤོས་དང་། རིག་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཉམས་མཚར་བའི་ 
བགྲོད་ལམ་ཞིག་རེད་། གནའ་བོའི་ཇ་ཚོང་རྟ་ལམ་གྱི་བྱུང་ཁུངས་ནི་གནའ་བོའི་ལྟོ་ 
ར་ལ་ཟེར་ཞིང་། དེ་ནི་ཐང་སུང་ཝ་ ༡ཿསྐབས་སུ་དར་བ་དང་། མིང་ཆིང་ 
(01, ཇཾ) སྐབས་སུ་རྒྱས་པ། ད་མག་ཆེན་གཉིས་པའི་རྗེས་སུ་ད་ར་རྒྱས་ཕྱིན་པ་ 
ཞིག་རེད་ ། གནའ་བོའི་ཇ་ཚོང་ར་ལམ་ནི་ཁོན་བོད་དང་། བལ་པོ་དང་། རྒྱ་ 
ཀའི་ནུ་བ་ཕྱོགས་མཚོ་དམར་ཞེས་པའི་མཚོ་འགྲམ་བར་ཁྱབ་ཡོད། ། 

ཧུན་ཞིའི་(88)ད་ང་ ཁམས་ པ། བོད་ལྗོངས་བཅས་འབྲེལ་བའི་ གནའ་ བོའི་ 
ང་ཚོང་་ལམ་ཞིག་རེད། ཉེ་དུས་རིག་གནས་པ་ནམས་ཀྱི་ལྟོ་ནུབ་དར་གོས་ཚོང་ 
ལམ་ཡང་ཟེར་ཞིང་འདུག །དེ་ནི་ ཧན་ཐང་སྐབས་སུ་བུན་( ཞིའི་ཚོང་པ་ དུང་ 
གནའ་བོའི་ལྟོ་ནུབ་མཐའ་ཁུལ་འབྲེལ་བའི་ཇ་ཚོང་ཁྲོམ་ར་ཞིག་རེད། མིང་ཆིང་ 
པ་ལ། ཇ་ཚོང་གི་ཁྲོམ་ར་འཁྲུག་ཤོས་དེ་དར་རྩེ་མདོ་ཆགས་པ་རེད། སྐབས་དེར་ 


བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་དང་ལམ་གཅིག་བརྒྱུད་གཅིག་ལ་དཔྱད་པ། ~ 531 ~ 


ཧྲེན་ཁམས་(9ཿ བོད་འབྲེལ་གྱི་གནའ་བོའི་ཇ་ཚོང་རྟ་ལམ་དེ་རྒྱལ་ནང་དུ་ས་ 
ཁུལ་ནང་མཚམས་བརྒལ་བའི་ཇ་ཚོང་འགྲིམས་ལམ་ཞིག་རེད། ཁོན་བོད་ཇ་ཚོང་ 
ན་ལམ་ནི་ཧྲེན་ཁམས་བོད་ཀྱི་ཇ་ཚོང་ན་ལམ་གྱི་ཆ་ཤས་ཤེག་རེད། ཤར་ཡ་ཨན་ 
(7& 22 ནས་འགོ་བཙུགས་ཤིང་དར་ཅེ་མདོ་བརྒྱད་དེ་ནུབ་ཉི་མ་ལྟ་ས་དང་། 
མཐར་ འབྲུག་ཡུ ཡུལ་ དུང་ ། བལ་ཡུལ། རྒྱ་ གར་བར་ སླེབས་ 'པར། ཧོཿ ལམ་ལེ་ 
ད་བར་བཞི་སྟོང་ལ་ཞེ་བའི་ལམ་ཐག་ཡོད་ཅིང་། ཚོང་འབྲེལ་དེ་ལོ་ངོ་གཅིག་སྟོང་ 
སུམ་ བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ ཡོད་པ་རེད། དེ་ནི་ གནའ་བོའི་རྒྱ་བོད་བར་ཀྱི་ 
འབྲེལ་ལམ་གྱི་ཟམ་པ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་རེད། ཅེས་རྒྱ་ཡིག་གི་ཡིག་ཚང་ 
དག་ལས་གསལ། ༥དར་གོས་ཚོང་ལམ་ཞི་གནའ་བོའི་ཀླུང་གོའི་ཨེ་ཤའི་ཡའི་གླིང་ 
དང་། ཨ་ཧྲེ་ ་རི་ཀའི་གླིང་། ཡོ་རོབ་གླིང་ བཅས་ཀྱི་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་འགྲིམས་ ལམ་ 

ཞིག་ཡིན། དེ་ཁ དབྱེ་ན་ མཚོ་ཐོག་གི་དར་གོས་ཚ ཚོང་ལམ་ མ་དང་། སྐམ་ཊ སའི་དར་ 
གོས་ ཚོང་ལམ་ གཉིས་སུ ས་ ད་བེ་ ཡོད། །སྐམ་ སའི་ དར་ གྲོས་ ཚོང་ལམ་ ནི་ ཀྲུང་ གོ་ 
ད་ང་ཡོ་རོབ་ས་ཆ་བར་གྱི་ཚོང་འབྲེལ་འགྲིམས་ལམ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ། སྤྱི་ལོའི་གོང་ 
གི་ཏུས་རབས་གཉིས་པ་ནས་དང་པོའི་བར་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། སྤྱི་ལོའེ་དུས་རབས་ 
བཅུ་དྲུག་པའི་ནང་དུ་ད་དུང་འབྲེལ་ལམ་དེ་གནས་ཡོད་ལ། འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་འབྱོར་དང་། རིག་གནས། ཆབ་སྲིད་བཅས་འབྲེལ་བ་ 
བྱེད་སའི་བརྒྱད་ལམ་ཞིག་རེད། ལམ་འདིར་ཧན་ནུབ་མའི་སྐབས་སུ་ཁྲང་ཨན་(& 
༧ཿནས་འགོ་བཙུགས་པ་དང་། ཧན་ཤར་མའི་སྐབས་སུ་ལའོ་ཡང་ནས་འགོ་ 
གྱ ཉས་ཏི། ཚུ་ལའ་ུབ་ལས་གྱཏུད་དཾ ཁཁ་ཧོང་སྷཱ་།ང་ས། དེ་ཞྟགུ་ ་ཁམ་ 
དང་བྱང་ལམ་ཁག་གཉིས་སུ་བགོས་ནས། དེང་དུས་ཁ་ཆེའི་ལུང་པ་འདི་བརྒྱུད་ 
ཡོ་རོབ་བར་འབྲེལ་བའི་ཚོང་འབྲེལ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་གསལ། །གོང་གསལ་རྒྱ་ཡིག་ 
གི་ཡིག་ཚང་ལྟར་ན། གནའ་བོའི་ཇ་ཚོང་ར་ལམ་ནི་རྒྱ་ནག་ཁྲེན་ཏུའུ་ནས་དར་ 
མདོ་དང་། ལྷ་ས་བརྒྱུད་དེ་བལ་ཡུལ་དང་རྒྱ་གར་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོང་ 
ལམ་ཞིག་ཡིན་པ་གསལ་པོ་རེད་། འོན་ཀྱང་ད་ར་གོས་ཚོང་ལམ་ནི་ཏུང་ཧོང་ 
བརྒྱུད་དེ་ཁ་ཆེ་དང་། ཡོ་རོབ་བར་འབྲེལ་བའི་ཚོང་ལམ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་བོད་ 
དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར་གང་ཡང་བཤད་མི་འདུག །ཡིན་ནའང་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཚང་ 


~ 532 ~ མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ནང་དུ་ཤར་ཕྱོགས་ཇ་ལའི་འགྲུལ་ཟམ་ཞེས། ཇ་དང་དར་གོས་གཉིས་ཀའི་ཚོང་ 
ལམ་དེ་བད་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཚུལ་གསལ་ཏེ། (གཙང་སྟོད་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐལ) 
ལས ། ་“༥ཡ་པོ་རའི་ལོར་ ཧོར་སོག་གིས་ བཟུང་ ང་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ཛོ་ཀིམདོ་ ཁམས་ 
བྱར་དྭ་ ཀོང་ གསུམ་དབུས་ གཙང་སོ་ ང་སོགས། དད་ ་ཆེན་ གནས་ སྐོར་པ་ པ་ནམས་ཀྱང་ ཇོ་ 
ཐོཿ ་ཤཱཀྱ་ལ་ གསོལ་བ་རྒྱང་ ང་ནས་ འདེབས་པ་མ་ གཏོགས། སྐོར་བ་ སྨོན་ ལམ་སོགས་ 
ད་གེ་བའི་ལས་རྣམས་བགྱིད་མ་ཐུབ། ཤར་གྱི་ཇ་ལའི་འགྲུལ་གྱི་གསེར་ཟམ་ཡང་ 
ཆད་པ་སོགས། དུ་ས་ཤིན་ཏུ་མ་བདེ་བའི་མི་ཐམས་ཅད་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྦས་ལུང་ 
འབྲས་མོ་གཤོངས་ཀྱི་གནས་སྒོ་སྒུག་པ་ལས་ཐབས་མ་རྙེད་པའི་སྐབས། ས་སྐྱོང་ 
མིའི་དབང་པོ། ཕུན་ཚོགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་ 
གཡུལ་ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ། དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལུག་བརྒྱད་ལྡན་སྟོད་ཁུང་མདར་ 
ཕབ། ལྷའི་ དམག་ ཚོགས་ ས་ལ་འཕོས་པ་ ལྟ་བུ བའི་ གཟི་ བརྗིད་ ཀྱིས་མཐའ་ དམག་ 
རྣམས་ཚར་བཅད། ཅེས་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་ བཅུ་བདུན་ པའི་ ་ནང་དུ་ལྷ་སར་ སོག་ 
ད་མག་གིས་ཟིང་ཆ་བཟོས་པ་དེས། རྒྱ་བོད་བར་གྱི་ཇ་ཚོང་འགྲེལ་ཆད་པའི་གནོད་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་འདུག །དེས་ན་ཇ་ལའི་འགྲུལ་གྱི་གསེར་ཟམ་ 
ཞེས་པ་ཇ་ཆོང་དང་ལ་ཞེས་པ་དར་རས་ཀྱི་ཚོང་ལ་ཟེར་ཞིང་རྒྱ་སྐད་ དུ་། #ཕ་ཁོ་ 
3, 5826, ཞེས་དོན་གསལ་པོ་ཡོད་འདུག །དེས་ན་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་བོད་ དུ། 
ཡོད་པ་དང་། མངའ་རིས་ད་ང་ལ་དྭགས་བརྒྱད་ནས་ཁ་ཆེ་ཡུལ་གྱི་སྨན་རྫས་གལ་ 
ཚེའི་རིགས་བོད་དུ་ཚོང་འདྲེན་བྱེད་ཅིང་ཡོད་སྟབས། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་རྒྱ་ནག་ནས་ལྷ་ 
དཔྱད་པ་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཝ ་ཆེ་ བར་ མཐོང་ ། ར་ 
གསུམ། བོད་རྒྱ་ རྒྱ་ཁ་ཆེ ་གསུ་ །མ་གྱི་ གྱི་སྨན་རྫས་ཚོང་ལམ་ལ་ གསྟར་ དཔྱད། 

གནའ་བོའི་རྒྱུ་བོད་།ཁ་ཆེ་ གསུམ་གྱི་སྨན་ རྫས་ཚོང་ལམ་ ཞིག་ ཡོད་པ་ནི་གུར་གུམ་ 

གྱི་ཚོང་འབྲེལ་ཡིན། བོན་གྱི་གསོ་རིག་ད་པྱད་འབུམ་ཁྲ་བོ་ལས། གུར་གུམ་མཆིན་ 


© སྤྱི་ལོར་1618 ལོར། 
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ནད་ཀུན་སེལ་ཆུ་ཁ་སྡོམ། ཞེས་གསལ་བ་ལ་བརྟག་ན་བོད་སྨན་ནང་དུ་སྤྱི་ལོའི་ 
སྔོན་གྱི་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་སྐབས་ནས། གུར་གུམ་བེད་སྤྱོད་ཅིང་ཡོད་པར་ 
གསལ། འོན་ཀྱང་གུར་གུམ་འདི་བོད་དུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ནས་ཚོང་འབྲེལ་ 
གྱིས་བོད་དུ་འདྲེན་སྟབས་ ཞཧི་ལུ་ བོད་ རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་ དང་། ཁ་ཆེ་ཤ་ 
སྐམ་ཡང་ ང་ཟེར། བོད་ཀྱི་ གསོ་རི རིག་ནང་དུ་སྨན་ འདིའ་ བྱུང་ཁུངས་ལ་ལྷ་སྙུང་མང་ 
པོ་ ཞིག་ ཡོད་ པ་ རེད། མདོན བསྡུས་ན། (ཤེལ་ ཕྲེང)ལས། “སྨན་ གྱི་ ཡཿ མོ་ ཡིད་ 
འཕྲོག་མས་སྨན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་འདེབས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ལྷའི་སྨན་པ་ 
པའི་ལུང་གིས་བསྐྱལ་ནས། རི་དྲག་ཤུལ་ཅན་ལས་ས་བོན་བླངས་ཏེ་རི་བོ་བྱ་རྐང་ 
དུ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ཆུས་གང་སྟེ་རི་རྣམས་ཀྱི་སྟོད་ལས་ཆེར་མི་ 
ལ་བཞུགས་པར། ཀླའི་ད་བང་པོ་རྣམས་མངོན་པར་དད་ཅིང་ཆོས་ཞུ་བའི་ཚེ། 
དྲ་ག་བཅོམ་པས་ཀུ་ནམས་ལ། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། འགྲོ་བའི་ནད་ཀྱི་ 
ཀླུ་རྣམས་ད་གྱེས་པས་གནང་བ་དང་། དེའེ་ས་མངོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཚོ་ཕྲི་ 
བ་དང་སྨིན་པའི་གྲོགས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས། གསོལ་བ། ཉིད་ 
ཀྱི་ཆོས་གོས་ཀྱིས་གང་ཁེབས་པའི་ས་རྒྱ་འབུལ་བ་ད་ང་བཅས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་བོ། 
དྲ་ག་བཅོམ་པས་ངའི་ཆོས་གོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གནང་བས། ས་ཆུ་ལ་འགེབས་ 
པར་མི་བཏུབ་བོ། གསུངས་པས། འོ་ན་མཁའ་ལ་བཏེགས་པའི་གྲིབ་མ་ལ་ཚོད་ 
མ་འཚར་བའི་རིའི་གསང་ཧེ་ལ། ཆོས་གོས་འཕྱར་བས་དེའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཕལ་ཆེར་ 
གྲིབ་མས་ནོན་ཏེ། དེར་སྐྱས་ས་ཕུལ་བ་བཞིན་མཚོ་ཕྲིས་པས། དགྲ་བཅོམ་པས་ 
རི་བྱ་རྐང་ཅན་ནས་ས་བོན་བླངས་ཏེ་བཏབ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཇི་ 
སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་བཏགས་པ་དང་། ཀླུས་གྲོགས་བགྱིས་པས་ 
སྐྱེས་པ་དང་། ཡུལ་དེར་མི་ཡང་རིམ་པས་ཚགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
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དེ་ལས་འཕྲོས་པ་མ་ལ་ཡ་སོགས་སུ་ཡང་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་དེ་དང་ 
ནུས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་པ་ཙམ་ལྡུམ་རར་བཏབ་པ་ལ། ལེ་བརན་མ་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་ 
ཡུལ་ཕལ་ཆེར་དུ་སྐྱེ་བ་ དྭང དེའི་རྒྱུན་བལ་ཡུལ་དུ་འང་དེ་ལས་དམན་ཙམ་ 
རུག་ པར་ སྐྱེས་ པ་ད་ང་། རོ ལས་ 'དམན་ པ་ཙམ་བོད་ཀྱི་ལྔུམ་རར་ཡང་སྐྱེ་བ་ན་ 
དེ་ནྣམས་ ནི་ཁུངས་ བྱུང་ ག་འ ཁོ་རྒྱུས་ ་སོ། ཞེས་ གུར་གུམ་ གྱི་འབྱུང་ ཁུངས་ཁ་ཆེ ཆེ་ནས་ 
ཡིན་པའི་སླུང་ ཐག།ུ་ པོར་ཡོད་པ་རེད། དོན་ དངོས ལའང་ཆེས་གནའ་བོའི་དུས་ 
ནས་བོད་དང་ཁ་ཆེའི་འབྲེལ་བ། ཧ་ཅང་མང་ཞིག་ཁྱད་པར་དུ་གནའ་བོའི་ཞང་ 
ཤོས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་བོན་གྱི་དཔེ་རྙིང་རྣམས་སུ་གསལ་བར་མ་ཟད། བོན་གྱི་སྟོན་ 
པས་ གསོ་རི རིག་འབུམ་ བཞི་ གསུང་ཿ པའི་ གནས་ མཆོག །འོལ་མོ་གླིང་ཆེན་ཞེས་པ་ 
དེའི་ ཕྱོགས་ བཞི་ མཚམས་ བརྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་སོ་སོའི་རྣམ་ 'བཤད་ནང་དུའང་ས་ 
མིང་ འགའ་ཞིག་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ འདྲ་བ་ཡོད་པ་ དང བོན་ཆོས་ནང་དུ་ཞང་ཞུང་ 
འོལ་མོ་ལུང་རིང་གི་རྣམ་ བཤད་ སྐབས་སུ སའང་ས་མིང་མང་པོ་ཞི "ཞིག་ སྐབས་ དེའི་ ཏ་ 
ཟིག་ གི་ཡུ ཡུལ་དང་འདྲ་བ་ ཡོད་པ་ (འདི དགྭ་ཀྱང་དཔྱད་ འོས་པ་ཞིག་ རེད། ཡོངས་ 
གྲགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལ། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ནས་བོད་དུ་ཁ་ཆེའི་གུར་གུམ་སོགས་སྨན་ 
རྫས་རིགས་ཚུར་ཉོ་བ་དང་། བོད་ནས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་ཕར་གསེར་དང་། གྲྭ་ 
རྩི་སོགས་འཚོང་གི་ཡོད་པ་བཤད། ལྷག་པར་དུ་གནའ་བོའི་དུས་སུ་རྒྱ་གར་དང་ 
ཁ་ཆེའི་ཡུལ་མིས་གསེར་བསྒྲབས་ཡུལ་གཙོ་བོར་བོད་ནས་ཡིན་པ་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ 
ད་ངོས་རེད། དེ་ལྟར་བོད་ཁ་ཆེའི་བར་གྱི་ཚོང་འབྲེལ་དེ་ནི་མ་མཐའ་ཡང་སྤྱི་ལོའི་ 
གོང་གི་ལོ་ངོ་བྱྒྱ་མང་པོ་ཞིག་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། བོད་སིལ་བུར་འཐོར་ 
བའི་རྗེས་སུ་ཡུལ་དབུས་པ་ད་ང་ཁ་ཆེའི་འབྲེལ་བ་ཆད་ལ་ཞེ་ནའང་། མངའ་རིས་ 
ད་ང་ལ་དྭགས་ཡུལ་བརྒྱུད་ནས་ཁ་ཆེའི་སྨན་རྫས་བོད་དུ་ད་བོར་འདྲེན་བྱ་བ་དུས་ 
ཕྱིས་བར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱུང་ཡོད་། ། 
རྒྱ་སྨན་ནང་དུ་གུར་ཐུམ་སྨན་ཅ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརི་ནས་བེད་སྤྱོད་སྲོལ་ཡོད་ 
འུ་ ནད་ འི ཁུལ་ད་ཡ་ དེས་ན་རྒྱ་སྐད་དུ་ 
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ཡིན། ཀྲུང་སྨན་དཔེ་ཆ་འགའ་ཤས་ནང་ [£ ཟེར་འདུག་ཀྱང་འདིའང་ 
བྲིས་ཏེ། དཔེར་ན *ཿཚ ལྟ་བུ་རེད། རྒྱ་ཡིག་པའེ་ཏུ་འུ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཏཱ་ 
མིང་ སྐབས(1368 - 1644 49 སུ་སྨན་ འདི་ ཀྲུང་ གོར་ ཁྱེར་ ཡོད་ པ་དང་ ། (རྩྭ་སྨན་ 
སྤྱི བཤད་ ༡རྒྱ་ སྐད་དུ། (*#£ 31) ནྲུང་ དུ་སྨན་རྫས་གྲལ་དུ་ བཅུག་ ཅེས་ གཡུལ། 
(ཚྩ་སྨན་སྤྱི་བཤད) རྩོམ་པ་པོ་ནི་རྒྱའི་སྨན་པ་སྐད་གྲགས་ཅན་ལི་བྲི་ཀྲེན་“ཡིན་ 
ཞིང་། ཁོང་གི་སྨན་དེབ་འདི་ནི་ཁོང་གི་མི་ལོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་འབད་ 
བརྩོན་གནང་ནས་རྩོམ་བསྒྲིགས་བྱས་མཐར། སྤྱི་ལོ་1590ཁོར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ཟེར། དེ་ལྟར་ན་ཁ་ཆེའི་གུར་གུམ་རྒྱ་བོད་བར་གྱི་ཚོང་འབྲེལ་བྱང་བའི་ 
དུས་ནི་སྤྱི་ལོའེ་དུ་ས་རབས་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་ཙམ་ནས་དུས་རབས་བཅུ་དྲུག་པའི་ 

དུས་སྟོད་ཙམ་ཡིན་པར་མཐོང་ཐུབ། །དེ་བཞིན་དུ་བོད་ཀྱི་སྨན་རས་དབྱར་ཚ་ 
དགུན་འབུ་རྒྱ་ནག་ཏུ་བེད་སྦྱོད་དར་ཚུལ་ཡང་ཏཱ་མིང་ སྐབས་ ཙམ་ནས་ཡི ཡན་པར་ 

ངེས་ཏེ། _ བོད་ཀྱི་གསོ་ རིག་ ་ཡིག་ཚང་ ནང་དུ། ། ཐོག་ མར་ ར་དྱ་བར་ཚཱ་དགུན་ འབུ་སྨན་ 
རྫས་སུ་ངོས་ ས་འཛིན་ བྱས་པ་ནི་ཟུར་མཁར་ མཉམ་ ཉིད་ དོ རྗེས་ མཛད་ པའི། མན་ 
ངག་བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ་གྱི་ནང་དུ་གསལ། དེ་ནི་སྤྱི་ལོ་146༧ལོར་ཟུར་མཁར་བ་ 
དགུང་ལོ་བཅུ་དུག་སྐབས་སུ་བརྩམས་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག །དེས་ན་ཏཱ་མིང་རྒྱལ་ 
རབས་སྐབས་ནས། རྒྱ་བོད་གཉིས་ད་བར་སྨན་རྫས་ཏོ་ཚོང་གི་འབྲེལ་བ་ཆེན་པོ་ 
བྱུང་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ནས་བོད་དུ་དྲངས་ཤིང་། 
བོད་ཡུལ་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཉོ་ཚོང་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་གཞིགས་ན། སྐབས་དེར་རྒྱ་ 
ཚོའི་མིག་མྔའི་འོས་འགན་ཞིག་ཏུ་མཐོང་། ། 


བེད་ལྗོངས་མྨེབ་ཆེན་ཧྭས་དེབ། 2017.1 
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གསོ་རིག་རྒྱད་བཞིའི་ཁྲེད་རྒྱན་གྱི་ལོ་རྒྱས་ཟླ་བརྒྱད་ལ་དཔྱད་པ། 


བདེ་གཤེགས་སྨན་བླ་དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ དང་། ། 
བེ་རོ་ཙ་ན་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་རྗེ། ། 
དྭགས་པོ་ལྷ་རྫེ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་སོགས། ། 
སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་རྣམས་དབྱིངས་ནས་གཟིགས། ། 


སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་ད་ང་། ། 
ཟུར་མཁར་བ་དང་མི་དབང་སྡེ་སྲིད་རྗེ། ། 
ཆོས་འབྱུང་ཡབ་སྲས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས། ། 
ལོ་རྒྱུས་བདེན་པའི་དཔང་དུ་འདིར་བྱོན་ཅིག ། 


ལྔ་རིག་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ན། ། 
ལུང་རིགས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འཆར་བ་འདི། ། 
ཚན་རིག་འད་བ་བརྒྱ་གྲོལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 
བོད་རིགས་ཆོངས་པའི་གཉིད་ལས་སད་པར་ངེས། ། 
བརྗོད་གཞི་གཙོ་བོ་ནི་ནང་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱད་བཞི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ གསུང་ ཡིན་ ་མིན་སྐོར་ལ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་ཡོད་པ་ དང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ ནས་རྒྱུད་ བཞིའི་ བྱུང་ཁུངས་རྒྱ་གར་ལ་གཏུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི གསུང་ 
ཡིན་པར་ བསྒྲུབ་ པའི་དཔང་པོ་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་རྫུན་མ་བཟོས་པའི་རྩོད་གླེང་ཡང་ 
བྱུང་ཡོད་པ་ རེད། རྒྱུད་བ བཞི་ ་བཀའ་ འདོད་ མཁན་དང་། བསྟན་ བཅོས་ འདོད་ 
མཁན་རྣམས འི་འདོད་ཞེན་ སྒྱབ་བྱེད་ཀྱི་ལྱང་དང་རིགས་པ་མི་འདྲ་བ་སོ་ 


་ཀྱི་སོ་སོ' 
སོར་ཡོད་པའི་སྐོར་ནི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སུ་གསལ་སྟབས། འདིར་སྐབས་ 


རྒྱུད་ཀྱི་ཁིད་རྒྱུན་གྱི་བླ་བརྒྱུད་ལ་དཔྱད་པ། ཆལ 


ཐོབ་ཀྱི་ཞེབ་ཕྲའི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་རྒྱུད་བཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
ཡིན་མིན་རྩོད་པ་ལ། སུ་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པར་འདོད་མཁན་ 
དང་། སུ་ཞིག་མ་གསུང་མ་ཡིན་པར་འདོད་མཁན་ཡིན་པ་དང་དེ་དག་གི་སོ་སོའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་ གཙོ་ བོ གུང ཡིན་ མདོར་ བསྔུས་ཙམ་ པ་ཞིག་ བཀོད་ ནས། མཐར་ རྒྱུད་ བཞི་ 

རྒྱ་གར་ནས་ ཁྱེར་ཡོང་པའི་ལོ་ རྒྱུས་ ་རྫུན་མ་ བཟོས་ ་པའི་ཡིག་ཆ་ ཿགང་ ་དེ་ལ་སྐྱོན་ 
གང་ ཡོད་པ་གསལ་ པོར་བྱེད་པའི་ཆེད་ དུ་འདིར་ བོད་ཀྱི་གསོ་ རིག་གི་ཁྲིད་རྒྱུན་ 
རདང་ཁྱཆ་རྒྱན་3ེ་མ་གྒུས་ཝ་གཙ་ཐར་དོད་ཏ་གོས་ཐ་ཞིག་འེན། 

གཅིག །རྒྱུད་བཞི་བཀའ་བསྟན་གང་ཡིན་ལ་རྩོད་པའི་སྐོར། 

རྒྱད་: བཞི་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་གསུང་ཡིན་པ་སྒྲབ་བྱེད། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་སྐབས་ 
སུ་ ཐད ཀྱི་རིག་ ཞུང་ གི་ཁུངས་ཐམས་ ཅད། རྒྱ་གར་ལ་ གཏུགས་རྐྱང་བྱས་པའི་ 
ན་གྱིས་ སྤྱི ལོའི་ དུ་ས་རབས་བཅུ་ བཞི་པའི་ནང་ཙམ་ ན། གསོ་རིག་(རྒྱད་བཞེ). 
གྲུ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་། བསྟན་ བཅོས་གང་ཡིན་གླེང་ཚུལ་མི་འདྲ་བྱུང་ 
ཡོད། དུ་ས་རབས་བཅོ་ལྔ་པ་ནས་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་དེ་བྱང་ལུགས་དང་ 
ཟུར་ལུགས་གཏིས་སུ་གྱེས་ནས། འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཡོད་པར་དེ་དང་དུས་མཚུངས་ 
སུ་གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞི་ཡང་། གཙོ་བོར་བཀའ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ལུགས་དང་། 
བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ལུགས་གཉིས་སུ་བྱུང་། རྗེས་སུ་རྒྱུད་བཞི་བཀའ་ཡིན་ 
པར་འདོད་པའི་རྗེས་འབྲངས་ནི། གཙོ་བོ་བྱང་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་སློབ་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན། (རྒྱུད་བཞེ)འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་མ་ 
ཡིན་པར་འདོད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ཡིན་ན་བཀའ་འགྱུར་ནང་དུ་མེད་པ་ 
མ་ཟད། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་། མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་ཡབ་ 
སྲས་སྐབས་སུ་བསྒྲིགས་པའི་དཀར་ཆག་(ལྡན་དཀར་མ་)དང་། (འཕང་ཐང་ 
མ་) སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དེ་ལ། 
བྱང་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་གིས། ®“གསོ་རིག་རྒྱད་་དེ་བེ་རོ་ཙ་ནས་བསྒྱར། ། 
རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་རྱག་ཏུ་ཡུལ། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་མཁན་པོ་པདྨས་ཀྱང་། ། 


= 


རེ 


® རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བསྒྲབ། ཤོག་ངོས་༩ཞཔ་ཕྲེང་༡༨པར། ༡༩༨༦ལོར། བོད་ལྗོངས་ད་པེ་སྐྲན་ཁང་། 


~538~ མཐའ་ད་ཕྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ཆོས་རྒྱལ་སྲས་ལ་རང་འགྱར་མཛད་ནས་གསུངས། །པེ་རོས་འདིའི་ཕྱིར་དཀའ་བ་ 
ཆེར་སྤྱད་པས། །སློབ་དཔོན་ཤིད་ཀྱི་མི་མཁྱེན་ལྟར་བྱས་ནས། །རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་ལའང་ལྐོག་ཏུ་གབ་པར་བསྟན། །ཡབ་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་གདམ་པ་ 
ན། །ལྟ་སྲས་ ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་མ་སྤེལ་བས། །འཕང་ཐང་མ་དང་ བཀའ་ཁཝ་ 
མ་ ཞེས་ པའི (ཞའ ་ཆུ་ཇ་བཏྟན་འགྱམ་ནཆནས་ ཀྱི (དཀའ ཆག་ཚུ། །མི་ འབྱུང་ 
པ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ དེ་་ ལྟར་ཊ ཡིན། ” ཞེས་སོགས་ རྒུད་ བཞི་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གསུངས་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་ནས་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་བཀའ་ཡིན་པར་བསྒྲབས་ 
ཡོད་འདུག། 

རྒྱུད་བཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མིན་པ་སྒྲུབ་བྱེད་། (རྒྱུད་བཞི) མཁས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་བཞེད་མཁན་གཙོ་བོར་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། ཌོ 
ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམས་རྒྱལ། ཟུར་ 
མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ། ད་པའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། གླིང་སྨན་བཀྲ་འབུམ་པ། 
ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་དབང་རྣམས་ཡིན། ཟུར་ 
མཁར་བའི་རྒྱུད་བཞི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མུན་སེལ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། བོད་དུ་མཁས་པ་མི་དགུ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ 
གྱུར་པའི་མཁས་པ་མི་དགུ། ཨ་ཙ་ར་རྱག་རྡུམ་གྱི་སློབ་མར་གྱུར་པའི་ 
མཁས་པ་མི་དགུའི་ནང་ནས་གཡུ་ཐོག་རྒྱ་གར་བཛྲ་གྱི་བུ་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་ 
མགོན་པོ། ” ཞེས་རྒྱུད་བཞི་རྩོམ་པ་པོ་གང་གང་ཡིན་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
རྣམས་བཀོད་ཡོད་ལ། ཟུར་མཁར་བ་རང་གིས་བཞེད་པ་ནི་གྱ་ཐོག་ཡོན་ 
ཏན་མགོན་པོས་བམས་པ་ཡིན་འདུག་སྟེ། རྒྱད་བཞི་བཀའ་བསྟན་ནམ་ 
དབྱེ་ལས། “འོ་ན་རྒྱུད་བཞིས་བཞུགས་ཚུལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པ་ 
གཞིར་བཞག་བྱས་འདུག་པས་སྐྱོན་མི་ཡོང་བ་ཨེ་ཡིན་ཟེར་ན། བཤད་པར་ 


© ཤོག་ངོས་༧༠པའི་ཕྲེང་༡པར། ༡༩༨༦ལོར། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐུན་ཁང་། 


རྒྱུད་ཀྱི་ཁིད་རྒྱུན་གྱི་བླ་བརྒྱུད་ལ་དཔྱད་པ། 839 ~ 


བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བཀའ་ཡིན་པ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བོད་ཀྱི་མཁས་བླུན་བར་མ་དང་ 
བཅས་པ་ནམས་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཞིང་། དོན་ལ་མི་དཔྱོད་ཚིག་ལ་ 
ཅོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར། བཀའ་ཡིན་པ་ལྟར་མ་བྱས་ན་མ་མཐུས་པ་ཡིན། 
གཞན་དུ་ན་ཇ་དང་དཀར་ཡོལ་དང་། ཆ་ཆུ་བཏག་པའི་སྐབས་སུ་ནག་ཅིས་ཀྱི་ 
གཞུང་དང་། ཁུ་བྱུག་ གི་ སྐད་ འདོན་ཞེས་པ་ སོགས་ བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། ” ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་རེ། ། 
ད་པའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོས་བརྩམས་པར་ 
བཞེད་ཚུལ ® “འདི་ཉིད་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་དངོས་ཡིན་ཞིང་ཁོང་རང་གི་བཞུགས་ 
གནས་དེའི་ཤར་ན་སྤང་རི་སྔོ་སྨན་མང་པོ་སྐྱེ་བ་སྤོས་ངད་ལྡན་དང་འདྲ་བ་དང་། 
ལྷོ་ན་སྔོ་སྨན་ཚ་བ་སྐྱེ་བ། བྱང་ན་གངས་རི་དང་བསིལ་སྨན་སྐྱེ་བ། ནུབ་ན་ 
ནགས་ཚལ་སོགས་ཆ་མཐུན་ཡོད་པས། ཁོང་རང་གི་བཞུགས་གནས་དེ་སྨན་གྱི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྙག་དང་། ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་དང་། 
ཁྱུྲ། ཐཐ་སྟ་ཆགས་པ་སྲས་འཁོཧུ་སྡེ་གྲང་དཀྭ། ཐམ་འདེད་ །གྐ་བ་དྲཧ་ 
སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་དང་། རིག་ པའི་ངོ་བོ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མཛད་ 
ནས་རྒྱད་བཞི་བཤད་དོ་ཞེས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ཞབས་གསུངས་ལ། ཐུན་མོང་གི་ སྣང་ 
བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྣང་བ་དག་པའི་གདུལ་བྱའི་ངོར་གླེང་གཞིར་ཇི་ལྟར་བཤད་ 
པ་ལྟར་སྣང་ཡང་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་བད་ག་སེམས་སོ།” ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གླིང་སྨན་བཀྲ་འབུམ་པས་བཀའ་དང་གཏེར་མ་ཡིན་པར་དགག་ཅིང་གཡུ་ཐོག་ 
ཡོན་ ཏན་ མགོན་ པོས་བརྩམས་པར་བཞེད་ཚུལ། (རྒྱད་ བཞི་ ་བཀའ་ འགྲེལ་) ལས། 
® “བཀའ་ མར་ བཞེད་པ པས་སངས་ རྒྱས་ སྨན་བླའེ་གསུངས་ ཡིན་ ཞེ་ན། སྨན་ བླ་ 
ནི་ ལོངས་སྤྱོད་་ རྫོགས་ སྐྱ་ཡིན་པས། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ སྤྲལ་ སྤུའི་ གསུང་མ་གཏོགས་ 
ཆོས་ གང་ཡང་ ་མེད་ཿ པ་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུ ཐུབ་པ་ སྨན་ བླའི་སྤ་ བཞེངས་ ནས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་གང་ 
གསུངས་ཀྱང་སྐྱ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ལས། མདོ་རྒྱུད་གང་གསུང་དེའི་ཕྱག་ 
® མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་སྨད་ཆ། ཤོག་ངོས ༡༥༢༢ ཕྲེང་ ༥ པ། པེ་ཅིན་པར། 
® ཤོག་ངོས་༢པའི་ཕྲེང་༡༩པར། ༢༠༠༧ལོར་པེ་ཅིང་མི་རིགས་དཔེ་སྐུན་ཁང་། 


~ 540 ~ མཐའ་ད་ཕྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


མཚན་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་སུ་བསྒྱར་ནས་གསུངས་ཚུལ་ནི་མདོ་རྒྱུད་གང་ 
ལའང་མི་འདུག་པས། རྒྱད་བཞི་གསུངས་པ་ཡིན་ཀྱང་སྐྱ་མདོག་བསྒྱུར་ད་གོས་ 
པ་མི་འདུག །ལྷ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་མས་སངས་རྒྱས་ལ་ཨ་རུ་ར་ཕུལ་བའི་ལུང་དྲངས་ 
ཀྱང་། ཕྱག་ས་ གནོན་ མཉམ་བཞག་མ་ ་གཏོགས་ ཐུབ་པ་ཨ་རུ་ར་འཛིན་པ་ ནི་ མ་ 
མཐོང་། གཞན་ཡུངས་ཀར་ ་སོགས་ བཀྲ་ཤིས་རྫས་ བརྒྱད་ཕུལ་བ་ནྣམས་ཀྱང་ བྱིན་ 
གྱིས་ བརླབས་ པའི་ རྫས་ མ་ གཏོགས་ ཕྱག་ ཀུ་ བསྣམས་ པ་ ནི་ཊ མ་ མཐོང་ ། ད་ངོས་ པོ་ 
གང་ཕུལ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ད་གོས་པའི་ཤེས་བྱེད་དམ། མེད་ 
ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཏེར་མར་བཞེད་པས་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་གཏེར་མ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་གཏེར་སྦས་པའི་ས་རྟགས་དང་འདོན་པའི་དུས་ 
ཚོད་སོགས་ལྭ་གུ་མངོན་གྱི་གཏེར་ཁར་གསོ་རིག་ཡོད་པར་མ་གསུངས་པ་དང་། 
འབྱུང་བས་དེ་ནི་ངག་འཁྱལ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་མེད་། ། 
གཡུ་ ཐོག་° པའི་ བསྟན་ བཅོས་ཡིན་ཚུལ་ནི། རྒྱུད་ བཞི་ འདི་༔ རྗེ་གཡུ་ཐོག་པས་ 
བོད་བསིལ་བའི་ཡུལ་ཆོས་དང་བསྟན་ནས་ གསུངས་པ་ སྟེ། ཞེས་དང་། རྗེ་ 
གཡུ་ཐོག་པ་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་ལས། རང་ཉིད་གར་བལྟས་ལྟ་ན་སྟུག། ཅེས་ 
དང་། རང་སྣང་བེཆུར་ཡ་ཡི་འོད་དུ་གསལ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་གཙང་ 
གི་ཚོང་འདུས་མགུར་མོ་སྨན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སུག་གི་ཡུལ་བཀོད། གཞལ་ཡས། 
སྨན་བླ་གཙོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རང་སྣང་སྤྲལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
གསུངས་པའི་ད་པལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ 
ཆོས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་ནུས་མཐུའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དགོས་འདོད་འབྱང་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའོ” ཞེས་། 
གསུངས་སོ། ། 
གཉིས རྒུན་བཞེའི་ཁྱཐས་རླ་གྲབ་ཝ་གཞཀས་པའི་ཆེན་ནུ་ 
ཡིག་ཆ་རྫུན་མ་བཟོས་ཚུལ། 

ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོས་རྒྱུད་བཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་ 

དགག་པ་ཚ་ནན་བརྒྱབ་པའི་རྗེས་སུ་ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་ཡིན་པའི་ 


རྒྱད་ཀྱི་ཁིད་རྒྱུན་གྱི་བླ་བརྒྱུད་ལ་དཔྱད་པ། 843 


ཁུངས་ལུང་མི་རྙེད་པའི་སྐབས་སུ། སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་ནང་ 
དེ་ལ་ཐོག་མར་འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་ཡིག་ཆ་དེ་རྫུན་མ་ཡིན་པའི་རྫུན་ 
རྐུྱབ་གཏོལ་བ་དང་། དེ་ནས་གླིང་སྨན་ བཀྲ་འབུམ་པ་དང་། ཀོང་སྦྲུལ་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ། འཇུ་ མི་ཕམ། འཇམ་ ད་བངས་ མཁྱེན་° བརྩེའི་ དབང་ པོ་ ན་མས་ ཀྱིས་ཀྱང་ 
གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ནང་དུ་ཡིག་ཆ་དེའི་སྐོར་དང་ལེན་གནང་ཡོད་བ་མ་རེད། ། 
ཡིག་ཆ་རྫུན་མ་བཟོ་ད་གོས་ པའི་རྒྱུ་ མཚན་དང་ལོ་རྒྱུས་ མདོར་བསྡས་ཙམ་ 

བཤད་ན། སྤྱི་ལོ་༡༥༧༡ལོར་ཟུར་མཁའར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོས་རྒྱུད་བཞི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གསུང་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་དགག་པ་དང་། གསོ་རིག་སྐོར་གྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
གསུམ་ལ་འཕྲོས་པའི་ སྐོར་ འདྲི་བ་ཡི་གེ་ བོད་ག་ས་ག་ལ་བཀམས་ པ་མ་ ཊ་ཟད། ལྷ་ 
སའི་རྡོ་རིང་གི་ངོས་ཨུ་ཐེངས་མ་གསུམ་སྦྱར་བ་དང། དེ་ལ་དགག་བྱེད་ཀྱི་ཝུང་ 
རིགས་ཁུངས་མ་རྙེད་པའི་སྐབས་སུ། སྟོད་ལུ ལུང་སྨན་པ་ཀུན་ ལེགས་ཟེར་བ་ཞིག་ 
གིས་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར་བཀའ་ རྒྱ་མ་ཟེར་བ་ བ་དེ་ བརྩམས་ ནས། དེའི་ 
ནང་ལ་བེ་རོ་ཛྭ་ན་རྒྱ་གར་ དུ་ཕེབས་ཏེ། རྒྱད་ བཞི་ ཁྱེར་ ནས་ཚུར་ཡོང་པའི་ལམ་ 
བར་དུ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་རྒྱ་གར་ལ་ཕར་གསོ་རིག་ སྐོར་ཞུ་སར་འགྲོ་ སྐབས་ལམ་ 
གྒུ་ད་འྲཐད་ཐུ་དང་།། བི་རོ་གྱུས་ཐོག་ལ། ད་བོད ཆངྦ་ཛཱ་གཱརྦ་ཐཱ་ཡིབས་ 
པའི་དགོས་པ་མེད། ངས་ གསོ་ རིག་ རྒྱུད་་ བཞི་ ཁྱེར་ཡོད་པ་རྒྱལ་པོ་དང་ཁྱེད་ལ་ 
སྤད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ། གཡུ་ཐོག་པས་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་དཔལ་ལྡན་རྒྱད་བཞི་བདག་ 
ནམ་ སླེབས་ བར་ལ། བསམ་ཡས་དབུ་རྩེའི་བར་ཁང་གི་ཀ་བ་བུམ་པ་ཅན་ལ་ 
གཏེར་ དུ་སྦོས་ གསུངས་ སོ། །དེ་ནས་གྱ་ཐོག་ཆེན་པོས་ལོ་ ལོ་ཙཱའི་གསུངས་ ལྟར་ 
པཌ་ ཆེན་ ཙནྡྲ་ ལཝའི་ དླུཧྲ་ཇུ་[ བྱོན་ ནས་གད་མས་ངག་ཞུས་ སོ། །པཌ་ ཆེན་ ཙནྡྲ་ ལའི་ 
ཞལ་ནས། རྒྱད་ རྒྱུད་བཞིའི་ ཁ་ སྐོང་ གནང་ནས། ལོ་ཙཱ་བ་ ཆེན་པོ་བེ་རོ་ཙ་ནས་ 
བསྒྱར་བ་ལྟར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་ང་སྨན་པ་ལ་གད་མས་ པ་བྱུང་ངན་གསུངས་བྱུང་ 
བས་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞུས་སོ།” ཞེས་རྒྱད་བཞི་རྒྱ་གར་ནས་ཁྱེར་ཡོང་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པ་སྒུབ་བྱེད་བཀོད་པ་རེད། །དོན་རྐྱེན་དེ་བྱུང་ཟིན་ 


པའི་རྗེས་སུ་ལོ་ངོ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་འདས་པའི་སྐབས་དེར་དར་མོ་སྨན་རམས་པས་ 


~ 542 ~ མཐའ་ད་ཕྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


རྒྱུད་བཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་ཡིན་པ་སྒྲབ་བྱེད་ལ་རྣམ་ཐར་དེ་གལ་ཆེན་དུ་ 
མཐོང་ནས་ཤིང་སྤར་བརྐོས་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་རེད། འོན་ཀྱང་སི་ཏུ་ཆོས་ 
འབྱུང་ སློབ་ ཚོགས་ དྲང བཅས་པ་ནྣམས་ཀྱིས། དོན་དེ་ལ་ ཞིབ་ འཇུག་གཏིང་ཟབ་ 
གདཏྲ་རས་ནོཌ་ཝེར་དྲེ་ཚུག་བཛོ ཟག་མཚ་བིགས་ནན། བ་༡༩༩ བནུ་མའོ་ 
ལོ་ཚེ་ད་བང་ཊ ཀུན་ཁྱབ་ ཀྱིས་ (གསོ་བ་རིག་ པའི་ཁོག་ཿ དབུབ་ཀུན་ གྱི་བུ་ ཡིག་སྒོ་བརྒྱ་ 
འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་) ཁས། “གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་ནི་དུས་ཕྱིས་གསར་རྙིང་གཉིས་ 
ཡོད་ཟེར་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར་ཟོལ་མ་ཞིག་སྣང་བས། གྲུལ་ཁ་ལ་ཞི་།གས་བིད་ 
མོད། འོན་ཀྱང་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར་དེ་ཁུད་གཞི་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྫུན་བསྒྲིགས་ 
ལ་རིག་པས་དཔཔད་བཟོད་པའི་ཚིག་དོན་ག་ལ་ཡོད་ཅིང་། ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཤཱ༔ཏཱ་༣༢ ༧ ཐཧྲའཆུ་ཝཚ ཁའུ ་མ་ཡེ་མཐུན་ * རན་ཏཇ་ 
འཐལ་བ་ཡིན་འླདའི་ཟར་དྒེན། རིག་ཏིད་ཏྱི་གཏུམ་རྒྱོད་ཏ་དྲ་ཁམ་ལིད་མཉོན་ 
དུ་རུང་བ་ད་ཀའ་ནའང་ཞེས། སོགས་ ཀྱི་ ཡིད་མ་ཆེས་བཞིན་དུ་ བཤད་ཁུངས་ ཀྱི་ 
རྒྱབ་ བརྟེན་དུ་འཆའ་བ་ ནི་ ནམ་ཡང་ མི་རིགས་ སྟམ་ སྟེ། དེ་རྩོམ་ པའི་གང་ ཟག་ནི། 
བལ་པོ་སེའུ་མ་ཟོས་ཀྱང། _ ཁ་དོག་ཉིད་ལས་བྲོ་བ་ཤེས། ཞེས་པ་ལྟར་དཔྱད་ 
པས་ཤེས་སྟེ། ཟུར་མཁའར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྨན་པ་རྣམས་ལ་དྲི་ 
ཡིག་མང་དུ་བྱས་སྟེ། སྟོད་ལུང་གི་ཨེམ་ཆི་ཡུན་ལེགས་ཟེར་བ་ཕྱིས་སུ་པ་རྣམས་ 
བཙན་གྱི་བླ་སྨན་དགུ་ནི་སྟོད་ན་ཆེ་རྫེ་ཁུག་པ་བི་ཇི་གསུམ། བར་ན་གཡུ་ཐོག་ 
བྲང་ཏི་མེ་ཉག་ གསུམ། སྨད་ན་ གཉའ་ས་མཉའ་བཞི་སྡོང་པ་] གསུམ་སྟེ་དགུ་རུ་ 
འདོད་པ་རྒྱུད་བཞི་བཀའ་ གཏེར་ ཡིན་ པའི་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པ་ སོགས་ བྱུང་བར། 
ཟུར་མཁར་བས་སླར་ཡང་ དྲིས་ལན་ལེགས་ བཤད་སྐྱགས་པ། ཟླ་ ་ཐིགས་ ཉིན་བྱེད་ 
འོད་མཚོ། དྲྭ་བར་ སྐྱེས་ཏྭ་གསང་རྣམས་བྱས་སྟེ། འོད་འདྲ་རྫེ་རྒྱར་བཛྲ་གོང་ 
ཡན་ལ་གཡུ་ཐོག་ཅེས་ཐ་སྟད་མེད་ཚུལ། ཆོས་རྒྱལ་དང་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་ 
བུར་ཁ་མི་ལོ་ཉིས་བྱར་ཙམ་གྱི་སྔ་ཕྱི་ཡོད་ཚུལ། རྒུད་གཅིག་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོའི་ 
གོང་ཡན་སུ་ལའང་མ་གྲགས་པའི་ཚུལ་སོགས་ལུང་རིགས་རྡོ་རྗེ་ཟེགས་མས་ཚར་ 


རྒྱུད་ཀྱི་ཁིིད་རྒྱུན་གྱི་བླ་བརྒྱུད་ལ་དཔྱད་པ། ~ 543 ~ 


བྱེད་དུ་གཡུ་ཐོག་ཅེས་ཐ་སྙད་མེད་ཚུལ་རྣམ་ཐར་དེ་ཁོངས་ལྐོག་ཏུ་བྱས་པ་སྟེ། 
དེ་ཡན་ཆད་མཁས་བླུན་སུ་ལའང་། གཡུ་ཐོག་མགོན་ པོ་ཡབ་སྲས་གསར་རྙིང་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ སྒོས་ གཏན་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ” ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། ““གཡུ་ཐོག་ རྙིང་མ་ཟེར་བའི་རྣམ་ཐར་དེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ པོའ་དྲི་ཐ་དང་དྲིས་ 
ལན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཨེམ་ཆི་ཀུན་ ལེགས་ པའི་མཚང་ལ་ ཕོག་ ནས་ དེས་བྱས་པ་ 
ལས་མ་འདས་ཀྱང་། དར་མོ་བས་ད་བང་ཡོད་ཀྱིས་རྗེ་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུས་ནས་ 
པར་ནུ་གནང་བ་དང་། སྡེ་སྲིད་ནས་ཀྱང་ཐུགས་ཡིད་མ་ཆེས་བཞིན་དུ་རྒྱད་ 
ཐཿ་ཐཀ།འཱ་སླུབ་ཁ་ཕན་ འདུག་དྭ་ ངས་ནཉ་ཇྱ རྐན [གདུངུབཐ་སགས་ད་ དྲང་ 
བསྙན་པ་ནི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ཆག་སྒོ་ཆེན་པོ་སྟེ། དའ་ཐག་མར་རྱན་ནོམ་ཐན་ 
རྫུན་གྱི་རྐྱལ་བ་ཡིན། ང་གཡུ་ཐོག་རྣམ་ཐར་ཡང་དེ་དང་འདྲ། ཞེས་རྣམ་ཐར་ 
ཐམས་ཅད་རྫུན་དུ་འཕང་བའི་རྒྱབ་སྐོར་རྫུན་ལུང་དང་། མདོར་ན་ཚིག་དོན་ 
ཐམས་ཅད་བཀའ་བསྟན་སྤྱི་དང་འགལ་བ། ལོ་རྒྱུས་ཀུན་ དང་འགལ་བ། ཡུལ་ 
དང་དུས་དང་འགལ་བ་སོགས་དཔོད་ལྡན་དག་གིས་ལན་གཅིག་མཐོང་བས་ཛུན་ 
དུ་སྟོགས་ ཤིན་ཏུ་སླ་ བ་ཞིག་ འདུག་གོ ”ཞེས་ གཡུ་ ཐྲོག་ ་རྙིང་མའི་རྣམ་ ཐན་བཀན་ 
རྒྱ་མ་ཟེར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྫུན་མ་བཟོས་པའི་ད་གོས་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ 
གསལ་པོར་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། དེར་བཞྟེན་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་ཁུངས་དེ་རྒྱ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་ཡིན་ཡང་། མ་ད་པེ་རྒྱ་གར་ན་མི་སྣང་ཟེར་སྲོལ་ཆགས་ 
ཡོད་པ་དང་། ཞེ་ཆར་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ལ་བོད་ཀྱི་ 
པའི་རྟོག་དྲ་དེ་དོན་ད་ངོས་བོད་རང་གིས་ཐཐོས་པ་ཞིག་རེད།: ། 
གསུམ། བོད་ཀྱི་ གསོ་ བ་ རེག་ པའེ་ ཁྲིད་ རྒྱན་གྱི གྱི ་བླ་ བརྒྱད་སྐོར། 

བོད་འདིར་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲིད་རྒྱུན་དང་ཁུང་རྒྱུན་ཟེར་བ་དེ་ 
ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་བརྩི་སྲོལ་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་ 
གྲགས་ཆེན་གང་ཡོད་གསལ་པོར་ཤེས་རྟོགས་ཡོང་ཐུབ། 


~ 544 ~ མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


(༡) རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསན་ཡིག་དང་སྨན་ཐང་བརྒྱད་ཅུའི་བླ་བརྒྱད་། 
ཤིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་  པའི་ཁྲིད་རྒྱན་ དང་ལུང་རྒྱུན་སྐོར་གྱི་ 
གསན་ཡིག་ཆུ་ཚང་བདྲང་གསུལ་ཤོས་ཤིག་ཆེད། ཁང་གྱི་སྱུད་བཞི་གསན་ཡིག་ 
གི་བླ་རྣམས་ནི་གཤམ་དུ་རེའུ་མིག་ལྟར་རོ། །རྲེའུ་མིག་ འདི་ནི་རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་ 
གསན་ཡིག་དང་། སྨན་ཐང་བརྒྱད་ཅུའི་བླ་རབས་གཏིས་ཀྱིས་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ 
དང་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་འབྲེལ་བ་གཏན་ནས་མེད་པར་བསྟན་ 
སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱིན་བདག་གནང་ནས་བཞེངས་པའི་སྨན་ཐང་ 
བརྒྱད་ཅུའི་ནང་། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསན་ཡིག་ལྟར་གསོ་རིག་སྨན་གྱི་བླ་ 
བརྒྱུད་ བཀོད་ པོ དེཿ དག་གི་ ནང་ན་གྲང་ ཐོག་རྙིང་མའི་ '་ཚིག་ཐུ་ ཟུར་ཙམ་ཡང་ བཀོད་ 
མི་འདུག བོད་ལྗོངས་སྨན་ིས་ ཁང་གི་སྨན་ཐང་གི་དེབ་ དང་། གནའ་དུས་ཨོ་ 
ཆོཿ 'སོག་ ལ་ཉར་ ཚགས་ བྱས་ ཤིང་ ། ཕྱིས་ ད་བྱིན་ ཡིག་ ཏུ་བསྒྱར་ ནས་ པར་སྐྱན་ བྱས་ 
པའི་སྨན་ཐང་གཞིས་ ཊ་ཀ་ཕན་ ཚུན་གོ་ ཊ་བསྙུར་བྱས་ ཏེ་བལྟས་ཀྱང་དེ་དག་ཚང་མའི་ 
བླ་རྒྱད་ནང་དུ་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་བཀོད་མི་འདུག ། 


རྒྱད་ཀྱི་ཁིད་རྒྱུན་གྱི་བླ་བརྒྱུད་ལ་དཔྱད་པ། 


~ 545 ~ 


གཿ རྭཀྱ་ཐན་ཧཿ་ དུ་འ བག་པ ཐང་བ་ར་པ ནུ་ངའྟ་གསན་ཡིས་དང་ 


་སྨན་ཐང་བརྒྱད་་: 
བླ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚ: ཨང་ བ་བ ཉེང ། ཨང བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་མཚན། 
? །སངས་རྒྱས་སྨན་བླ། _ ༡༥ རྒྱལ་སྲས་མུ་ནི་བཙན་པོ། ༢༩ རིག་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། 
༢ །འཇམ་དཔལ་དབྱངས། ༡༦ གཏེར་སྟོན་གྲྭ་མངོན་། ༣༠ ཟུར་མཉམ་ཤིད་ཆོོ་རྗེ། 
༣ སྤྱན་རས་གཟིགས། ༡༧ །དབུས་པ་དར་གྲགས། ༣༡ །ཆོ་འབུམ་པ། 
༤ རྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ༡༨ རོགས་སྟོན་དཀོན་སྐྱབས། ༢༢ བྱར་པོ་པཌ་ཆེན། 
༥ ཀུན་དགའ་བོ། ༡༩ གཡུ་ཐོག་མགོན་བོ། ༣༣ ཟླ་བའི་དབང་པོ། 
(༦ འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ། ༢༠ སུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་གཟུངས། ༣༤ བོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
༧ ་ཁོད་སྱུང་། ༢༡ | གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས། ༣༥ བསྟན་འཛིན་གྒྱལ་པོ། 
ནེ ཉེ་བ་འཁོར། ༢༢ གཡུ་ཐོག་འབུམ་སེང་། ༣༦ བྲོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
༩ གླ་སླུབ། ༢༣ སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ༣༧ གར་ད་བང་སྒོམ་ཆེ། 
༡༠ །ད་པལ་ལྡན་ཕ་ཁོལ། ༢༤ །དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན། ༣༨ བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེ། 
༡༡ །ཁ་ཆེ་ཟླ་དགའ། ༢༥ དོན་གུབ་རུལ་མཚན། ༢ གྱུལ་བ་ཝ་པ་ཆེན་པོ། 
ཤན མླ་བ་ཁླྱབང་གནས། ༢༦ །བང་ཏི་དཀོན་རྒྱལམ། འདི་ཡན་གསན་ཡིག་ 
ལྟར་བཀོད་པ། 
༡༣ བེ་རོ་ཙ་ན། ༢༧ བྲང་ཏི་དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད་ 
༡༤ །ྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། ༢༨ ཟུར་ལུགས་ཐོག་མ་དབང་ 
གབ ་ས། 
ཨང་  བླ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚོན། ཨང ཅོ་མཚོཿ ༈། _ ཨང | བླ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན། 
༡ །སངས་རྒྱས་སྨན་བླ།_ ༡༤ ` ༡༩ ་ཀོང་ཆེན་ནམ་ནཁའ། 
༢ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། [༡༡ དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད། ༢༠ བདུད་འཇོམ་རྡོ་ཇེ། 
༣ མཁའ་འགྲོ་ད་པལ་ཕྲེང་། ༡༢ ཟུལ་ཕུ་སྨན་ཆེན་རིན། ༢༡ བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ། 
༤ གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ། ༡༣ བསོད་ནམས་དབང་པོ། ༢༢ །ངག་གི་དབང་པོ། 
༥ སུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་གཟུངས ༡༤ ད་མ་པའི་མཚན། འ༢ ཆོས་ད་བྱིངས་རང་གྲོལ། 
༦ གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས། ༡༥ ཁིག་བོ་པ། ༢༤ །རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། 
གཙང་སྟོན་སངས་རྒྱས། ༡༦ དཀོན་མཆོག་ཆོས་རྗེ ༢༥ གཏེར་བད་ག་གླིང་པ། 
རིན་ཆེན་ཇོ་རྗེ། ༡༧ རཟུར་མཁར་ཆོས་རྗེ། 
དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། ༡༨ །དཀོན་མཆོག་དཔལ་ 
བཟང་ 
ཟུར་མཁར་བ་ནས་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་བརྒྱད། 
ཡང་ བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ ཨང བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་མཚན། ཨང བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་མཚན། 
[ ཟུར་མཁར་ཆོས་རྗེ། ༧ ཚུ་ལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྫེ། ༡༣ བརྟན་པ་དར་རྒྱས། 
༢ བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག ༨ །ཕྲིན་ལུན་གྲུབ། ༡༤ བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ 
ཞ བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ༩ གཏིར་བདག་གླིང་པ། ༡༥ བདུ་ད་རྩི་འགྱར་མེད། 
༤ བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ༡༤ རན་མ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་། ༡༦ རྣམ་རྒྱལ་རྫོ་རྫི། 
༥ །ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད། ༡༡ མཐོང་བ་དོན་ལྡན། 
(༦ རིག་འཛིན་སྙིང་ཕུ་བ། ༡༢ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་། 


~546 ~ མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 
བདུ་ད་རི་བུམ་པའི་བླ་བ 

ཨང་ བླ་བ ་ཀྱཾ་མཚ: ཨང བླ་བ ་ཀྱི་མཚན། ཨང བླ་བ། དོ་ཀྱི་མཚོ 
༡ སངས་རྒྱས་སྨན་བླ ༩ རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ། ༡༧ རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་ 
༢ འཇམ་པའི་དྭ་བངས། ༡༠ །ད་པལ་ལྡན་ཚ་ལུང་པ། ༡༨ ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་སྟོབས། 
༣ སྤན་རས་གཟིགས། ༡༡ གྲྭ་ཐོག་མགོན་པོ། ༡༩ ངག་གི་དབང་པོ། 
༤ | རྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ༡༢ །གཡུ་ཐོག་འབུམ་སེང་། ༢༠ ཀུན་བཟང་དབང་བོ། 
༥ བདྨ་འབྱུང་གནས། ༡༣ །བང་ཏི་འཛམ་རྒྱལ། ༢༡ ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ 
༦ དཔལ་ལྡན་ཕྲེང་བ་ ༡༤ ཆོས་མཛོད་དཀར། ༢༢ རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། 
༧ ཨོ་རྒྱན་གྱུབ་པའི་སྙིང་པོ། ༡༥ བྱམས་པ་རིན་ཆེན། _ ༢༣ ཟུར་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ 
༨ ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན། ༡༦ །མངའ་རིས་པླད་དབང་ 


ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱག 


བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། རཱི 


རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། 


༢ མགཁས་མཆོག་བསོད་ ༥ །གླིང་སྟོན་བློ་རྒྱམ། 
ནམས་རྒྱལ་མཚན། 
༣ རིན་སྡིངས་བློ་བཟང་ ༦ ཆོས་ད་བྱིངས་རང་གྲོལ། 
རྒྱལ་མཚན། 
ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག 
ཨང་ འབྲུམ་ནག་སྔགས་ ཨང། བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ་གྱི་བླ་ ཨང ཞཉམས་ཡིག་བརྒྱ་རྩའི་བླ་ 
བཅོས་གིི་བླ་བརྒྱད་། བརྒྱད་ཀྱི་མཚཿ བརྒྱད་ཀྱི་མཚ' 
༡ བསརྟརན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ༡ ཟུར་མཁར་ཆོས་རྗེ ༡7 དཀོན་མཆོག་ཕན་བདེ། 
༢ བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚོན ༢ །སྐྱེམ་པ་ཆོ་དབང་། ༢ རིན་སྡིངས་བློ་བཟང་། 
༣ ཟུར་རིགས་ངག་དབང་། ༣༢ བྱ་པོ་པཌ་ཆེན། སྲ བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། 
༤ གཏེར་བདག་གླིང་པ། ༨ ཟླ་བའི་དབང་པོ། ༤ བྱང་ངོས་དར་རྒྱས། 
༥ རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ༥ རིན་སྲིངས་བློ་རྒྱམ། ༥ སྨན་སྒོམ་ཆེན་པོ། 
༦ བརྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། ༦ ཁ་ཚོང་པ། 
༧ བྱང་ངོས་དར་རྒྱས། ༧ རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། 
༨ སྨན་སྒོམ་པ། ༨ _བགཏེར་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། 
༩ བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེ། ༩ ཨཔྟི། 


¬ 
ཝཾ 


ཆགས་པ་ཆོས་འཕེལ 
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གལ་སྲིད་རྲེའུ་མིག་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ན། (གསོ་རིག་རྒྱད་བཞིའི་སྨན་ཐང་བརྒྱད་ 
ཅུའི་དཀའ་འགྲེལ་བེཆུརའི་འོད་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ) ཞེས་པ། པེ་ཅིང་ 
མི་རིགས་ད་པེ་སྒྲན་ཁང་དུ། སྤྱི་ལོ་༢༠༠༦ལོར་དཔར་སྨན་བྱས་པ་དེ་ལ་གཟིགས་ 
པར་ཞུ། གཞན་ཡང་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་གསོ་རིགས་ཁོག་ 
དབུབ་ཏུ། རྒྱུད་བཞའ་ཁྲད་རྒྱུན་དང་ཁྱང་རྒྱན་གྱ་བླ་བརྒྱད་རྒོམས་ཁ་གསལ་ལ་ 
ཁུངས་བཙན་པོར་གསུངས་འདུག་ཀྱང་། ཟུར་ལུགས་དང་། བྱང་ལུགས། 
བཀའ་གཏེར་གང་གི་བླ་བརྒྱུད་གྲལ་དུ་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ 
ཡང་མི་འདུག་པས་འདི་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་ཤིག ། 

{༢༡ ཀོང་སྦུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གསན་ཡིག་བླ་བརྒྱུད། (ཀོང་སྦུལ་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གསན་ཡིག་)ལས༧། “རྒྱུད་བཞིའི་བཤད་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱན། ཟུར་ 
མཁར་ཁུ་དབོན་དང་སྨན་རྒྱལ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་ལུང་ཇི་ལྟར་བ་རྡེལ་ 
འགྲེམས་ནས་བརྩམས་ས་བཅད་ད་ང་སྦྱར་བའི་བཤད་པ། ལེགས་པར་ནོས་པའི་ 
རིང་ བརྒྱད་ནི། ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ སྨན་ གྱི་བླ་ མ། དད སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། 
2 སོང་ ཡིད་ལས་ ས་སྐྱེས། འཚོ་བྱེ ཿཧྱུད་ གཞོན་ནུ། མགོན་ པོ་ཀླུ་ སྒྱུབ། དཔལ་ལྡན་ 
དཔའ་བོ། པཌ་ཆེན་ཟླ་བ་མངོན་ དགའ། ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན། རྗེ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན། གཏིེར་སྟོན་གྲྭ་པ་མངོན་ ཤེས། དགེ་བཤེས་དབུས་པ་དར་གྲགས། རོག་ 
རྟན་དྭ་ཀརྐ མཆག་སྐྱབས། .གཡུ་ཐག་ལན་ཏན་མཐན་༨། གླམ ་སུནྙ་ལ་ཤས 
གཟུངས། འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས། མཁས་པ་འབུམ་སེང་། གཙང་སྟོན་སངས་ 
རིན། མཁས་པ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན། བསྟན་འཛིན་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། བྲང་ཏི་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བྲང་ཏི་དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད། ཟུལ་ཕུ་སྨན་མོ་ཆེ་ 
པ། སྨན་སྟོན་ད་བང་ཕྱུག་བཟང་པོ། རྗེ་ཟུར་མཁར་བ་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ། ཕྲག་ 
དབོན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང་། བྱམས་པའི་མཚན་ཅན། པཌ་ཆེན་མགོན་པོ་ 
དཔལ་བ། སྲས་དོན་གྲུབ་ལེགས་པ། སྨན་བླ་དོན་གྲུབ། སྒམ་པོ་བ་མི་ཕམ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །འབྲི་གུང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། མཚུར་ཕུ་བླ་སྨན་པ་སྨན་མོ་ 
ཆེ། མཁྱེན་བརྩེ་གསལ་བྱེད། ཨ་ལོ་ཆོས་དབང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 


® ཤོག་ངོས་༡༨པའི་ཕྲེང་༩པར། མི་རིག་དཔེ་སྤན་།ང་གིས། སྤྱི་ལོ་༢༠༠༩ལོར་པར། 


~548~ མཐའ་ད་ཕྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


གནས །ཡང་ནུ། མཚུར་ཕུ་བླ་སྨན་པ། སྫགས་གྲྭ་བསྟན་འཕེལ། ཧྷརྨ་ཀ་ར་ནི་ 
རྒྱད་བཞའ་བཤད་ཀླད་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡན་ལ། རྗ་འདས་ཞཾ་གྱ་ད་ཀྐར་ནག་བ་ 
བརྟག་པ་སྨན་དཔྱད་ མི་འདྲ་བ་དུ་མ། ཐཱ།ཁཊ་བཅྟ་བྲའ་དྭག པཅ་གསྐད་ངྲས་ 
སྙིགས་ དུས་ ཀྱི་སྨན་གྱི་བླ་མའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་ཡིན། དེ་ནས་གསོ་ སྭ་ཟགཿ མཐར་ 
ཕྱིན་བཀྲ་ཤིས་འབུམ་པ། འཚོ་བྱེད་གུ་རུ་ཚེ་དབང་། རྒྱུད་དང་ལག་ལེན་ལ་ 
ཆགས་ཐོགས་མེད་ པའི་འཚོ་བྱེ བྱེད་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀར་ཚེ་དཔལ། ཀར་ཆཚེ་ 
དབང་རབ་བཉན་ཟུང་ལས་བདག་གི་བསླབ་པའོ། ” ཞེས་རྒྱད་བཞིའི་ཁྲིད་རྒྱུན་ 
སྲོལ་ལྟར་གྱི། བླ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་ཆ་ཚང་བཀོད་འདུག་ཀྱང་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ 
ཟེར་བ་ཞིག་བླ་བརྒྱད་དེ་དག་གི་གྲལ་དུ་ཚུད་མི་འདུག ། 

གོང་གི་ དཔྱད་ གཞི་ ནཱཊ་ཞ་ ལགས་ང ཐན གཟིགས་ དྲང་། གྱས ཐོག་ རྙིང་: མ་མེད་ 
པ་སྒྲབ་མཁན་ འབེ་ལོ་གཅིག་པུ་ག་ལ་ཡིན། དེས་ན་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཡོན་ཏན་ 
མགོན་པོ་ཟེར་བའི་གང་ཟག་ཅིག་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བྱུང་ཡོད་མེད། ཁོ་བོས་སྒྲ་མི་ནུས་ 
ཀྱང་། བོད་ཀྱི་ཊགསོ་རིག་རྒྱུད་བཞི་) དང་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ 
གཉིས་བར་ལ་འབྲེལ་བ་ཏིལ་འབྲུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་སྨ་བའི་སྤོབ་པ་གངས་རི་ 
ཏི་སེའི་ད་པང་ལས་ཀྱང་མཐོ་བ་ཞིག་བདག་རྒྱལ་ཁམས་པས་རྙེད་དོ་། ། 
རྒྱས་ རྒྱ་མཚོས་ བཞེངས་༔ པའི་ བོད་ཀྱི ཀྱི གསོ་ ཐ་ ་རིག་ པའི་ཞལ་ཐང་ བརྒྱད་ཅུ་ད་ང་། 
རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་གསན་ ཡུ །སྡེ་ སྲིད་ ཀྱི་གསོ་རིག་ཁོག་དབུབ། ཀོང་ སྤྲལ་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ གསན་ ཡིག་བཅས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བལས་པས། གཡུ་ ཐོག་རཆྙིང་མ་ལས་ 
བརྒྱུད་པའི་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁྲིད་རྒྱན་དང་། ལུང་རྒྱུན་ཞིག་བོད་གངས་ཅན་ 
ལྗོངས་འདིར་རྩ་བ་ནས་མི་སྣང་། དེས་ན་ཁྱེད་རྣམ་ཚང་ལ་བཞུགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཧབ༦6འ༔ྫན་བྷྲུུཾ་དྐང། ཁྱཇ་སྨན་ད དག་ག ཐན ཏཇ་ཁས་ཐྲན་ཀྲན་ཇྱདྡ་ནམས་ 
ལ་བརྒྱུད་པའི་ཤིན་ ཏུ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་གད་མས་ངག་ཞིག་ཡིན་ངེས་པས་ཐུགས་ 
དམ་ཟབ་བཞེས་གནང་བར་ཞུ། ། 


རྒྱུད་ཀྱི་ཁད་རྒྱུན་གྱི་བླ་བརྒྱུད་ལ་དཔྱད་པ། $ 9 


བཞེ། དེང་དུ དུས་ སྭ་བུན་ ་ལོའེ་འཆལ་ གཏམ་ འགྲུལ ཞེག་ ལ་དགག་པ། 
ཞེ་ ཆར་ལོ་རྒྱུས་ རིག་ ག་པའི་སྦྱིར་འགྲོས་ ཙམ་ ཡང་མི་ཤེས་ པའི་སྤྱི་བརྟོལ་ ཅན་ གྱི་ 

མི་འགའ་ཞིག་གིས་སོ་སོའི་གང་དྲན་འཆལ་གཏམ་སྨྲ་བའི་ཚིག་ཤོག་འགའ་ཞིག་ 
ཐེར་འདོན་བྱ་བར། [འཆལ་གཏམ་དང་པོ་དགག་པ)] ཉེ་ཆར་གཡུ་ཐོག་རྙིང་ 
མས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས། པུ་སྟི་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཡོད་པའི་གཏམ་འཆལ་སྐོར། 
བོད་ཀྱི ཀྱི་ཚད་ ལྡན་ ཡིག་ ཆ་གང་དུའང་མ་ འཁོད་པའི་བསམ་ ཊ་བཞིན་ ་དུ་རྒྱུད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་སྒྲབ་ བྱེད་ ཀྱི་ དཔང་རྟགས་ རྫུན་བཟོ་བྱས་པའི་ ་གཡུ་ ཐོག་རྙིང་མའི་ 
ནྣམ་ཐར་བཀའ་རྒྱ་མ་ཟེར་བ་དེའི་ནང་དུ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་རྒྱ་གར་ཕེབས་ 
སྐབས་སུ སུ་སློབ་ སྤྱོང་ བྱས་པའི་དཔེ་ཐོ་འགའ་ ཞིག་ ཡོད་པ་དེ་དང། བོད་བཙན་ 
པོའི་ སྐབས་ ཀྱི་ ཀེ་གསོ་ རིག་གི་ དོ་པེ་ ཆའི་ མཚན་ཐོ ཐོ་དེ་དག །སླར་ཡང་སྤྱི་ལོ་ 
༡༩༧༩ལོར་བཅོས་བསྒྱུར་སྒོ་འབྱེད་ཀཀྱི་སྲིང་ཇུས་གསར་ པའི་མཛུབ་སྟོན་འོག་ཏུ་། 
རིག་གནས་རྙིང་པ་བསྐྱར་གསོ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ། སྨན་རྩིས་ཁང་གིས་བྱམས་ 
གསོ་རིག་གི་དཔེ་ཚོགས་དེ་དག །རྩོམ་པ་པོ་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ 
ཡིན་ཚུལ་བྲི བྲིས་པའི་རྩོམ་ ཡུ དེ་ལ། དྭང དུ་ས་ ལོ་ རྒྱུས་ ཀྱི་ཡིག་ ཚང་ལ་བརགས་ 
དཔྱད་མ་ རྱོང་པའི་ ་མཁས་ རློམ་འགའ་ཞིག་ གིས། གཡུ་ ཐོག་རྙི ཆིང་མས་བརམས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་པོད་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཡོད་པའི་འཆལ་གཏམ་སྤེལ་བ་ནི། བརོད་ 
གཞི་རི་བོང་གི་རྭ་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་རི་བོང་རའི་རིང་ཐུང་དང་རྒོ་ངར་སོགས་ 
ཁྱད་ཆོས་གླེང་བ་དང་ཀུན་ནས་མཚུངས་པ་ཞིག་རེད། ། 
འཆལ་གཏམ་གཉིས་དགག་པ: དུས་རབས་བཅུ་བདུ་ན་པའི་ཡར་སྔོན་གྱི་ 
ཡིག་ ཆའི་ ནང་དུ་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་མཐོང་པའི་གཏམ་འཆལ་ 
སྐོར། ལངུ།ཿ ཞིག་ གིས། སྤྱི་ལོའི་ སྨམ་འབས་ བཅུ་བདུན་པའི་གོང་ལ་ 
གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་སྐོར་གླེང་པའི་ཡིག་ཆ་མཐོང་ ང་ཞེས། རསྟག་ཚང་དཔལ་འབྱོར་ 
བཟང་པོའི་ རྒྱ རྨོ ཡིག་ཚང་ ནང་ དུ། གཡུ་ཐོག་ ཡོན་ ཏན་མགོན་པོའི་ གདུང་ 
རིགས་ མེས་པོ་ གོང་ མ་རྣ་མས་ཀྱི་ ཌ་མཚན་ ལ། གཡུ་ཐོག་ 'རྙིང་ མར་འཁྲུལ་ནས་རྩོམ་ 
ཡིག་འགའ་ཞིག་སྤེལ་འདུག་པ་ནི་ཧ་ཅང་བླུན་གཏམ་སྟེ། སྟག་ཚང་པས་གཡུ་ 


~550~ མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་གདུང་རབས་གསུང་པའི་སྐབས་སུ་གཡུ་ཐོག་གི་མེས་ 
པོ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གསུང་ཡོད་པ་མ་ཟད། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར་ 
ལ་དགག་པ་གནང་མཁན་འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་ཀྱང་། གཡུ་ཐོག་པའི་ 
གདུང་རབས་ མེས་པོ་ 'གོང་ མ་རྣམས་] ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས་ སྐོར། “ཡང་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་ 
གི་སློབ་མ་ཞང་ཞུང་ཤེས་རབ་ འོད་ཀྱིས་ རྒྱ་སྟོན་ པ་གྲགས་ པ་ཤེས་རབ་ལ་བཤད། 
དེས་གཡུ་ཐོག་ རྒྱ་གར་ རྡོ་རྗེ་ལ་ བཙཏད། དེས་ གཡུ་ཐོག་བརྫིད་པོ། དེས་གཡུ་ 
ཐོག་ཁྱུང་པོ། དེས་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ། ” ཞེས་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་ 
གོང་གི་མེས་པོ་རྣམས་ལའང་གཡུ་ཐོག་ཅེས་འབོད་ཅིང་ཡོད་པའི་སྐོར་གསུངས་ 
ཡོད་པ་རེད། དེས་ན་གྲ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་གོང་ན་གཡུ་ཐོག་ཅེས་པའི་ 
མིང་ཡོད་ཚད་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་སྒྲབ་བྱེད་མི་འོས་ཏེ། དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་ 
སསན གཾ ་ 
ཀུན་ནས་ མཚུངས་སོ། སོཾ། 

[འཆལ་ གཏམ་ ཟེལ རྩ དགག་ པ) (གཡུ་ཐེ ཐོག་རྙི ཆྙིང་མ་ "་འཁུངས་ མ་མྱོང་ཟེར་ 
ཌ རྣམས ཀྱི་ལན་ དུ ཞེ ཞེས་པའི་ འཕྲིན་ ཕུན་ གྱི་རྩོམ་ ཡན ཅི གི་ནང་ དུ། གཡུ་ 
ཐོག་རྙིང་མ་ཡོད་པའི་བདེན་དཔང་གཉིས་ཡོད་པར། གཅིག་ནི་ཀྲརྨ་བདེ་ལེགས་ 
ཀྱིས་མཁོ་སྤོད་བྱས་པའི་རྒྱད་བཞི་དཔེ་རྙིང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་རང་གིས་བལྟས་ན་ 
དུ་ས་རབས་བཅུ་གཉིས་པའི་དཔེ་ཆ་རེད་རྙམ་ཞེས། རང་ཏིད་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་དེ་ 
བདེན་དཔང་བྱས་འདུག །བདེན་དཔང་གཉིས་པ་ནི། ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བའི་ཇོ་ 
བོའི་ལམ་ཡིག་ཏུ་གཡུ་ཐོག་ཅེས་ པའི་མིང་འཁོད་པ་དེ་ནི་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཡོད་ 
པའི་ བདེན་ཿ དཔང་བྱས་ འདུག །བདེན་ དཔང་ དྭ གཉིས་ ལས་དང་པོ་ནི་རང་ཉིད་ 
ལོ་རྒྱུས་ 'ཀྱི་ཤེས་ བྱ་ དྲམ པའི་ རྐྱེན་ གྱིས་ ..ར་ རྟོགས་ཁོ་ ནའ གཏམ་ཁས་མ་ 
འདས་ཏེ། ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་གི་བདེན་དཔང་གང་ཡང་མེད་པ་ད་པེ་རྙིང་འདི་ 
ངས་བལྟས་ན་དུས་རབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ད་པེ་ཆ་རེད་སྙམས། དེས་ནས་དུས་ 
རབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ད་པེ་ཆའོ། །ཞེས་པ་ནི་དཔཔྱད་རིན་གང་ཡང་མེད་པའི་ 
བླུན་གཏམ་འདི་ལ་ཤེས་ལྡན་སུས་ཀྱང་དཔྱད་མི་སྲིད། 

བདན་དཔྲང་གངས་པ་ན། ་གྱང་ཐག་ཡན་ཏིན་མགན་པའ་མས་པགང་མ་ 


རྒྱུད་ཀྱི་ཁྲད་རྒྱུན་གྱི་བླ་བརྒྱུད་ལ་དཔྱད་པ། 881 -~ 


རྣམས་ཀྱི་མཛད་རྗེས་གླེང་པ་དེ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་སྲུབ་བྱེད་དུ་འཁྲུལ་ཚུལ་གོང་ 
དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །སླད་ཕྱིན་གཡུ་ ཐོག་རྙིང་མ་ཡོད་པའི་སྒབ་བྱེ བྱད་དུ་ 
རྣུམ: ཐན་ཛྫུན་མཱཿ བཀའ་གྷ་མ་ལས་གཞུ་ པའི་ཡིག་རྙི རྙིང་ཞིག་ གི་ནང་དུ་གཡུ་ཐོག་ 
རྙིང་མ་ཟེར་བའི་ ཚིག་ གཅིག་རྙེ ༈རྙེད་ ནཱ་ འགྲིགས་ པ་ རེད། དེ་ལས་ ནམ་ ཐར་ བཀའ་ 
རྱ་མ་ དཇོ་དེ་ཁ་ བརྟེན་ ཤས བྲིས་ པའ་ཐྲིག་ ཅནམ ཀྱིས་ ་གཡུ་ ཐོག་ རྟིང་ མ་ ཡོད་ 
པའི་ འེ་བདེན་ དཔང་མི་ནུས་ཏེ། ད་ ལྟ་ རྩོད་ གཞི་ དངོས་ནི་ ཐཱཿ ཐམ དེ་ཉིད་ རྫུན་ 
མ་ཡིན་ མིན་ ལ་ཐུག་ ཡོད་ སྟབས། ལོ་ རྒྱུས་ རིག་པ་ལ་སློབ་རྱོང་ མཁན་ ཞིག་ཡི ཡིན་ 
ཕྱིན་དེ་ནི་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་ལྷ་སྦྱང་ཞིག་ཡིན་པར་ ཤེས་སླ། 
གདད་མཞའ་ཞྲ་ལ་ཏོག་ངས་ཟན་པ། ། 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ད་ངོས་རྒྱུ་ཡིན། ། 
ནམ་ཡང་འཁྲུལ་པའི་ཀློང་འྱོ་བ། ། 
ལྐོག་ཤ་ཅན་གྱི་སྤུན་ཟླ་ད་ངོས། ། 
གཡུ་ཐོག་རྫུན་མའི་རྣམ་ཐར་ཡིས། ། 
ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་ཟེར་མཐོང་བས། ། 
འཁྲུལ་རྟོག་མུན་པ་དབྱིངས་སུ་ཡལ། ། 
གཡུ་ཐོག་བྱུང་མིན་མ་ངེས་ཀྱང་། ། 
བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཐོག ། 
གཡུ་རྙིང་མེད་པ་མཁས་མང་བཞེད། ། 
རྒྱལ་ད་བང་ལྔ་པ་སྡེ་སྲིད་རྗེ། ། 
ཆོས་འབྱུང་ཡབ་སྲས་མཁྱེན་ཀོང་སོགས། ། 
སྨན་བརྒྱད་ཀློད་དུ་མི་བཞུགས་པའི། ། 
གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་མཛད་ཕྲིན་གང་། ། 


མཚེ་ཚེན་སྐྱི་ཚོགས་ཚན་རིག 2018.1 


~ 552 ~ མཐའ་དཔད་སེང་གེའི་ང་རོ། 
ལས་ཆེག་གི་དཀའ་གནད་དཀྲོལ་བྱེད་ཇོ་རེའེ་ཐ་ཚིག 


ཡོན་ལྟར་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ། བོད་ཏཀྱི་བཛྡ་སྦོད་རིག་པ་སྟོན་ཁའི་མེ་ཏོག་གི་སྤུན་ 
ཀྱི་ བརྗོད་ བྱ་ གཙོ་བོ་ བོར། རགས་ ཀྱི་འཇུག་པའི་ སྐབས་ཀྱི་ལས་ཚིག་དབྱེ་བ་ཡིན། 
རྟགས་འཇུག་ གི་དཀའ་གནད་ གཙོ་བོ བཞུས སྟེ། ཡི་གེ་སོ་སོའི་སྒྲ་ གདངས་དྲག་ 
ཞན་གྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ཚུལ་དང་། སྔོན་ འཇུག་གི་བྱེད་ལས། རྗེས་འཇུག་གི་བྱེད་ལས་ 
གསུམ་མོ། །དེ་ལས་སྔོན་འཇུག་གི་བྱེད་ལས་གཙོ་བོ་ནི་ལས་ཚིག་གི་དབྱེ་བ་དང་ 
འཇུག་ཚུལ་ཡིན་ལ། རྗེས་འཇུག་གི་བྱེད་ལས་ནི་མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་ཡིན། 
བདག་གཞན་གཉིས། དུས་གསུམ་བཅས་སོ། །དྱབེ་བ་འདི་དག་ནི་དབབྱིན་ཇིའི་ 
བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་ལས་ཚིག་གི་བྱེད་ལས་དང་། དབྱེ་ཚུལ་གཅིག་མཐུན་ཡིན་ 
འདུག །མདོར་ན་ཐུ་མི་སམ་བྷོ་ཊས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་བརྡ་སྤོད་པའི་གཞུང་པ་ཌཱི་ 
པའ ་ཆན་བྱསད ནམ་མཤུན་ཏུའ། བིད བུ་རད་འག་པ་ཡིགཊུ་བཞག་་ 
གསར་ དུ་སྒོ་ཕྱེས་པ་དང་། དེ་ལ་དུས་ འགྱུར་གྱི་ད བང་གིས་ ཉམ་གུད་ཕྱིན་རྗེས། 
སྐར་ཡང་ སི་ ཏུ་པཌ་ ང་ཆེན་ གྱིས་7 ལས་ཚིག་ལ་ ཡ་བདག་གཞན་ ཤེད་མཚུངས་དང་ཤེད་ 
མི་མཚུངས་ པའི་ དབྱེ་བ་ཕྱེས་ཤིང་ ། བྱ་ བྱེད་ལས་ གསུམ་དང་། བདག་གཞན་ 
དུས་གསུམ་གྱི་ནྣམ་བཞག་རྒྱས་པ་ཕྱེས། དེའི་རྗེས་སུ་ཚོགས་ཤུལ་ནོར་བུ་བསྟན་ 
འཛིན་གྱི གྱེས་བདག་བདག་གཞན་ ཤེད་ མཚུངས་ ཤེད་ མི་ མཚུངས་ པའི་ལས་ ཚིག་ལ་ 
ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས་ ལས་ཚིག་ལ་དུས་ གསུམ་སྤྱི་བཏང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ པ། ཐོར་ 
བུ་གསུམ་ དུ་ཕྱེས་ པ་ནི་ གཅིག་གྱུ སྱུར་ཙན་དང་།གྱོལ་ སྤྱིའི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་བརྡ་ 
སྤོད་རིག་པའི་ གཞུང་ལུགས་ ཤིག་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ལམ་སྒོ་ཡངས་པོ་ཞིག་ཕྱེས་ 
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གཅིག །བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཞེས་པ་གང་ལ་ཟེར་ཞེ་ན། 

འདི་ནི་ཚྭགས་འཇུག་སྐབས་སུ་ལས་གང་ཞིག་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་གཉིས་ཕན་ 
བ་གང་དེ་བསྒྲབ་པའི་ལས་ཚིག་ལ་ཟེར། དཔེར་ན། ཤིང་མཁན་གྱིས་ཤིང་གཅོད་། 
ཅེས་པ་ཤིང་མཁན་བྱེད་པོ། ཤིང་བྱ་ཡུལ། གཅོད་ལས་ཚིག་ལ་ཟེར། འདིར་ལས་ 
ཚིག་ཅེས་པ་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ལས་དང་། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་ལས་ཏེ་ 
ལས་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་ཅིག་སྟེ། བྱ་ལས་དང་བྱེད་ 
ལཐཝ། ཨགའཐུམ་པ་ག་ཡིན།།ྱ་སྐན་ཧྭཧ་ཐྭ ན་སྐན་ཁ་བྲིན་པེ་ནྲ་ཇ] £ 
ཡུལ། ལས་ཞེས་བྱ་ཡུལ་དང་ལས་ཚིག་གཤིས་ཀྱི་གོ་རིམ་བོད་སྐད་དང་མི་འདྲ་བ་ 
རྒྱ་སྐད་དུ། ±, 1915, ཇེར དབྱིན་ཇིའི་སྐད་དུ། 8111]6©{, 010]601, 


1[©01©3[6 


བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་རེའུ་མིག 
བྱ་བྱིད་ཐ་དད་པ། ] བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས ]  ཤིང་ ] གཙོད། གཅད། བཅད། 
བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ། ཚོང་དཔོན་གྱིས་ སྤོར་མོ་ བསྒྲུབས། སྒྲུབ། བསྒུབ། 
བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། བཀྲ་ཤིས་ རྒྱ་གར་ལ་ འགྲོ། 
བྱ་བྱིད་ཐ་མི་དད་པ། ཨ་མས་ ང་ལ་སྒྲུང་ བཤད། 
བོད་སྐད། བྱིད་པོ། བྱ་ཡུལ། ཆག 
རྒྱ་སྐད། 316 718 [2 
དབྱེད་སྐད། 810]60( 1)[©610316 0060 


གཉིས། དངོས་པོ་བདག་གཞན་ཞེས་པ་གང་ལ་ཟེར་ཞེ་ན། 
དངོས་པོ་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་ཞེས་པ་ནི་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་ 
པ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཟེར། དེ་ནི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞིག་དངོས་པོ་གཞན་ དང་འབྲེལ་ 
མིན་གྱི་དོན་མིན་པ། ལས་ཚིག་རང་གི་ངོས་ནས་བྱ་ཚིག་དང་། བྱེད་ཚིག་གི་ 
ད་བྱེ་བ་ཡོད་མེད་ལ་རགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། (སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་) ལས། སྔོན་ 
འཇུག་ཕོ་བ་ཡིག་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར་བརྗོད་དུ། “བང་བརྒྱུགས་ 


དང་། ་དངོས་པོ་གཞུན་ཁ་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོད། ༠བྱག་བྱའི་ཏུ། ”་ཞེསུ་ 
༤ི་གཐ་དད་འའིང་འ ར་བི བོག ཁོད་པའའོ། བ་བར ལར 
བྱེད་” ཅེས་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་དཔེར་རྫོད་དུ་བཞག་ཡོད་པ་འདི་ཡིས་ཤེས་ 
སོ། །དེས་ན་སི་ཏུའི་དགོངས་དོན་དངོས་ནི་བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་དང་། 
ཤེད་མི་མཚུངས་ཞེ ཞ་པ པའི་ལས་ ཚིག་གི་དབྱེ་བ་དེ་ ད་དང་། བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་དང་་། 
ཐ་མི་དད་པ་ཞེས་པ་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་བཞེད་ འདུག་ཀྱང་དུས་ཕྱིས་ 
བདྲ་ཀྱི་བརྟཱ་ཕྲོདཱ་སྨཱ་ཐ་དག་གིས། (དིའེ་དོན་ཁ་མགོ་བོ་ཙུང་ཟད་རེ་ཞཁོན་ནས་ 
དུས་འདའ་ཡོད་པར་སྣང་། དོན་དངོས་ལ་འགྲོ་ཞེས་པ་བ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་ 
དང་། རྒྱུག་དང་བརྒྱག་ཅེས་པ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པར་བཞེད་པ་དང་། བཞུགས་ 
ཞེས་པ་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་དང་། བསྡད་དང་སྡོད་ལྟ་བུ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ 
གྲལ་དུ་འཇོག་ཡོད་པ་འདི་ཡིས་སི་ཏུའི་དགོངས་པར་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་དང་མི་ 
དད་ཅེས་པ་དེ། བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་དང་མི་མཚུངས་ཞེས་པ་དང་དོན་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་བཞེད་པ་གསལ་པོར་མཐོང་ཐུབ་བོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་བདག་ 
གཞན་ཞེས་པ་འདི་ད་བྱིན་ཇིའི་སྐད་ཡིག་གི་བརྡ་སྦོད་ནང་དུ། ༡༠༠༦ ༠༠ 


13881¥€© ¥©1] 


བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་རྣམས་དངོས་པོ་བདག་གཞན་གྱི་དོན་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པ། 


དངོས་པོ་བདྡགྭ་སྙོན། | དོངོས་ཐོ་གཞན་ོན། ཁྲས་ཚིག་གི་ནྒ་ཁོ་ཇ། 
ཀློག བཀླག བྱ་བྱེད་ཐ་ད་ད། བདག་གཞན་ཤིད་མཚུངས། 
ཀློག་བྱིད། བཀླག་བྱ། བྱ་བྱིད་ཐ་དད། བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས། 
ཀློག་པ་པོ། བཀླག་བྱའི་ཡི་གེ། _ བྱ་བྱེད་ཐ་དད། བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས། 


གཙོད། གཅད། བྱ་བྱིད་ཐ་དད། བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས། 


གཅོད་བྱེད། གཅད་བྱ། བྱ་བྱིད་ཐ་དད། བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས། 
གཅོད་པ་པོ། གཅད་བྱའི་ཤིང་། _ _ བྱ་བྱེད་ཐ་དད། བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས། 


ལས་ཆིག་གི་དཀའ་གནད་དཀྲོལ་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག ཚེ 


དབྱིན་ཇིའི་སྐད་དུ། ལས་ཚིག་གིས་བྱེད་པོ་དང་བྱ་ཡུལ་སྟོན་པའི་དཔེར། 
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འདི་བོད་ཡིག་ཁ་དངོས་པོ་བདག་བྱེད་ཚིག་དུ་ལྟ་བ་དྐང་། _ གཞུན་བྱ་ཚིག་མ་ 
འོངས་པ་རེད་འདུག །དབྱིན་ཊ ཡཿ ལཿ བྱེད་ པོ་ད་ལྟ། བྱ་ཡུ ཡུལ་འདས་པའི་ལས་ 
ཚིག་གི གཾ་ཁྱད་པར་ ཙམ་མོ། མ། (སི་ ཏུའི་ འགྲེལ་ ཆེན་ ༡ལས། ཕོ་ ཕོ་ནི་ འདས་དང་གཞན་ 
བསྒྲུབ་ཕྱིར། ཞེས་ སོགསཀྱ་ག་ ཏདྱ་ཐ ན་ཆར་ཏིད་ཆ་ཡུ། བག་ཆར་ 
འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། ལས་ གང་ “ཞིག་ བྱེད་པ་པོ་ གཞན་ ནང ་ད་ངོས་སུ་ སུ་འབྲེལ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས། བྱེད་པ་པོའི་ དངོས་པོ པོ་དེ་ཉིད་ དཿ དེའི་བྱེད་ པ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་ནི་བད་ག་ ཅེས་ བྱ་ཞིང་། དེས་ བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་ད་ངོས་ པོ་བྱ་བ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ནི་གཞན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་བྱེད་པོ་བྱེད་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
བྱེད་ཚིག་དེ་ལ་ད་ངོས་པོ་བདག་དང་། བྱ་ཡུལ་ལས་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་ཚིག་ 
དེ་ལ་དངོས་པོ་གཞན་ཟེར་ཞེས་གསལ་པོར་བསྟན་ཡོད། 

བས་ནི། བྱེད་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ངག་གི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། 
བདུག་ གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་ནི་དེ་ཙམ་ དུ ཁུབ་པ་མ་ 'ཡིན་ཡང་། གཞུང: འདིར་བྱེད་ 
པ་པོ་དང་། བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་སྒྲ་རྣམས་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་ 
ཟུར་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཞར་ལས་བདག་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཕན་ཚུན་ཤེད་མཚུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་བརྫུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་གི་གཞུང་འདི་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ 
ཧུའུ བརྐམ ནི། བདག་ གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ལྷག་མ་ནམས་བསྡུ་ 
བའི་དོན་དུ་ ་བལྟ་བར་ བྱའོ།” །ཞེས་ གསུངས་པ་ པ་འདིའི་ཤ དོན་ ཛི་ལྟར་འགྲེལ་ཅེ་ན། 
དུས་ གསུམ་ གྱི་དབྱེ་བས་བྱེད་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ངག་གི་ སྦྱོར་ང བ་ཐམས་ ཅད་ཿ ལ་ 
ཁྱབ་ཅིང་། བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ཡང་། ཞེས་ 


~556~ མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


པའི་དོན་ནི། བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་རྣམས་ལ་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་ 
བ། དྭ་ཆ་བ་གྱསུས་ཡེད་མཐ།ཏཐ། བདག་གཞནུ་ཏན་པའ་ཡ་ཆེག་ནི་དེཞ་ 
ཞར་ལ་བྱུང་བ་ ཞིག་ཡིན་སྟབས། ད་ཚྟ་བའི་བྱེད་ཚིག་ བདག་དང་། མ་ འོངས་ 
པའྱ་ཁ་ངྭག་གཞ་ ཡེན་པས་ན། དངས་པ་ཐད་གནན་རུ་དལ་བ་ཆུར་གཱ་མཛད་ 
རཿ ཡིན་ ཞེས་པའི་དོན་ཡི ནུ རནུ་་གཏུན་ གྱི་ དྱབེ་ བ་འདི་དག་ནི་བདག་གཞན་ 
གྱི་ཁོངས་ཨུ སུ་མ་འདུས་ པའི་དུ་ས་འདས་པ་ སྟོན་ པའི་ལས་ ་ཚིག་ ནམས་དང་། བྱ་ 
བྱེད་ཐ་ མི་ དད་ པའི་ལས་ ཚིག་ རྣམས་ བསུ་ བའི་ ཆེད་དུ་ ་ཡིན། ཞེས་གསལ་ པོར་ 
གསུངས་ཡོད་འདུག །དེས་ན་ད་ངོས་པོ་བདག་གཞན་ཟེར་བ་དེ་བྱ་ཚིག་དང་བྱེད་ 
ཚིག་གི་ངོས་ནས་དྱབེ་དགོས་པ་གོང་གསལ་བསྒྱུར་བྱ་དང་སྒུར་བྱེད། གསད་བྱ་ 
གང་གསོད་ཊཀ། ` དཀུགྱ་ཁུ་དཆ་ཤོ་ཀངད་ཅིས་ཁས ཤང བཀ་རྒཝ་དེ 
དགོས་སོ། །ླར་ཡང་ དཔེར་ བརྗོད་ ཅིག་བཞག་ན། དགབ། གཅད། བསླུབ། 
བཀླག་ནམས་ དངོས་པོ་གཞན་གྱི་སྟོན་པའི་བྱ་ཚིག་དང་། དེའི་ཁ་གཏད་དུ་ 
འགེབས། གཅདུ། སྤུབ། ཁློག་རམོས་ནི་ད་ངོས་པོ་བདག་རྟེན་པའི་བྱེད་ཚིག་ 
ཡིན་པར་ ཤེས་ དགོས། ། 
ད་ངོས་པོ་བདག་གཞན་ཞེས་པ་གང་ཟག་དང་ད་ངོས་རྫས་ཁོ་ན་ལ་ངོས་འཛིན་ 
པ་ནི་ནོར་འཁྲུལ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིར་ལས་ཚིག་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་རྣམས་སུ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཤིང་བཅད་ 
ཅེས་པ་བཀྲ་ཤིས་ད་ངོས་པོ་བདག་དང་། ཤིང་དངོས་པོ་གཞན་ཞེས་པ་ནི། (སི་ 
ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་) ལྲས། .“འདོད་ཚུ ཚུལ་གསུམ་པ་ དྲཱུའྲང་ མི་ ི་འཐད་དེ། དེ། སྐབས་ 
© འ།ུ་སླགཏུས་ ནཱ ཐའ ན་ཡས་ཐག་གུ་ཆག ༣ རྒ. & ད་ན 
ཤིང་། མིང་ རྐྱང་ལ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཐ་ སྟད་མི་ འཇུག་བཔྲས་ བྱ་བྱེད་ མེད་པ་བྱ་བྱེད་ཅན་ 
དུ་སྔུད་པ་ལས་མཚང་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཁྱད་པར་མིང་རྐྱང་རྣམས་བདག་ 
གཞན་གྱིས་ཟླས་ྱེ་བའི་བདག་ཡིན་པར་བསམས་ནས། མ་ནིང་དང་མོའི་སྔོན་ 
འཇུག་གི་འཇུག་པ་འཆད་པའི་ཚེ། ག་ད་འའི་འཕུལ་ཅན་གྱི་མིང་རྐྱང་རྣམས་ 
བདག་གི་དཔེར་བརྗོད་དུ་བཀོད་འདུག་པ། དེ་ལྟ་ན་ཕོ་ཡིག་བས་འཕུལ་ཅན་གྱི་ 
མིང་རྐྱང་ཡང་མང་པོ་ཡོད་ན། སློབ་ད་པོན་ཐུ་མིས་ཕོ་ཡིག་བདག་སྒྲབ་ལ་འཇུག་ 


ལས་ཚིག་གི་དཀའ་གནད་དཀྲོལ་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག == 


པར་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད། སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་ནས་ལེགས་པར་ 
བསམ་དགོས་སོ། །དེ་ན་མཁས་པ་གཞན་གྱིས་མིང་ལ་བདག་དང་དུས་གསུམ་ 
ལ་གཞན་གྱིས་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ དང་། མིང་ རྐྱང་ ཞིད་ དུས་གསུམ་ལས་ད་ ལྟ་ བར་ 
ཞདཀ་ང་འགས་དུ་པ་ཀུ། རཛུང་གཞད་དའ་གཏུ། མཆད་ཚུལ་ གྲུ 
སྐབས་ འདི་ དྭང འབྲེལ་བའི་ དོན་ མེད་ལ། མི་འབྲེལ་བཞིན་ ་དུ་ བསྒྲིག་ པར་རློམ་ 
པ་ནི་གཡག་གི་རྭ་རའི་མགོ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་མཚུངས་སོ། ” །ཞེས་མིང་རྐྱང་ལ་བྱ་ 
བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པ་སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ཏུ་བཀག་ཟིན་པས་ན་བསྐྱར་ཟློས་ 
མི་བྱའོ། ། 
གསུམ། བྱ་བེད་ཐ་དད་མིན་ཞེས་པའི་གོ་དོན། 

བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། བྱེད་པ་པོ་གང་ཞིག་ 
ད་ངོས་ པོ་ གཞན་དང་ འབྲེལ་ མིན་ གྱི་ དོན་ མིན། པ། ལས་ ཚིག་ རང་གི་ངོས་ ཧྭ 
བྱ་ཚིག་དང་། བྱེད་ཚིག་གི་དབྱེ་བ་ཡོ'  ཡད་མེད་ལ་ནགས་ལསཿ པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ ཏེ། སི 
ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ ལས། སྔོན་ འཇུག་ ཕོ་བ་ བམ དུ་ས་འདས་པ་ལ་ འཇུག་ པའི་ དཔེར་ 
བརྗོད་ནུ། བཇ་གུཀམ་དཱཚ། ནངས་པ གནཞན་ལ་འཇུག་པའདུ་བེར་བཛོད། 
བཙུག་ བྱའི་ ར། ཞེས་ བྱ་བྱེད་ ཐ་དད་པའི་ དཔེར་ བརྗོད་ ནུ་བཞུཊ་ ཡོད་པ་ དང་ 
འགྲོ་བ་པོ། འགྲོ་བྱེད་ ་ཅེས་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་དཔེར་རྫོད་དུ་བཞག་ཡོད་པ་ 
འདི་ཡིས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་སི་ ་ཏུའི་ དགོངས་དོ། ྨ་ དངོས་ ནི་ བདྡག་གཞན་ ཤེད་ 
མཚུངས་ དང་། ཤེད་མི་མཚུངས་ཞེ ཞེས་པའི་ལས་ ཚིག་གི་དྱབེ་བ་ དེ་དཏཾ། བྱ་བྱེད་ 
ཐདད་པདྲང་། ཛཿ མཾ་དད་ པ་ཞེས་ པ་དེ་ གཉིས་ དོན་གཅིག་ ཡིན་ པར་བཞེད་ 
ནུ།བྱང་དུསྱ་བས་བྐད་བྱ་ཇདཱ་དྲདི་ རླ་ཐ་དེྲ་ཧཏ འདའ ད་ན་ཝ མད་ བཅུང་ 
ཟད་རེ་འཁོར་ནས་དུས་ འད་འ་ ཡོད་ པར་ སྣང་། ། དོན དངོས་ལ་འགྲོ་ ཞེས་ པ་བྱ་ 
བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་དང་། རྒུག་རྒང་བརྒྱུག་ ཅེས་པ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པར་བཞེད་པ་ 
དྲུང་། བཞུགས་ཞེས་པ་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་དང་། བསྡད་དང་སྡོད་ྟ་བུ་བྱ་ 
བྱེད་ཐ་དད་ པའི་གྲལ་དུ་འཛོག་ ཡོད་པ་འདི་ཡིས་སི་ཏུའི་དགོངས་ 'པར་བྱ་བྱེད་ཐ་ 
དྐད་པ་དྲང་ མི་ ནྐཿ ཅེས་པ་ པ་དི། བདག་གཞན་ ཤེད་ མཚུངས་ ནང མི་མཚུངས་ཞེས་ 
པ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་བཞེད་པ་གསལ་པོར་མཐོང་ཐུབ་བོ། ། 


~558~ མཐའ་དད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཆིག་འདི་ལ་མིང་གཞན་བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་ 
པའི་ལས་ཚིག་ཀྱང་ཟེར། དོན་དུ་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག དཔེར་ན། བླཀགས། 
ཀློག །བཀླག་ཅེས་པ་ལས་ཚིག་རང་གི་ངོས་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ 
ཟད། ཀློག་ཅེས་པ་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་པོ་བདག་སྟོན་པའི་ལས་ 
ཚིག་དང་། བཀག་ཅེས་པ་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བའི་ད་ངོས་པོ་གཞན་སྟོན་ 
པའི་ནུས་པ་ལས་ཚིག་རང་ངོས་ན་ཡོད་པའི་རིགས་ཤིག་ཡིན། ། 
ལས་ཚིག་ལ་བྱ་བྱེད་ཐ་ད་ད་མིན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་རེའུ་མིག 


ཚིག་དོ་ ། འདས། ད་ལྟ། མ་འོངས། ལས་ཚིག་གི་རྣམ་པ། 

བང་བརྒྱུགས བརྒྱུགས། རྒྱུག བརྒྱུག ཐ་ད་ད། ཤེད་མཚུངས། 

ལམ་དུ་འགྲོ། འགྲོ།  འགྲོ།  འགྲོ། ཐ་མི་དད། 

སོ་ལོ་བཛྙད། བསྡྐད། སྡོད། བཛད། ཐ་དོད། ཤིད་མཚུངས། 

གད་ན་ལ་བཞུགས། བཞུགས བཞགས བཞགས ཐ་མི་དད། 
[དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་མཚན་ ཉིད] 
བྱ་ཛིག་མ་ནིང་བྱེད་པ་མོ་ཡིས་འཕུལ། ། 
པ་སྡེ་ལས་གཞན་འད་ས་ཚིག་ཕོ་ཡིས་འཕུལ། ། 


གྒ་ཐ་དཇ་ཐུ་རྐདྐ་མགྒ་ཧུཧ་མེཧ་ངེས་ལ། | 
བརྗོད་བདེ་བྱེད་ཚིག་མ་ནིང་འགྱར་ཡང་སྲིད་ 


_ པེང་། 1 བྱ་ཆིག་མ་ནིང་བྱེད་པ་མོ་ཡིས་འཕུལ་ཞེས་པའི་ ཐིི་བསོོ་ 
ཕྲེང་། 4-5 པ་སྡེ་ལས་གཞན་འདས་ཚིག་ཕོ་ཡིས་འཕུ' དཔེར་བརྫོད། 
ཕྲེང་། ༩” བརྗོད་བདེ་བྱད་ཚིག་མ་ཞིང་འགྱུར་ཡང་སྲིད་ཅེས་པའི་དཔེར་བརྗེད། 


ལས་ཆིག་གི་དཀའ་གནད་དཀྲོལ་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག = 


7 དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེད་ཚིག་གི་སྔོན་འཇུག་མོ་ 
ཡིག་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བརྗོད་བདེ་བྱེད་ཚིག་མ་ནིང་འབྱུང་ 
ཡང་སྲིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅད། གཅད། གཙོད་ལྟ་བུ་བྱེད་ཚིག་ 
གི་སྔོན་འཛུག་མ་ནིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འ དུས་ གསུམ་སྤྱིར་བཏང་ ་བའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ལ་མགོ་; ཅན་གྱི་ཡི་གེ་མེད་ 
པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་གདངས་ཐ་དད་མགོ་ཅན་མེད་ངེས་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༣ དུས་ གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་གསུམ་གའི་སྒ་ 
གད་ངས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། ཁྱབ་སྟེ། དུས་གསུམ་ཀའི་སྔོན་ 
འཇུག་ཐ་དད་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སྐབས་འགར་མིང་གཞི་ཡང་ཐ་དད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

༤ དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ འ་ ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ 
ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ། པ་སྡེ་ལས་གཞན་འདས་ཚིག་ཕོ་ཡིས་ འཕུལ། 
ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། པ་ སྡེའི་ཟ མིང་ གཞི་། ཅན་གྱི་དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་འདས་ 
ཚིག་ལ་བ་ཡིག་སྔོན་འཇུག་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

༥ དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ 
ཚིག་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། ཁྱབ་སྟེ།ླ) དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ 
ན་ལས་དེ་བྱེད་པའི་ལས་དང་། བྱ་བའི་ལས་གཉིས་སྟོན་པའི་བྱ་ཚིག་གི་གཟུགས་ 
སོ་སོར་ཐ་དྭད་དཱ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་དྲེ་བྱ་བྱིད་ཐ་དད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
༦ བྱ་བྱེད་ཐ་ དད་ པའི་ལས་ ཚིག་ཡི ཡིན་ ནུ ཁྱོད་དུས་ གསུམ་སྤྱི་བཏང་བ་ ཡིན་ པས་ 
ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ པ་ཁྱབ་སྟེ། དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ ཚིག་ རྣམས་དང ཐོར་ 
བུ་པ་ལའང་ བྱ་བྱེད་ ཐ་དད་པའི་བྱ་ཚིག་འགའ་ ཞིག་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐལ། ཡི་ 
གེ་བྲི་དང་། འབྲི། ཅ་ལགས་དྲང་དང་། འདྲེན་ལྟ་བུ་རྣམས་དུས་གསུམ་ཐོར་ 
བུའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་དག་བྱ་བྱེད་ཐ་ད་ད་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་བྱ་ཚིག་དང་བྱེད་ཚིག་གཉིས་པོ་སྒྲ་གཟུགས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༧ དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་བདག་གཞན་ད་ང་འབྲེལ་ 


~560~ མཐའ་ད་ཕྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


བའི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཕན་ཚུན་ཤེད་མཚུངས་པ་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། ཁྱབ་སྟེ། 
དུས་གསུམ་སྤྱིར་བཏང་བའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན། བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་ལས་ཚིག་དང་། 
དྲག ¶ འཆི །དེ་བད་ག་ 
གཞན་ཤེད་མཚུངས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༨ བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་འདས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་གཏད་ དུ་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ 
སྟོན་པའི་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་ཡོད་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལོགས་ 
སུ་བཀར། དོ་པོ་ བཀལ། ཆུ་བསྐམས། གོས་ བསྐོན་ ལ་ སོགས་ པའི་ འདས་ཚིག་ 
ཕལ་མོ་ཆེ་ལ། དེའི་ཁ་གཏད་ཀྱི་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར། 

༩ བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་དུས་གསུམ་གཟུགས་འགྱུར་བའི་ 
ལཁས་ ཚིག་ཡི ཡིན་ པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། ཁྱབ་ སྟེ། བེ བྱུ་ ལས་ དང་བྱེད་ལས་སྟོན་པའི་ 
ལས་ཚིག་ ་གཉིས་ པོའི་སྒ་ གཟུགས་ ཐ་ དད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 

༡7༠ དཱ་ངོསཿ ལས་དུས་གསུམ་ སྟོན་ པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ ན་ ཁྱོད་བདག་གཞན་ཤེད་ 
མཚུངས་པའི་ལས་ཚིག་ཡི ཡིན་ པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། ཁྱབ་སྟེ། དངོས་ ལས་ དུས་ 
གསུམ་སྟོན་པའི་ལས་ཚིག་ཅེས་པ་ལས་ཚིག་གཟུགས་གཅིག་གིས་དོན་གསུམ་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། ཀློག ། ལྟ་བུ་བྱེད་ཚིག་གཟུགས་གཅིག་གིས་ད་ངོས་ 
པོ་བདག་དང་། _བྱེད་ལས། དུས་ད་ལྟ་བ་སྟོན་པ་གང་ཞིག དེའི་བྱ་ཚིག་ 
བཀླག་གིས་དངོས་པོ་གཞན་དང་། བྱ་ལས། དུ་ས་མ་འོངས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༡༡ ད་ངོས་ལས་དུས་གསུམ་སྟོན་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ 
ལས་ཚིག་ད་ང་དོན་གཅིག་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། ཁྱབ་སྟེ། ལས་ཚིག་གཟུགས་ 
གཅིག་གིས་ད་ངོས་ལས་དུས་གསུམ་སྟོན་ནུས་པ་དེ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
བའྱ་ཧཆ། བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་ཞེས་པ་ནི། བྱ་ཚིག་གང་དེའི་ཁ་གཏད་དུ་ 
དེ་དང་སྒྲ་གཟུགས་ཐ་དད་པའི་བྱེད་ཚིག་ཤེད་ཡོད་ པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 


ལས་ཚིག་གི་དཀའ་གནད་དཀོལ་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག ~ 561 ~ 


དངོས་ལས་དུས་གསུམ་སྟོན་པའི་ལས་ཚིག་གི་རེའུ་མིག 


ཐིདཱ་ཚིག་གཙུགས་ བྱ་ཚིག ལ་དོན་གསུམ་སྟོན་པའེ་ཚུ་ རྣམ་པ། 
གཅིག་གིས་དོན་ དོས་ཐོ་བདགོ་བིད་ཐོ་སྟོན་པའི་ལས་ །དཛོས་ཐོ་བདོག 
གསུམ་རྟེན་པ། སྒྲུབ། ཛིག 

བྱེད་ལས་པའི་ལས་ཚིག བྱེད་ཚིག 

དུས་ད་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་ལས་ཚིག ད་ལྟ་བ། 
བྱ་ཆིག་གཟུགས་ གཞན་བྱ་ཡུལ་སྟོན་པའི་ལས་ཚིག དངོས་པོ་གཞན། 
གཅིག་གིས་དོན་ བསྒྙུབ། བབྱ་ལས་སྟོན་པའི་ལས་ཆོག བྱ་ཚིག 
གསུམ་སྟོན་པ། དུས་མ་འོངས་པ་སྟོན་པའི་ལས་ཚིག མ་འོངས་པ། 


དུས་གསུམ་ཁོ་ནར་སྟོན་པའི་ལས་ཚིག་གི་རེའུ་མིག 


ཐ་མི་དད་ ཆིག་གྲོགས་གསར་པ། རྙིང་པ། དཔེར་བརྗོད། 

པའི་བྱ་ཚིག 

ཆད། འདོས ཟོན། གྱུར།_ ཤིང་ཆད་ཟིན། ཤིང་ཆད་པར་གྱུར་ཏོ། 
ད་འ བཞྲིན། བཞིན། བཤོང་ཆད་བཞིན་འཇུག། ཤིང་ཆད་བཞིན་པ། 
མ་འོངས ཡོང་གི འགྱུར། ཆད་ཡོང་གི་རེད། ཤིང་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། 

འཁོར། འདས ཚར་ཟིན་ གྱུར། འཁོར་ཚར་ཟིན། འཁོར་བར་གྱུར་ཏོ། 
གྟོ། བཅིན བཟཞིན། འཁའ་བཞིན་ཁྲིདགའཁོད་བཞིན་པའོ། 
མ་འོང ཡོང་གི འགྱར། འཁོར་ཡོང་གི་རེད། འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། 

[དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་མཚན་ཉིད:3 


བྱ་བ་ད་ང་ནི་འདས་པ་ཕོ་ཡིས་འཕུལ། ། 
བྱེད་ཚིག་ཕལ་ཆེར་འཕུལ་བྱེད་མེད་པ་དང་། ། 
སྐབས་འགར་འདས་དང་སྐྱལ་ཚིག་གཉིས་པོ་ནི། ། 
རྡེས་འཇུག་ས་ཡིག་རྐྱང་པས་སྟོན་པ་དང་། ། 
ཕྱ འདི་ནི་མགོ་ཅན་མང་བའི་སྡེ་ཚན་ནོ། ། 
ནུས་གཏུམ་ཇྱ བློག་པ་མང་བྱ་བྱན་ཐ་དད་པ་ཨན་པ་མ་ཟད། བདག་གཞན་ 
ད་ང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆིག་ཕན་ཚུན་ཤེད་མཚུངས་པའང་ཡིན། 


~ 562 ~ མཐའ་དཔད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ཚིག་དོན། བྱ་ཚིག བྱེད་ཚིག ལས་ཚིག་རྣམ་པ། 


ཕྲེང་། 1-4 བྱ་བ་དང་ནི་འདས་པ་ཕོ་ཡིས་འཕུལ། 
ཕྲེང་། *-6 བྱེད་ཚིག་ཕལ་ཆེར་འཕུལ་བྱེད་མེད་པ། འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པ། 
ཕྲེང་། 7-8 སྐབས་འགར་འདས་དང་སྐུལ་ཚིག་གཉིས་པོ་ལ། 
རྗེས་འཇུག་ས་ཡིག་རྐྱང་པས་སྟོན་པ་ཡོད། 
དང་། ཞེས་ཕལ་ཆེར་ལ་མེད་པ་ལས་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག འོ་མ་ [བཞོས། བཞོ། འཇོ། འཇོས་ 1 ལྟ་བུ་བྱེད་ཚིག་ལའང་སྔོན་ 
འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

༢ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་མགོ་ཅན་།ཁོ་ནར་ཉིད་དུ་ 
ངེས་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འདི་ནི་མགོ་ཅན་མང་བའི་སྡེ་ཚན་ནོ། ། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོ་མ་ [བཞོས། བཞོ། འཇོ། འཇོས་] ལྟ་བུ་མགོ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱར། ། 
ཕྱིར། དཔེར་ན། ཇབཞོས། བཞོ། འཇོ། འཇོས་1 ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། ། 


ལས་ཆིག་གི་དཀའ་གནད་དཀྲོལ་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག = 


༤ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་བདག་གཞན་ཕན་ཚུན་ཤེད་ 
གཟུགས་ 8, དོདོ་ པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ། 

༥ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་ 
ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་བྱ་ཚིག་དང་། བྱེད་ཚིག་གཏིས་སྒྲ་ 
གཟུགས་ཐ་དད་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

༦ བྱེད་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་ 
པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གད་མོ་བགད། བགད། 
དགོད་དང་། བང་བརྒྱུགས། བརྒྱུག རྒྱུག །ལག་པ་བརྐྱངས། བརྐྱང་། རྐྱོང་ལ་ 
སོགས་པའི་དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག་ཁག་གཅིག་བྱེད་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པ་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་ཚིག་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱ་བྱེད་ཐ་ 
དད་ པའི་ལས་ ཚིག་ཡི ཡིན་ ཏེ། ཁྱོད་ བྱ་ ཚིག་ དང་། བྱེད་ ་ཚིག་ གཉིས་ ཀྱི་ སྒྲ་གཟུགས་ 
ཐ་དད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་གོ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

༧ བདག་གཞན་ཕན་ཚུན་ཤེད་མཚུངས་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ ཆན ཐ་དད་ 
པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། ཁྱབ་སྟེ། བདུག གཞན་བཏུ། ཞོ ་ཏ་ 
མཚུངས་པའི་ལས་ཚིག་དང་། བྱ་བྱེད་ ཐ་དད་ པའི་ལཁས་ ཚིག་ཿ གཉིས་དོ་ དོན་ གཅི ག་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་གཏིས་ཀྭ་བ་ཚིག་དང་བྱེད་ཚིག་སྒྲ་གཟུགས་གཉིས་ཀ་ཐ་དད་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་པ་དང་། 
བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
༨ བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ལ་ད་ངོས་པོ་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་ 
བ་ཡོད་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། ཁྱབ་སྟེ། བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་ཞེས་པ་ལས་ཚིག་རང་ 
གི་ ངོས་ ནས་ དངོས་ པོ བད་ག་གཞན་ གྱི་ད་བྱེ་ བ་ ཡོད་ པའི་ དོན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏི། 
དེ་བྱ་ཚིག་དང་བྱེད་ཚིག་གཉིས་སྒྲ་གཟུགས་ཐ་ད་ད་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༼དུས་ཐ གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་མཚན་ཉིད་)] 

གང་ ཞིག་ དུས་ གསུམ་ ཚིག་ ལ་ འཕུལ་ མེད་ ནང། དྲ 

ཡོད་ ཀྐྱཇང་ འཕུལ་ ཡིག་ གཅིག་ ལས་ འགྱུར་ མེད་ ནཾ ། ། 


~ 564 ~ མཐའ་དད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


འགྱུར་ཡང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་པོ་ལ། ། 
མི་མཐུན་པ་ནི་ཐོར་བུ་པ་ཞེས་བརྗོད། ། 
ཚིག་དོན། འདས། མོ་འློད ། ད་ལྟ། སྐལ། \ ལོས་ཆིག་ནམ་པ། 


ཕྲེང་། 1-2 གང་ཡང་དུས་གསུམ་ཚིག་ལ་འཕུལ་མེད་ཀྱི་རིགས། 

ཕྲེང་། 3-5 ཡོད་ཀྱང་འཕུལ་ཡིག་གཅིག་འགྱུར་མེད་ཀྱི་རིགས། 

ཕྲེང་། ༠-8 འགྱུར་ཡང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་དང་མི་མཐུན་པ། 

འདི་རིགས་ནི་ཕལ་ཆེར་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་རྣམས་ཡིན་ལ་ 
དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་གཉིས་ཀའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་བྱ་བྱེད་ཕན་ཚུན་ཤེད་མཚུངས་པའི་ལས་ཚིག་གི་དབྱེ་བ་ཅན་འགའ་ཞིག་ 
ཀྱང་ཡོད་དཾ། ། 

༡7 དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ 
ཚིག་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། [སྦྱང། སྦྱོང་། སྦྱངས1 ་དང་། 
༼སྤང་། སྤོང་། སྤངས། སྤོངས་1 ལྟ་བུ་དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་བ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ 
དགྱ་བ་བེད་ཐ་དད་པའི་བྱ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནྣམས་བདག་གཞན་ཤེད་ 
མཚུངས་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

༢ བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག་ 
ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། ཁྱབ་སྟེ། དུས་གསུམ་སྦྱིར་བཏང་བ་དང་བྱེ་བྲག་པ་ 
ལ་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། 
ཚིག་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ 


ཞིག དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་གཉིས་ཀའི་མཚན་ཉིད་ དང་མི་ 
ལྡན་པ་འགའ་ཞིག །དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག་ནང་དུ་བསུས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། ཁུ་བ་གཞིབ། འཇིབ་དང་། ཡི་གེ་སྦྱང་། སྦྱོང་ལྟ་བུའི་ལས་ 
ཚིག་གི་རིགས་དེ་ནམས་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་བྱ་ཚིག་དང་བྱེད་ཚིག་ 
གཉིས་ སྒྲ་གཐུགས་ཐུ་དྒད་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ དུས་གསུམ་ ཐོར་བུ་པའི་ 
སྡེ་ཚན་ཡིན་ཏེ། དྲ ལོ དང་། བྱེ་བྲག་པ་གཉིས་ཀའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། 

༤ དུས་ གསུམ་ ཐོར་ བུ་ བའི་ ལས་ ཚིག་ཡི ཡིན་ ན་ ཁྱོད་དུས་གསུམ་གཟུགས་མི་འགྱར་ 
བའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འགྱུར་ཡང་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་ 
གཉིས་པོ་ལ། །མི་མཐུན་པ་ནི་ཐོར་བུ་པ་ཞེས་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
འགྲོ་ལྟ་བུའི་འདས་པ་ལ་ཕྱིན་དང་། སོང་ཐོབ་པ་ད་ང་། ཉི་མ་འཆར་བའི་འདས་ 
པ་ལ་ཤར་ཐོབ་པ་དང་། འཆི་བའི་འདས་པ་ལ་ཤི། ཆར་འབབ་པའི་འདས་པ་ལ་ 
བབ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་ལ་དུས་གསུམ་གཟུགས་འགྱུར་ 
བའི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། [གཞིབས། གཞིབ། འཇིབ། 1] 
དང་། [བྲིས། བྲི། འབྲི། 1] ལ་སོགས་པ་དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པ་ཡིན་ཀྱང་དུས་ 
གསུམ་གཟུགས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
འགྱུར་བས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁུབ་སྟེ། སྐལ་པ་བགོས། བགོ བགོད་དང་། དགེ་ 
བ་བསྡོས། བསྔོ་དང་། བློ་ཡིས་དཔྱད། དཔྱོད། ཤིང་གསེས། གསེ་སོགས་ཀྱི་ 
ལས་ཚིག་རྣམས་དུས་གསུམ་སྒྲ་གཟུགས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལས་ཚིག་དེ་དག་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དུས་གསུམ་གཟུགས་མི་འགྱུར་བའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དུས་ 
གསུམ་གྱི་སྔོན་འཇུག་ལ་འགྱར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིར་དུས་གསུམ་གཟུགས་ 
བགོས་དང་བགོ། བསྔོས་དང་བསྔོ། གསེས་དང་གསེ་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་གད་ངས་མི་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར། ། 


~566~ མཐའ་ད་ཕྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ཉིད་དུ་ ངེས་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། ཁྱབ་སྟེ། དུས་གསུམ་ཁོ་ན་སྟོན་པའི་ལས་ཚིག་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༧ བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་གཏད་དུ་བྱ་བྱེད་ཐ་ 
དད་པའི་འདས་ཚིག་ཡོད་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ ང་འགྲོ། 
བྱ་འཕུར། རི་ཉིལ། ཆུ་འབྱམས། ལྟ་བུ་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་བྱ་ཚིག་ཡིན་ 
ཡང་དེའི་ཁ་གཏད་དུ་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་འདས་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ད་ག་བྱེད་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༨ བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ལ་བྱེད་སྒ་མི་ཐོབ་པས་ཨེ་ 
ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དུག་གིས་ཤི། མེས་ཚིགས། སེམས་ཀྱིས་རྟོགས། 
མིག་གིས་མཐོང་། ན་པས་ཐེས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ སྔོན་ ན་ བྱེད་ སྒྲ་ ཐོབ་པའི་ ཕྱིར། ། 

༩ བྱེད་སྒྲའི་ཕྲད་ཡོད་ན་དེའི་འོག་ཏུ་ལས་ཚིག་ཡོད་དགོས་པས་ཨེ་ཁྱབ། 
ཅེ་ན། .མ་ཁྱབ་སྟེ། གྲུ་གང་གིས་མཐོ་བ། _མཐོ་གང་གིས་ཆེ་བ་སོགས་ནི་རྒྱུ་ 
མཚན་སྟོན་པའི་ཕྲད་ཡི ཡན་པ་ལས་བྱ་བ་ སྟོན་ པའི་ ཕྲད་མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 

༡༠ བྱེད་སྒྲའི་ཕྲད་ཡིན་ན་བྱེད་སྒྲ་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
གདང་རང་བཞན་གྱས་ད་ཀར་བྲ། མཐ་གང་བགས་རང་བ་ལཁ་སགས་པ་རནོམས་ཀྱ་ 
བདད་དྲག་བིད་ཟ་་ལ་། དེའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་བྱ་ཚིག་མེད་པའི་ 

རྫོ དུས་ གསུམ་ ཐོར་བུ་ ཿ་པའི་བྱ་བྱེད་ ཐ་ དྭཧཱ་ པའི་ལས་ཚིག་ཡི ཡན ན་ཁྱོད་དུས་ 
གསུམ་གཟུགས་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁུ་བ་ 
གཞིབས། གཞིབ། འཇིབ་ད་ང་། ཡི་གེ་བྲིས། བྲི། འབྲི་ལ་སོགས་པ་དུས་ 
གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་གཟུགས་འགྱུར་གྱི་ལས་ཚིག་ཡོད་པའི་ 
ཚན 

ཿ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ྱོད་དུས་གསུམ་ཁོ་ན་སྟོན་ 
པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྦྱོང་དང་སྦྱོང་། བླང་ 


ལས་ཚིག་གི་དཀའ་གནད་དཀོལ་བྱེད་རྡོ་རྫེའི་ཐ་ཚིག 32 


ད་ང་ལེན། སྤང་དང་སྤོང་ལ་སོགས་པའི་དུས་གསུམ་ཐོར་བུར་པའི་ལས་ཚིག་ 
དེ་དག་ད་ངོས་ལས་དུས་གསུམ་སྟོན་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ཚིག་ 
དེ་དག་རེ་རེས་དོན་གསུམ་རེ་རྟོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

༡༣ དུ་ས་གསུམ་གཟུགས་མི་འགྱར་བའི་ལས་ ཚིག་ ཡིན་ན། བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་ 
པ་ ཡྲག་ཚིག ཧཱ་ཝཝ་ཡ། ། ཆེ་ན ¥#$¶། ར་མྱ་ཆཉ་ན་ཛནོ་ཚིནན 
དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་ མི་དད་པ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་བའི་ལས་ཚིག་འགའ་ཞིག 
འདས་ཚིག བྱ་འབྲས། རཿ ཁཾ 


༡7 བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་དུས་འདས་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་མ་འོ འོངས་པའི་ 
ལས་ཚིག་ཀྱང་ཐ་ད་ད་ པའི་ལས་ ཚིག་ ཁོ་ ན་ ཡིན་ པས་ཨེ་ ཁྱབ་ ཅེ་ན། མ་ ཁྱབ་ སྟེ། 
བཀག་དང་། བཀང་། བཞུག་ལ་ སོགས་པ་དུས་འདས་པའི་ལས་ཚིག་ཁག་གཅིག་ 
གི་ཁ་ གཏད་དུ་དུས་མ་འོངས་ པའི་ལས་ཚིག་ཁེག་དང་། ཁང། ཁུག་ལྟ་བུ་བྱ་ 
བའི་འྲབས་བུ་ སྟོན་ ་པའི་བྱ་ཚིག་ ཐ་མི་དད་པའང་ཐོབ་ པའི་ཕྱིར། 

ཞྭ ཁས་ ཚིག་གི གི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན་དུས་གསུམ་དང་། ད་ངོས་པོ་བདག་གཞན་གྱི་ 
འབྲེལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བཅད་ནས་ཆད། བསད་ 
ནཱུས་ ཤི། བསྐོར་ ནྭས་ འཁོར་ ལ་ པ་སོགས་ པའི་ལས་ ཚིག་ །ཁག་གཅིག་ དུས་ གསུམ་ གྱི་ 
འབྲེལ་བ་ གྲུབ་ པ་གང་ ཞིག དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་འབྲེལ་ པའང་ གྲུབ་། པའི་ཕྱིར། 

༣ བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་འདས་ ཛིག་ཡི ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་ལས་ཚིག་དེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟོན་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བཅད་ 
རྦངྲ་གྒཧཱརྒ། _ བསད དྲོང་གསྐུད། བསྐོར་ཊ དུང་ བསྐོར་༩ ལཱ སོགསཿ པཿ ནཱ མའ རྒྱུ 
འྲབས་འབྲེལ་བ་སྟོན་པའི་ལས་ཚིག་མ་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་དུས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་སྟོན་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


~568~ མཐའ་ད་ཕྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


༤ བྱེད་པ་པོ་ད་ང་ད་ངོས་སུ་འབྲེལ་བའི་དུས་འད་ས་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ 
ངྭས་ཡེ་བྱུང། ༤ེན། མ་བ་ཏེ། གཡུག་ལ་དེ་བོ་བགྲལ། རསྟུ་མ་བཏྲུས། 
གནས་ཨུ སུ་ བཞག ནོར་ བརྐས།༔ སྒྲ་བཞར་ལ་ '་སོགས་ པ་ ་དེ་ དག་ཊ བྱེད་པ་ པོ་ དང་ དངོས་ 
སུ་འབྲེལ་ བའི་དུས་ ཞས པའི་ལས་ ཚིག་ཡི ཡིན་ཀྱང་ དྭ དག། གི་ ཁ་གཏད་ དུ་བྱ་བའི་ 
འབས་བུ་སྟོན་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་ དྐདཱ་ཿ པའི་བྱ་ཚིག་མེ །ྐུད་ པའི་ཕྱིར། 

༥བྱེད་པ་པོ་དངོས་ སུ་མ་འབྲེལ་ ་བའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་ པའི་བྱ་ཚིག་ ཡིན་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཁ་ ་གཏད་དུ་བྱ་བྱེད་ཐ་ རཀ པའི་འདས་ ཚིག་ཡོད་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ གྒ ;ཨ 
ཁྱབ་སྟེ། ང་འགྲོ། བྱ་འཕུར། རི་ཉིལ། ཚུ་འབྱམས། ལྟ་བུ་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་ 
པའྱ་བ་ཚིག་ཡིན་ཡང་དེའི་ཁ་གཏད་དུ་རང་གི་རྒྱར་གྱུར་པའི་དུས་འདས་པ་སྟོན་ 


བིད་ལྡེངས་མྨེབ་ཆེན་ཧྲྭས་དེབ། 2018, 2 


རྒྱུད་བཞིའི་དཔེ་མིང་བྱུང་བའི་དུས་ཚིགས་ལ་དཔྱད་པ། ~ 569 ~ 


གསོ་རེག་རྒྱད་བཞིའེ་དཔེ་མིང་བྱང་བའེ་དྲས་རབས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། 


གཅིག །རྒྱུད་བཞེའེ་བཀའ་བསྟན་གང་ཡིན་བཞེད་རུལ་ 
མི་འདྲ་བ་མདོར་ཙམ་གླེང་བ། 

སྡེ་ད་གེའི་ཤིང་པར་གྱི་གསོ་རིག་རྒྱད་བཞིའི་མཇུག་བྱང་དུ། “དེ་ལ་འདིར་ 
པའི་ཡུལ་དུ་དྲང་སྲོང་དང་། པཌྟི་ཏ་ལ་སོགས་པས་བརུམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
མང་དུ་བྱུང་བ་ལས། རང་ཅག་ཁ་བ་ཅན་པ་ཉིད་དང་ཉེ་བར་འཚམ་པའི་གསོ་ 
རིག་གི་གཞུང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི་ཞེས་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ་འདི་ཉིད། ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་བ་དང་། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
པོ་སོགས། གཡུ་ཐོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ 
གཞུང་ད་ང་། སོ་མ་རཱ་ཛ་སོགས་རྒྱ་ནས་བསྒྱར་པའི་གཞུང་དང་། འཁོར་ལོའི་ 
རྒྱལ་བོ་བེ་བུམ་སོགས་ཞང་ཞུང་ནས་བསྒྱར་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
བླངས་ནས་བརྩམས་པར་བཞེད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས། བདག་ཅག་གི་ 
སྟོན་པ་སྨན་རྒྱལ་གྱི་སྐྱར་བཞེངས་ནས། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ད་ངོས་སུ་ 
བཞེད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས། བཀའ་ད་ངོས་ཡིན་ཀྱང་། སྔོན་སློབ་ད་པོན་ 
པདྨས་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེར་གཏེར་དུ་སྦས་པ། གྲྭ་མངོན་དབང་ཕྱུག་འབར་ 
གྱིས་ ཕྱུང་བའི་གཏེར་ནར་བཞེད་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་ཡང་། 
སྙིགས་ མའི་དུས་ཀྱི་མི་བཟད་ པའི་ཟུག་རྔུ་ དྲག་པོ་དུ་ས་ མིན་ དུ་རྣམ་ པོར་དུང་ བའི་ 
གཉེན་ པོར་གྱུར་ པས། སྐྱེ དགུའི་ཝུ ལུས་སེམས་ལ་སྨན་བདེའི་བཅུད་ལེན་སྟེར་བར་ 
བྱེད་པའི་ ཛིག་དོ་ དོ་ན་གྱི་ཆ། ཆེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཞེད་པ་མཐུན་པ་ལྟར། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁུར་ 


~570 ~ མཐའ་ད་ཕྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་བྱ་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ 
བར་སྐབས་སུ་དུས་ད་བང་གིས་སྨན་པ་རྣམས་ཁོ་ནར་མ་ཟད། རིག་གནས་གང་ 
ལའང་ཚུལ་བཞིན་སློབ་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། བསླབ་ཀྱང་ཤེས་པ་ཤུང་བས། གཞུང་ 
འདི་འ འཚད་ ཡོ་འ གྱི་སྤོལ་༔ ཇི་ ལྟ་ བ་ ་ནུབ་ པ་ལ་ཕྱོགས་ པའི་ཚེ། ཟུར་ མཁར་ བ་ 
མཉན་ ཉིད་རྔོ་རྗེའི་ རིགས་ཚོ ཆོས་ ་ཀི་ ད་བོན་པོ། མཁས་དབང་ བློ་ གྲོས་ རྒྱལ་པོས་ 
འགྲེལ་བཤད་ དང་། ཞུ་ཆེན་ གྱིས་ གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞིན། ནང་སོ་ཡར་རྒྱབ་ 
པས་པར་དུ་བརྐོས་པ་དང་། དེ་ལའང་དཔད་ པས་མ་ཁྱབ་པའི་ནོར་ཁྱས་ཀྱི་རྙོག་ 
མ་ཕྲན་བུ་བྱུང་བ་རྣམས། མི་དབང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཀེ་ཏ་ 
ཀས་བགྲུངས་པའི་ལྟ་ལྡན་པོ་ཏ་ལའི་པར་མ་འདི་ཉིད་ཀུན་གྱིས་ཡིད་རྟོན་པའི་ 
ཙཏྐ་ཚུཊ་གཏུ་ལཱ་ཧཱ་བ་ཏན། ཧེ ཞ་ལམ་འཇ་འིག 1 ཁ པབ པ་ 
དགེ་ བསྟན་ པ་ཚེ་རིང་ གིས ལྟུག་ བསམ་རྣམ་པར་ ར་དཀར་ བས་སྐྱེ་ དགུ་༔ ནྣམས་ ཀྱི་ 
ཕན་བདེ་དང་། གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་པ་ གོང་ ནས་གོང་དུ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་ 
སླན་ཏུ། ནབ་ཏིའི་ཆཱ་ཐཱང་ཡཾན། ཡུནྷ་གབ་ཏེད་གི་ཆས་གུ་ཚིག་པོན་མད་དུ་ 
བསྒྲབས་པ་འདིའི་དགེ་བས། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་འཁོར་བའི་ རྒྱུ་དུ་ག་ གསུམ་ གྱིས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་མི་དགེ་བ་དང་ ། འབྲབས་བུ་ ཚོར་བ ་སྔུག་བསྔལ་ སྐྱེད་ པའི་ 
རྒམ་འགྱུར་འཕེལ་ཤད་འཁྲུགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གདུང་བ་མཐའ་དག་མྱར་དུ་ 
ཞི་ནས། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ”། ཅེས་གསུངས་ 
ཡོད་པ་འདི་ནི་སྐབས་དེར་གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞི་འདི་ལ་བཀའ་བསྟན་གང་ཡིན་ 
པའི་སྐོར་ལ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་རྣམས་རགས་རིམ་ཙམ་བསྟན་ 
ཡོད་པ་འདི་ཉིད་ཐོག་མར་དྭཔད་གཞིར་བཀོད་ནས་དཔྱད་པ་ལ། 

གཉིས། རྒྱུད་ བཞི་ཟ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ ཿ་ཡིན་ པའེ་ བཤད་སྲོལ། 

བསརྟན་ པ་ཕྱི་དར་སྐབས་སུ་ བོད་ཀྱི་རིག་ གཞུང་ གི་ཁུངས་ཐམས་ ཅེ རྒྱ་གར་ལ་ 
གཏུགས་རྐྱང་བྱ་ རྒྱའེ་དྲེལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ རྟབས། གསོ་རིག་ [རྒྱུད་ང བཞི་ 
ཡང་ཕལ་ཆེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བཀའ་དང་། བརྟན་ བཅོས་ གང་ ཡིན་མི་ ཤེས་ 
པའི་རྨོངས་པའི་གནས་སུ་ལྷུང་ཡོད། སྤྱི་ལོའེ་ དུ་ས་རབས་རབས་བཅུ་ བཅིག་པ་ 
ནས་དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་པའི་བར། ངོ་བཞི་བརྒྱ་ ལྷག་ཙམ་ གྱི་རིང་གི་བོད་ཀྱི་ 


བོད་ཡིག་སློབ་གྲུའི་ཐོག་མའི་དགེ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་དྲན། ~ 571 ~ 


སྨནཱ་པ་རྣསསྲ་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་གིས་གྱུད་བཞི་བཀའ་ཅུ་བཞེད། འགའ་ཞིག་བརྟན་ 
བཅོས་སུ་བཞེད་པ་ནི་གང་ཟག་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལས། ཡུལ་ 
ཕྱོགས་དང་གྲུབ་མཐས་འཛིན་པའི་བཞེད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་མེ མེད། དུས་རབས་ 
བཅོ་ལྔ་པ་ ནས་ བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་དེ་ དེ། བྱང་ལུགས་དང་ ཟུར་ལུགས་ གཉིས་ཨུ ས་ 
གྱེས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ བྱུང་ ཡོད་པར་ རྐད དང་དུས་ མཚུངས་སུ་གསོ་ རིག་ རྒྱད་ བཞི་ 
ཡང་གཙོ་བོར་བཀའ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ལུགས་དང་། བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ 
ལུགས་གཉིས་ཨུ་བྱུང་། རྒྱུད་བཞི་བཀའ་ཡིན་པར་འདོད་མཁན། 

1, ཟུར་མཁར་བའི་གསོ་རིག་ཁོག་དབུབ་ལས། དེས་མཚོན་ནས་གཞུང་འདི་ 
ཉིད་བཀའ་ཡིན་པར། ཐོག་མར་ཁས་ལེན་པོ་ནི་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་པ་རྣམས་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་སྱུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཁོ་ 
ནར་གུ་ཆུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ གིས་ བཤད་སྣང་ཞིང་། ད་ལྟ་རྙིང་ མའི་རྒྱུད་ ཞཐུམ་ 
དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་པའི་བཀའ་ཡིན་པར་ བཤད་པ་ནམས་ ཀྱིས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཁུངས་ནི་འདི་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ངོ། །དེ་ལྟར་ནའང་བཀའ་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ 
རུ ༦ བཝ ཏ་འ་་་ཆ་ ཝའ 
སྒྲབ་བྱས་པའང་འགའ་ཞིག་སྣང་། ཞེས་སོགས་སོ། ། 

ཟི (ཁོག་དབུབ་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་པ) ལས། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་ད་ང་པོའི་དུས་སུ་ 
འདུལ་བ་སྨན་གྱི་ལུང་བཀའ་བསྩལ། གཉིས་པའི་དུས་སུ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གཅེར་ 
མཐོང་རིག་པའི་རྒྱད་ཁེའུ་ལྔ་བཅུ་པ་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གསུམ་པའི་དུ་ས་སུ་མདོ་ 
གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་སྙད་པ་ལ་ཚོང་ 
ད་པོན་གྱི་བུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱི་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱས་པའི་ལེའུ་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། ། 
རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །བི་ 
ཤྭ་གརྨར་སྦྲལ་ནས་བཟོ་རིག་པ་རྣམས་མཛད་དོ། །དེ་ཉིད་རྒྱ་གར་ནས་བསྒྱར་ 
བའི་གཞུང་ཡིན་པ་སོགས་བཤད་ཡམས་མང་པོ་ཞིག་ཡི་གེར་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། 

3༨ བྱང་པའི་རྗེས་འབྲངས་མ་རྣམས་ཀྱིས། རྒྱུད་བཞིའདི་བཀའ་ཡིན་ན་བཀའ་ 


~ 572 ~ མཐའ་ད་ཕྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


དང་། མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་ཡབ་སྲས་སྐབས་སུ་བསྒྲིགས་པའི་དཀར་ཆག་ལྡན་ 
ལ། བྱང་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་བཞིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིན་པར་མུ་མཐུད་ནས་ 
བསྒྲབས་ཡོད་ པ་ ་རེད། བྱང་པ་ ་བཀྲ་ ཤིས་ དཔལ་བཟང་ གིས། རྒྱུད་ བཞི་ བཀའ་ 
སྒྲབ་ལས། “གསོ་ རིག་ །རྒྱུད་དེ་བེ་རོ་ཙ་ནས་ བསྒྱུར། །རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 
ཕྱག་ཏུ་ཡུལ། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་ 'མཁན་ པོ་ 'པདྨས་ཀྱང་། །ཆོས་ རྒྱལ་སྲས་ལ་རང་ 
འགྱུར་ མཛད་ ནས་གསུངས། ། བེ་རོས་འདིའི་ཕྱིར་ དཀུའ་ཐ་ ཆེར་ སྤྱད་པས། ། 
སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་མི་མ།ྱེན་ལྟར་བྱས་ནས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ལའང་ལྐོག་ཏུ་གབ་ 
པར་བསྟན། །ཡབ་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་གད་མ་པ་ན། །ལྷ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱ་ 
ཆེར་མ་སྤེལ་བས། །འཕང་ཐང་མ་ད་ང་བཀའ་ཁོལ་མ་ཞེས་པའི། །བཀའ་ 
འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ཏུ། །མི་འབྱུང་པ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ 
ཡིན།" ཞེས་སོགས་རྒྱུད་བཞི་བཀའ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་ 
ནས་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་བཀའ་ཡིན་པར་བསྒྲབས་ཡོད་འདུག ། 

4༨ སོག་ཟློག་པའི (རྒྱུད་བཞི་བཀའ་བསྒྲུབ་ངེས་དོན་སྙིང་པོ) ལས། “དང་པོ་ 
སྔོན་གྱི་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་སྔ་རྒོལ་དུ་བཀོད་པར། བོ་དོང་པཌ་ཆེན་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། །རྩ་བ་བཤད་པ་མན་ངག་ཕྱི་མའི་རྒྱུད། །འདི་དག་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོའི་བཀའ་མ་ཡིན། །འཛམ་དབྱངས་སྦྲལ་པ་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་ད་ང་། ། 
མཛད། །འགྲོ་ལ་ཕན་ པའི་གསོ་ད་པད་མིན་ནོ་ཞེས། །འདི་ལ་ཁོ་བོ་བསྐར་པ་ 
ཅང་མི་ འདེབས། །ཞེས་ སྔོན་ གྱི་མཁས་པའི་གསུངས་སྔ་རྒོལ་དུ་ བཏུག ནུས། སྱན་ 
བཞི་ བཀའ་ ཡིན་པ་སྒུབ་བྱེད་ གཞུང་། འདི་ལ་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ལ་ "སོགས་ 
པའི་དོན་ཚང་ཡོད་པས་ན་བཀའ་ཡིན་ད་གོས་པར་བཤད། བོ་དོང་པཁ་ཆེན་ལ་ 
སོགས་པའི་སྔོན་བྱོན་གྱི་མཁས་ད་བང་དུ་མས་རྒྱད་བཞི་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རི་ལྟ་བུ་རྣམས། སྔ་རྒོལ་དུ་བཀོད་ 
ཅིང་། དེ་ལ་རྒོལ་བྱེད་དུ་རྨོངས་གཏམ་དང་། གླུན་གཏམ། ཨུ་ཚུག་ཁོ་ནའི་སྒོ་ 


བོད་ཡིག་སློབ་གྲུའི་ཐོག་མའི་དགེ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་དྲན། ~ 573 ~ 


པ་རང་འདོད་ཅན་སོག་ཟློག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཡིན་ལ་དེང་དུས་བླ་ལོག་གྲྭ་ལོག་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱང་རེད། ། 
གསུམ། རྒྱུད་བཞེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པར་ 
འདོད་པ་ཝ་དགག་པ། 

རྒྱུད་བཞི་བཀའ་ཡིན་པར་འདོད་པར་དགག་པ། 1; ཟུར་མཁའ་བློ་གྲོས་ 
རྒྱལ་པོས་བཀའ་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི་(ཤེས་བྱ་སྤྱིའི་ཁོག་འབུབས་དྲང་སྲོང་ཀུན་ཏུ་ 
ད་གའ་བའི་ཟློས་གར) ལས། དེ་དགག་པ་ལ། ཟུར་མཁར་བས། ༥1) ཆོས་ 
འཁོར་དང་པོ། དཔྱད་ནི་འདུལ་བ་ལུང་དུ་སྨན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་སྨན་ 
དང་སྤང་བླང་དང་། འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུའི་གཏམ་རྒྱད་འགའ་ཞིག་གསུངས་པ་ལ་ 
བསམ་པ་སྣང་ཡང་། དེ་ཙམ་གྱིས་སྨན་དཔྱད་གསུངས་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། དེར་ 
དགེ་སློང་ཕ་མས་ བསྟེན་ པར་ནུང་མི་ནུང་གི་སྨན་ དང་། ཆོས་གོས་ ནྣམ་གསུམ་ 
གྱི་གླེང་ ་གཞིར་ འཚོ་བྱེད་གཞོན་ ནུའི་ལོ་རྒྱུ རྒྱས་ཤིག་ བསྟུན་པ་མ་ གཏོགས། སྨན་པ་ 
ནམས་ ཀྱིས་ཉམས་སུ་ བླང་ བྱར་གྱུར་པའི་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ ཚིག་། འགའ་ ཡང་མི་ སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། དེའང་གསོ་སྦྱོང་དང་དབྱར་གནས་ཀྱི་གཞི་ལ་སོགས་པ་གཞི་ 
བཅུ་བདུན་དུ་གསུངས་པའི་གཞི་ལྔ་པ་སྨན་བྱི་གཞི་དང་། དྲུག་པ་གོས་ཀྱི་གཞི་ 
ཞས་བྱ་ཨན་བྱ། ` ནད་གཞ་སྨན་བྱསྐཁས་དང། གཡ་བའ་ག་ཐར་བཞའ་བ་ 
སྟད་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། (2) གཉིས་པ་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་འཇམ་དཔལ་ 
གྱིས་བདུད་ཅི་ལུུང་བཟེད། རིན་ཆེན་སྒོམ་བུ་སོགས་ནས། བདུད་ཅི་དར་ཡྭ་ 
ཀན་ལ་ ་སོགས་ པ་ མཛད་ཅེ ཅེས་ གྲུགས་ ཞེས་ དཔེ་ ཆ་མང་པོ་ ཞིག་ བགྲངས་ '་ནས། དེ་ 
དག་ དྭ་བ མང་སྣང་མོད་ཀྱི། དེ་ཐམས་ ཅད་ཀྱང་ ང་བོད་ཀྱི་སྨན་པ་རྒན་ པོས་ བྱས་པ་ 
འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས། རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་མཛད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ན་ 
རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀར་རུང་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། (3) གསུམ་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བླ་རབས་པའི་བཀར་འདོད་པ་གསོ་དཔྱད་འབུམ་པའི་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་ 
ལ། རྒྱུད་བཞི་ནི་བཀའ་ཡིན་མིན་ལ་དཔྱད་པའི་གཏམ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྣང་ 
ཞིང་མང་དུ་ཐོས་པ་རྣམས་ནི་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་མོད། བཀར་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུགས་ལའང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་མི་རུང་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


~574~ མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


རྒྱུད་གསུང་པ་པོ། དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རིགས་བཞི་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་དངོས་ 
ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་ནི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་རིག་ལ། མིན་ན་ནི་ 
སྨན་རྒྱལ་གྱི་གཟུགས་སྐྱ་སོགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་འགལ། དེ་ལྟ་བས་ན་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ། འགལ་བའི་ཁུར་ཆེན་པོ་འགེལ་པ་ནི་མཚར་ཆེ་ཞིང་། 
ལགས་སོ། ། 

འ གླིང་སྨན་བཀྲ་འབུམ་གྱིས་དགག་པ། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞལ་ 
སློབ་གླིང་སྨན་བཀྲ་འབུམ་པས། རྒྱུད་བཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པར་འདོད་ 
པ་ལ་དགག་པ། (རྒྱུད་བཞིའི་ད་ཀའ་འགྲེལ) ལས། དང་པོ་འབྱུང་ཁུངས་ལོ་ 
རྒྱུས་ཚུང་ཟད་རྫས་པ་ནིཾ། ཚ་བ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་གླེང་གཞིའེ་ལཁུའི་དོན་ལ། 
བཀའ་གཏིན་ཀྱི་དངྱེ་བ་དང་། ཞཆོད་པའེ་སྟོན་པ། གསུངས་ངེའི་གནས། ཞུ 
བའི་འཁོར་སོགས་ལ་མང་བར་བཤད་ཀྱང་དོན་དང་མཚུངས་པ་མེད་པར་བཀའ་ 
མར་བཞེད་པས་སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་གསུངས་ཡིན་ཞེ་ན། སྨན་བླ་ནི་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་ཡིན་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་སྐྱའི་གསུངས་མ་གཏོགས་ཆོས་ 
གང་ཡང་མེད་པ་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྨན་བླའི་སྐྱར་བཞེངས་ནས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་གང་ 
མཚན་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་སུ་བསྒྱར་ནས་གསུངས་ཚུལ་ནི། མདོ་རྒྱུད་གང་ 
ལའང་མི་འདུག་པས། རྒྱད་བཞི་གསུངས་པ་ཡིན་ཀྱང་སྐྱ་མདོག་བསྒྱར་དགོས་ 
མཐོང་། གཞན་ཡུངས་ཀར་སོགས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཕུལ་བ་རྣམས་ཀྱང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་རྫས་མ་གཏོགས་རྱག་ཏུ་བསྣམས་པ་ནི་མ་མཐོང་། ད་ངོས་པོ་ 
གང་ཕུལ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ད་གོས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཡོད་དམ། 
མེད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་སོགས་རྒྱུད་བཞི་བཀའ་ཡིན་པར་དགག་ཡོད་པ་ 
རྒྱུད་བཞི་ད་ཀའ་འགྲེལ་གྱི་འགོ་ན་ཡོད་པ་དེ་རེད། 


བོད་ཡིག་སློབ་གྲུའི་ཐོག་མའི་དགེ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་དྲན། ~ 575 ~ 


བཞི། རྒུད་བཞི་གཏེར་མ་ཡིན་པའི་བཤད་སྲོལ། 

༡ ཟུར་མཁར་བས་རྒྱུད་བཞི་གཏེར་མར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་སྔ་རྒོལ་ 
བདུ་ད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་། ཆ་ལག་བཅས་ 
པ་རྣམས་བརྒྱུར་ཞིང་ཞུས་ཏེ་རྫེའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ། རྨན་པ་ 
རྣམས་ད་བུའི་མཆོད་ གནས་སུ་བསྐྱར་ བའི་ ཆེད་ དུ། དྲིལ་ ཆེན་པོ་ བསྒྲགས་ ཏེ། 
ཞེས་དང་། ཡང་། ཕྱག་དཔེ་རྣམས་ སེང་ལྡེང་གི་གླེགས་ཤིང་བཀབ་སྟེ་ཕོ་བྲང་ 
གི་ ཡང་རྩེར་ བཞུགས་སུ་ གསོལ་བ་ བ་ལ། རྗེའི་བླ་ དཔྱད་ པོ་ཏི་སྨྲག་པོ་ཞེས་ གྲགས་ 
སོ། །རྒྱུད་ བཞི་ནི་ཟབ་ པས་མ་འོངས་པ་ན་ཕན་ པའི་ཆེད་ དུ་བསམ་ཡས་དབུ་ རྩེ་ 
རིགས་གསུམ་གྱི་བར་ཁང་གི་ཀ་བ་བུམ་པ་ཅན་དུ། དཀོར་བད་ག་བེ་ཧར་ཤིང་བྱ་ 
ཅན་ལ་གདམས་ཏེ་གཏེར་དུ་བཞུགས། གཞན་ཕལ་ཆེར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་བླ་སྨན་མི་ 
དགུ་ལ་གནང་སྟེ་གསོ་རིག་གི་སྲོལ་ཆེན་པོ་བཏོད། ཅེས་སོགས་གསུངས། 

༢ གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩའི་རྣམ་ཐར་ལས། 
ཇིང་དང་རྒྱ་རྣམས་གྲོག་མའི་ཚང་བཤིག་འདྲ། ། 
ཇོ་མོ་གླིང་གསུམ་སྦུས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི། ། 
མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་ དཱ བྟསན་ནས་འབྱུང་། ། 
གཏེར་སྟོན་གྲ་པ་མངོན་ཤེས་ཞེ ཞས་བྱ་འབྱུང་། ། 
ས་སྟེང་ གནས་ གཞི་བརྒྱ་ད་ང་རྩ་ བརྒྱད་ འགེངས། ། 
ཐྲ་མདུའྭ འདི རྫི གཙུག་ ལག་ཁང་ཞིག་ བུང་ | 
རྒྱལ་པོས་ བཞེངས་ པའི་ལྟ་ ཁང་བདག་ པོ་ བྱེད། ། 

ཞེས་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ ཀྱིས་ རྒྱུད་ བཞི་ཿ གཏེར་ ནཿ བཞྲེས་ པ་ཡིན་པ་གསུངས། ། 

ལྔ། རྒྱད་བཞི་གཏེར་མ་ཡིན་པའི་བཤད་སྲོལ་ལ་དགག་པ། 
རྒྱུད་བཞི་བཀའ་གཏེར་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ༡ ཟུར་མཁའར་བློ་ 
གྲོས་རྒྱལ་པོས་བརྩམས་པའེ་ ༈གསོ་རིག་ཁོག་དབུབ་) ལས། ཡང་དེའི་ཚེ་ཁ་ཆེ་ 
ཟླ་དགའ་ད་ང་བེ་རོ་ཙ་ན་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུད་བཞིའི་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒྱར་ 
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དང་བེ་རོས་བསྒྱར་ནས། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ལ་གཏད་པ་དེས་གཏེར་དུ་སྦས་པ་མི་ 
ལོ་ཕྱེད་དང་ཉིས་བརྒྱ་ན་གྲྭ་པས་གཏེར་ནས་བཏོན་པ་གཅིག་དང་། སློབ་དཔོན་ 
པདླས་ སྲས་ཆུ་ མ་ ཏིག་ བཙན་པོ པོ་ལ་གསུངས་ནས། ཆིག་ རྒྱུད་དུ་ འཕེལ་བ་ བཀའ་ མའི་ 
རགས་ག ས་ས་འདོད་མ་གག་གྱང་སྟུབ་འེད། འད་འཇ་འཛུན་བརྲ་མ་མཛད་ཏྟེ། 
སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ ་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ན་ཀྱུ་སྲུབ་ བྱོན་ཞིང་། དྡེས་ལོ་ 
དྲུག་བརྒྱ་བཞུགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ དཔའ་བོ་བུ བྱུང་བ་ཡིན་མོད། ཁ་ཆེ་ཟླ་ 
ད་གའ་དེའི་དངོས་སློབ་ཡིན་ན་ལོ་བདུན་བརྒྱའི་ ཁོངས་ཨསུ སུ་འདུ་ལ། སངས་རྒྱས་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་བར་དུ་ལོ་གྲངས་སུམ་སྟོང་ལྷག་ 
སོང་བས་དུས་མཚུངས་པའི་སྐབས་མེད་པ་སོགས། གནོད་བྱེད་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་ཅིང་། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་ བཙན་ འདས་ ནས་གྲྭ་པ་ འཁྲུངས་ ་པའི་བར་འའང་ལོ་བརྒྱ་ 
དྭང་ བོ ཅྭཌཱག་ ཡོད་ལ། གྲྭ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ ན། སྐུ་ཿ གཞོན་ ནུའི་དུས་ ནོ་རང་གི་ 
ཁུ་བོ་ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་ལ་སྨན་དཔྱད་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྐོར་སོགས་ཆོས་ 
མང་དུ་ གསན། གནོད་སྦྱི སྦྱིན་ བསྒྲུབས་པས་ ས་དངོས་སུ་ སུ་ འགུབ་ ནས་ དེའི་ལུང་ བསྟན་ 
བཞིན་དུ་ལྟོ་བྲག་ཕྱོགས་ལ་བྱོན། གསོ་དཔྱད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སྐ་ 
བསོད་རྒྱས་ཏེ་གཡོར་ཕྱོགས་སུ་ལྷ་ཁང་མང་དུ་བཞེངས། ཕྱིས་ཁ་ཆེ་ཟླ་མགོན་ 
དང་མཇལ་ནས་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་དང་སྨན་དཔྱད་གསན། སླུ་ཚེའི་མཇུག་ཏུ་གྲྭ་ 
ཐང་བཏབ་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བསྐྱངས། ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་ཀྱི། གནོད་ 
སྦྱིན་གྱི་ཁྲང་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱད་བཞི་གཏེར་ནས་བཏོན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ 
སོགས་ཕྲོས་ཅུང་ཟད་ ཙམ་ཡང་མི་སྣང་ཞི ཞིང་། གཏེར་བདག་ ཤིང་ བྱ་ཅན་ལ་གཏད་ 
ནས་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་ལུ ལུང་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་བདག་སྟག་ཞོན་ དྲང་ཞིང་ བློན་ ཡི་ 
བྱེད་པ་དང་། དབུ་རྩེའི་བར་ཁང་ན། ཀ་བ་བུམ་པ་ཅན་ཡོད་པར་ འདོད་ པ་ 
རྣམས་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ ཡིན། གཞན་ཡང་གདམས་ངག་ཟབ་ པའི་ཕྱིར་ 
གཏེར་ཏུ་སྦེད་པར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་དུ་ས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་ད་ང་ཕྱི་མའི་གདུལ་བྱ་ལ་ 
ནམས་ཀྱིས་ནི་ལོ་རྒྱུས་འདི་རྣམས་སྲིན་བྱའི་རྫུན་དྲུག་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་ 

སླའ། ། 


བོད་ཡིག་སློབ་གྲའི་ཐོག་མའི་དགེ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་དྲན། ~ 577 ~ 


༢ གླིང་སྨན་བཀྲ་འབུམ་གྱིས་རྒྱུད་བཞི་གཏེར་མ་ལ་དགག་པ། གཏེར་མར་ 
གཏེར་སྦས་པའི་རྟགས་དང་། འདོན་པའི་དུས་ཚོད་སོགས་ལ་གྲྭ་མངོན་གྱི་གཏེར་ 
ཁར་གསོ་རིག་ཡོད་པར་མ་གསུངས་ པ་དང་། རྒྱུད་ བཞི་འདི་ལ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉི ༡ མཁུའ་ འགྲོ་ །བརྡ་ ཡིག་ སྤོགས། མི་འབྱུང་བས་དེ་ནི་ངག་འཁྱལ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་དོན་མེད་། ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

དྲུག །རུདབཞིབོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་བཞེད་སྲོལ། 
རྒྱུད་བཞི་མཁས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་བཞེད་མཁན་གཙོ་བོར་ཀརྨ་པ་ 
རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམས་རྒྱལ། ཟུར་མཁའར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་བོ། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། གླིང་ 
ཅུན་ཁྲཀ་ཊཛུམ་ཐ། འབའ ༧གུ་བཛྲ་གྲུ་ན་ཁྱག། ཐོམ་སྒྱམ་ཡེན་བུན་གྱ་མཚས་ 
སོགས་པའི་ མཁས་དབང་ནམས་ ཡིན། 

༡ ད་པའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོས་བརྩམས་པར་ 
བཞེད་ཚུལ། ༥འདི་ཉིད་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་དངོས་ཡིན་ཞིང་ཁོང་རང་གི་བཞུགས་ 
ནགས་ཚལ་སོགས་ཆ་མཐུན་ཡོད་པས། ཁོང་རང་གི་བཞུགས་གནས་དེ་སྨན་གྱི་ 
གྲོང་ ཁྱེར་ལྟ་ ན་སྙུག་དང་། ཐུགས་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ སངས་རྒྱས་སྨན་ གྱི་བླ་ད་ང་། 
ཀུན་ རྟོགས་ སྣ་ ཚོགས་ པ་རྣམས་འཁོར་ དམི བཞི་དང་། རྩོམ་ འདོད་ཀྱི་ རྟོག་པ་དྲང་ 
སྲོང་ཡིད་ ལས་སྐྱེས་ དང་། རྨིག་ པའི་ངོ་བོ་དྲང་སྲོང་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ སུ་མཛད་ 
ནས་རྒྱུད་ བཞི་ བཤད་དོ་ཞེས་རྗེ་ ཕྲིན་༩ ལས་ཞབས་གསུངས་ལ། ཐུན་ མོང་གི་སྣང་ 
བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྣང་བ་དག་པའི་གདུལ་བྱའི་ངོར་གླེང་གཞིར་ཇི་ལྟར་བཤད་ 
པ་ལྟར་སྣང་ཡང་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་བད་ག་སེམས་སོ། ”ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

༢ ཟུར་མཁར་བའི (རྒྱུད་བཞི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མུན་ 


~578~ མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


ཞེ་ན། ཟུར་མཁར་བ་རང་གིས་བཞེད་པ་ནི་གྲུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོས་ 
བརྩམས་པ་ཡིན་འདུག་སྟེ། “འོ་ན་རྒྱུད་བཞིའི་བཞུགས་ཚུལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཡིན་པ་གཞིར་ བཞག་ བྱས་འདུག་པས། སྐྱོན་ མི་ཡོང་བ་ཨེ་ ཡིན་ ཟེར་ན། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བཀའ་ཡིན་པ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བོད་ཀྱི་མཁས་བླུན་ 
བར་མ་དང་བཅས་པ་ནམས་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཞིང་། དོན་ལ་མི་ 
དཔྱོད་ཚིག་ལ་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར། བཀའ་ཡིན་པ་ལྟར་མ་བྱས་ན་མ་མཐུས་པ་ 
ཡིན། གཞན་དུ་ན་ཇ་དང་དཀར་ཡོལ་དང་། ཆ་ཆུ་བརྟག་པའི་སྐབས་སུ་ནག་ 
རྩིས་ཀྱི་གཞུང་དང་། ཁུ་བྱུག་གི་སྐད་འདོན་ཞེས་པ་སོགས་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ཡིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། དེ་ཡང་བཀའ་ལྟར་བཀོད་པ་ཁ་འཚད་ལུགས་འདི་ 
ཤེས་དགོས་ཏེ། དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ 
དགོས་ ཏི། དེ་ཡང་ དཀུའ་ཏུར་ མཛད་ པའི་དགོངས་ གཞི་ནི། གཡུ་ཐོག་ ཡོན ཏན་ 
མགོན་ པོ་འཁྲངས་ པའི་གནས་ དེ། ཚ་བསིལ་གྱི་ནུས་ པ་ཡུལ་དུ་བྱུང་ བ་ ཉི་ཟླའི་ 
སྟོབས་ ཅན་དང་། ནམ་ཐར་བཀའ་རྒྱ་མ་ན་ བཀོད་ འདུག་ པ་བཞིན་ དུ། བླ་མ་ 
རིག་པའི་ཡེ་ །ཤེས་ དངོས། །བདག་རང་ ཡིད་ ལས་ སྐྱེས་ སམ་སྟམ། །ཞེས་པ་ 'བཞིན་ 
དུ། གཡུ་ ཐོག་ པ་རང་ ནི་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས། སུ ། སུམ་ སྟོན་ ཡེས་ ཤེས་ གཟུངས་ ནི་ ཡིད་ 
ལས་སྐྱེས་ཡིན་པ་བྱས་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་ཞིང་། ད་གོས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
བཞིན་སྐྱེ་བོ་མགུ་དཀའ་བ་རྣམས་ཁ་དྲང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ད་ང། གངས་ཅན་འབེགས་བྱེད་སོགས་ཀྱི་རི་ 
རྣམས་ནི་དེ་དང་དེ་དངོས་ཊ མ་ ཡིན་ ཞིང་ ། དེའི་ ནུས་ པ་ཡོན་ཏན་ཆ་མཚུངས་སུ་ 
ཡོད་པ་ལ་དགོངས། ཞེས་ པ་གསུངས་ པ་ལྟར་རོ། ། 

ཡང་། ཟུར་མཁར་བའི་གསོ་རིག་ཁོག་དབུབ་ ལས། ཡང་ བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 

ཁོ་ནར་སྨ་བ་དག་ཀྱང་མང་དུ་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསན་ 
བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གླེང་ལ།_ ཁ་ཅིག་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་བཞེན་དུ་རང་གཞན་ལ་བཙེན་པའ་སྡང་སྨྲས་སུ་བྱེད་པ་ 
ད་ག་ཀྱང་བྱུང་ངོ་། །དུས་ཕྱིས་ནི་དཔལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 


བའི་ལྟའི་ཞལ་སྔ་ནས་བྱ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། གཡུ་ 
ཡིན་པ་ ལྟར་ མཛད་ནས་གཡུ་ཐོག་ ཾ༈་མགོན་ པོ་ཁོ་ནས་བརྩམས་པར་ བཞེད། ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ནི། གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས། དབུས་པ་དར་གྲགས། སྟོན་ཆེན་དཀོན་ 
མཆོག་ སྐྱབས་གསུམ་ བགྲོས་ནས་གྱེ་རེ་ཚར་བ་ བ་སྣར་བྱས་ འདོད་ལ། ཁ་ ཅིག་ ནི། 
སྟོན་ ཆེན་ དཀོན་ མཆོག་ རྐྱབས་དང་། གཡུ་ ཐོག་ པ་མཏམ་དུ་ མཇད པར་སྨ་ཞིང་། 
ཁ་ 'ཅིག་ནི་བེ་རོ་ཙ་ན་ཉིད་ ཀྱིས་ མཛུད དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ 
འཇིགས་མེད་གྲགས་པས། རྩ་ཚུའི་སྒོ་ནས་ནད་ངོས་ ་ རྒྱ་གྒན་མ།ཐས་ 
པའི་ལུགས་ལ་བཤད་པ་མེད། །བོད་ཀྱི་སྨན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཛད། 
ཅེས་ དང་། སྟུག་ ཚང་ ལོ་ཙཱ་ བས། ། བོད་ སྨན་: མཁས་པས་ མཛད་ པའི་རྒྱུད་ བཞི་ 
བསླབས། ཞེས་ སོགས་ དྲང། པཿ ཆེན་ ཤཀྱ མཆོག་ ཐན་དང་་ ་དགོན་ རྒྱལ་པོ་ 
ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྨ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 

༣ གླིང་སྨན་བཀྲ་འབུམ་པས་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོས་བརྩམས་པར་ 
བཞེད་ཚུལ། དོན་དམ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལོ་པཁ་གང་གིས་ 
མངའ་བའི་པའཱི་ཏ་ཆེན་པོ། འཛམ་མགོན་སི་ཏུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་རྷ་ཚྭ་ 
བའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་བརུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་ནོངས་པ་བཟོད་ 
གསོལ་གྱི རྩ་རྒྱུད་༔ སྡེ་མང་དུ་བརྩམས་པའི་ ཞངྙ་ནཱཏ། གསོ་རི རླག གི་ རྒྱུད་ཡན' ཁྲག་ 
བརྒྱད་ པ། ཧེའི་ ཞགྲུལ། པ་ པཁ་ ཆེའི་སློབ་ དཔོན་ ཟླ་བ་མངོན་ དགའ་ ཡིས་ མཛད་ པའི་ 
འགྲེལ་ པ་ཟླ་ཟེར་ འདི་གསོ་ རིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱ་ 
གར་ཚད་པ་ཆེ་བའི་ཡུལ་ཁུངས་ཀྱི་ཆོས་དང་བསྟན་ནས་གསུངས་པ་དཔེར་ན། 
བོད་བསིལ་བའི་ཡུལ་ཆོས་དང་བསྟན་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསལ་བ་ 
ལྟར་རོ ། ༣ - 

༤ ཀོང་སྦུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། བརྒྱུད་སྲོལ་ཀུན་ 


~ 580 ~ མཐའ་ད་ཕྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


འདུས་གྲུ་ཐོག་སྨན་གྱི་བླར། །དཔལ་ལྡན་ཕྲེང་བས་གསང་མཛོད་ད་ངོས་སུ་ 
སྩལ།།ཡུལ་ཀུན་གདམས་པའི་བཙུད་བླངས་རྒྱད་ཆེ་ཆུང། །ཐུན་མོང་།ཁྱད་པར་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལས། །ཞེས་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཤད་ 
རྒྱུན་ གྱི་སྲོལ་ བཀའ་ ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས་ པ་གཡུ་ཐོག་པ་ཡོན་ ཏན་ མགོན་པོ་ པོ་ལ་ ལ་འདུས་ 
ཤིང། དེའང་ཕྱི་ལྟར་ན་རིག་ པའི་གནས་༈ ཁཱ་ཁ་མཁས་ ངཔའི་པཌཱི་ཏ་ ཆེན་པོ། ནང་ 
ལྟར་འཕགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ། གསང་བ་ལྟར་ན་ 
སྨན་གྱི་བླ་མ་སྨན་པའི་གཟུགས་སུ་སྦྲལ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་འཕགས་ཡུལ་དུ་ 
ལན་དྲུག་ཕྱིན། ཨོཾ་རྒྱན་ནས་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་དཔལ་ལྡན་ཕྲེང་བས་ཡན་ལག་ 
བྱད བཏང སུང་བཞག་པོར་གྱདྲ་བོགས་གྲདངཁེ་མའེ་གཡོད་གངོ་ད་བཏོད་ 
ཛམ་གླིང་དང་སིངྒ་གླིང་ལ་སོགས། གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་ཀུན་གྱི་མན་ 
ངག་ད་ང་མཁས་གྲུབ་རྣ་མས་ཀྱི་གད་མས་པའི་བཅུད་བླངས་ནས། སྐྱ་ཚོའི་སྟོད་ལ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྔས་པའི་ཁེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་སོགས་མཛད། 
སྐྱ་ཚེའི་སྨད་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ཆོས་ཀྱི་ 
ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ཆེན་བཞི། རྒྱུད་ཆུང་བདུད་རྩི་བུམ་པ། 
ཆ་ལག་འགའ་ཞིག་བཅས་མཛད། ཐུན་མོང་གསོ་དཔྱད་དང་། ཁྱད་པར་སྐལ་ 
གི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཏེ། རྒྱད་བཞི་སྙིང་ཏིག་དང་བཅས་པ་ལོ་བྱཅ་གཉིས་སུ་ 
བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ནས་སྩལ། མཐར་སཱུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་ 
ཞིང་དུ་གཤེགས་སོ། །ཞེས་གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞི་རྩོམ་པ་པོ་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་ 
མགོན་པོས་གསུང་པར་ བཞེད་ ཡོད རེད། 
བདུན། ལོ་རྒྱུས་དངོས་གཙོ་ ཙོ་སྨྲ་བའེ་རིག་པས་རྒྱུད་བཞེའེ་ 
བུང་ཁུངས་ལ་དཔྱད་པ། 

རང་ལུགས་དངོས། (རྒྱུད་བཞི) བྱུང་ཚུལ་ནི། གནའ་བོའི་བོད་ཀྱི་མེས་པོའི་ 

རྣམས་ཀྱིས་ལོ་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་བརྒྱུད་ནས་བྱུང་བའི་ནད་བཅོས་བྱས་པའི་ 


བོད་ཡིག་སློབ་གྲུའི་ཐོག་མའི་དགེ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་དྲན། ~ 581 ~ 


ཀྱིས་ཐོག་མར་ཟིན་བྲིས་བཏབ་པ་དེ། གསོ་རིག་གི་ཡིག་ཆ་ཅུང་སྔ་ཤོས་དེ་བྱུང་། 
དེའི་རང་གཞིའི་ཐོག་ཏུ། དུས་རབས་རིམ་བྱུང་གི་ལྷ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ 
བསགས་པའི་ཉམས་རྱོང་དང་། གནའ་བོའི་སྷི་རིག་སོགས་ཞེ་སྐོར་གྱི་གསོ་རིག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པ་གསར་པ་བྱུང་བ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཡི་ གེནུ་ བཏབ་པ་ 
རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བོན་རྒྱལ་བཞིའི་དུས་ དང་ ཀཱ དེ་ རྗེས་རྒྱལ་པོ་ སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་དཀར་ནག་དང་། ཏ་ ཟིག་ གི་སྨན་པ་ ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
བགྲོ་གླེང་བྱས་པ་དང་། མེས་ཨག་ཆོམས་སྐབས་སུ་ སུ་ ཁྲོམ་ གྱི་ སྨན་ པའི་ ཕྱག་ལེན་ 
ཡིག་ཆ་ན་མས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ནི་བོན་གྱི་གསོ་རིག་འབུམ་བཞི་ཟེར་ 
བ་དེ་བྱུང་། _དེ་ཡང་སྐབས་ དེར་སྔར་གྱི་གསོ་རིག་ཡིག་ཚང་རྣམས་ཕྱོགས་ 
བསྒྲིགས་ བྱས་ པའི་སྐོར་ནི། སྲོང་ བཙན་ སྒམ་པོའི་ སྐབས་ཨུ སུ་ (ལུགས་ཆེ ཆེན་ གསུམ་ 
གྱི་གཞུང་མི་ འཇིགས་ པའི་མཚོན་ ཆ་) ཞེས་པ་ དང་། མེས་ཨག་ ཚོམས་ཀྱི ཀྱི་དུས་སུ་ 
(བླ་དཔྱད་ཀྱི་ ་གཞུང་ འཚོ་ ་བའི་མདོ་ ) ཞེས་ཿ པདང ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི གྱི་སྐབས་ 
སཱ་ སུ་སྨན་ དཔྱད་ ཀྱི་ བསྟན་ བཅོས་ གསར་པ་ [རིན་ཆེ རྫུན སྤུངས་ པ་) དང་། (བི་ཇིའི་ 
པོ་ ཏི་ ཁ་ སེར་) ཁ་མིང་ གཞན་ (རྒྱལ་པོ པོའི་ བླ་ ཡིག་ འོད་ འབར) དུ་གྲགས་རྣམས་ 
ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་པ། གསོ་རིག་ཆོས་འབྱུང་ཀུན་ལས་གསལ་བ་ལྟར་རེད་། 
ན་བྱུང་ཡོད་པ་མིན་ནམ་སྟམ་ལ། གོང་གསལ་གསོ་རིག་གི་དཔེ་ཆ་དེ་དགྭ་ཀང་ 
འབུམ་ བཞིའེ་ ནང་དུ་བསྔུས་ ཡོད་ཿ པར་ངེས་ཏེ། ཟོ ད་ག་རྒྱལ་ པོའི་བླ་ སྨན་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། བརྒྱར་བའི་བསྟན་བཅེས་ཡིན་པ་དང་། བླ་སྨན་མཁས་པ་ 
དེ་དག་ནི། བོན་ཆོས་བྱེད་མཁན་ཁེ་ན་ཡིན་པ་ནི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཡིག་ཚང་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་ཁ་གསལ་བ་བརྟན་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། ། 
དེ་ཡང་གསོ་རིག་འབུམ་བཞི་བསྒྲིགས་པའི་དུས་ནི་ཕལ་ཆེར་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ 
ངེས་ཏེ། གསོ་རིག་ཐུགས་འབུམ་མཁའ་སྔོན་གྱི་མཇུག་བྱང་དུ། བན་དེ་མི་ 


~ 582 ~ མཐའ་ད་ཕྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


པོ་མི་བདུན་གྱིས་ཁྱེར་ནས། གཙང་སྟོད་བྱེ་མ་གཡུང་དྲུང་གསང་ཕུག་ཏུ་སྦས། 
ཕྱིས་དུས་ལ་བབ་ཙ་ན། གཙང་གི་གཤེན་པོ་བུ་འཚོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པས་ 
གཏེར་ཞལ་ཕྱེས་ ནས། མའུ་ ་མཁས་ པ་ད་པལ་ཆེན་ལ་ གདམས་ པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ ཡཿ པ་འདི་ནི་ རྒྱུད་ བཞིའི་ ལོ་ རྒྱུས་ དངོས་ཿ ཤན ད་གོས་ཏེ། ཁི་ སོང་ཡབ་ 
སྲས་རྣམས་ ཀྱིས་ རྒྱ་གར་ གྱི་ནང་ཆོས་ རྣམས། བོན ཡིག་ཏུ་ བསྒུར་པ་དང་དུས་ 
མཚུངས་སུ་བོན་གྱི་ཡིག་ཆ་མང་པོ། ནང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒྱར་ཡོད་པའི་སྐོར། 
པདྨ་བཀའ་ཐང་ལས། བེ་རོ་ཙཱ་ནས་བོན་ཆོས་འདྲེས་མར་བསྒྱར། །བེ་རོ་ཙཱ་ནས་ 
རྩིས་སྨན་འདྲེས་མར་བསྒྱར། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཡོད་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་བོན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་གསོ་རིག་ཡིག་ཆ་རྣམས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་ཏེ་ཉར་ 
ཚགས་བྱས་ཡོད་པ་དེ། ལོ་ཆེན་རི རིན་ ཆེན་ བཟང་པོས་ སྭ་ཧ གར་ ནས་ ཡན ལག་བརྒྱད་ 
པའི་ སྙིང་ པོ ཇུངས་ པ་ནདྲོང་། དེའུ འགྲེལ་ བཤད་སྐོར་ རྣསས་ བོད་ཡིག་ ཀའུ་ བསྒྱུར་ 
ཅིང་གསོ་བ་རིག་པའི་ ་བསྟན་པ་ སྤེལ་བའི་སྐབས་སུ། བན་དེ་རྣམས་ ཀྱིས་ འབུམ་ 
བཞིའི་མིང་དེ་རྒྱུད་ བཞི་ཞེས་པར་ བསྒྱུར་ ཅིང་། འབུམ་བཞིའི་མ་ཡིག་མེ་ལ་ 
བསྲེགས་པའི་སྐབས་སུ། བོན་པོ་ཚ་མངོན་རྲགསྒེ་ནག འབུམ པཿ་ལྤེམ་བསྒྱད་ 
བྱས་ཡོད་པར་སེམས། 
དེ་འང་རྒྱུད་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་སྲོལ་གྱི་གནས་བབས་ལ་བརྟགས་ན་ཕལ་ཆེར་ 
གྲུ་མངོན་དབང་ཕྱུག་འབར་དང་། དེའི་སློབ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བོན་གྱི་འབུམ་ 
བཞིའི་མིང་ལ་རྒྱུད་བཞི་ཞེས་བསྒྱར་ཏེ། གྲྭ་མངོན་གྱིས་གཏེར་བླངས་པར་བསྒྲགས་ 
ནས་འཆད་སྤེལ་བྱས་ཡོད་པར་སྣང་སྟེ། ཟུར་མཁར་བས་མཛད་པའི་ (རྒྱུད་ བཞི་ 
ངའ དྭང བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་ དབྱེ་བ བ་ མུན་ སེལ་ '་སྒྲོན་ མེ་) ལས། “ཁ་ ཅིག་ གྲུ་ 
པ་མངོན་ཤེས། དྭབུས་༩ དཱཿ དར་ གྲགས། རྟོན་ཆེན་ དཀོན་མཆོག་ སྐྱབས་གསུན་ གྱིས་ 
སྐྱིད་སྨད་ཚར་པ་སྣའི་རི་གདོང་དུ་བྱས་པར་འདོད། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ཨོ་རྒྱན་ 
པདྨ་དང་བེ་རོ་ཙ་ནས་ ་བསྒྱུར་ནས་དེ་འཕྲལ་ བསམ་ཡས་ཀྱི་ཀ་བ་བུམ་པ་ཅན་དུ་ 
གཏེར་ལ་སྦས་པར་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ནས། ད་ལྟའི་བར་མངའ་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་བར་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ཟེར། ”ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་བརྟགས་ན་འབུམ་ 
བཞིའི་མིང་ལ་རྒྱུད་བཞི་གསོལ་ནས་ཐོག་མར་དར་སྤེལ་གཏོང་མཁན་དེ། དོན་ 


བོད་ཡིག་སློབ་གྲུའི་ཐོག་མའི་དགེ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་དྲན། ~ 583 ~ 


དངོས་ན་གྲྭ་མངོན་དང་། དབུས་པ་དར་གྲགས། སྟོན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ 
གསུམ་ཡིན་ངེས་པར་བད་ག་སེམས་ཏེ། །སུམ་སྟོན་གྱིས་ (བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ 
མེད་ཐབས་མེད་པ་) ལས། དེ་ལ་བེ་རོ་ཙ་ནས་ཞུས། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ཁོང་ལ་ 
གཏད་། །མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་དེས། །བསམ་ ཡས་ དབུ་ རྩེ་ རིགས་ 
གསུམ་གྱི། །བར་ཁང་ཀ་བའི་ནང་དུ་སྦས། །དེ་ནས་ འདོད་ ལྟའི་ ཞག་གསུམ་ 
ནས། །གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱིས་བཏོན། །འཛམ་བུ་ གླིང་ གི་ བད་ག་པོར་ 
སྒྱུར། །དེ་ལ་དབུས་པ་དར་གྲགས་ཀྱིས། །གསིར་གཡུ་ཏུ་ཁབ་ཡིན་གྱིས་བཟླུས། ། 
དེ་ལ་འཚོ་བྱེད་དཀོན་སྐྱབས་ཀྱིས། །དྲུག་དམར་དཀར་ཆེན་ནམ་མཁའ་གསལ། ། 
བསིལ་ཁལ་སྟོང་དང་བསྡོས་ནས་ཕུལ། །དེ་ལ་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་ཡིས། །སྒ་ 
སབ་བཅས་པའི་ རུ་ ཕོ་ད་ང་། །རྒྱས་ པ་འབུམ་ གཉིས་ཕུ ཕུལ་ནས་ཞུས། །དྲང་ སྲོང་ 
གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་ དེས། ། དོན་གྱི་ ཁག དྭབུབ་ 'སྟོང་ ཐུན་ མཛོདཾ། །བསྔུས་དོན་ 
གཞུང་ལ་ས་མཚམས་ཕྱེ། །དཀའ་ འཕྲེང་འབྲུ་འགྲེལ་ཡིག་ཆུང་བཀོད་། །མ་ཚང་ 
གབ་འཁྲུགས་གསལ་བར་བསྡེབས། །གཞན་' ལ་མ་སྤེལ་ཡི་དམ་མཛད། །འཛམ་ 
འདྲ་ཡིས། །ད་པོན་ཁོང་གི་སྙན་པ་རྒྱང་ནས་ཐོས། །མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
མོས་པ་སྐྱེས། །ལམ་ད་ཀའ་བ་སྤྱད་ནས་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན། །ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་བྱིན་རླབས་ཕོག །ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་ནོར་མི་ཆེ་ཡང་། །ཕ་ཞིང་རྟ་རུ་བཙོང་ 
ནས་ཕུལ། །ལུས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་མ་འགྲུབ་ཀྱང།། །བླ་མས་ཅི་གསུངས་བཀའ་མ་ 
བཅག །ཚིག་ཿ དོ་ན་སྤྱོ་ སྤྱོད་། ཁྲམ་ཊ མི་ཆེ ་ཡང་། །གཡེལ་འཁྲུལ་མེད་པར་ལོ་གསུམ་ 
བསླབས། །རྒྱ་ ཕྱེད་སྐན་གྲོང་ སྡོད་ དུས་སུ། །གད་མས་པའི་རྩ་བ་མ་ཆོད་ཀྱང་། ། 
ལན་ གཅིག་ སྨོན་ལམ་ཐུགས་རྗེ་ ཡིས། །གསོ་བ་རིག་པའི་རྒྱུད་འདི་གནང་། ། 
ཟབ་ལྟག་མེད་པའི་དབུ་དབྱང་བཞེས། །ཞེས་པ་གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞི་གྲྭ་མངོན་ནས་ 
བས་དེའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིན་པས་སུས་ཀྱང་བརསྙོན་ད་ཀའ། གྲུ་མངོན་དབང་ཕྱུག་འབར་ 
༩༥༥༥ ཀོང་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེས་ 
མཛད་པའི་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་ཚྩའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ན། རབ་བྱུང་ད་ང་ པོའི་ཆུ་ཕོ་བྱི་ 


~584~ མཐའ་ད་ཕྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


བའི་ལོ་སྤྱི་ལོ་1༠༡ཿལོ་ལ་གཡོ་ནུ་གྲའི་སྐྱིད་རུ་ཞེས་པར་མཆིམས་རྡོ་རྗེ་སྦེའུ་ཆུང་གི་ 
གདུང་བརྒྱུད དུ་ཞཁབུངས། ་སྨྱུ་གཞན་ཆུ་ནས་དམ་བའ་ཚས་ཁྱ་རོགས་སད་བས་ 
བསམ་ཡས་ཀྱི་ཆོས་གྲར་བྱོན། གླུ་མེས་ཀྱི་ཁམ་བུ་ཡམ་ཤུད་རྒྱལ་བ་འོད་ལས་རབ་ 
ཏུ་བྱུ བྱུང་། །ཡུལ་གྲ་ ཡིན་ པས་གྲྭ་པ། མངོན་པ་ལས་མཁྱེན་ པ་རྒྱས་པས་མངོན་ 
ཤེས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་ད་བང་ ཕྱུག་འབར་དུ་གྲགས། དབུ་ རེའི་སྒོ་སྟེང་ 
ནས་ཛམ་དམར་གསང་སྒུབ་དང་། གནོད་སྦྱིན་རྡོ་ རྗེབདུད་ འདུལ་གྱི་རྒྱད་སྒྲབ་ 
ཐབས་དྭང་ བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཁྱད་པར་ཞང་ ་བཱོན་གྱི གྱི་ལུང་ ང་བསྟན་ ལྟར་ང བསམ་ 
ཡས་ ས་དབུ་ རྩེའི་བར་ཁང་ཀ་བ་བུམ་ པ་ཅན་ ནས། ལོ་ཆེན་བེ་རོས་ བསྒུར་བའི་གསོ་ 
བ་རིག་ བ་དཔཝ་ཝན་ རྒྱུད་ བཞིའི་བླ་ དཔེ་ས་ ཕོ་ སྟུག་ ཁོ་སྤྱི་ལ 1098ལོའི་སྟོན་ ཟླ་ར་ 
བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནམ་ཕྱེད། ཆུ་ཚོད་གསུམ་སོང་བའི་དུས་སུ་ སྤྱན་(ཏ དྲངས་ཤིང་ 
དཔེ་བཤུས་པས་ཕྱི་མོ་རང་གནས་སུ་བཞུགས། བུ་ད་པེ་ལོ་ སྐོར་ གཅིག་ ་གསང་ ། 
ཕྱིས་ཡར་ལུང་གི་ད་གེ་བཤེས་ཁུ་ སྟོན་ རར་མ་གླཀཨ་ཁ་གུན་ཇྲ་དྭ་ གཏས: རིའི་ ཁྲོད་ 

ཀྱི་སྨན་ པའི་རྒྱལ་པོ་ གཉིས་པ། གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ལ་བཀའ་བབས་ཏེ་ 
ཕྲིན་ལས་ "་བསྐྱངས་ པ་འདི་ ་གཅིག་པུ པའི་ལས་ དང་ ། ངོ་མཚར་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ། ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་གྲྭ་མངོན་གྱིས་འབུམ་བཞིའི་ཁ་བྱང་རྒྱད་བཞི་ 
ཞེས་བཅོས་ནས། འཆཚད་ཉན་གནང་བའི་ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་འགའ་ཞིག་གི་རྗེས་ན་ 
གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོས་རོག་སྟོན་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ལས་རྒྱད་ བཞི་ཞུས་ 
པར་གསལ་བ་འདི་ཡང་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དང་མཐུན་པ་ཞིག་རེད། ། 

དེས་ ན་དོན་ དངོས་ བོན་གྱི་ གསོ་རི རིག་འབུམ་ བཞིའི་ཁ་༔ བྱང་ལ་ 'རྒྱད་ བཞི་ཞེས་ 

བསྒྱར་ཅིང་། རྒྱུད་ བཞི་ འཆད་ཉན་ ཐོག་ མར་སྤེལ་ ་མཁན་ ནི་ ་གྲྭ་ མངོན་དབང་ཕྱུག་ 
འབར་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། རྒྱད་བཞིའི་ཁྲིད་རྒྱན་གྱི་ ཕུགས་ ཐོག་མ་ གུང་ ནས་བྱུང་ 
ཡོད་ པ་ཁ་གསལ་ པོར་ བཤད་ ཡོད་པ་ནི་སུམ་ སྟོན་ཡེ ཡེ་ཤེས་གཟུངས་ ཀྱིས་བརྩམས་ 

པའི་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་མེད་ཐབས་མེད་པ་ཟེར་བ་དེ་རེད། དེའི་ནང་དུ་རྒྱུད་ 
བཞི་ཐོག་མར་གྲྭ་མངོན་གྱིས་གཏེར་བཞེས། དེ་ལ་དབུས་པ་དར་གྲགས་ཀྱིས་ཞུས། 
དེ་ལས་འཚོ་བྱེད་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཀྱིས་ཞུས། དེ་ལས་གཡུ་ཐོག་པས་ཞུས། 


ནི་ཏཱུས་འཐས་དང་། ལ་རྒྱས་གཏས་གྲྭ་དོན་དཁ་ཉེ་ཤེས་དེ་འདུ། དེ་ལམ་གཞན་ 
པའ་མཁས་པ་ནོམསྲ་ཀས། བྷྲ་ཐྐ་སངྦཨ་གྒྱས ཀླས གཏུང་ཏན་མནུ་ཁ་ཧྱནཱ་པ་ 
དང་། བོད་ཀྱི་བསྟན་ བཅོས་ཡིན་མིན་ལ་ཚྩོད་ པ། གཡུ་ཐོག་ པའིགསུང་ཡིན་ 
མིན་ལ་རྩོད་པ་སོགས། ཕྱོགས་ཞེན་དང་འཐེན་ཁྱེར་གྱི་རྩོད་པ་ཁོ་ན་ལས་རྒྱད་ 
བཞི་ ཐོག་ མར་གང་ལས་ མ་བྱུང བའི་ སྐོར། ཁ་ གསཝ བཤད་པ་ གཅིགཀྱང་ མ་ མཐོང་། 
ཤྭཡུཿ ཐོག་ ཡོན་ ཏན་ མགོན་ པོས་ རྒྱུད་ ་བཞི་སུ སམ་ སྟོན་ ལ་ གནང་ བའི་ སྐོར། 
༈བརྒྱུད་ པའི་ རྣ ཐར་ མེད་ ཐབས་ མེད་ པ་) ལས། 
ད་པོན་ ་ཁོང་ལ་བུ་སློབ་གྲངས་མང་ཡང་། ། 
སྐུ་ཚོའི་སྟོད་དུ་གྲགས་པ་དེ། ། 
རྩིས་མད་འི་བྱང་སྨན་དཔལ་ལེ་ཡིན། ། 
ཆེ་འགྲན་དཔོན་ལ་བྱེད་བྱེད་ནས། ། 
གདམས་པ་འདི་ཡི་ཚུད་མ་ཆོད། ། 
དེང་སང་གྲགས་པ་ཅི་ལ་བྱེད། ། 
སྐ་ཚེའི་བར་དུ་གྲགས་པ་དེ། ། 
བརྒྱད་པའི་རྩ་འགྲེལ་བསྒྲིགས་བསྒྲིགས་ནས། ། 
གདམས་པ་འདི་ཡི་ཚད་མ་ཆོད། ། 
དེང་སང་གཞུང་བཤད་གང་ལ་བྱེད། ། 
སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལ་གྲགས་པ་དེ། ། 
ནུབ་ཀྱི་དགེ་བཤེས་རོག་ཆུང་ཡིན། ། 
རིགས་རྒྱུད་ཆེ་ས་འཛིན་འཛིན་ནས། ། 
གདམས་པ་འདི་ཡི་རད་མ་ཆོད། ། 
དེང་སང་འཁོར་སློབ་ཅི་ཡིས་བསྐྱངས། ། 
ཐོག་མཉམ་དུ་ས་མེད་བསྒྲིལ་བ་ཡི། ། 
སྲུས་པོ་གཉིས་དང་མག་པ་གཉིས། ། 


ཤི ༡ྣ༢ྣ|{+ྲ†#ེཾཾེཾེ 


དཔན་དཔང་ འདྲམ ནྲྱ། ན་ནས། ། 


~ 586 ~ མཐའ་ད་པྱད་སེང་གེའི་ང་རོ། 


གདུམས་པ་འདི་ཡི་ཚུད་མ་ཆོད། ། 
དེང་སང་བུ་སློབ་ཅི་ཡིས་བསྐྱངས། ། 
ཕྱོགས་ནས་བྱོན་པའི་བུ་སློབ་རྣམས། ། 
ལ་ལ་སྡིག་ཐོག་སྣ་རེ་སློབ། ། ཞེས་སོགས་དང་། 
གདམས་པ་འདི་ཡི་རྩད་མ་ཆོད། ། 
ཁོང་དེང་སང་ནད་པ་ཅི་ཡིས་གསོ། ། 
མཁས་པ་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་ཡི། ། 
གཡུ་ཐོག་བཀའ་བབས་བདག་ལ་བབས། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སུམ་ སྟོན་7 འདི་སྤྱིར་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་མཁྱེན་ཅིང་ 
གཡུ་ཐོག་པའི་ཞབས་ཕྱི ཕྱི : བཅུ་ཿ གཉིས་སུ་མཛད་པས་ རྒྱུད་ བཞི་ཆ་ ལག་ནྷུང་ 
བཅས་པ་གནང་། ལོ་ བཅུ་ གཞིས་ཀྱིས་བཀའ་རྒྱས་བཏབ། ཊིཀ་ མུན་ སེལ་སྒོན་ 
མེ་དང་གེགས་སེལ་ཚྩོད་བཟློག་འཁོར་ལོ་མཛད། ཁ་གཅིག་གིས་འདི་གཉིས་སྟོད་ 
སྟོན་དཀོན་སྐྱབས་ཀྱིས་མཛད་ཟེར། འགྲེལ་པ་འབུམ་ནག །གཡུ་ཐོག་པའི་གསང་ 
བའི་རྣམ་ཐར་དང་། བླ་བསྒྲབ་སྐོར་གྱི་བཀའི་བསྡ་བ་པོ་མཛད་ པ་སོགས་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་གསོ་རིག་ཁོག་ 
དངབུཔ་ལས་གསལ། ། 
འཐོར་འབུམ་བརྩམས་ ཿཟིན་ པའི་རྗེས་སུ་ བྱུང་ཡོད་པར་ངེས་ཏེ། དྭགས་པོའི་འཐོར་ 
འབུམ་ ནང་ དུ་རྒྱུད་་ ་བཞིའི་ མིང་ དང་ ། ལུང་ ང་ཚིག་ གཅིག་ ཀྱང་ མེད་པ་འདི་ཡིས་ 
སྐབས་ དེར་ རྒྱུད་བཞི་ཞེས་པའི་མིང་དེ་བཅོས་ ་མེད་ པར་ ངེས། འོན་ཀྱང་འབུམ་ 
བཞི་ བོན་ གྱི་ བསྟན་ང བཅོས་ཡིན་སྟབས། ཁོང་གིས་དཔྱད་གཞིར་མ་བྱས་པ་ནི་ཟུར་ 
བལྟས་ལེབ་མཐོང་རེད། ། 
རྒྱུད་ བཞི་འདི་ ་དུས་ རབས་མང་པོའི་ ཡིག་ ཆ་ ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་ བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
པར་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ཐོག་མར་བོད་ཀྱི་རིག་ 
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བཞི) པོ་སོ་སོའི་ནང་དོན་ལ་བརྟགས་ན། རཚོམ་པའི་དུས་རབས་ཧ་ཅང་ཐ་ 
དད་པ་ཡིན་པ་གསལ་པོར་མཐོང་ཐུབ། དཔེར་ན། མིའི་སྤྱོད་ལམ་སྤང་བླང་ 
བཤད་ པའི་སྐབས་སུ། ལོ་གཅིག་ལ་དུས་གཏིས་སུ་དབྱེ་སྲོལ་ད་ང་། དུས་གསུམ་ 
དབྱེ་ སྲོལ། དུས་ དྲུག་ དབེ་ སྲུལ་ བཅས་བྱུང་ཡོད་པ་ འདི་ དག་ ལས། ཆེས་ (ཐོག་ 
མའི་དུས་ཨུ སུ་མི་ ནམས་ ཀྱིས་ ལོ་ 'གཅིག་ ལ་དུས་ ཚིགས་ གཉིས་ཨུ སུ་ ཐ་ད་བྱེ་སྲོལ་ བྱུང་། ཞིང་ ། 

དེ་ནས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་འགོར་རྗེས། རོང་འབྲོག་གི་ས་གཤིས་མི་འདྲ་བའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ན་ལོ་གཅིག་ལ་དུས་ཚིགས་གསུམ་ཕྱེས་ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་ 
མེས་དབོན་ནམ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཙམ་ན་ལོ་གཅིག་ལ་དུས་ཚིགས་དབྱར། དགུན། 
ཉཾན་དཔྱིནཱ་ཁཞཧཱ་ཧ་ཏྱེ་ཐའ་འཛས་ཚུཆ་ཇྱཾ་སླཾལ་དཇྲ། གཙག་སྒུན་འདི་བྱུཏུ་ཡེདཱ། 
འོན་ཀྱང་ས་མཐོའི་འབྲོག་ས་ཁ་ཤས་ན། དེང་དུས་ཀྱང་དཔྱིད་དབྱར་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་ལ་སོས་ཀ་ཞེས་པའི། དུས་ ཚིགས་ གཅིག་ བརྩི་སྲོལ་རང་སོར་ གནས་ ཡོད་ པ་ 
རེད། (བཤད་རྒྱུད་) ནང་དུ་དུས་ཚིག་གཉིས་དང་། དུས་ཚིགས་གསུམ། དུས་ 
ཚིགས་དྲུག་བཅས་མྱེས་ཡོད་པ་ལས། དུ་ས་ཚིགས་བཞིའི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད། 
རིག་པས་རག་དཔྱད་ཙམ་བྱས་ན་ (བཤད་རྒྱུད་) དང་། ༥ཕྱི་མ་རྒྱུད་) གཉིས་ 
ཀྱི་བར་ལའང་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲང་ཁ་ཤས་ཀྱི་ཧེ་བག་ཡོད་པར་ཤེས་དགོས། དོན་ 
ལའང་དེ་ལྟར་ཡིན་ད་གོས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་ཆ་ཤས་སོ་སོའི་བྱེད་ 
ལས། ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་ དུ་ ་རྣམ་ གུངས་ཀྱི་དབྱེ་བ། སྨན་ གྱི་རོ་ནུས་ སྦྱོར་ཚད་སོ སོགས་ 
འདི་ལྟ་ བུའི་ཚན་རི སྨ གི་ཤེས་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ །་ཡོད་ པའི་ བསྟནུ་ བཅོས་འདི་ 
འདྲ་བ་ཞིག་སྐབས་དེ་དུས། མི་ཚེ་གཅིག་གི་སློབ་ སྦྱོང་ཙམ་ལ་བརྟེན་: ནས་འགྲུབ་ 
ཐབས་མེད་པ་ནི་སུས་ཀྱང་ཤེས་སླ། དེས་ན་དུས་རབས་མང་པོའི་ནང་དུ་མི་ 
རབས་མང་པོ་ཞིག་གི་ཉམས་རྱོང་ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱས་པའི། བསྟན་བཅོས་ཤིག་ 
ཡིན་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། ། 

མཚོ་ཚེཾན་སྐྱེ་ཚོགས་ཚན་རིག 2020.2 


